
  “यदा यदा हि धर्मस्य ग्लाहिर्मवहि र्ारि ।” गी. 4/7 अर्थात ्जब धर्ा की ग्लथनि होती ह,ै अधर्ा बढ़तथ 

ह,ै तब र्ैं आतथ ह ूँ। धर्ा की ग्लथनि अर्थात ्एकव्यथपी भगवथि को सवाव्यथपी बतथ दतेे हैं। जिै और वैनदक प्रनकयथ 

के अिसुथर कनलयगु के अतं र्ें ही धर्ा की ग्लथनि होती ह;ै क्योंनक कनलयगु-अतं तक अिेक धर्ा स्र्थनपत हो जथत े

हैं और सब तर्ोप्रधथि बि जथते हैं।  

 “सवमरू्िाहि सम्र्ोिं सरे्ग याहति परतिप ॥” र्गीिा 7/27 अर्थात ् सब प्रथण ी कल्पथन्त कथल/

चतयुुागथंत र्ें सम्पणूा र्ढ़ूतथ को पह ूँच जथते हैं।   

“जर्गहिपररविमिे” गीतथ 9/10 अर्थात ् र्रेी एकर्थत्र अध्यक्षतथ के कथरण यह ससंथर नवपरीत गनत अर्थात ्

कनलयगुथन्त स ेआनद सतयगुी ऊध्वालोक र्ें पररवनतात होतथ ह।ै अगर भगवथि श्रीकृष्ण िे द्वथपर र्ें आकर गीतथ-ज्ञथि नदयथ 

ह ैतो ससंथर कथ पररवताि होिथ चथनहए; परन्त ुससंथर कथ तो पररवताि ह आ िहीं, र्िषु्य और ही अधर्ी, कथर्ी, पथखडंी, 

अनभर्थिी, क्रोधी, अहकंथरी, पशओु ंके सर्थि आचरण करिे वथल ेहो गए और कलथहीि पथपी कनलयगु बि गयथ।   

वथस्तव र्ें यह सथर्िे खड़े र्हथभथरत यदु्ध के आसथर वतार्थि सर्य की बथत ह।ै भगवथि िे आकर कोई स्र्लू 

नहसंथ करिथ िहीं नसखथयथ ह।ै लड़थई-झगड़थ यथ र्थरथ-र्थरी करिथ- ये असरुों के संस्कथर हैं। भगवथि तो आकर दवैी 

रथज्य स्र्थपि करते हैं, दवेतथ लड़ते िहीं हैं। जो कौरव और पथण्डवों कथ यदु्ध बतथयथ ह,ै वो अभी र्ौजदू हैं; क्योंनक 

शथस्त्रों र्ें जो भी िथर् हैं, सभी कथर् के आधथर पर हैं। जसैे अच्छे यथ बरेु कथर् नकए हैं वसैे िथर् पड़ गए हैं; क्योंनक 

दनुियथ िथर् को स्र्रण करती ह।ै जसैे ‘रथर्’ िथर् पड़थ ह-ै “रम्यते योनगिो यनस्र्ि ्इनत रथर्:।” अर्थात ्योगी लोग 

नजसर्ें रर्ण करते हैं, उसकथ िथर् ह ै‘रथर्’। ऐस ेही ‘रथवण’–“रथवयते लोकथि ्इनत रथवण।” अर्थात ्जो लोगों को 

रुलथतथ ह,ै वो रथवण ह।ै उसी प्रकथर कौरव सम्प्रदथय धतृरथष्र और उसके कुकर्ी पतु्र दयुोधि-दुुःशथसि, जो सत्य 

शस्त्रसम्पािे धि ुः उद्यम्य  {ज्ञथि}-शस्त्र चलािे के सर्य {अपिथ दनैहक परुुषथर्ा रूपी} धि ष उठा हलया। 

र्िीपिे िदा हृषीकेशं  िे राजि!् उस सर्य {र्ुकरार रर् द्वथरथ प्रर्थनणत} परर्पहवत्र हशवबाबा से 

वाक्यहर्दर्ाि अच्य ि रे् रथं  यि वाक्य किा- िे अर्ोघ वीयम {हे नशवबथबथ}! रे्रे {शरीर रूपी} रथ को 

उर्योुः सेियोुः र्ध्ये स्थापय  दोिों सेिाओ ंके र्ध्य र्ें {इस तरह गपु्तरूप से सरुक्षथपवूाक} खड़ा करो, 

यावि् एिाि् हिरीके्षऽिं योद्ध कार्ािवहस्थिाि्। कैर्मया सि योद्धव्यर्हस्र्ि् रणसर् द्यरे्।। 1/22 

यावि ्अिं एिाि ्हिरीके्ष  जिााँ से र्ैं {सहयोनगयों सनहत} इि {लोगों} को हिरीक्षण कर सकूाँ  {नक} 

योद्ध कार्ाि ्अवहस्थिाि ्कैुः सि  {ज्ञथि-}य द्ध के हलए उत्स किापूवमक खड़े िुए हकि {नवरोनधयों के}  साथ  

र्या अहस्र्ि ्रणसर् द्यरे् योद्धव्यं  र् झे इस {धर्ा-अधर्ा अर्वथ सत्य-असत्य के} य द्ध र्ें लड़िा िै। 

अथ व्यवहस्थिाि ्दृष््टवा धािमराष्ट्राि ्कहपध्वजुः। प्रवृते्त शस्त्रसम्पािे धि ुः उद्यम्य पाण्डवुः।। 1/20 

अथ कहपध्वजुः  िब {हिुर्थि/क नप  की चंचल नवजय-पतथकथ से नचनित रर् वथले}  कहपध्वज 

पाण्डवुः धािमराष्ट्राि ् पाण्डव-अज मि िे धृिराष्ट्र-प त्र {कौरवीय िेतथओ }ं को {हड़बड़ी  र्ें आकर}, 

व्यवहस्थिाि ्दृष््टवा प्रवतेृ्त  हवशेष रूप से सहजजि {और} प्रवतृ्त िुआ देखकर, {ज्ञथि-योग-धथरणथ के} 

बतधूि ्सर्ीक्ष्य परया कृपया  संबहतधयों की सर्ीक्षा करके, {सम्बनन्धयों के र्ोह र्ें} बड़ी करुणा से  

आहवष्टो हवषीदि ्इदर्ब्रवीि ् र्रकर, {उिके नविथश की स्र्नृत आते ही} हवषाद करिे िुए यि बोला-  

अज मि उवाच- दृष््टवा इर्र्् स्वजिर्् कृष्ट्ण य य त्स र्् सर् पहस्थिर््।। 1/28 

सीदहति र्र् र्गात्राहण र् खं च पररश ष्ट्यहि। वेपथ श्च शरीरे रे् रोर्िषमश्च जायिे।। 1/29 

कृष्ट्ण इरं् सर् पहस्थिं स्वजिं  िे आकषमणरू्िम {नशवबथबथ}! इि सार्िे खड़े िुए {दनैहक} सरे्ग-संबंहधयों को  

य य त्स ं दृष््टवा र्र् र्गात्राहण  य द्ध करिे के हलए उत्स क देखकर रे्रे अंर्ग {दैनहक लगथव के कथरण }  

सीदहति च र् खं पररश ष्ट्यहि च रे्  हशहथल िो रिे िैं और र् ख अत्यति सूख रिा िै िथा {निरथशथ स}े रे्रे  

शरीरे वेपथ श्च रोर्िषमुः जायिे  शरीर र्ें कम्प और रोंर्गटे खड़े िो रिे िैं। {जसै ेआत्र्बल क्षीण हो गयथ ह।ै}  

हपिार्िािाचायामतप त्राि ्र्ाि लातराििॄ ् प्रहपिा रूप बाबाओ ंको, हविािाचायों, प त्रों, र्ार्ाओ,ं र्ाइयों,  

पौत्रातसखीि ्श्वश राञ्च िथा स हृदुः  पौत्रों, हर्त्रों, श्वश रों और उसी िरि सरे्ग-सम्बहतधयों को  

अप्येव उर्योुः सेियोुः हस्थिाि ्ित्र अपश्यि ् र्ी स्पष्टिुः दोिों सेिाओ ंके बीच हस्थि िुआ विााँ देखा।  

स कौतिेयुः अवहस्थिाि ्िाि ्सवामि ् वि क तिी र्ािा का प त्र {धर्ायदु्ध हेतु} िैयार खड़े िुए उि सब  

आध्यथनत्र्क नवश्वनवद्यथलय 

हदल्ली-110085: ए-1, 351-352, नवजय नवहथर, पो. ररठथलथ  

 (0) 9891370007, (0) 9311161007 

कहम्पला-207505: िेहरु िगर, गंगथ रोड, नज.फरुाखथबथद (उ.प्र.)  

 (0) 9580568954, (0) 8419089916 

21 

02 

23 



 

धर्ा के िथशक हैं और उिको सर्र्ाि दिेे वथल ेबड़े-2 गरु द्रोणथचथया, भीष्र्नपतथर्ह-जसैे सन्यथसी हैं और उिके 

नवपरीत असत्य कथ सवार्थ नवरोध करिे वथल ेसत्य धर्ा के स्र्थपक पथंडु बथप के पथंडव बच्चे यनुधनिर-अजुाि 

आनद भी हैं जो भगवथि कथ आश्रय लिेे वथल ेहैं। यह कोई एक-एक व्यनित्व की बथत िहीं ह,ै अनपत ुऐस े

आचरण करिे वथल ेप्रत्येक र्िष्यर्थत्र की बथत ह।ै  

इस सर्य ही ऐस ेपूंजीवथदी धतृरथष्र (नजसिे अन्यथय पवूाक रथष्र की धि-सम्पनि हड़प ली) गवर्ण्ट के 

िर्थइन्द ेबिकर बठैे हैं, हज़थरों कथ प्रॉपटी टैक्स लगवथत ेहैं। नजिको सर्थज कथ रक्षक होिथ चथनहए, वो ही पनुलस 

अनधकथरी ‘भक्षक’ बिकर जितथ को प्रतथनड़त कर रह ेहैं। न्यथय व्यवस्र्थ अन्यथय व्यवस्र्थ र्ें बदल गई। पहल े

रथजथओ ंके रथज्य र्ें धर्ा के अिसुथर न्यथय नकयथ जथतथ र्थ, नबिथ नकसी वकील की सहथयतथ के तरुंत निणाय भी 

नर्लतथ र्थ; लनेकि आज नवदनेशओ ंके द्वथरथ बिथए गए कोटा र्ें न्यथय की अपेक्षथ करत-े2 प्रथण भी चल ेजथएूँ, तो 

भी न्यथय िहीं नर्लतथ ह।ै इसनलए आज कई सच्च ेलोग हैं, जो जले र्ें पड़े रहत ेहैं और अपरथधी गद्दीिशीि बिकर 

बठैे हैं। जसै े(दष्ट यद्ध करिे वथल)े दयुोधि, दशुथसि हथर्-पथूँव चलथत ेहैं, बथह बल चलथते हैं, ऐस-े2 हैं, खरथब कथर् 

करत ेहैं। जो अपिे अनधकथर कथ दरुपयोग कर रह ेहैं। कोई एक द्रौपदी की बथत िहीं ह,ै अिेकों द्रौपदी सर्थि कन्यथ-

र्थतथओ ंपर रोज़ अत्यथचथर नकयथ जथतथ ह।ै नजस भथरतवषा र्ें िथररयों की पजूथ की जथती र्ी, उसी भथरत र्ें आज 

िथररयों पर पशओु ंके सर्थि अत्यथचथर नकयथ जथतथ ह।ै कथििू की कोई रोकर्थर् िहीं ह ैऔर ऐसी भ्रष्ट इनन्द्रयों कथ 

दरुथचरण करथिे वथली गवर्ण्ट को सहयोग दिेे वथल ेऔर बदल ेर्ें र्थिर्ताबथ लिेे वथल ेहैं- द्रोणथचथया और 

भीष्र्नपतथर्ह-जसैे बड़े-2 संन्यथसी। जो अपिे को नशवोऽहर् ्कहत ेहैं और (वथस्तनवक ‘God is one’) भगवथि स े

बर्खु करथ दते ेहैं। स्वय ंकी पजूथ करथत ेहैं, अपिे को श्री-2 1008 यथ 108 की श्रितर् सगंठि रूपी र्थलथ के 

परर्ष्ट्वासुः काश्यश्च  {दैनहक पुरुषथर्ा रूपी} बड़ा धि ष धारण करिे वाले काहशराज िे और {ऐसे ही}   

र्िारथुः  {देहथंकथरी हथर्ी-जैसी र्हथकथली रूपथ} र्िारथी {चोटी की बीजरूपथ ब्रथह्मणी सो रुद्रथणी}  

हशखण्डी च धृष्टद्य म्िो  हशखण्डी िे एवं {ढीठ और निलाज्ज पथंडवों कथ सेिथपनत} धृष्टद्य म्ि िे,  

सात्यहकश्च 

द्र पदो द्रौपदेयाश्च   
{सदथ सत्य के सथर्ी} सात्यहक िे िथा {निनित ही ध्रुव पद पथिे वथले कथंनपल्य 

िगर के रथजथ, जो नर्त्रद्रोही भी र्थ, उस} द्र पद िे और द्रौपदी के पााँचों प त्रों िे  

र्िाबािुुः सौर्द्रश्च  

पृहथवीपिे सवमशुः  

एवं र्िाबािु स र्द्राप त्र {जो अपिे र्थर्थ तर्थ अलौनकक बथप को लेकर 

बड़थ अनभर्थिी र्थ ऐसे} अनभर्न्यु िे, िे धरणीश्वर! चारों ओर {की नदशथओ ंर्ें}  

पृथक्-2 शंखाि ्दध्र् ुः  अलर्ग-2 {प्रकथर के ईश्वरीय ज्ञथि के नर्नश्रत र्ुख रूपी} शंख बजाए।  

चैव धािमराष्ट्राणां  

हृदयाहि व्यदारयि ् 

हवराटश्च अपराहजिुः  {नवष्णुरूप जैसथ} हवराट एवं {नकसी से परथनजत ि होिे वथलथ} अपराहजि,  

 

र्हर्का  

‘श्रीर्द ्भगवद्गीतथ’ सम्पणूा नवश्व र्ें र्थिवजथनत के नलए नदयथ ह आ भथरतवषा कथ अर्ल्य उपहथर ह।ै भगवद्गीतथ 

ही एक ऐसथ शथस्त्र ह ैनजसको ‘सवाशथस्त्र नशरोर्नण’ कहथ गयथ ह।ै ऐसी नवलक्षण रचिथ ह,ै नजसको ही ‘भगवथिवुथच’ 

की र्थन्यतथ प्रथप्त ह।ै जो र्हनषा वदेव्यथस द्वथरथ रनचत ह।ै गीतथ 18/75 र्ें बतथयथ ह-ै “व्यासप्रसादाि”् अर्थात ्व्यथस की 

प्रसन्ितथ स ेयह गीतथ-ज्ञथि हर्को नर्लथ ह।ै यह शथस्त्र अन्य शथस्त्रों की तरह नसफा धर्ा उपदशे कथ सथधि िहीं; अनपत ु

इसर्ें अध्यथत्र् के सथर्-2 रथजिैनतक, सथर्थनजक और व्यनिगत सर्स्यथओ ंकथ सर्थधथि भी छुपथ ह आ ह।ै अजुाि जो 

र्हथभथरत यद्ध के र्हथिथयक हैं, यद्ध के र्दैथि र्ें सर्स्यथओ ंस ेभयभीत होकर जीवि और क्षनत्रय धर्ा स ेनिरथश हो 

गए। उसी प्रकथर हर् सभी िं वथर अजुाि की भथूँनत जीवि की सर्स्यथओ ंर्ें उलझ ेह ए हैं; क्योंनक यह जीवि भी एक यद्ध 

क्षत्र ह।ै इसनलए आज सथर्थन्य र्िष्य अपिे जीवि की सर्स्यथओ ंस ेउलझकर नकंकताव्यनवर्ढ़ू हो जथतथ ह ैअर्थात ्

क्यथ करिथ चथनहए, क्यथ िहीं करिथ चथनहए- इस सबंधं र्ें ही बद्ध ूबि जथतथ ह ैऔर जीवि की सर्स्यथओ ंस ेलड़िे की 

बजथए, उसस ेभथगिे लगतथ ह।ै लनेकि सर्स्यथओ ंस ेभथगिथ सर्स्यथ कथ सर्थधथि िहीं ह।ै उि सर्स्यथओ ंके सर्थधथि 

के नलए ही भगवथि अजुाि के र्थध्यर् स ेसर्स्त सनृष्ट की र्थिवजथनत के नलए ही गीतथ-ज्ञथि अभी वतार्थि सर्य र्ें द े

रह ेहैं, नजस गीतथ-ज्ञथि के नलए यह सर्झथ जथतथ ह-ै भगवथि श्रीकृष्ण िे द्वथपर के अतं र्ें यह गीतथ-ज्ञथि नदयथ ह।ै परन्त ु

गीतथ र्ें एक भी ऐसथ श्लोक िहीं ह ैनजसर्ें बतथयथ हो नक गीतथ-ज्ञथि द्वथपर र्ें नदयथ ह।ै जबनक गीतथ 18/66 र्ें बोलथ ह-ै 

 “सवमधर्ामतपररत्यजय र्ार्कं शरणं व्रज ।” अर्थात ्र्ठ-पंर्-सम्प्रदथयथनद दनैहक नदखथवे वथल ेसब धर्ों कथ 

पररत्यथग करके, र्झु निरथकथर स्टेज वथल ेनशव-शंकर की शरण र्ें जथ। दखेथ जथए तो सभी धर्ा द्वथपर र्ें र्ौजदू भी 

िहीं र्े, अभी वतार्थि सर्य र्ें अिेक धर्ा र्ठ-पंर्-सम्प्रदथय हैं।  

ये एिे अत्र य द्ध द ब मद्धुः  जो ये राजा लोर्ग यिााँ {सत्य-असत्य के} य द्ध र्ें द ष्टब हद्ध वाले 

धािमराष्ट्रस्य हप्रयहचकीषमवुः  द योधि का हप्रय {कल्यथण} करिे की इच्छा वाले {कनलयगु के अतं र्ें} 

सर्ार्गिाुः योत्स्यर्ािाि ्अिं अवेक्ष  एकहत्रि िुए िैं, {उि सभी धर्ों के इि} योद्धाओ ंको र्ैं देखूाँ िो। 

संजय उवाच-एवं उक्तो हृषीकेशो र्ग डाकेशेि र्ारि। सेियोरुर्योर्मध्ये स्थापहयत्वा रथोत्तर्।। 1/24 

र्ारि  िे र्रिवंशी, {भौनतकवथदी नविथशी धि-संपनि के पूंजीवथदी} रथजथ धृिराष्ट्र! 

र्ध्ये रथोत्तर् स्थापहयत्वा  बीच र्ें {अजुाि कथ नशवप्रनवष्ट र्कुरार} श्रष्ठ {शरीर रूपी} रथ स्थाहपि हकया।  

च र्ीष्ट्र्द्रोणप्रर् खिुः सवेषां र्िीहक्षिां इहि  और र्ीष्ट्र्-द्रोण जैसे र् ख्य-2 सब राजाओ ंके सार्िे ऐसे 

उवाच पाथम! सर्वेिाि ्किा- िे पृथ्वी के प्रथर् राजा {आदर्/अजुाि पृथ्वीपनत पृर्ु}! एकत्र िुए 

एिाि ्क रूि ्पश्य  इि {रथर्रथज्य के बहथिे रथवणरथज्य लथिे वथले कर्थानभर्थिी} कौरवों को देखो। 

हस्थिाि ्हपििॄ ्अथ  खड़े िुए हपिृपक्ष के {आसरुी धर्ों के बीज} पूवमजों को, उसी िरि {नवपक्ष र्ें}  

र्ग डाकेशेि एवर् ्उक्तो  हिद्रा को जीििे वाले ज्ञािधिाजमिकिाम अज मि के ऐसी {उत्सथह की बथत} कििे पर  

हृषीकेशो उर्योुः सेियोुः  
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  जगतगरुु कथ टथइटल लकेर, एकव्यथपी भगवथि को सवाव्यथपी बतथकर सबस ेबड़थ अधर्ा करत ेहैं और जितथ को 

भ्रनर्त नकए ह ए हैं। इि सब अधनर्ायों और इिके द्वथरथ फैलथए अधर्ा कथ िथश करिे के नलए ही भगवथि इस 

कनलयगुथतं की सनृष्ट पर आत ेहैं और गीतथ-ज्ञथि भीष्र्नपतथर्ह-जसै ेपनवत्र सन्यथनसयों को, नवद्वथि-पंनडतों जसै ेद्रोण 

यथ कृपथचथयों जसै ेवतेिभोनगयों को िहीं, अजुाि-जसै ेगहृस्र्ी को दतेे हैं। ऐसों की भी प्रत्यक्ष ररहसाल/शनूटंग करथिे 

वथली हैं ब्रह्मथकुर्थरीज़। जो लगथतथर सत्य को दबथिे के नलए करोड़ों रुपय ेसरकथरी अफसरों और र्ीनडयथ वथलों को 

द े रही हैं और अपिथ अल्पकथलीि र्थि-र्ताबथ बिथए रखिथ चथहती हैं। नजिके इन्हीं कर्ों के कथरण, नजि ब्रह्मथ 

बथबथ (दथदथ लखेरथज) को भगवथि र्थिती हैं, उिकी ही बअेदबी करती हैं और उसके बतथए रथस्त ेपर ि चलकर, 

उिकथ ही र्ुूँह बदं कर दतेी हैं और ब्रह्मथ बथबथ भी र्ौि रहकर ठीक उसीतरह सर्र्ाि कर दते ेहैं, जसै ेधतृरथष्र िे 

दयुोधि-दुुःशथसि कथ नकयथ र्थ। इसी कथरण आज ससंथर र्ें ब्रह्मथ के ि र्ंनदर हैं, ि र्नूता और ि ही लोग यथद करते 

हैं। इन्हीं कौरव सपं्रदथय कथ र्कुथबलथ 5 उूँगनलयों के र्टु्ठी भर पथण्डव, ‘आध्यथनत्र्क नवश्वनवद्यथलय(AIVV)’ के 

रूप र्ें कर रह ेहैं। नजस आध्यथनत्र्क नवश्वनवद्यथलय के सनक्रय सहयोनगयों को सर्थप्त करि ेके नलए सि 1976 स ेही 

ब्रह्मथकुर्थरीज़ लगथतथर प्रयथसरत हैं, एक के बथद एक हर्ल ेकरथए जथ रह ेहैं, सरथसर कई झठेू आरोप लगथिे पर भी 

सफलतथ िहीं नर्ली, तो र्थत्र लथख रुपयों स ेबि ेAIVV कनम्पलथ U.P. के लथखथ भवि र्ें जसै ेआग ही लगवथ 

दी। ऐसे ही AIVV नदल्ली-85 र्ें रह रही 200-250 कन्यथ-र्थतथओ ंके निवथसस्र्थि को नदल्ली िगर निगर् वथलों 

के द्वथरथ 2-2 बथर परूथ ही तड़ुवथिे कथ भरसक प्रयथस नकयथ गयथ, तथनक वो सभी बघेर हो जथएूँ और भथग जथएूँ। ऐस े

ही id/age प्रफू नदखथिे के बथवजदू भी 48 बथनलग कन्यथओ ंको नर्नडयथज़ द्वथरथ भी िथबथनलग बतथकर सरकथरी 

तबक्कों द्वथरथ ही 4 र्थह बधंक बिथ नलयथ गयथ। ऐस ेअिेकों अपरथध हैं, नजिको भथरतीय प्रजथततं्र के कथििू कथ 

आत्र्थ को रर्ी सर्झ और शरीर को रर् सर्झ, बनुद्ध को सथरर्ी सर्झ और र्ि को लगथर् सर्झ, इनन्द्रयों 

को घोड़े सर्झ। वो निरथकथर गीतथ-ज्ञथिदथतथ अजुाि के सथकथर शरीर रूपी रर् र्ें प्रवेश करतथ ह।ै  

और र्ी अिेक शूरवीर {जो नवशेष रूप से} रे्रे हलए अपिे जीवि का 

त्यक्त सवे िािाशस्त्र- त्यार्ग करिे वाले {हैं}। {वे} सर्ी अिेक {ज्ञथि, अज्ञथि}-शस्त्रों से 

र्ीष्ट्र्ाहर्रहक्षिं िि ्अस्र्ाकं बलं {सर्थज व सरकथर र्ें र्हथसम्र्थििीय} र्ीष्ट्र् से रहक्षि वि िर्ारी सेिा 

प्रिरणाुः य द्धहवशारदाुः प्रिार करिे वाले {हैं  तर्थ  झ ूठे नहंसक }-य द्धकला र्ें  हिप ण {हैं}।  

अपयामपं्त ि  इद ंर्ीर्ाहर्रहक्षिं अपार िै, जबहक {भेनड़ए जैस ेखदूस&रथक्षसी वनृि के} र्ीर् िारा रहक्षि  

एिेषां बलं पयामपं्त इि {पथण्डुवों} की {अल्पसंख्यक} सेिा सीहर्ि िै। {अतुः जीत निनित है।} 

च र्वतिुः सवम एव इसहलए आप सर्ी लोर्ग {जो प्रजथतंत्र रथज्य के  शथसक हैं,} 

यथार्ारं्ग सवेष  अपिे-2 हवर्ार्गों के अि सार, सब {पैदल-अश्व-गज-रर्थनद के अनधकथररयों जैसे}  

अयिेष  अवहस्थिाुः हि र्ोचों पर डटे रिकर, हिुःसतदेि {जि-धि-वैभव-बथह बल द्वथरथ अन्यथय से भी} 

र्ीष्ट्रं् एव अहर्रक्षति  

सौर्दहत्तुः {ज्ञथिचंद्र कृष्ण उफा  सतयगुी I िथ0 की III पीढ़ी के िथ0 र्ें प्रवनष्ट भरूर-2 प्रशंसिीय र्हथत्र्थ 

बदु्ध ही} सोर्दत्त-पौत्र भूररश्रवथ है। {इस बथत के  स ंज्ञथिथर्ा AIVV-कोसा अनिवथया ह।ै}  

हृषीकेशो पांचजतयं  इहतद्रयों के स्वार्ी {अर्ोघवीया नशवबथबथ} िे {पंचजि+ञ्य (दधथिो)} पांचजतय,  

धिंजयुः देवदतं्त  ज्ञािधिजेिा {होिे से योगबल द्वथरथ नवश्वनवजेतथ अजुाि} िे इदं्रदेव-प्रदत्त ‘दवेदि’,  

पौण्र ंर्िाशंखं क तिीप त्रो   पौण्र िार्क र्िाशंख, क ं िी र्ािा के प त्र {जो अनहसंथवथदी धर्ायोद्धथ र्,े उि}  

वकृोदरुः र्ीर्कर्ाम  {सैकड़ों कौरवों-कीचकों-रथक्षसों के अकेले हत्यथरे} र्यंकर कर्म करिे वाले 

{और} भेनड़ए जैसे {खदसू} पेट वथले र्ीर् िे {र्हथनविथशकथरी व्यथघ्र की दहथड़ र्ें}  

च सिदेवुः  और {िथिक-जैसे सदथ दवेथत्र्थओ ंके सहयोगी&ह्यरू्ि गौशथलथ रक्षक} सिदेव िे  

िक लुः  {र्हथनवषैले व्यनभचथरी नवदनेशयों प्रनत न्यौलथ-जैसे} िक ल {जो ि देशी, ि नवदेशी रहे}  

राजा य हधहष्ठरुः अितिहवजयं  {सत्यवथदी र्खु वथले} राजा य हधहष्ठर िे {सदथ नवजयदथतथ} अितिहवजय,  

स घोषा  {क्रर्शुः र्िरूप अश्वों कथ वशकतथा तर्थ गजगोर जैसी घोषणथ-जैसथ} स घोष {और}  

स्यतदिे हस्थिौ र्ाधवुः च  {शरीर रूपी}  रथ र्ें बैठे िुए र्ािा पावमिी-पहि {नशवबथबथ} और  

पाण्डवुः एव हदव्यौ शंखौ प्रदध्र्ि ुः पाण्डव अजुाि िे र्ी {अपिे} हदव्य {र्ुख  रूपी} शंख बजाए।  

ििुः शे्विैुः ियैुः य के्त र्िहि  िब 4 शे्विाश्वों के र्िरूप  {संगनठत चतुर्ुाखी ब्रह्मथ}  से य क्त र्िाि  
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सर्थि गप्त पथटाधथरी को कोई 

पहचथि िहीं पथत ेहैं। गी. 9/11 “अवजािहति र्ां र्ढा र्ाि षीं िि र्ाहश्रिर् ्।” 

र्खूा लोग र्थिवीय शरीर कथ आधथर लिेे वथल ेर्झु ऊूँची नस्र्नत सर्थि कैलथशीवथसी हीरो की अवज्ञथ करत े

हैं। वो र्खूा प्रथनणयों के ईश्वर-सर्थि रूप को िहीं पहचथि पथते हैंl इि सभी तथ्यों पर गौर करेंगे और गीतथ के 

श्लोकों कथ ध्यथिपवूाक अध्ययि करिे से आपको यह ज्ञथत होगथ नक र्हथभथरत यद्ध अभी शरू होिे वथलथ ह ैऔर 

गीतथ-ज्ञथि भी भगवथि के द्वथरथ नदयथ जथ रहथ ह।ै हर 5000 वषा र्ें कनलयगु के अतं र्ें उसी र्कुरार रर्धथरी सथकथर 

आनददवे र्ें प्रवशे करके गीतथ-ज्ञथि द ेरह ेहैं, कनलयगु कथ अतं करके सतयगु की स्र्थपिथ कर रह ेहैंl 

यह सनृष्ट कथल नसफा 5000 वषा कथ ह,ै परन्तु सथध,ू संत, पंनडत, संन्यथनसयों िे लथखों वषा बतथ नदयथ, तथनक 

उसकथ कोई नहसथब पछू ि सके।  

यह सत्य और असत्य की लड़थई ‘ब्रह्मथकुर्थरीज़ नवश्वनवद्यथलय’ और ‘आध्यथनत्र्क नवश्वनवद्यथलय’ के 

उत्तर्ौजाुः सौर्द्रो 

अस्र्ाकं ि  हवहशष्टा ये िाहतिबोध हिजोत्तर्। िायका र्र् सैतयस्य सञ्ज्ञाथं िातब्रवीहर् िे।। 1/7 

हिजोत्तर् त्वस्र्ाकं ये हवहशष्टा िे हिजतर्ा ब्राह्मणों र्ें उत्तर्! हिर िर्ारे जो हवहशष्ट {योद्धथ हैं}, 

िाहतिबोध र्र् सैतयस्य िायका उतिें {भी आप} जाि लीहजए। {वे} र्री कौरव सेिा के िायक {हैं}। 

िाि ्िे संज्ञाथं ब्रवीहर् उतिें आपके पररज्ञािाथम बिािा ि ाँ; {नपतथर्ह के बथद आप ही र्हथरर्ी हैं।} 

र्वाि् र्ीष्ट्र्श्च कणमश्च कृपश्च सहर्हिञ्जयुः। अश्वत्थार्ा हवकणमश्च सौर्दहत्तस्िथैव च।। 1/8  

र्वाि ्च र्ीष्ट्र्ुः आप {स्वयं आचथया हैं ही} और र्ीष्ट्र्हपिार्ि 

च कणमुः 

च सहर्हिंजयुः और {आनद िथ0 की तरह सथरे संसथर र्ें एकर्थत्र सदथ यद्ध र्ें नवजयी} सहर्हिंजय, 

कृपुः च िथा एव 

अश्वत्थार्ा {र्ि रूपी सपार्नण कथ प्रथप्तकतथा} अश्वत्थार्ा, {दयुोधि के सथर्िे ही कटथक्षकतथा और}  

हवकणमश्च {चथपलूस कणा की भथूँनत दु:शथसि के भी नवपरीत स्वभथव वथलथ} हवकणम और  

 

जथर्थ पहिथयथ गयथ ह।ै नफर भी AIVV यनुधनिर जसैथ यद्ध र्ें आनद स ेलकेर अतं तक नस्र्र रहतथ ह,ै छोड़कर 

भथगतथ िहीं; क्योंनक कहथ ह-ै “जथको रथख ेसथईयंथ, र्थर सके ि कोय। बथल ि बथूँकथ कर सके, जो जग वैरी होए।।” 

गीतथ र्ें ही बतथयथ- “िासिो हवद्यिे र्ावो िार्ावो हवद्यिे सि: ।” (2/16) सत्य पथण्डवों की र्ट्ठी भर शनि-

सेिथ कथ कभी नविथश िहीं होगथ और कथर्चलथऊ झठूी प्रजथपरस्त भ्रष्टथचथरी सरकथर और ब्रह्मथकुर्थरीज़ की 

अक्षौनहनणयों सेिथ कथ अनस्तत्व भी िहीं रहगेथ। र्हथभथरत यद्ध के अंत र्ें नवजय तो पथंडवों की ही होती ह;ै 

क्योंनक गीतथ 18/78 र्ें बतथयथ है- “यत्र योर्गश्वर: कृष्ट्णो यत्र पाथो धि धमर: । ित्र श्रीहवमजयो र्हिर्ध् मवा 

िीहिर्महिर्मर् ॥” अथामि ्जहथूँ भगवथि हो और अजुाि हो, वहीं नवजय निनित है। तो यह 5000 वषीय 

चतयुुागी ड्रथर्थ र्ें कनलयगुथन्त की ररहसाल चल रही ह।ै नवनलयर् शेक्सनपयर िे भी कहथ- “यह नवश्व एक रंगर्ंच 

ह”ै और सभी आत्र्थएूँ नभन्ि-2 पथत्र हैं, उिकथ आत्र्लोक से प्रवेश और प्रस्र्थि होतथ ह।ै 4 सीि की चतयुुागी पर 

सभी पथटाधथरी अपिथ-2 पथटा बजथ रह ेहैं। हर् सभी एक्टसा हैं और डथयरेक्टर सदथ नशव (ज्योनत) परद ेके पीछे ह ै

जो नदखथई िहीं दतेथ ह।ै वो ही गीतथ-ज्ञथिदथतथ ह;ै क्योंनक वो निरथकथर ह,ै जन्र्-र्रण स ेन्यथरथ ह;ै इसनलए गीतथ र्ें 

उसको अजन्र्थ, अकतथा, अभोिथ बतथयथ ह।ै कृष्ण के नलए अजन्र्थ, अकतथा, अभोिथ िहीं कहेंगे; क्योंनक उिकथ 

तो जन्र् भी होतथ ह,ै कर्ा करत ेनदखथयथ भी ह,ै सथर्थन्य र्िष्यों की तरह जीवि के सभी सखुों को भोगत ेह ए 

नदखथयथ ह ैऔर गीतथ तो पहल ेनिरथकथरवथदी रचिथ र्ी, बथद र्ें कृष्ण उपथसकों िे उसर्ें कृष्ण कथ िथर् डथल नदयथ ह ै

जो बथत दशेी-नवदशेी नवद्वथिों ि ेभी बतथई ह।ै वो निरथकथर भगवथि (सदथनशव ज्योनत) अजुाि के (र्कुरार शरीर रूपी) 

रर् र्ें ही आकर प्रवशे करके गीतथ-ज्ञथि दतेे हैं, कोई स्र्लू रर् की बथत िहीं ह।ै कठोपनिषद ् र्ें बोलथ ह-ै  आत्र्ािं 

रहथिं हवहद्ध शरीरं रथर्व च। ब हद्ध ंि  सारहथं हवहद्ध र्िुः प्रग्रिर्व च। इहतद्रयाहण ियािािुुः ….1.3.3.4  

िस्य िषं संजियि ्क रुवद्धुः उस {दयुोधि} को िषम उत्पति करािे िुए, कौरवों र्ें वयोवद्ध {सम्र्थििीय} 

प्रिापवाि ्हपिार्िुः  

उच्चैुः हविद्य  
प्रिापी हपिार्ि र्ीष्ट्र् िे जोर से {लथउडस्पीकर की आवथज़ द्वथरथ ज्ञथि-सयूा 

के प्रकथश को ढकिे वथले बथदलों-जैसथ} र्गरजकर, {नहंसथ करिे वथले}  

हसंििाद ं {जथिवरों की दनुियथ र्ें} शेर-जैसी दिाड़ र्ारिे िुए, {अपिे जगद्गरु के िशे र्ें}  

शंखं दध्र्ौ  {भगवथि सवाव्यथपी की दीघाकथलीि अज्ञथितथ कथ र्खु रूपी} शंख बजाया।  

ििुः शंखाश्च र्यमुः  िब {अिेक प्रकथर के तुंडे-2 र्नतनभान्िथ र्ुखों वथले ज्ञथि}-शंख और र्ररयााँ  

ििुः शङ्खाश्च र्यमश्च पणवािकर्गोर् खाुः। सिसा एव अभ्यितयति स शब्दुः ि र् लुः अर्वि।्। 1/13  

पणवािक च  

र्गोर् खाुः  
ढोल, िर्गाड़े और रणहसंर्गा {जैसे ज्ञथि-अज्ञथि के बथजे, सर्थचथर-पत्र-पनत्रकथएूँ, रेनडयो, 

टी0वी0 चैिल्स आनद र्ीनडयथ, सर्थज और सरकथर के लोगों की आवथज़ें}  
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 बीच चल रही ह।ै यही ररहसाल कथ सर्य ह।ै जो आत्र्थ अभी जसैथ पथटा बजथएगी, वो शनूटंग र्ें वसैथ ही 5000 वषा 

के ड्रथर्थ र्ें िूूँध होगथ। यदु्ध की शरुूआत र्ें यनुधनिर िे कहथ र्थ- इस धर्ा-अधर्ा के यदु्ध र्ें सभी अपिथ-2 र्थगा चिु 

सकत ेहैं, उसी प्रकथर अभी स्वयं भगवथि आकर बतथ रह ेहैं- चथह ेतो कौरवों (तर्थकनर्त ब्रह्मथकुर्थरीज़) के तरफ 

जथएूँ यथ भगवथि की छत्रछथयथ र्ें पथण्डवों (आध्यथनत्र्क नवश्वनवद्यथलय) के तरफ आ जथएूँ; क्योंनक हर आत्र्थ 

स्वतंत्र ह,ै जीवथत्र्थ ही अपिथ नर्त्र ह ैऔर अपिथ शत्र ुह,ै अपिे कल्यथण और अकल्यथण कथ फैसलथ स्वयं कर 

सकते हैं। लनेकि उस भगवथि के बतथए रथस्ते पर परूथ चलिे वथल ेयनुधनिर-जसैे पथण्डव ही स्वगा र्ें जथते हैं। जो 

धर्ायदु्ध से पीछे िहीं हटते हैं, चथह ेसथरथ संसथर ग्लथनि करे, नफर भी दीये और तफूथि की लड़थई र्ें टक्कर लतेे हैं; 

पर सत्य कथ र्थगा िहीं छोड़ते हैं, सदथ स्वगा जथिे के अनधकथरी बि जथते हैं।  

र्हवष्ट्यवाणी   

कहल्क प राण :- स्वतंत्रतथ के बथद भथरत र्ें एक ऐसे र्हथपरुुष कथ उदय होगथ जो वजै्ञथनिकों कथ भी वजै्ञथनिक 

होगथ। वह आत्र्थ और परर्थत्र्थ के रहस्य को प्रगट करेगथ। आत्र्ज्ञथि उसकी दिे होगी। उसकी वशे-भषूथ सथधथरण 

होगी। उसकथ स्वथस्थ्य बथलकों जसैथ, योद्धथओ ंकी तरह सथहसी, अनश्विी कुर्थरों की तरह वीर यवुथ व सनु्दर, 

शथस्त्रों कथ प्रकथण्ड पनण्डत व र्थिवतथवथदी होगथ।  

अहदहि  

अितिं:  िथनस्त अंतुः गुणथिथर्स्य-नजसके गुणों कथ अंत िहीं है अर्थात् र्हथदेव। {जैसेुः11/37}  

अयमर्ि्-  अर्य्यं-शे्रिं नर्र्ीते र्थ+कनिि-सयूा। {जसैेुः10/29} {सदथ नडटैच चैतन्य ज्ञथि-सयूा नशवज्योनत}  

अश्वत्थं-  

र्ीष्ट्र्- 

हपिार्ि  

ब्रह्म-  बृंहनत वधाते बहृ+ंर्निि-्जो बड़े/वदृ्ध रूप र्ें र्थििीय है- परर्ब्रह्म। {जैसेुः-3/15}  

देव-  दीव्यनत आिंदिे क्रीडती वथ अर्थात ्आिंद से जो खेल नखलथतथ है वह-दवेतथ। {जैसेुः11/14}  

धेि -  

शास्त्रों र्ें सर्ी िार् कार् के आधार से िैं, जैसे यिााँ क छ व्याख्याएाँ दी िैं :- 

पाण्डव-  भगवथि को जथििे, र्थििे और आदशेथिसुथर चलिे वथले परर्थत्र्थ पंडथ/पथंडु के र्ोड़े से पतु्र 

अर्थात ्कनलयगु-अंत के संगर्युग र्ें र्नुि-जीवन्र्नुिधथर् कथ रथस्तथ बतथिे वथले पण्डथ/पथंडु 

नशवबथबथ के पतु्र पथंडव। नजिर्ें युनध+नस्र्र जैसे पथंडव भी हैं जो जीते जी स्वगा र्ें जथते हैं।  

पाथम-  पनृर्व्यथुः ईश्वरुः-पथृ्वी कथ शथसिकतथा- नवश्वनवजयी अजुाि (नवश्विथर्)। {जैसेुः-1/25, 2/3}  

सिदेव-  सह दीव्यनत, क्रीड़ती वथ-जो परर्थत्र्थ के सथर् ही खेलते हैं यथ दवेसहयोगी हैं। {जैसेुः-1/16}  

शाश्विं-  सदथकथल रहिे वथलथ। {जैसेुः-2/20, 18/62} {तीिों कथल र्ें सदथ रहिे वथलथ र्हथदवे/आदर्।}  

वाष्ट्णेय-  वनृष्ण वंश से उत्पन्ि अर्थात ्ज्ञथनियों के कुल से उत्पन्ि-वनृष्ण कथ अर्ा ह-ैज्ञथिवषथा करिे वथलथ 

र्ेघ; वरुणवंशी वथष्णेय। {जैसेुः-1/41, 3/36}  

वास देव-  

हवर् ं-  नव=नवशषे रूप से+भभूविं वथ-नवरथट रूप र्ें, नवशेष रूप से प्रगट होतथ ह।ै {जैसेुः-10/12}  

हवरू्हि-  

व्यास  {नव+आस}्-जो जीवि र्ें ज्ञथिरं्र्िथर्ा नवशेष रूप से बैठतथ ह।ै {जैसेुः-18/75}  

गतुः उपभोगकथलो यस्य तं-नजसकथ उपभोग कथल सर्थप्त हो चकुथ ह।ै  {जैसेुः-17/10}  

य हधहष्ठर-  

अत्र य हध यिााँ {इस पथण्डवीय सेिथ र्ें धृष्टद्युम्ि ही िहीं, बनल्क} य द्ध र्ें {सभी कौरवों-कीचकों र्ें} 

एिां र्ििीं चरंू् पश्य इस {र्ोड़े सर्य र्ें निनर्ात} हवशाल {पवातथकथर} सेिा को देहखए। 

र्ीर्ाज मिसर्ा र्िेष्ट्वासा 

शूरा य य धािो शूरवीर {सत्यथर्ा य ुद्धकतथा सत्य िथ0 जैसथ सदथ यदु्ध-इच्छथ वथलथ  सथत्यनक} य य धाि 

च हवराटुःच  और {सृनष्ट-वृक्ष के नद्वदलीय बीज नवष्णु जैसथ र्त्स्यदेश कथ रथजथ}  हवराट िथा   

र्िारथुः द्र पदुः {द्रौपदीयज्ञकुण्ड कथ निर्थातथ} र्िारथी द्र पद िै। {जैसे उसकथ ऊूँ च पद पहले ही ध्रुव हो?}  

धषृ्टकेि श्च चेहकिािश्च वीयमवाि ् धषृ्टकेि  और चेहकिाि िथा बलवाि ्{अर्ोघवीया शकंर की िगरी} 

च िरप ंर्गवुः शैब्युः और र्ि ष्ट्यों र्ें शे्रष्ठ {नशव भगवथि कथ प ुत्र प ुरुषोिर् जैसे} शैब्य {हैं}। 

हवक्राति य धार्तय श्च वीयमवाि ् {युद्धकलथ र्ें र्थििीय र्हथपरथक्रर्ी}  हवक्रर्ी य धार्तय  िथा वीयमवाि 

आचायम िव धीर्िा आचायम! {नवकथरी र्थिवनिनर्ात ढेर शथस्त्रों कथ प्रथचथया} अपिे ब हद्धर्ाि  
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धृिराष्ट्र-  

गथनण्ड ग्रनन्र्रस्यरनस्त-वज्र की गथंठ से बिथ ह आ लचीली दहे कथ परुषथर्ा रूपी धिषु, जो सोर्, 

वरुण और अनग्ि के पथस भी रहथ र्थ। नभन्ि-2 धर्ा-खण्डों र्ें बटे कथूँटों के संसथर जंगल रूप 

खथंडववि कथ संहथर करिे के नलए इसकथ निर्थाण ह आ र्थ और दवे-रनक्षत र्थ। {जैसेुः-1/30}  

ज्ञथिेनन्द्रयों रूपी घोड़ों के स्वथर्ी। {जैसेुः-1/15, 2/9}  

ईश्वरुः-  ईश+वरच्-र्हथदेव, कथर्देव, चैतन्यथत्र्थ। {जैसेुः-4/6, 15/8} {कथर्नवकथर अंदर है।}  

जिादमि-  जिैुः+अद्याते-यथच्यते पुरुषथर्ा लथभथय-परर्ेश्वर। {जैसेुः-1/36} {अवढरदथिी र्हथदेव}  

जयद्रथ-  

कुन्त्यथुः अपत्यं अर्थात् कुंती पुत्र अजुाि। {जैसेुः-1/27, 2/14} {कुं देहं (भथिं) दथरयनत}  

कृष्ट्ण-  

केशव-  केशथुः प्रशस्तथुः सन्त्यस्य-नजसके ज्ञथि के केश फैले ह ए हैं अर्थात् र्हथदेव। {जैसुः1/31}  

कौरव-  

र्ध सूदि 

र्त्र-  र्न््यते, गुप्त पररभथष्यते-गुप्त बथतचीत, भथषणथनद। {जैसेुः-9/16}  

िक ल-  

िारद-  

पंड-  पंडयनत संचयनत-इकट्ठथ करतथ ह।ै ज्ञथि-धि की बथत ह।ै {अजन्र्थ/अगभथा होिे से अखटू ज्ञथि 

भंडथरी नशव कथ बड़थ बच्चथ र्हथदेव जो भगवथि िहीं, बड़े-ते-बड़थ देव ह।ै}  

 ग्रराडम क्राईसे (िॉलैंड):- भथरत दशे र्ें एक ऐस ेर्हथपरुष कथ जन्र् ह आ ह ैजो नवश्व कल्यथण की योजिथएूँ बिथएगथ। 

र्गोपीिाथ शास्त्री:- अवतथरी र्हथपरुष द्वथरथ जबरदस्त वचैथररक क्रथंनत होगी नजसके फलस्वरूप नशक्षण पद्धनत 

बदल जथएगी .....वतार्थि नशक्षथ प्रणथली केवल पेट भरिे तक ही सीनर्त ह।ै .....कनर्त आत्र्ज्ञथिहीि बनुद्धजीनवयों 

स ेलोगों की घणृथ होगी। ....भथरतवषा कथ एक ऐसथ धथनर्ाक सगंठि िेतत्व करेगथ नजसकथ र्थगादशाक स्वय ंभगवथि ्

होगथ। धथनर्ाक आश्रर् जि जथगनृत के केंद्र बिकर कथया करेंग।े 

धृिराष्ट्र उवाच 

संजय  

{धतृ+रथष्र-नजसिे पण्डथ नशव अर्थात ्पथण्डु के पथूँच उगनलयों र्ें गन्य अल्पसंख्यक 5 

पथण्डवों की रथज्य-संपनि को िोटों से वोटों वथली बेकथयद ेप्रजथतंत्र सरकथर द्वथरथ धर 

नलयथ है, ऐसे अन्यथय से एकनत्रत ह ए धि, पद, र्थि-र्ताबे और जिबल के र्द र्ें 

अज्ञथिथन्धकथर र्ें परूे ही अंधे ह ए पूंजीवथदी} धृिराष्ट्र िे किा- हे संजय! {सं+जय}  

धर्मक्षत्र क रुक्षत्र  {इस तर्ोगणुी तथर्सी कनलयगु-अंत र्ें चल रह ेनहदं-ूर्नुस्लर्थनद ‘‘सवाधर्थाि ्पररत्यज्य’’ 

 (गीतथ 18-66) के अिसुथर ढेरों सथम्प्रदथनयक} धर्ों के य द्धक्षत्र र्ें {और उि धर्ों 

 

सर्वेिा य य त्सवुः   एकहत्रि िुए {बथह बल&तथर्सी बनुद्ध की नहसंथ पर  उतथरु} य द्ध के हलए उत्कंहठि  

र्रे और पाण्ड  के प त्रों {कौरव और पथण्डवों} िे क्या हकया? 

व्यूढं पांडवािीकं दृष्टवा ि  िदा व्यूिाकार {व्यवनस्र्त और नियनंत्रत} पांडवों की सेिा को देखकर िो 

राजा द योधिुः आचायं {भ्रष्टथचथरी दुष्टयुद्धकतथा} द योधि िे {पनण्डत-नवद्वथि} आचायम द्रोण के 

उपसंर्गम्य वचिं अब्रवीि ्पास जाकर {बड़े गवा से एक रथजथ की तरह अपिे गरु से यह} वचि बोला- 
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श र्ाश रं् प्राप्य ि अहर्ितदहि ि  

िेहष्ट िस्य प्रज्ञा प्रहिहष्ठिा  िेष करिा िै, उसकी {पथरखी & निण ायथत्र्क} ब हद्ध दृढ़िापूवमक हस्थर िै।  

यदा संिरिे चायं कूर्मुः अङ्र्गाहि इव सवमशुः। इहतद्रयाहण इहतद्रयाथेभ्युः िस्य प्रज्ञा प्रहिहष्ठिा।। 2/58  

च यदा अयं कूर्मुः अंर्गाहि इव  और जब यि {योगी} कछ ए के अंर्गों की िरि {र्ि सनहत श्रिे & भ्रष्ट दसों}  

इहतद्रयाहण इहतद्रयाथेभ्युः सवमशुः  

संिरिे िस्य प्रज्ञा प्रहिहष्ठिा  संपूणम खींच लेिा िै, {तब} उस योर्गी की ब हद्ध दृढ़िा से हस्थर िो जािी िै।  

* ‘इच्छथर्थत्रर्नवद्यथ’ (र्ु.तथ.10/4/68 प.ृ3 अंत) (गीतथ-6 / 4-18-24; 4-19 इत्यथनद) 

द ुःखेष  अि हिग्िर्िाुः स खेष   द ुःखों र्ें उिेर्ग-{बचेिैी} से रहिि र्ि वाला, {लौनकक} स खों र्ें {अिथसि यथ}  

हवर्गिस्पिृुः वीिरार्गर्यक्रोधुः  इच्छारहिि {और परुुषोिर् सगंर्यगु र्ें ख थस} रार्ग-र्य-क्रोध से रहिि,  

र् हिुः हस्थिधीुः उच्यिे  

युः सवमत्र अिहर्स्िेिुः िि-्2  जो {नसवथ परर्नपतथ+परर्थत्र्थ के} सब ओर से पूरा स्िेिरहिि िुआ, उि-2  

िाहस्ि ब हद्धुः अय क्तस्य ि चाय क्तस्य र्ाविा। ि चार्ावयिुः शाहतिुः अशातिस्य क िुः स खं।। 2/66  

अय क्तस्य ब हद्धुः ि अहस्ि च  जो योर्गी ििीं, उसकी ब हद्ध ििीं िोिी और {बनुद्धर्थिों की बनुद्ध नशव स ेदरू}  

कार्ाि ्क्रोधुः अहर्जायिे  हवकारी कार्िा {प्रथय: प ूरी ि होिे} से क्रोध जोर से उत्पति िोिा िै।  

क्रोधाद्भवहि सम्र्ोिुः सम्र्ोिात्स्र्ृहिहवरर्ुः। स्र्ृहिरंशाद्ब हद्धिाशो ब हद्धिाशात्प्रणश्यहि।। 2/63 

स्र्हृिहवरर्ुः स्र्हृिरंशाि ् स्र्हृि का िाश िोिा िै, स्र्हृि के रष्ट िोिे से {परख&निण ायशनिरूपथ}  

ब हद्धिाशुः ब हद्धिाशाि ्प्रणश्यहि  ब हद्ध िष्ट िोिी िै {और} ब हद्ध िष्ट िोिे से {अनििय रूपी} र्तृ्य  िोिी िै।  

ि  हवधेयात्र्ा रार्गिेषहवय कै्तुः  परंि  अि शाहसि र्ि वाला, रार्ग-िेष से हविीि {सथक्षीदृष्टथ रथजयोगी}  

आत्र्वश्यैुः इहतद्रयैुः हवषयाि ् आत्र्ा की वशीरू्ि इहतद्रयों से {धर्थािकूुल नहंसथहीि सर्नुचत} र्ोर्ग  

चरि ्प्रसाद ंअहधर्गच्छहि  र्ोर्गिे िुए प्रसतििा को प्राप्त करिा िै। {अर्थात ्सखु ही दिेथ है, सखु लिेथ है।}  

िस्र्ाि ्स्वबातधवाि ् इसहलए {नवधनर्ायों र्ें कन्वनटाड} अपिे {ही स्वगीय जन्र्ों के} संबंहधयों,  

धािमराष्ट्राि ्िति ं वयं ि 

अिामुः हि स्वजिं ित्वा  

{जो अभी रथष्र की सथरी धि-संपनि धर बैठे हैं, ऐसे पूूँजीपनत} धृिराष्ट्रों के प त्र 

{कथूँगे्रसी कौरवों}  को र्ारिा िर्ें योग्य ििीं; क्योंहक स्वजिों को र्ारकर  

र्ाधव कथं स हखिुः स्यार्  िे र्ािा पावमिी-पहि! {इिके अनििय की र्ौत र्ें हर्} कैसे स खी िोंरे्ग?  

हर्त्रद्रोिे पािकं ि पश्यहति  हर्त्रों से र्ी द्रोि करिे र्ें पाप ििीं सर्झिे िैं, {तो भी आध-ेपरेू िथनस्तकों के}  

जिादमि अस्र्ाि ्पापाि ्अस्र्ाहर्ुः  िे जिादमि! इस {ससंथर र्ें होि ेवथले र्हथनविथश के} पाप से िर्  

हिवहिमि ं कथं ि जे्ञयं  अलर्ग िोिे के हलए क्यों ि हवचार करें; {क्योंनक सर्ूचे भथरतीय}  

क लक्षयकृिं दोषं प्रपश्यहद्भुः  क ल के र्ी िाश से िोिे वाले {त्वररत सन्िद्ध} पाप को {हर् लोग} देख रिे िैं।  

क लक्षये प्रणश्यहति क लधर्ामुः सिाििाुः। धरे् िषे्ट क लं कृत्स्िं अधर्मुः अहर्र्वहि उि।। 1/40 

क लक्षये सिाििाुः क लधर्ामुः  क ल का िाश िोिे पर {परम्परथगत} सिािि क ल की {अव्यनभचथरी} धारणाएाँ  

प्रणश्यहति धरे् िषे्ट अधर्मुः उि  िष्ट िो जािी िैं। धर्म-िाश िोिे पर {र्नुस्लर् आनद नवपरीत} अधर्म र्ी  

यद्यहप लोर्ोपििचेिसुः  यद्यहप {अधनर्ायों से प्रथप्त ह ए रथज्य-धिथनद के} लोर् से िष्ट िुए हचत्त वाले  

एिे क लक्षयकृिं दोषं च ये लोर्ग {नवधनर्ायों की नहसंथ&व्यनभचथर स ेपदैथ} क ल के िाश का दोष और  

केशव र्गाण्डीवर् ् िे ब्रह्मा के स्वार्ी {नत्रर्नूता नशव बथबथ}! र्गांडीव {िथर्क दनैहक परुुषथर्ा कथ} धि ष  

िस्िाि ्सं्रसिे च त्वक् एव  {बुनद्ध रूपी} िाथ से हर्गरा जा रिा िै िथा {बुखथर आिे जैसी} त्वचा र्ी  

पररदह्यिे च अवस्थाि  ंच  सब ओर से {र्थिों} दिक रिी िै और {इतिथ नशनर्ल ह ूँ नक} खड़े रििे र्ें र्ी  

ि शक्िोहर् रे् र्िुः रर्िीव च   अशक्त ि ाँ। रे्रा {नकंकताव्यनवर्ूढ़ बिथ} र्ि चकरा-सा रिा िै और  

हवपरीिाहि हिहर्त्ताहि पश्याहर्  {ऐसथ र्ोहथन्धकथर नक} हवपरीि {फलसचूक} शक ि {र्ैं} देख रिा ि ाँ।   

आिवे स्वजिं  धर्मय द्ध र्ें {नवधनर्ायों र्ें कन्वटा ह ए} अपिे सरे्ग-संबंहधयों को {नहन्दू-र्नुस्लर्थनद  

ित्वा शे्रयश्च िाि पश्याहर्  दनैहक गरुुओ ंर्ें अनििय की र्ौत} र्ारकर कल्याण र्ी {र्झेु} ििीं हदखाई देिा,  

कृष्ट्ण हवजयं ि  {नजससे}  िे कार्ाहदक शत्र ओ ंकी हखंचाई करिे वाले { नशवबथबथ}! {र्ैं} हवजय ििीं  

काङ्के्ष राजयं च स खाहि च ि  चाििा, राजय और {स्वगीय } स खों को र्ी ििीं {चथहतथ}।  

हकर्् िो राजयेि र्गोहवतद हकर्् र्ोरै्गुः जीहविेि वा।। 1/32 

र्गोहवतद िो राजयेि हकं र्ोरै्गवाम  िे इहतद्रयों के शासिकिाम! िर्को राजय से क्या? {ऐसे ही} र्ोर्गों वा  

र्ोर्गाश्च स खाहि कांहक्षिं िेरे् प्राणाि ्  र्ोर्गों और स खों को {घरथती सर्झ } चािा िै, विी ये प्राणों  

जीहविेि हकं येषार्थे िो राजयं  जीवि से {भी} क्या {लथभ }? {क्योंनक}  हजिके हलए िर्िे राजय,  

ि च शे्रयुः अि पश्याहर् ित्वा स्वजिर् ्आिवे।। 1/31 ि काङ्के्ष हवजयं कृष्ट्ण ि च राजयं स खाहि च।  
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श्र हिहवप्रहिपतिा िे यदा स्थास्यहि हिश्चला। सर्ाधौ अचला ब हद्धुः िदा योर्गर्वाप्स्यहस।। 2/53  

यदा िे श्र हिहवप्रहिपतिा ब हद्धुः सर्ाधौ  जब िेरी *श्र हियों से रहर्ि ब हद्ध {सथक्षथत}् परर्ात्र्-स्र्हृि र्ें  

हिश्चला अचला स्थास्यहि  अहवचल हस्थर िोर्गी, {तभी आत्र्थ रूपी ररकॉडा के अदंर 84 जन्र्ों के}  

िदा योर्ग अवाप्स्यहस  {चक्र-नचंति र्ें रहेगी}, िब योर्ग {की सर्थनधस्र् अवस्र्थ} को पा लेर्गा।  

*{इि शथस्त्र आनद पढ़िे से (आजतक भी) नकसको सद्गनत िहीं नर्ली ह।ै र्िष्य-आत्र्थओ ंकी सद्गनत कथ ज्ञथि 

इि शथस्त्रों र्ें िहीं ह।ै र्थिवीय गीतथ स ेभी नकसी की सद्गनत हो िहीं सकती।} (र्रुली तथ.20.5.92 प.ृ1 आनद) 

केशव  (‘क’+ईश) अथामि् िे ‘ब्रह्मा’ रूपी {बेसर्झ} बैल के ईश्वर {पशुपनत िथर्}! {अभी 

ब्रह्मथ के चथरों र्ुख पश ुहैं।} 5वथूँ ऊध्वार्ुखी परर्ब्रह्म पथंडवों के सथर् गुप्त है।  

हस्थिप्रज्ञस्य सर्ाहधस्थस्य  हस्थर ब हद्ध की, {अर्थात ्सं+अनध+स्र्स्य} पूरी र्गिराई र्ें हस्थरिा की  

का र्ाषा हस्थिधीुः हकं  क्या पररर्ाषा िै? हस्थर ब हद्ध वाला {आहथर-नवहथर, रहि-सहि आनद र्ें} कैसे  

प्रर्ाषेि हकं आसीि हकं व्रजेि  बोलिा िै, कैसे बैठिा िै {और} कैसे चलिा िै? {सथरी र्थनहती चथनहए}  

-सिुथई बथतों पर ही भथरतवथनसयों िे दगुानत को पथयथ ह,ै अभी भी पथते जथ रह ेहैं। (र्.ुतथ.30.1.71 प.ृ4 आनद) 

सङ्करो िरकायैव क लघ्िािां क लस्य च। पिहति हपिरो हि एषां ल प्तहपण्डोदकहक्रयाुः।। 1/42 

हि एषां हपिरुः  हजससे इिके {ऊूँ र्ण्डली वथले रुद्रथक्ष रूप संसथरबीज पूवाज} हपिृर्गण {भी}  

क लघ्िािां एिैुः वणमसंकरकारकैुः  {धर्ापररवताि के स्वभथवी} क लिाशकों के इि वणमसंकरकारी  

दोषैुः जाहिधर्ामुः च शाश्विाुः  दोषों से जाहि-धर्म {जैसी ‘चथतवुाण्यंर्यथ..’,  (4-13) परम्परथएूँ} और स्थायी  

कृत्स्िर् ्क लं अहर्र्वहि  सर्स्ि क ल को चारों ओर से {नहसंथ और व्यनभचथर दोष स}े दबा लेिा िै।  

कृष्ट्ण अधर्ामहर्र्वाि ् 

क लहस्त्रयुः प्रद ष्ट्यहति  क ल की हस्त्रयााँ {दनैहक सगं कथ रंग लगिे से} दूहषि {व्यनभचथरी} िो जािी िैं।  

स्त्रीष  द ष्टास  वाष्ट्णेय 

वणमसंकरुः जायिे  

हस्त्रयों के दूहषि िोिे पर {नदखथवटी ज्ञथि-बरसथत करि ेवथले (LONDAN) लेि+दिे 

वथसी यथदवों} वृहष्ट्ण-वंहशयों की पैदाइश {स}े व्यहर्चारी प्रजा उत्पति िोिी िै।  

हिरािारस्य देहििुः हवषया हवहिविमतिे  हवषय-र्ोर्ग-त्यार्गी देिधारी प रुष के र्ोर्ग हवशेषिुः {भले} िटिे िैं;  

रसवजं अस्य  {नकंत}ु रस लेिे की आसहक्त ििीं िटिी। {जबनक} इस {रथजयोगी} की  

रसुः अहप परं दृष्टवा हिविमिे  आसहक्त र्ी {अतीनन्द्रय सुख के} परर्ाथम को देखकर िट जािी िै।  

हि कौतिेय यििुः हवपहश्चिुः  क्योंहक िे {दहे-अनभर्थििथनशिी} क तिी के प त्र! प्रयत्ि करिे िुए ब हद्धर्ाि्  

प रुषस्य अहप प्रर्ाथीहि  प रुष की र्ी अच्छे से र्थ डालिे वाली {खथस कथर्ेनन्द्रय सनहत अन्य}  

िाहि सवामहण संयम्य र्त्परुः य क्तुः  उि सब {इनन्द्रयों} को र्ली-र्ााँहि वश करके र् झ {नशवबथबथ} र्ें र्ि  

िस्य प्रज्ञा प्रहिहष्ठिा  उसकी ब हद्ध {र्ि की एकथग्रतथ के अभ्यथस से} दृढ़िापूवमक हस्थर रििी िै।  

ध्यायिो हवषयातप संुः सङ्र्गस्िेष  उपजायिे। सङ्र्गात्सञ्जायिे कार्ुः कार्ात्क्रोधुः अहर्जायिे।। 2/62 

हवषयाि ्ध्यायिुः प संुः िेष  संर्गुः  हवषयों का ध्याि करिे वाले प रुष को उि {नवषयों} र्ें आसहक्त/लर्गाव  

उपजायिे संर्गाि ्कार्ुः संजायिे  उत्पति िोिा िै। आसहक्त से {र्ि र्ें} कार्िा र्ी र्ली-र्ााँहि पैदा िोिी िै,  

र्ध सूदि  िे र्ध  जैसे र्ीठे कार् हवकार रूपी दैत्य को र्ारिे वाले कार्ितिा {नशवबथबथ! र्ुझ पर}  

घ्ििुः अहप र्िीकृिे ि  हकं  वार करिे िुए र्ी {र्ैं सर्झतथ ह ूँ नक र्ेरे हैं, अतुः} पथ्वी के हलए {तो} क्या,  

त्रलोक्यराजयस्य िेिोुः अहप  

एिाि ्िति  ंि इच्छाहर्  इतिें {अपि-े2 गरुओ ंर्ें अनििय की र्ौत} र्ारिा ििीं चाििा। {ह ैिथ दहेदृनष्ट कथ कर्थल?}  

हिित्य धािमराष्ट्रातिुः का प्रीहिुः स्याि ्जिादमि। पापं एव आश्रयेि ्अस्र्ाि ्ित्वा एिाि ्आििाहयिुः।। 1/36  

जिादमि  िे र्ि ष्ट्यों िारा {दुुःखों से र्ुनि के नलए} प्राथमिीय र् क्तश्वर!  

धािमराष्ट्राि ्हिित्य िुः का  {पूंजीवथदी} धृिराष्ट्र के प त्रों {कौरवों} को र्ारकर {भी} िर्ें क्या  

प्रीहिुः स्याि ्एिाि ्आििाहयिुः  स ख िोर्गा? इि {बेसर्झ और बच्चथबुनद्ध} आििाहययों को  

ित्वा अस्र्ाि ्पापं एव आश्रयेि ्  र्ारकर {तो} िर्को पाप िी लर्गर्गा; {क्योंनक क्षर्थ बड़ों को चथनहए....}  

िस्र्ाि ्ि अिामुः वयं िति  ंधािमराष्ट्राि ्स्वबातधवाि।् स्वजिं हि कथं ित्वा स हखिुः स्यार् र्ाधव।। 1/37 

च धिाहि त्यक्त्वा य द्ध अवहस्थिाुः  िथा धि को त्यार्गकर {धर्ा-अधर्ा के} य द्ध र्ें जर्कर खड़े िुए िैं।  

आचायामुः हपिरुः प त्रास्िथैव च हपिार्िाुः। र्ाि लाुः श्वश राुः पौत्राुः श्यालाुः सम्बंहधिस्िथा।। 1/34  

आचायामुः हपिरुः हपिार्िाुः प त्राुः च िथा एव  द्रोणाहद आचायम, काका, बाबाएाँ, प त्र और उसी प्रकार  

र्ाि लाुः श्वश राुः पौत्राुः श्यालाुः िथा सम्बंहधिुः  र्ार्ाएाँ, श्वश रर्गण, पौत्र, साले और संबंधी {भी हैं}।  
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ब हद्धुः सर्ाधौ हवधीयिे ि  ब हद्ध, {आत्र्थ के 84 चक्र की सम्पणू ा गहरथई रूप} सर्ाहध र्ें हस्थि ििीं िोिी।  

अज मि वेदा तै्रर्ग ण्यहवषया  िे अज मि! वेद 3 र्ग णों के हवषय वाले िैं। {अर्थात ्रजो & तर्ोगणु ी भी हैं। त ूयहथूँ}  

हिसै्त्रर्ग ण्युः हित्यसत्त्वस्थुः  3 र्ग णों से परे, सदा {16 कलथओ ंस ेभी अतीत} सत्वर्ग ण र्ें हस्थर रििे वाला,  

हििमतिुः हियोर्गके्षर्  {सखु-दखुथनद} ितिर् क्त, प्राहप्त वा स रक्षारहिि बि; {क्योंनक ‘योगके्षरं् वहथम्यहर्’्}  

आत्र्वाि ्र्व  {गीतथ 9-22, अतुः देहभथि छोड़ सदथकथल} आत्र्हस्थहि वाला बि जा।  

सवमिुः सम्प्ल िोदके यावाि ्अथम  

उदपािे िावाि ्हवजाििुः  {छोटे-र्ोटे} पोखरों र्ें िो, उििा {ही} हवशेष {एडवथसं ज्ञथिसथगर के} ज्ञािी  

कार्ात्र्ािुः स्वर्गमपरा  {वे स्वथर्ी सथंसथररक} कार्िाओ ंवाले िैं, {अपिथ} ‘स ख पािा िी परर् प रुषाथम िै’,  

र्ोरै्गश्वयमर्गहिं प्रहि जतर्कर्म  {परर्थर्ारनहत}  सांसाररक र्ोरै्गश्वयम प्राहप्त िेि  जतर्-जतर्ांिर के कर्म  

िलप्रदां हक्रयाहवशेषबिुलां  

िया अपहृिचेिसां र्ोरै्गश्वयम-  उस {र्ीठी वथण ी} से हखंचे हचत्त वालों {और दनैहक-भौनतक} र्ोरै्गश्वयम र्ें  

प्रसक्तािां व्यवसायाहत्र्का  आसक्तजिों की {ऐसी नदख थवटी और झठूी परम्परथओ ंर्ें} हिश्चयात्र्क  

हि ब हद्धय क्ता र्िीहषणुः कर्मजं  क्योंहक {नशवबथबथ स}े ब हद्ध लर्गािे वाले ज्ञािीजि कर्म से उत्पति िुए  

िलं त्यक्त्वा जतर्बंधहवहिर् मक्ताुः  िल को त्यार्गकर, जतर्-र्रणाहदक बंधिों से हवशेष रूप से र् क्त िुए,  

अिार्यं पद ंर्गच्छहति  पापरहिि {अतीनन्द्रय सुख  के  नवष्ण ुलोकीय} परर्पद को प्राप्त करिे िैं।  

यदा िे ब हद्धुः श्रोिव्यस्य  जब िेरी ब हद्ध {र्ीनडयथ-शथस्त्र-[दैनहक गरुुओ]ं आनद की} स िी-स िाई  

श्र िस्य च र्ोिकहललं  {नवधनर्ायों की* अंधश्रद्धथयुि झठूी} बािों के र्ोि रूप कीचड़ को  

पार करेर्गी, िब {र्सूलों स ेभस्र्ीभतू दनुियथ के} वैराग्य को प्राप्त िोर्गा।  

* {द्वथपरथनद के ढथई हज़थर वषों से स्लथर्थनद नवधनर्ायों र्ें कन्वनटाड खथस भथरतवथनसयों की बथत ह ैनक} सिुी 

ब हद्धय क्तो इि उरे् स कृिद ष्ट्कृिे  ब हद्धयोर्गी इस {लोक} र्ें दोिों प्रकार के अच्छे & ब रे कर्म {जैसे}  

जिाहि कर्मस  कौशलं  {ररश्वत, चोरी-चकथरी, नहंसथ आनद भी}  छोड़ देिा िै। कर्ों र्ें क शलिा {ही}  

योर्गुः िस्र्ाि ्योर्गाय य जयस्व  

कर्मजं ब हद्धय क्ता हि िलं त्यक्त्वा र्िीहषणुः। जतर्बतधहवहिर् मक्ताुः पदं र्गच्छहति अिार्यं।। 2/51 

 घी के र्थल बेचकर भी खदु ही खथ जथते हैं। इसनलए इस गरीबों के जगत र्ें परूब के जगन्िथर् कथ भोग खथिथ ह।ै} 

इसीनलए र्रुली तथ. 26/6/70 र्ें बोलथ – “सभी से फस्टाक्लथस शदु्ध खथिथ ह-ै दथल(यथ कढ़ी), चथवल, आल।ू”  

र्ध सूदि र्ीष्ट्रं् च द्रोणं  िे कार्िंिा! र्ीष्ट्र् {जैसे बथबथओ }ं और {र्हथि प्रथचथया जैसे} द्रोण को  

संख्येऽिहर्ष हर्ुः कथम्प्रहियोत्स्याहर्  {धर्ा-}य द्ध र्ें र्ैं {ज्ञथि-}बाणों से {कटथक्षपवूाक} कैसे य द्ध करूाँ र्गा?  

अररसूदि पूजािौ  िे अररर्दमि कार्ारर! {वे र्ेरे बचपि से ही सम्र्थििीय और} पूजिीय िैं।  

र्िाि र्ावाि ्र्ग रूि ्अित्वा हि  र्िाि र्ाव र्ग रुओ ंको {उिके धर्ा र्ें अनििय की र्ौत} र्ारिे की अपेक्षा  

च िो किरि ्र्गरीयुः वा यि ्जयेर्  और िर्ारे हलए क्या शे्रष्ठ िै? अथवा हक िर् {धर्ाय ुद्ध र्ें} जीिेंरे्ग  

वा यहद िो जयेय ुः एिि ्ि हवद्मुः  अथवा यहद {वे} िर्ें जीिेंरे्ग- यि {भनवष्यफल भी हर्} ििीं जाििे।  

याि ्ित्वा ि हजजीहवषार्ुः एव  हजतिें र्ारकर {हर्} जीिा िी ििीं चाििे, {र्िसथ सकंल्पों के र्लू खिू वथल}े  

िे धािमराष्ट्राुः प्रर् खैव अवहस्थिाुः  वे {प ूजं ीवथदी सबंधंीजि} धिृराष्ट्र-प त्र {कौरव} सार्िे िी खड़े िैं।  

धि के इच्छ क र्ग रुओ ंको {स्वधथरण थयिु जीविशलैी स}े र्ारकर िो यिााँ  

रुहधरप्रहदग्धाि ्र्ोर्गाि ्एव र् जंीय  {नवकल्पों के} खूि से सिे {आत्र्ग्लथनि वथल}े र्ोर्गों को िी र्ोरू्गाँर्गा।  

जिादमि  िे लोर्गों की याचिाथम अवढरदािी हशवबाबा! {धर्ा से नवचनलत और}  

उत्सतिक लधर्ामणां र्ि ष्ट्याणां  िष्ट िुए क लधर्म वाले र्ि ष्ट्यों का {संगर्ी शूनटंग-प्रर्थण चतयुुागी र्ें}  

अहियिं िरके वासो र्वहि इत्यि श श्र र्  अहिहश्चिकाल िक िरक र्ें वास िोिा िै, ऐसा {िर्िे} स िा िै।  

यद्राजयस खलोरे्ि स्वजिं  जो राजय-स ख के लोर् से अपिे {ही  सगे-संबंधी}  जिों को  

यहद अप्रिीकारं अशसं्त्र र्ां 

शस्त्रपाणयुः  िाथ र्ें {नवदेनशयों से प्रभथनवत अधर्ा के } िहथयार हलए िुए, {छलनछद्र से बिे}  

धािमराष्ट्रा  पंूजीपहियों के प त्र {रूप कथंगे्रसी कौरव, दीघाकथलीि रथज्य-जथनत-भथषथनद की नसनवलवथर स ेपदैथ}  

रणे ितय ुः  {नहन्द-ूर्नुस्लर्थनद के सन्िद्ध धर्ा-}य द्ध र्ें, {सथक्षथत ्ईश्वरीय गीतथ-ज्ञथिदथतथ परर्नपतथ &  

धर्ा र्ें अनििय की र्ौत यथ तो दनैहक र्ौत से नहसंथ करके भी} र्ार डालें,  

िि ्रे् के्षर्िरं र्वेि ्  

िति ं उद्यिाुः  {अपिे-2 श्रदे्धयों र्ें धर्ा की धथरणथओ ंर्ें अनििय की र्ौत} र्ारिे के हलए िैयार िो र्गए िैं।  
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अहर्हििा ि  योर्ग इर्ां शणृ   किी र्गई िै और {अब} कर्मयोर्ग र्ें इस {र्त} को {र्ेरे से} स ि।  

ि इि अहर्क्रर्िाशोऽहस्ि प्रत्यवायो ि हवद्यिे। स्वल्पर्हप अस्य धर्मस्य त्रायिे र्ििो र्याि।्। 2/40  

ििीं िोिा। इस {योग की} धारणा का अल्पांश र्ी {जन्र्-जन्र्थन्तर र्ें  भी}  

र्ििुः र्याि ्त्रायिे  र्िाि र्य से रक्षण करिा िै। {योग-ऊजथा से ही सथरे कथर् होते हैं।}  

याहर्र्ां प हष्ट्पिां वाचं प्रवदहति अहवपहश्चिुः। वेदवादरिाुः पाथम िातयि ्अहस्ि इहि वाहदिुः।। 2/42 

पाथम वेदवादरिाुः अतयि ्िाहस्ि  िे पाथम! वेदवाद र्ें हलप्त रििे {नसवथय} दूसरा {र्थगा} ििीं-(गी.2-45)  

प हष्ट्पिां वाचं प्रवदहति  िली-िूली र्ीठी-2 वाणी बोलिे िैं। {पनिर् के श्रीिथर् र्ें र्थलपएू खथि ेवथल ेहैं।}  

व्यवसायाहत्र्का ब हद्धुः एका इि क रुितदि। बिुशाखा हि अितिाश्च ब द्धयोऽव्यवसाहयिां।। 2/41 

क रुितदि इि व्यवसायाहत्र्का  िे क रुवंश के प्रह्लाद! इस {योग} र्ें हिश्चयात्र्क {ज्ञथि 1 स ेआतथ ह;ै अतुः}  

ब हद्धुः एका च अव्यवसाहयिां  {श्री}र्ि् 1 {नशवबथबथ की} िी {है}, जबहक {धर्ानिरपक्ष} अहिश्चयी लोर्गों की  

ब द्धयुः हि बिुशाखा अितिाुः  र्िें हिश्चय िी अिेक {सथंप्रदथनयक} शाखाओ ंकी असंख्य िैं।  

उच्छोषणं र्र् शोकं अपि द्याि ्ि प्रपश्याहर्  स खािे वाले र्रे शोक को दूर करे, {वैसथ र्ैं} ििीं देखिा।  

संजय उवाच-एवर् क्त्वा हृषीकेशं र्ग डाकेशुः परतिप। ि योत्स्य इहि र्गोहवतदर् क्त्वा िूष्ट्णीं बर्व ि।। 2/9  

परंिप र्ग डाकेशुः हृषीकेशं र्गोहवतद ं शत्र िापक, हिद्राजीि अज मि हजिेहतद्रय {ह्यर्ि गौवेिथ} र्गोहवतद से  

एवर् ्उक्त्वा ‘ि योत्स्य इहि’  ऐसा किकर ‘{र्ैं गरुजिों&सथनर्यों से} य द्ध ििीं करूाँर्गा’- इििा  

ि उक्त्वा िूष्ट्णीं बर्व  स्पष्ट किकर {अभी-2 दुःख&संशयहतथा को र्थिके भी, िथ करके} च प िो र्गया।  

र्ारि उर्योुः सेियोुः र्ध्ये  

हवषीदतिं िं हृषीकेशुः  शोकाक ल उस {अकेल ेर्थयसू ह ए अजुाि} से इहंद्रयहजि {अर्ोघवीया} हशवबाबा  

कापमण्यदोषोपििस्वर्ावुः  {पथपपणूा कनलयुगी र्ि-बुनद्ध की} दीििा के दोष से हवकृि स्वर्ाव वाला,  

धर्मसम्र्ढचेिाुः त्वां पच्छाहर्  

यच्रेयुः हिहश्चिं स्यात्ततर् ब्रहि  जो र्लाई की {सद्धर्थािकुूल ऐसी} हिहश्चि ्बाि िो, वि र् झे बिाएाँ।  

हि र्र्ौ असपत्िं ऋद्ध ंराजयं च स राणां  क्योंहक पृथ्वी पर शत्र हविीि ऐश्वयमवाि राजय और देवों का  

ब्राह्मणस्य सवेष  वेदेष   ब्राह्मण का सर्ी {ब्रह्मथर्ुखनिसतृ} वेदवाक्यों {जैसी र्रुनलयों} र्ें िोिा िै।  

र्ा कर्मिलिेि ुः र्ा र्ुः  ििीं; {इसनलए} कर्मिल का कारण र्ि बिो। {गी. 3-19 से 30 अतुः}  

िे अकर्महण संर्गुः र्ा अस्ि   ि म्िारी कर्मत्यार्ग र्ें {भी} आसहक्त ि िो। {कर्ायोगी ही बििथ है।}  

योर्गस्थुः क रु कर्ामहण सङ्र्ग त्यक्त्वा धिञ्जय। हसद्ध्यहसद्ध्योुः सर्ो र्त्वा सर्त्वं योर्ग उच्यिे।। 2/48  

दूरेण अवरं ब द्धौ शरणं  अत्यति िीचा िै। ब हद्धर्ाि {लोगों की भी बनुद्ध ‘नत्रित्री नशवबथबथ’} की शरण  

अहतवच्छ िलिेिवुः कृपणाुः  ले। कर्मिल के इच्छ क कंजूस* िैं, {नवश्व-कल्यथणथर्ा कुछ िहीं दतेे।}  

 *{कंजूस} {पनिर्ी सभ्यतथ के प्रतीक श्रीिथर् की भथूँनत लोक-कल्यथण नलए कुछ भी त्यथगिथ िहीं चथहते, सथरे  

धिंजय  िे {सच्चीगीतथ एडवथंस} ज्ञािधिजेिा {धिं+जयनत} अज मि!  

संर्ग त्यक्त्वा योर्गस्थुः  {दैनहक पदथर्ों & सम्बनन्धयों की} आसहक्त को त्यार्गकर, योर्गारूढ़ िुआ,  

हसद्ध्यहसद्ध्योुः सर्ुः र्त्वा  सिलिा वा असिलिा र्ें सर्ाि िोकर, {कर्ाफल से निुःसकंल्प हो}  

कर्ामहण क रु सर्त्वं योर्गुः उच्यिे  कर्ों को कर। {हर प्रकथर के द्वदंों र्ें} सर्त्व {ही} योर्ग किा जािा िै।  

अश्र पूणामक लेक्षणं  अश्र पूणम व्याक ल िेत्रों वाले {और देह के सम्बनन्धयों की यथद र्ें}  

हवषीदतिं िं इद ंवाक्यर् वाच  हवषाद करिे िुए उस {अजुाि} को {सर्झथते ह ए} यि वचि बोले।  

र्र्गवाि वाच-क िस्त्वा कश्र्लं इद ंहवषर् सर् पहस्थिं। अिायमज ष्ट ंअस्वग्यं अकीहिमकरं अज मि।। 2/2  

अज मि हवषर् अिायमज ष्ट ंअस्वग्यं इद ं िे अज मि! असर्य र्ें अिायसेहवि, स्वर्गम र्ें ि ले जािे वाली यि  

पाथम क्लैब्यं र्ा स्र् र्गर्ुः एिि ्त्वहय उपपद्यिे  िे पथ्वीराज! िप संक र्ि बिो। ये ि म्िारे {कुल के} योग्य  

ि परंिप क्ष द्र हृदयदौबमल्यं त्यक्त्वा उहत्तष्ठ  ििीं िै। िे शत्र िापक! क्ष द्र हृदय की द बमलिा छोड़कर उठो।  

अज मि उवाच-कथं र्ीष्ट्र् अिं सङ्ख्ये द्रोणं च र्ध सूदि। इष हर्ुः प्रहि योत्स्याहर् पूजािौ अररसूदि।। 2/4  

एवं उक्त्वा शोकसंहवग्िर्ािसुः  

अज मिुः संख्ये सशरं  {अपिी आत्र्ज्योनत भलूथ ह आ} अज मि धर्मय द्ध-र्हर् र्ें {ज्ञथि}-बाणों सहिि,  

चापं हवसजृय  {इनन्द्रयों के दनैहक परुषथर्ा रूपी} धि ष को छोड़कर, {बनुद्ध की र्ली र्ें ज्ञथिबथणों को भलू,}  

रथोपस्थ उपाहवशि ् {शरीर रूपी} रथ के ऊपर {र्थयथ से परूथ ही पस्त ह आ, नहम्र्त हथरकर} बैठ र्गया।  

संजय उवाच-िं िथा कृपया आहवष्ट ंअश्र पूणामक लेक्षणं। हवषीदतिं इद ंवाक्यं उवाच र्ध सूदिुः।। 2/1  

र्ध सूदिुः िथा कृपयाहवष्ट ं र्ध  जैसे र्ीठे कार् के ितिा {नशवबथबथ ि}े इस प्रकार करुणा से र्रे िुए,  
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*{शंकर क्यथ करते हैं? उिकथ पथटा ऐसथ वण्डरफुल है जो तुर् नवश्वथस कर ि सको।}(र्ु.तथ.14.5.70) 

र्ारि अयं देिी सवमस्य देिे  िे अज मि! यि {सनृष्ट-बीज} परर्+आत्र्ा सबके शरीरों र्ें {प ु. स ंगर् के   

हित्यं अवध्युः िस्र्ाि ्त्वं  िं. वथर परुुषथर्ा से प्रथप्त ऊजथारूप होिे से} सदा अवध्य िै। इसहलए िू  

सवामहण रू्िाहि शोहचि  ंि अिमहस  {इस सनृष्टरं्च के} सर्ी प्राहणयों का शोक करिे के हलए योग्य ििीं िै।  

स्वधर्मर्हप चावेक्ष्य ि हवकहम्पि र्िमहस। धम्यामि ्हि य द्धाि ्शे्रयोऽतयि ्क्षहत्रयस्य ि हवद्यिे।। 2/31  

इसके अलावा {हर} आत्र्ा के धर्म को र्ी देखकर {त}ू हवचहलि िोिे  

ि अिमहस हि धम्यामि ्य द्धाि ् योग्य ििीं िै; क्योंहक {4 वणों र्ें नवशेष रूप से} धर्मय द्ध के हसवाय  

ित्र का पररदेविा  उसर्ें क्या शोक करिा? {नकंतु पु. संगर् र्ें 100% आत्र्स्र् हो जथिे से}  

एिं कहश्चि ्आश्चयमवि ्वदहि चातयुः  

िथैव आश्चयमवि ्पश्यहि च अतयुः  वैसे िी आश्चयम से देखिा िै और दूसरा {कोई कुछ-ि-कुछ जथिकर}  

एिं आश्चयमवि ्शणृोहि च कहश्चि ् इसको आश्चयम से स ििा िै और कोई {अिथस्र्थवथि िथनस्तक तो}  

श्र त्वा अहप एिर् ्ि वेद  स िकर र्ी इसे ििीं जाि पािा। {इसीनलए संसथर र्ें िं. वथर सखु भोगी हैं।}  

कौतिेय वा ििुः स्वरं्ग प्राप्स्यहस  िे क तिीप त्र! या {हौसले स ेलड़त-े2} र्ौि पाई {तो} स्वर्गम को पाएर्गा  

वा हजत्वा र्िीं र्ोक्ष्यसे िस्र्ाि ् अथवा जीिकर {अद्वैतवथदी स्वगीय} धरणी को र्ोरे्गर्गा; इसहलए  

य द्धाय कृिहिश्चयुः उहत्तष्ठ  य द्धाथम हिश्चय कर उठ खड़ा िो। {नवश्वनवजय तरेथ ही जन्र्नसद्ध अनधकथर ह।ै}  

एवं पापं ि अवाप्स्यहस  इस िरि {देहधथररयों के  बेलगथव से (गी.18-17)} पाप ििीं लरे्गर्गा।  

एषा िेऽहर्हििा साङ्ख्ये ब हद्धयोरे्ग ि  इर्ां शणृ । ब द्ध्या य क्तो यया पाथम कर्मबतधं प्रिास्यहस।।2/39 

पाथम एषा ब हद्धुः िे सांख्ये  िे अज मि! यि र्ि िेरे {ही आनदरूप  कनपलर्ुनि के} सांख्यशास्त्र र्ें  

बिुर्िो रू्त्वा लाघवम्यास्यहस  बिुि र्ाि िै, {वे ही भथरतीय सिथतिी लोग तुझको} ि च्छ सर्झेंरे्ग।  

च िव अहििाुः िव सार्थ्यं  और िेरे {ढथई हज़थर वषों से निरंतर कन्वनटाड} हवरोधी िेरे सार्थ्यम की  

हितदतिुः बि ि ्अवाच्यवादाि ् हिंदा करके बिुि-सी {गन्दी&असहिीय  ग्लथनि भरी} अिकििी बािें  

वहदष्ट्यहति ििुः द ुःखिरं ि  हकं  

हविाशं कि ं कहश्चि ्ि अिमहि  हविाश करिे र्ें कोई र्ी सर्थम ििीं िै। {कल्पथंत र्ें भी अकथलर्तूा है।}  

हित्यस्य अिाहशिुः अप्ररे्यस्य  {ऐस ेतो} हित्य, अहविाशी, र्ाप ि करिे योग्य {अणरुूप अनतसकू्ष्र् अन्य सभी}  

शरीररणुः इरे् देिाुः अतिवतिुः  देिधारी आत्र्ाओ ंके ये शरीर {चतयु ुागी के जन्र्-जन्र्थन्तर र्ें भी} िाशवाि्  

उक्ताुः िस्र्ाि ् 

र्ारि य ध्यस्व  
किे िैं, अिुः िे र्रिवंशी! {धर्ा-}य द्ध कर। {क्योंनक सत्य सिथति धर्ा और उसकथ 

स्र्थपक इस परुु. संगर्युग र्ें  सदथसत, कथलों कथ कथल अकथलर्तूा र्हथदेव ही ह।ै}  

अयं ि िहति ि ितयिे  यि {आत्र्थ कल्पथतं र्ें भी} ि {नकसी को} र्ारिा िै {और} ि र्ारा जािा िै।  

वा रू्त्वा रू्युः ि र्हविा  अथवा िोकर हिर से {सृनष्ट रंगर्ंच पर} ििीं िोर्गा- {ऐसे भी िहीं है}।  

अजुः हित्युः शाश्विुः प राणोऽयं  अजतर्ा, हित्य, सिािि, {कल्प प ूवा कथ सदथ स्र्थयी} प रािि यि  

शरीरे ितयर्ािे ि ितयिे  {हीरो पथटाधथरी}, देि ििि िोिे पर {भी} ििीं र्ारा जािा।  

य एिं ितिारं वेहत्त च युः एिं  

र्र्गवाि वाच-अशोच्याितवशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च र्ाषसे। र्गिासूिर्गिासूिंश्च िाि शोचहति पहण्डिाुः।। 2/11 

त्वं अशोच्याि ्अतवशोचुः च  िू अशोचिीय {नविथशी दैनहक सबंंधों कथ} शोक कर रिा िै िथा  

प्रज्ञावादाि ्र्ाषसे पहण्डिाुः  ज्ञाहियों-जैसे वचि बोलिा िै। हविािलोर्ग {दहेधथररयों के अनििय र्ें}  

र्गिासंूश्च अर्गिासूि ्िाि शोचहति  र्रिे और {उिके आधथर पर नििय र्ें} जीिे का शोक ििीं करिे।  

वयं सवे ि र्हवष्ट्यार्ुः ि  िर् सब ििीं िोंरे्ग- {ऐसथ भी} ििीं {ह।ै सभी आत्र्थएूँ अनविथशी हैं, दहे नविथशी ह}ै।  

यथादेहििोऽहस्र्तदेिे कौर्ारं यौविं  जैसे आत्र्ा की इस देि र्ें {उिरोिर} क र्ार, य वावस्था {और}  

जरा िथा  ब ढ़ापा िै, वैसे िी {चतुय ुागी र्ें दैनहक दसों इनन्द्रयों के  नविथशी स ुख  भोगिे से}  

धीरुः ित्र ि र् ह्यहि  धैयमवाि् {आत्र्स्र् ब्रह्मथवत्स ब्रथह्मण } उस हवषय र्ें र्ोि ििीं करिे।  

देिांिरप्राहप्तुः  दूसरे-2 {उिरोिर सत-रज-तथर्सी क्षीणथयु} शरीरों की प्राहप्त िोिी िै।  

र्ात्रास्पशामस्ि  कौतिेय शीिोष्ट्णस खद ुःखदाुः। आर्गर्ापाहयिोऽहित्याुः िाि ्हिहिक्षस्व र्ारि।। 2/14 

अिं जाि  ि आसं ि एव त्वं ि  र्ैं  {आत्र्ज्योनत नशव} कोई र्ी सर्य ि था- {ऐसथ} ििीं िै, उसी िरि िू ििीं  

37 

34 

39 

32 



सवमर्गिुः सिाििुः अचलुः  {र्ि-बनुद्ध रूप ज्योनत होिे से} सवमर्गार्ी िै, सिािि {और} अचल िै।  

अयं अव्यक्तुः अयं अहचतत्युः अयं  

अहवकायमुः उच्यिे िस्र्ाि ्एिं एवं  हिहवमकारी बिाई जािी िै। इसहलए इसको ऐसा {पञ्चभतूों स ेपर्क्}  

हवहदत्वा अि शोहचि  ंि अिमहस  जािकर {भी त}ू शोक करिे के योग्य ििीं िै; {क्योंनक आत्र्थ सखुरूप है।}  

हि जािस्य र्त्य ुः र्ध् वुः च र्िृस्य  क्योंहक जतर्िे वाले की र्त्य  हिहश्चि िै और {दहे द्वथरथ} र्रिे वाले का  

त्वं शोहचि  ंअिमहस ि  िू शोक करिे के योग्य ििीं िै। {कल्प-2 जन्र्र्त्य ुकी ह बह  पिुरथवनृि होती ह।ै}  

र्ारि र्िाहि आदीहि अव्यक्तुः  िे र्रिवंशी! {सनृष्ट के आनदकथल र्ें भी} प्राहणयों का आहद अदृश्य िै।  

व्यक्तर्ध्याहि अव्यक्तहिधिातयेव  र्ध्य {जीवि} व्यक्त िै। र्त्य  बाद {यथ कल्पथन्त} र्ें र्ी अव्यक्त िैं।  

िथाहप र्िाबािो त्वर्वं शोहचि ं िािमहस  िो र्ी िे दीघमबािु! िू इस िरि शोक करिे योग्य ििीं िै;  

िवाहि र्गृह्णाहि िथा जीणामहि शरीराहण  िए ग्रिण करिा िै, उसी प्रकार प रािे शरीरों को  

हविाय देिी अतयाहि िवाहि संयाहि  छोड़कर {यह} आत्र्ा दूसरे िए {शरीरों} को ग्रिण करिी िै।  

एिं शस्त्राहण ि हछतदहति एिं पावकुः  इस {आत्र्थ} को शस्त्र ििीं काटिे, इसको {जड़त्वर्यी} अहग्ि  

ि दिहि एिं र्ारुिुः ि शोषयहि च  ििीं जलािी, इसको {अदशािीय} िवा र्ी ििीं स खािी और  

आपुः ि क्लेदयहति  पािी ििीं हर्र्गोिा। {प्रत्येक चतयुुागी पवूा र्हथनविथश की भी यही बथत ह।ै}  

अच्छेद्युः अयं अदाह्युः अयं अक्लेद्युः अशोष्ट्युः एव च। हित्युः सवमर्गिुः स्थाण रचलोऽयं सिाििुः।। 2/24  

अयं अच्छेद्यो अयं अदाह्युः अक्लेद्युः  यि {आत्र्ज्योनतरूप} अकाट्य िै और जलिा ििीं, ि र्ीर्गिा  

चैव अशोष्ट्युः अयं हित्युः स्थाण ुः  और हिस्संदेि सूखिा ििीं। यि हित्य {अनविथशी} िै, हस्थिशील िै।  

पाथम य एिं हित्यं अजं अव्ययं  िे पथ्वीपहि! जो इस {अणुरूप आत्र्थ} को हित्य, जतर्रहिि, अक्षय  

अहविाहशिं वेद स प रुषुः  {और} अहविाशी जाििा िै, वि {नवश्वकल्यथणकथरी जगनत्पतथ परर्+}आत्र्ा  

कं कथं घाियहि कं िहति  हकसको कैसे र्रवािा िै {और ‘वसधुैव कुटुंब’ कथ नपतथ} हकसको र्ारिा िै?  

यथा िरुः जीणामहि वासांहस हविाय अपराहण  जैसे र्ि ष्ट्य प रािे वस्त्रों को त्यार्गकर दूसरे  

 • {जो र्थयथवी नवकथरों के यद्ध के र्दथि र्ें दहे वथ दहेभथि को छोड़ेंगे, वे स्वगा र्ें आवेंगे।} (र्रुली तथ.6.5.67 प.ृ1 अतं) 

और {दुुःखी-अशथंत} लोर्ग हिरंिर िेरी अपकीहिम करेंर्ग और  

{‘‘स्वधर् निधिं श्रयुः परधर्ो भयथवहुः’’} (गीतथ 3/35) {धि गयथ तो कुछ िहीं, धर्ा गयथ तो सब गयथ।} 

र्िारथी ि झको {क्षनत्रय योद्धथ होत ेह ए भी नवरोनधयों के} र्य से {धर्ा-}य द्ध से  

उपरिं र्स्यतिे येषां त्वं  हवर् ख िुआ र्ािेंर्ग। हजिके {र्ि र्ें} िेरा {र्हथितर् धिुधार होिे कथ}  

अथ चेि ्त्वर् ्इर् धम्यं संग्रार्  हकति  यहद िू {गटे व ेटू हैनवि वथलथ} यि धाहर्मक {अनहसंक र्हथभथरत} य द्ध  

ििीं करेर्गा, िो {अल्लथह अव्वलदीि के सत्य सिथति} स्वधर्म और कीहिम को  

हित्वा पापं अवाप्स्यहस  िष्ट करके {द्वैतवथदी दत्यों के नहसंक धर्ावनृद्ध के} पाप का {ही} र्ार्गी बिेर्गा  

यं धीरं प रुषर्िे ि व्यथयहति  हजस धैयमवाि प रुष को ये {नवषय-भोग कर्ा करत ेभी} व्यहथि ििीं करिे,  

सुः हि अर्ित्वाय कल्पिे  वि {आत्र्ज्योनत र्ें एकथग्र व्यनि} अवश्य िी अर्रत्व के हलए योग्य बििा िै। 

िासिो हवद्यिे र्ावो िार्ावो हवद्यिे सिुः। उर्योरहप दृष्टुः अंिुः ि  अियोुः ित्त्वदहशमहर्ुः।। 2/16  

असिुः र्ावुः ि हवद्यिे ि  सिुः  असि का अहस्ित्व ििीं िोिा एवं {कोई भी} सत्य का {कल्पथतं र्ें भी}  

अर्ावुः ि हवद्यिे  अर्ाव ििीं िोिा। {जैसे सनृष्ट-बीज/र्हथदवे/आदर् सदथकथल है & रहगेथ।}  

अियोरुर्योरप्यतिुः ित्त्वदहशमहर्दृमष्टुः  इि {सदसत} दोिों का र्ी हिणमय ित्वज्ञाहियों िारा देखा र्गया िै।  

येि इद ंसवं ििं  हजस {र्थिव-बीज र्हथदवे} िारा यि सारा {अश्वत्र् िथर् कथ सनृष्ट-वक्ष} िैला िै,  

ित्त्वहविाहश हवहद्ध अस्याव्ययस्य  उसको िो अहविाशी जाि। इस अहविाशी {जगनत्पतथ स्वरूप बीज} का  

स खद ुःखदाुः आर्गर्ापाहयिुः  स ख-द ुःख-दािा िैं, आिे-जािे वाले िैं {और स्वगीय सखुों की भेंट र्ें}  

अहित्याुः र्ारि िाि ्हिहिक्षस्व  अहित्य िैं। िे र्रिवंशी! उिको {त ूअपिी नतकड़र् नबिथ} सिि कर।  

प रुषषमर् सर्द ुःखस खं  िे आत्र्ारूप पाटमधाररयों र्ें सवमश्रष्ठ! द ुःख-स ख र्ें सर्ाि {नस्र्नत र्ें  रहि ेवथल}े  

38 

33 

36 

35 



कृत्वा अहप ि हिबध्यिे  करके र्ी {सदथ आत्र्स्टथर की यथद र्ें रहिे से कर्ा-}बाँधि र्ें ििीं पड़िा। 

र्गिसंर्गस्य र् क्तस्य ज्ञाि-  आसहक्त-रहिि, बतधिर् क्त, {नशव की सच्चीगीतथ एडवथंस} ज्ञाि र्ें 

अवहस्थिचेिसुः यज्ञाय  दृढ़ ब हद्ध वाला {और ति-र्ि-धि की शनि द्वथरथ} यज्ञ-सेवार्ाव से 

आचरिुः सर्गं्र कर्म प्रहवलीयिे  चलिे वाले के सारे {अच्छे-बुरे}  कर्म पूणमिया िष्ट िो जािे िैं। 

अपमणं ब्रह्म ब्रह्मणा  {ति-धिथनद सब-कुछ} अहपमि िुआ परंब्रह्म िै। ब्रह्मा िारा {प ंचर् ऊध्वार् ुख ी}  

ब्रह्माग्िौ िुिं िहवुः  परंब्रह्म* की योर्गाहग्ि र्ें अहपमि िहव {सब प्रकथर की अच्छी-बुरी वस्तुएूँ भी} 

ब्रह्म ब्रह्मकर्मसर्ाहधिा  ब्रह्म िैं। ब्रह्म ित्वाहग्ि र्ें {र्िसथ, वथचथ यथ} कर्मणा {यज्ञसवेथ} से सर्ाहधस्थ, 

िेि ब्रह्म एव र्गतिव्यं  उस {ब्रह्म-ज्ञथि} से {भरपूर इसी सनृष्ट र्ें सम्पन्ि ह आ} ब्रह्मलोक िी रं्गिव्य िै। 

 *{र्नूतार्थि ्रूहथिी शंकर के बीजरूप पंचतत्वों की देह कथ अणु-2 योगबल की अखटू ऊजथा से सोर्िथर् 

रं्नदर कथ लथल-2 नलंग-रूप आग कथ गोलथ बि जथतथ है, नजसको यह दी लोग भी पजूते रे्। बीच र्ें हीरथ, 

सपु्रीर् बथप सदथनशव-ज्योनत के सर्थि योगबल से बिी हीरो आत्र्थ जगनत्पतथ/आदर् की यथदगथर है।}  

अपरे योहर्गिुः दैवं यजं्ञ एव  दूसरे योर्गीजि {ब्रह्मथ-कुर्थरकथनद भोगी} देवों की यज्ञ-सेवा से िी {परृ्क-2}  

प्राणे* अपािं ज ह्वहि  प्राणवाय  र्ें अपाि वाय  की {ज्ञथियोगथनग्ि-कंुड र्ें} आिुहि देिे िैं, {जबनक अन्य} 

प्राणापािर्गिी रुद्ध्वा  प्राण-अपाि, दोिों की र्गहि को रोककर {अर्थात ्सवार्थ निस्संकल्प होकर} 

प्राणायार्परायणाुः  {बनुद्ध रूपी कुम्भ के शनिकथरक कुम्भक रूप} प्राणायार् के {ही} आश्रय र्ें रििे िैं। 

अपरे हियिािाराुः प्राणाि ् अतय {उपवथसथनद} हियहर्ि आिार वाले प्राणों {रूप शदु्ध सकंल्पों} को 

कल्र्षाुः सवेऽप्येिे यज्ञहवदो  पाप वाले ये सब {नभन्ि-2 प्रकथर के योगी} र्ी {रुद्र-}यज्ञ के ज्ञािा िैं। 

प्राणेष  ज ह्वहि यज्ञक्षहपि-  {परर्थत्र्-स्र्नृत की}  प्राणवाय  र्ें िवि करिे िैं। यज्ञ-सेवाओ ंसे क्षीण िुए 

{ईश्वरीय सेवथ र्ें आह नत के बथद} यज्ञ से बचे अरृ्िि ल्य को र्ोर्गिे वाले अिाहद  

ब्रह्म याहति क रुसत्तर्  परंब्रह्म को जािे िैं; {परन्तु} िे {भ्रष्टकर्ी} क रुओ ंर्ें {धर्थािुकूल} उत्तर्! 

अयज्ञस्य अयं लोकुः  यज्ञसेवाहविीि {िथनस्तकों-जसैे स्वथनर्ायों} को {तो} यि संसार {भी सखुदथयी} 

ि अहस्ि अतयुः क िुः  ििीं िै, {नफर} दूसरे {अतीनन्द्रय सखु के नवष्ण ुयथ स्वगालोक सखुदथई} कैसे िोंरे्ग? 

एवं बिुहवधा यज्ञा हवििा ब्रह्मणो र् खे। कर्मजाि ्हवहद्ध िाि ्सवामि ्एवं ज्ञात्वा हवर्ोक्ष्यसे।। 4/32  

र्िा चेि ्िि ्केशव घोरे  र्ाििे िो, िो िे ब्रह्मा के स्वार्ी {नशवबथबथ! अघोररयों-जैसे भ्रष्ट} घोर  

कर्महण र्ां हकं हियोजयहस  कर्म र्ें र् झे क्यों लर्गा रिे िो? {अघोररयों को तो कोई  िहीं चथहतथ।}  

व्याहर्शे्रण इव वाक्येि रे् ब हद्ध ं परस्पर हर्ले िुए-से {दुहरथ अर्ा देिे वथले ब्रह्म-}वाक्यों से रे्री ब हद्ध  

र्ोियसीव िि ्हिहश्चत्य एकं  रहर्ि-सी कर रिे िो। िो {कर्ायोग-बनुद्धयोग र्ें से} हिश्चय करके एक बाि  

वद येि अिं शे्रयुः आप्ि यां  किो, हजससे र्ैं {भी ‘निियबनुद्ध नवजयते’ बि सकूूँ }, शे्रष्ठिा को प्राप्त करूाँ ।  

िे हिष्ट्पाप! र्ैंिे इस प रािे {कनल+सतयगु= प.ु सगंर् की शनूटगं के} लोक र्ें  

दो िरि की योर्गहिष्ठा/प्रणाली किी थी- {र्िि-नचंति सनहत} ज्ञाियोर्ग िारा  

{कनपलर्नुि-जसै}े ज्ञाहियों की {और} कर्म सहिि योर्ग िारा कर्मयोहर्गयों की।  

प रुषुः कर्मणां अिारम्र्ाि ्िैष्ट्कम्यं  व्यहक्त कर्ों के आरम्र् ि करिे से कर्मिीििा {रूप संन्यथस} को  

ि अश्न िे च संतयसिाि ्एव  ििीं पािा, वैसे िी {सर्नुचत & आवश्यक कर्ों के} सम्पूणम त्यार्ग से र्ी  

हसहद्ध ंि सर्हधर्गच्छहि  {र्ुनि-जीवन्र्ुनि रूप} हसहद्ध संपूणमिया ििीं प्राप्त िो सकिी।  

ि हि कहश्चत्क्षणर्हप जाि  हिष्ठहि अकर्मकृि।् कायमिे हि अवशुः कर्म सवमुः प्रकृहिजैुः र्ग णैुः।। 3/5 

शाहति ििीं िोिी; अशांि व्यहक्त को स ख किााँ िोर्गा? {िहीं हो सकतथ।}  

इहतद्रयाणां हि चरिां यि् र्िोऽि हवधीयिे। िि् अस्य िरहि प्रज्ञां वाय ुः िावहर्वाम्र्हस।। 2/67  

यि ्र्िुः चरिां इहतद्रयाणां  जो र्ि {भोगों र्ें} हवचरण करिी िुई {कोई भी ज्ञथि यथ कर्ा}-इहतद्रयों का  

अि हवधीयिे िि ्वाय ुः अम्र्हस  अि सरण करिा िै, वि {र्ि तीव्रगनत से बहती} वाय  िारा पािी र्ें  

िावं इव अस्य प्रज्ञां िरहि  िाव की िरि इस {बेलगथर् दौड़ते र्िरूप अश्व की} ब हद्ध को िर लेिा िै।  

इहतद्रयाथेभ्युः सवमशुः हिर्गिृीिाहि  इहतद्रय-र्ोर्गों से {र्िसथ-वथचथ-कर्ाणथ} सब प्रकार से रोक ली र्गई िैं,  

िस्य प्रज्ञा प्रहिहष्ठिा  उस {संयनर्त र्ि वथले रथजयोगी की} ब हद्ध र्ली-र्ााँहि हस्थर िै।  

सवमरू्िािां या हिशा िस्यां संयर्ी  सर्ी {र्थिवीय} प्राहणयों के हलए जो {आध्यथत्र्} राहत्र िै, उसर्ें योर्गी  

सा पश्यिुः र् िेुः हिशा  वि {सच्चीगीतथ एडवथसं ज्ञथि र्ें र्रं्िकतथा} र्ििशील र् हि के हलए राहत्र िै।  

जार्गहिम यस्यां रू्िाहि जाग्रहि  जार्गिा िै। हजस {भौनतकतथ} र्ें प्राणी {स्वगीय नदि सर्झ} जार्गिा िै,  

आपूयमर्ाणं अचलप्रहिष्ठ ंसर् दं्र यिि ् चारों ओर से र्रपूर अचल प्रहिष्ठा वाले सर् द्र र्ें जैसे {और जब}  
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हिराशीुः यिहचत्तात्र्ा त्यक्तसवमपररग्रिुः। शारीरं केवलं कर्म क वमि ्ि आप्िोहि हकहल्बषं।। 4/21 

हिराशीुः यिहचत्तात्र्ा  आशारहिि, अपिे {र्ि-बुनद्ध रूप} हचत्त का वशकिाम, {एकथग्र भथव से} 

त्यक्तसवमपररग्रिुः  सब प्रकार के स्वाहर्त्व का त्यार्गी, {र्ुझ नशवज्योनत अभोिथ  सर्थि} 

वहजमिाुः िं ब धाुः ज्ञािाहग्ि-  से रहिि िैं, उसको ब हद्धर्ाि ्लोर्ग ज्ञािाहग्ि से {अिेक जन्र्ों के अपिे} 

दग्धकर्ामणं पंहडिं आिुुः  {पथप-}कर्ों को जलािे वाला {पु. संगर्युग कथ} पंहडि कििे िैं। 

हिराश्रयुः कर्मिलासंर्ग त्यक्त्वा  {नशव नसवथ नकसी के} आश्रयिीि, कर्मिल की आसहक्त त्यार्गकर  

हित्यिृप्तुः सुः कर्महण अहर्प्रवत्तुः  सदा संि ष्ट िुआ वि {योगी व्यनि} कर्म र्ें अच्छी िरि लर्गा रििे पर 

अहप हकंहचि ्एव ि करोहि  र्ी क छ ििीं करिा; {र्ुझ नशवज्योनत सर्थि अकतथा रहतथ है।} 

केवलं शारीरं कर्म  {सथंसथररक इच्छथर्थत्रर्नवद्यथ होकर} केवल अहिवायम शारीररक कायम 

क वमि ्हकहल्बषं ि आप्िोहि  करिा िुआ पाप को ििीं पािा; {पनतत दहे & दुनियथूँ र्ें भी सदथ निष्पथप ह।ै} 

यदृच्छालार्सति ष्टो ितिािीिो हवर्त्सरुः। सर्ुः हसद्धौ अहसद्धौ च कृत्वा अहप ि हिबध्यिे।। 4/22  

यदृच्छालार्संि ष्टुः ितिािीिुः  संयोर्गवश प्राहप्त से संि ष्ट रििे वाला, {सुख-दुःखथनद} ितिों से परे, 

त्वं हियिं कर्म क वमकर्मणुः कर्म हि जयायो  

चाकर्मणुः िे शरीरयात्राहप ि प्रहसद्ध्येि ् और कर्म से रहिि िेरा शारीररक हिवामि र्ी हसद्ध ििीं िोर्गा।  

यज्ञाथामत्कर्मणोऽतयत्र लोकोऽयं कर्मबंधिुः। िदथं कर्म कौतिेय र् क्तसङ्र्गुः सर्ाचर।। 3/9  

र्ग णैुः अवशुः सवमुः कर्म कायमिे  र्ग णों के कारण, {इनन्द्रयथूँ हैं तो} बरबस िी सबको कर्म करिे पड़िे िैं।  

युः हवर्ढात्र्ा कर्ेंहद्रयाहण संयम्य  जो र्िार्खम प रुष {प्रबल बिी} कर्हतद्रयों को {जबररयि} रोककर,  

इहतद्रयाथामि ्र्िसा स्र्रि ् {इनन्द्रयों से भी प्रबल} र्ि से इहतद्रयों के र्ोर्गों को याद करिा िुआ  

आस्िे स हर्थ्याचारुः उच्यिे  {निनष्क्रय होकर} बैठा रििा िै, वि हर्थ्याचारी=ढोंर्गी किा जािा िै।  

िे अज मि! परंि  जो र्ि से इहतद्रयााँ वश करके, अिासक्त िुआ  

हि कहश्चि ्क्षणर्हप अकर्मकृि ् हिुःसतदेि कोई र्ी {व्यनि} क्षण र्र र्ी {अनिवथया}  कर्म हकए हबिा  

ि जाि  हिष्ठहि हि प्रकृहिजैुः  

द्रव्ययज्ञाुः िपोयज्ञाुः  पदाथों की सेवाएाँ, {भ्रूर्ध्य र्ें ज्योनतनबंदु आत्र्थ की स्र्नृत कथ} िपयज्ञ, {यथ} 

योर्गयज्ञाुः िथा अपरे स्वाध्याय  {परर्थत्र्}-योर्गी िथा दूसरे आत्र् {ररकॉडा र्ें 84 जन्र्ों के} अध्ययि के  

ब्रह्माग्िौ उपज ह्वहि  परंब्रह्म-योर्गाहग्ि र्ें िोर् करिे िैं। {ऐसे एक की अव्यनभचथरी उपथसिथ ही श्रेि है।} 

श्रोत्रादीहि इहतद्रयाहण अतये संयर्ाहग्िष  ज ह्वहि। शब्दादीि ्हवषयाि ्अतये इहतद्रयाहग्िष  ज ह्वहि।। 4/26  

अतये श्रोत्रादीहि इहतद्रयाहण संयर्ाहग्िष   अतय {लोग} कणम {चक्ष}ु आहद इहतद्रयों की संयर् रूपी अहग्ि र्ें 

ज ह्वहि अतये शब्दादीि ्हवषयाि ् आिुहि देिे िैं, {जबनक} अतय {गहृस्र्} शब्दाहद हवषय-र्ोर्गों को 

इहतद्रयाहग्िष  ज ह्वहि  इहतद्रयों की आर्ग र्ें {सथक्षथत् ईश्वरीय यथद द्वथरथ ही} आिुहि देिे िैं। 

अपरे सवामहण इहतद्रयकर्ामहण च प्राणकर्ामहण  दूसरे सर्ी इहतद्रय-कर्ों वा {श्वथसोच््वथस} प्राण-कर्ों को 

ज्ञािदीहपिे आत्र्संयर् योर्गाग्िौ ज ह्वहि  ज्ञाि से प्रदीप्त आत्र्-संयर् की योर्गाहग्ि र्ें आिुहि देिे िैं। 

ज्ञाियज्ञाुः यियुः संहशिव्रिाुः  ज्ञाियज्ञ-सेवी; {ऐसे तपस्वी र्ििशील} योर्गीजि िीक्ष्णव्रि वाले िैं। 

अपरे अपािे प्राणं िथा  अतय {योगी सथक्षथत ्परर्थत्र्स्र्नृत द्वथरथ} अपाि वाय  र्ें प्राणवाय  की िथा 

एिां प्राप्य ि हवर् ह्यहि  इसे प्राप्त करके {र्िष्य नकसी व्यनि यथ वस्त ुके} र्ोि र्ें ििीं पड़िा {और}  

ब्रह्महिवामणं ऋच्छहि  {नभन्ि-2 पंचर्खुी ब्रह्मथओ ंर्ें से ऊध्वार्खुी} परंब्रह्म के हिवामणधार् को पािा िै।  

अज मि उवाच-जयायसी चेत्कर्मणस्िे र्िा ब हद्धुः जिादमि। िहत्कं कर्महण घोरे र्ां हियोजयहस केशव।। 3/1  

जिादमि िे कर्मणुः ब हद्धुः जयायसी  {जिरैद्याते=यथच्यते} िे अवढरदािी! आप कर्मयोर्ग से ब हद्धयोर्ग श्रष्ठ  

प्रहवशहति  {ज्ञथि-सथगर सर्दशी नशवबथबथ की श्रितर् र्त र्ें} प्रवेश पािी िैं,  

 *{तर् बच्चे जथिते हो हर्को बथप (भगवथि) नर्लथ तो सब-कुछ नर्लथ।} (र्.ुतथ.27/6/1965 प.ृ2 आनद) 

हविाय कार्ातयुः सवामतप र्ाि ्चरहि हिुःस्पृिुः। हिर्मर्ो हिरिङ्कारुः स शाहतिर्हधर्गच्छहि।। 2/71 

हिुःस्पिृुः हिर्मर्ुः हिरिंकारुः  लालसारहिि, र्र्िािीि {और} हिरिंकारी {निर्थाि–िम्रनचत} र्ाव का  

चरहि सुः शांहिं अहधर्गच्छहि  आचरण करिा िै, वि {दीघाकथलीि िैनिकी} शांहि प्राप्त करिा िै।  
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प िुः जतर् ि एहि  हिर से {इस िथरकीय संसथर र्ें} जतर् ििीं लेिा; {स्वगीय संसथर र्ें ही जथतथ है।} 

{परर्शे्वर के परकथय प्रवशे के प्रर्थणों के नलए भगवतगीतथ के अलथवथ ‘आदीश्वर रहस्य’ र्ें भी दनेखए ‘नशव कथ 

नदव्यजन्र्’ वदृ्ध ब्रह्मथ, ‘नसंधरुर्’, ‘परकथयथ’ प्रवशेथनद। प्रकरण-5, पिृ 131 से 152} {U TUBE ‘AIVV’ र्ें}  

वीिरार्गर्यक्रोधा र्तर्या र्ां  {पहले भी हर कल्प र्ें} रार्ग-र्य-क्रोधरहिि, रे्रे र्ें ध्यािर्ग्ि {एवं} रे्रे 

पूरे िी आहश्रि बिुि {लोगों ि}े ज्ञाि-{योग रूपी} िप से, {र्रेी यथद शनि स}े  

पूिा र्द्भावं आर्गिाुः  पहवत्र बि रे्रे {शथसकीय/रथजथई} र्ाव को {ि.ं वथर परुुषथर्ा अिसुथर} पाया िै। 

ये यथा र्ां प्रपद्यतिे िाि ्िथैव  जो जैसे {सबंधंों स}े र् झको सर्हपमि िोिे िैं, उिको उसी {सम्बन्ध स}े 

अिं र्जाहर् पाथम र्ि ष्ट्याुः  र्ैं अपिािा ि ाँ। िे पथृ्वीपहि! {अच्छे} लोर्ग {र्ेरी डथली गई परम्परथिसुथर} 

सवमशुः र्र् वत्र्म अि विमतिे  सब रीहि रे्रे र्ार्गम का अि करण करिे िैं। {‘र्हथजिेि येि गत: स पन्र्थ।’} 

काङ्क्षतिुः कर्मणां हसहद्धं यजति इि देविाुः। हक्षपं्र हि र्ाि षे लोके हसहद्धुः र्वहि कर्मजा।। 4/12 

इि कर्मणां हसहद्ध ंकांक्षतिुः  इस {प ु. स ंगर्युगी} लोक र्ें कर्ों की सिलिा के इच्छ क {व्यनि} 

देव-यज्ञसेवा करिे िैं; क्योंहक {यहीं सथक्षथत ्र्ि ुके पतु्ररूप} र्ि ष्ट्यलोक र्ें  

कर्मजा हसहद्धुः हक्षपं्र र्वहि  कर्म से उत्पति सिलिा शीघ्र िोिी िै, {दवेलोक यथ िरकलोक र्ें िहीं।} 

हकं कर्म हकं अकर्म इहि  क्या कर्म िै {और क्यथ नवकर्ा है}, क्या अकर्म िै- ऐसे {कर्ाथ्योरी के} 

अत्र कवयुः अहप र्ोहििाुः  यिााँ {बड़े-2 न्यथयथधीश/कथजी आनद} हविाि लोर्ग र्ी चकरा र्गए िैं। 

िि ्िे कर्म प्रवक्ष्याहर् यि ् इससे ि झे कर्म{अकर्ा-नवकर्ा कथ स्वरूप} बिािा ि ाँ, हजसे {अच्छे-से} 

ज्ञात्वा अश र्ाि ्र्ोक्ष्यसे  जािकर {सत-त्रतेथ के आधथकल्प के नलए} अश र् {कर्ों} से र् क्त िो जाएर्गा।  

कर्म को जाििा चाहिए और हवपरीि कर्म {अर्थात ्नवकर्ा} को र्ी 

बोद्धव्यं च अकर्मणुः बोद्धव्यं  जाििा चाहिए और {आत्र्स्र्नृत कथ} अकर्म {भी} जाििे योग्य िै; 

हि कर्मणुः र्गहिुः र्गििा  क्योंहक कर्म-र्गहि {अनत} र्गिि िै। {जो केवल र्ैं नशव ज्योनत ही जथितथ ह ूँ।} 

कर्महण अकर्म युः पश्येि ्अकर्महण च कर्म युः। स ब हद्धर्ाि ्र्ि ष्ट्येष  स य क्तुः कृत्स्िकर्मकृि।्। 4/18 

युः कर्महण अकर्म  जो {व्यनि आत्र्स्र्ृनत से} कर्म र्ें अकर्म को {निस्संकल्प नबन्दरुूप होकर} 

पश्येि ्च युः अकर्महण  देखिा िै और जो कर्मत्यार्ग र्ें {भी सदथकथल संकल्प-शनू्य रहते ह ए} 

कर्म स र्ि ष्ट्येष  ब हद्धर्ाि ् {र्िसथ स}े कर्म {दखेतथ ह}ै, वि र्ि ष्ट्यों र्ें {अवश्य ही} सर्झदार {ब्रह्मथपतु्र} िै। 

स य क्तुः कृत्स्िकर्मकृि ् {और} वि योर्गी सम्पूणम {श्रेि ‘सवासंकल्पसंन्यथसी’ जसैथ} कर्म करिे वाला िै। 

• बथप (तरु् बेहद के संन्यथनसयों को) कर्ा-अकर्ा-नवकर्ा की गनत सर्झथते हैं। (र्रुली तथ.2.7.68 प.ृ2 र्ध्य) 

यस्य सवे सर्ारम्र्ाुः कार्सङ्कल्पवहजमिाुः। ज्ञािाहग्िदग्धकर्ामणं िं आिुुः पहण्डिं ब धाुः।। 4/19  

इि युः एवं प्रवहिमिं चकं्र िाि विमयहि  इस {प.ु *सगंर्} र्ें जो ऐसे चलाए र्गए चक्र का अि सरण ििीं करिा,  

पाथम साघाय ुः इहतद्रयारार्ुः र्ोघं जीवहि  िे पथृाप त्र! वि पापाय  इहतद्रय-स खों र्ें र्ग्ि व्यथम जीहवि िै;  

युः ि  आत्र्रहिुः एव स्यादात्र्िृप्तश्च र्ािवुः। आत्र्हि एव च सति ष्टस्िस्य कायं ि हवद्यिे।। 3/17 

इि िस्य कृिेि एवाकृिेि कश्चिाथमुः  यिााँ उसको करिे से, ऐसे िी ि *करिे से कोई प्रयोजि {िहीं ह}ै  

च ि सवमरू्िेष्ट्वस्य कहश्चदथमव्यपाश्रयुः  और ि हकसी प्राणी पर इस {ब्रथह्मण} का कोई कायम हिर्मर िै।  

 *{जैसे स्वगा र्ें सथरे कथया प्रकृनत ही करेगी, वैसे ही सच्चे ब्रथह्मण-दवेों की पथलिथ भगवथि बथप करत-ेकरथत ेहैं।} 

{सथक्षथत ्ईश्वर के सेवथधथरी ब्रह्मथवत्स भखू िहीं र्रेंगे।} कुरथि र्ें भी ह-ै“कयथर्त र्ें खदुथ के बन्द ेबड़े र्ौज र्ें रहेंगे।” 

िस्र्ाि ्असक्तुः सििं कायं  इससे अिासक्त िुआ, हिरंिर करिे योग्य {यज्ञसवेथ-अर्ा, नवश्व-कल्यथण के}  

कौतिेय र् क्तसंर्गुः िदथं कर्म सर्ाचर  िे क तिीप त्र! आसहक्त छोड़ उस {रुद्रज्ञथियज्ञ-}अथम कर्म कर।  

सियज्ञाुः प्रजाुः सृष््टवा प रोवाच प्रजापहिुः। अिेि प्रसहवष्ट्यध्वरे्षुः वुः अस्ि  इष्टकार्ध क्।। 3/10 

प रा सियज्ञाुः प्रजाुः सष्ृ्टवा  आहदकालीि {संगर्ी शनूटंग र्ें} यज्ञ सहिि {र्थिसी} प्रजा पैदा करके  

एषुः वुः इष्टकार्ध र्गस्ि   यि {यज्ञ} ि म्िारी {स्वगीय सखु ों वथली} इष्ट कार्िा की कथर्धेिु िो।  

अिेि देवाि ्र्ावयि िे देवा  इस {यज्ञ} से {9 कुरी के ब्रथह्मण सो} सूक्ष्र् देवों को सति ष्ट करो। वे देविा  

वुः र्ावयति  परस्परं  ि र्को {सूक्ष्र् देह द्वथरथ इष्ट भोगथनद से} सति ष्ट करें। {ऐसे} एक-दूसरे को  

र्ावयतिुः परं शे्रयुः अवाप्स्यथ  {परस्पर सहयोग द्वथरथ}  िृप्त करिे िुए परर्् कल्याण को प्राप्त करो।  

इष्टातर्ोर्गाहति वो देवा दास्यतिे यज्ञर्ाहविाुः। िैुः दत्तािप्रदाय एभ्युः यो र् ङ्के्त स्िेि एव सुः।। 3/12 

हि यज्ञर्ाहविाुः देवा वुः इष्टाि ् क्योंहक यज्ञसेवा से संि ष्ट िुए {ब्रथह्मण सो सकू्ष्र्} देव ि र्को इहच्छि  

र्ोर्गाि ्दास्यतिे िैुः दत्तािेभ्युः  र्ोर्ग देंरे्ग। उिके िारा {सूक्ष्र् परथशनि से} हदए िुए {भोग} उतिें  

अप्रदाय युः र् कें्त सुः स्िेिुः एव  अपमण हकए हबिा जो {ब्रथह्मणजि/ब्रह्मथपतु्र} र्ोर्गिा िै, वि चोर िी िै।  

यज्ञहशष्टाहशिुः सतिुः सवमहकहल्बषैुः  {रुद्र-}यज्ञसेवा से बचे िुए को खािेवाले संिप रुष सब पापों से  
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साधूिां पररत्राणाय द ष्ट्कृिां  {र्ैं} साध -सतिों की रक्षा के हलए, कर्म-इहतद्रयों से हिंसारि द राचाररयों के 

हविाशाय च धर्मसंस्थापिाथामय  हविाश के हलए और {यहथूँ ही 100% सत}् धर्म की संपूणम स्थापिा अथम 

य र्ग-य र्ग सम्र्वाहर्  {कनलयुगथंत+सतयुगथनद के} दो य र्गों के बीच {नदव्य प्रवेशिीय} जतर् लेिा ि ाँ। 

अज मि एवं र् हदव्यं  िे अज मि! इस प्रकार र्रे हदव्य {प्रवेशरूप को, और गीतथ-4-9 र्ें उद्धृत} 

जतर् च कर्म युः  जतर् और कर्ों को, जो {व्यि अजुाि-रर् को, गीतथवनणात 13-5 के इनन्द्रयथनद 23} 

ित्त्विुः वेहत्त सुः देिं  ित्त्वों सहिि {गीतथज्ञथि के सथर 13-2,3 को} जाििा िै, वि देि {रूप दहेभथि} को  

त्यक्त्वा र्ां एहि  त्यार्गकर र् झ {सद्गनतदथतथ सदथनशव ज्योनत सप्रीर्, बथप, टीचर} को पािा िै {और} 

अहप कि ं एव अिमहस  र्ी {र्हथरुद्र सदथनशव भगवथि कथ यज्ञकर्ा} करिे हलए िी योग्य िै।  

श्रष्ठुः यि-्2 आचरहि िि-्2 एव  {हीरोपथटाधथरी} प रुषोत्तर् हशवबाबा जो-2 आचरण करिा िै, वैसा िी  

इिरुः जिुः सुः यि ्प्रर्ाणं    दूसरे {श्रेि} लोर्ग {भी करते हैं}। वि {हीरो} जैसा {श्रीर्त से} प्रर्ाहणि  

क रुिे लोकुः िि ्अि विमिे  कर्म करिा िै, {अच्छे} लोर्ग उस {कथया} का {ही} *अि सरण करिे िैं।  

  

पाथम हत्रष  लोकेष  र् हकंचि  िे पृथ्वीपहि! {सुख-दुःख-शथंनतधथर्} िीिों लोकों र्ें र् झको क छ {भी}  

कर्म सर्ाचर ह्यसक्तुः पूरुषुः  कर्ों का {तू} आचरण कर; क्योंहक अिासक्त प रुष {यज्ञथर्ा सेवथ-}   

कर्म आचरि ्परं आप्िोहि  कर्ों का आचरण करिा िुआ {नवष्णलुोकीय} परर्पद को प्राप्त करिा िै;  

हि जिकादयुः कर्मणैव संहसहद्ध ं 

आहस्थिाुः लोकसंग्रिं सम्पश्यि ् 

अिवाप्त चैव कर्महण विम  जो ि प्राप्त िो, िो र्ी {अिथसि हो} कर्ों र्ें लर्गा ि ाँ। {तथनक लोग फॉलो करें।}  

र्ां अव्ययं हवहद्ध  र् झ अक्षर {सदथनशव} को {र्ूनतार्थि शकंरभोगी आत्र्थ र्हथदवे} सर्झ लेिे िैं।  

ि र्ां कर्ामहण हलम्पहति ि र् कर्मिले  

र्या र्ग णकर्महवर्ार्गशुः  {कल्प पहले भी हर व्यनि के स्वभथविकुूल} र्ैंिे र्ग ण-कर्म के हवर्ार्गाि सार 

चाि वमण्यं सष्ट ंिस्य  चार वणों को रचा था। उसका {र्ेरी ही श्रीर्त से र्ेरे सर्थि बिे सथकथर नलंग-रूप} 

किामरं अहप अकिामरं  किाम िोिे पर र्ी {निरथकथर नशवज्योनत} अकिाम {अभोिथ-अगभाजन्र्थ} 

स्पृिा इहि युः र्ां अहर्जािाहि  इच्छा िै। ऐसे जो र्ली-र्ााँहि र् झ {निनलाप्त रूप को} जाि लेिा िै, 

स कर्महर्ुः ि बध्यिे  वि {स्वगा र्ें सत-त्रतथयुगी आधथकल्प} कर्ों से ििीं बाँधिा। 

एवं ज्ञात्वा पूववुः र् र् क्ष हर्रहप  ऐसा जािकर पूवम {कल्प} के {प.ु सगंर्यगुी} र् हक्त के अहर्लाहषयों िे र्ी  

कर्म कृिं िस्र्ात्त्वं  कर्म हकया था, इसहलए {हर कल्प के ज्यों के त्यों ह बह  पिुरथवनृि नियर् से} िू 

पूवम से पूवमिर {हर चतयुुागी र्ें} हकए िुए कर्ों को {र्झुे पहचथिकर} िी कर। 

अतिाद्भिाहि र्वहति पजमतयाि ् 

अतिसम्र्वुः यज्ञात्पजमतयुः  {योग कथ आनत्र्क} र्ोजि िोिा िै, यज्ञसेवा से {ज्ञथिर्र्ि द्वथरथ ज्ञथि-}वषाम  

र्वहि यज्ञुः कर्मसर् द्भवुः  िोिी िै। {रुद्र-}यज्ञ {अच्छे-बरुे नकए गए वैसे ही फनलत} कर्ों से उत्पति िुआ िै।  

कर्म ब्रह्मोद्भवं हवहद्ध  

ब्रह्म अक्षरसर् द्भवं  {ऊध्वार्खुी 1 िं.} ब्रह्मा अहविाशी {अव्यि* नस्र्नत के नशवबथबथ} से पैदा िुआ िै।  

िस्र्ाद्यज्ञ सवमर्गिं  इसहलए {ज्ञथि-}यज्ञ र्ें सवमर्गार्ी {सगंनठत ह ए 4 र्खुों कथ चतर्ुाखी सक्ष्र् दहे कथ}  

ब्रह्म हित्यं प्रहिहष्ठिं  ज्ञाि-चंद्र ब्रह्मा {भी अजुाि-ध्वजथ र्ें हिर्थि रूप से कर्थओ ंर्ें} सवमदा उपहस्थि िै।  

 *{जैसे बद्ध-क्रथइस्ट-गरुिथिक आनद सभी धर्ानपतथओ ंके चेहरे से निरथकथरी अव्यिनस्र्नत स्पष्ट झलकती है 

वैसे ही अल्लथह अव्वलदीि जगनत्पतथ की बथत है।} {*जो सथकथर रूप र्ें ब्रह्मथ-बथप िे जैसथ नकयथ, जो 

नकयथ, वही सथनत्वक (कर्ा) करिथ है। फॉलो फथदर करिथ है। (अव्यि वथणी तथ.19.12.84 प.ृ75 र्ध्य)}  

र् च्यतिे ये आत्र्कारणाि ्पचहति  र् क्त िो जािे िैं। जो {अपाण नकए नबिथ} अपिे हलए िी पकािे िैं,  

िे पापाुः त्वघं र् जंिे  {वे पवूी सभ्यतथ के त्यथगी ब्रथह्मण िहीं बिते।} वे पापी लोर्ग िो पाप र्ोर्गिे िैं।  
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ि  युः ब दे्धुः परिुः सुः  हकंि  जो {शंकर रूप} ब हद्ध से परे िै, वि {तेरे रर् र्ें नशव की ही ज्योनत} िै। 

एवं ब दे्धुः परं ब द्ध्वा  ऐसे ब हद्ध {रूप नत्रिेत्री शंकर} से {जो} प्रबल िै, {उसे नशवबथबथ} जािकर, 

आत्र्ािं आत्र्िा  अपिी {ज्योनतनबंदु} आत्र्ा को अपिे {भृकु नट र्ें, अपिे र्ि-बुनद्ध} िारा 

कालेि इि िष्टुः  द्वैतवथदी दैत्यों के द्वथपरयुगी} काल से {ही} यिााँ {पथपी कनलयुग र्ें} िष्ट िो र्गया। 

संस्िभ्य र्िाबािो द रासद ं संपूणम हस्थर करके, िे दीघमबािु! कहठिाई {पवूाक अभ्यथस} से वश िोिे वाले 

कार्रूपं शत्र ं जहि  कार्-हवकार रूपी {अपिे अंदर के  इस रथवण-दयुोधि रूपी} शत्र  को र्ार डाल। 

अिं इरं् अव्ययं योरं्ग  {निरथकथर सदथनशव ज्योनत स्वरूप} र्ैंिे यि अहविाशी {ऊजथा रूप} योर्ग {कल्पपवूा भी} 

हववस्विे प्रोक्तवाि ् ज्ञािसूयम {नत्रिेत्री शंकर/नववस्वत} को, {परुुषोिर् संगर्यगु र्ें प्रनवष्ट होकर} किा था, 

हववस्वाि ्र्िवे प्राि  ज्ञािसूयम िे {वषृभ रूप बलैबनुद्ध} र्ि आ {सगंनठत चतरु् ुाख ी सकू्ष्र्शरीरी ब्रह्मथ} को किा, 

एवं परम्पराप्रापं्त इरं्  इस प्रकार परम्परा से प्राप्त इस {प्रथचीि योग} को {नवक्रर्थनदत्यथनद} 

परंिप  {हे कथर्थनदक} शत्र -िापक {कथर्थरर र्हथि देवथत्र्थ}! {अभी अंनतर् तथर्सी जन्र् र्ें} 

त्वं ि वेत्थ  िू ििीं जाििा। {जन्र्थंतरण र्ें आिे से सुख भोगर्ें पूवाजन्र् की बथतों को भूल जथतथ है।} 

 *{हर 5000 वषा की चतयुुागी र्ें ड्रथर्थ ह बह  ररपीट होतथ है; क्योंनक हरेक स्टथर-जैसी आत्र्थ रूपी ररकॉडा 

र्ें अपिथ-2 अिथनद निनित पथटा भरथ ह आ है जो कल्प-2 की चतयुुागी र्ें बथरंबथर ह बह  ररपीट होतथ है।}  

अव्ययात्र्ा  {अभोिथ-अकतथा होिे कथरण देह र्ें सदथ अिथसि}, कर्ी क्षररि ि िोिे वाला,  

अजुः सि ्अहप  {गभा से} अजतर्ा िोिे िुए र्ी {आनत्र्क प्यथर से भरपरू र्ैं निरथकथर नशवज्योनत}, 

रू्िािां ईश्वरुः सि ्अहप  

स्वां प्रकृहिं अहधष्ठाय  अपिे {र्कुरार अजुाि/आदर्/एडर् की रर् रूपी} प्रकृहि को आधीि करके,  

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लाहिुः र्वहि र्ारि। अभ्य त्थािं अधर्मस्य िदा आत्र्ािं सृजाहर् अिं।। 4/7 

र्ारि यदा-2 धर्मस्य  िे र्रिवंशी! जब-2 {तथर्सप्रधथि  कनलयुगथंत र्ें सथनत्वक} धर्म की 

ग्लाहिुः अधर्मस्य अभ्य त्थािं  ग्लाहि {और र्ि-वचि-कर्ा से नहसंक स्लथर्-नक्रनियिथनद} हवधर्म की वहृद्ध 

र्वहि िदा हि  िोिी िै, िब िी {तो गी.18-66 र्ें कहे ‘सवाधर्थाि् पररत्यज्य’ अिुसथर ही} 

अिं आत्र्ािं सजृाहर्  र्ैं {नशव , सथकथर अजुाि/आदर् र्हथि देवथत्र्थ र्ें} प्रत्यक्ष िोिा ि ाँ। 

हित्यर्ि हिष्ठहति िेऽहप कर्महर्ुः र् च्यतिे  सदा पालि करिे िैं, वे र्ी कर्मबंधि से छूट जािे िैं;  

ि  ये अभ्यसूयतिुः रे् एिद्मिं  हकति  जो ईष्ट्याम करिे वाले {लोग} रे्री इस {उपयुाि} श्रीर्ि का  

िाि हिष्ठहति िाि ्अचेिसुः सवमज्ञाि-  

हवरू्ढाि ्िष्टाि ्हवहद्ध  {िथनस्तक यथ अधािथ0 जैसथ}  हवशेष अंधा {और} िष्ट िुआ जाि।  

ज्ञािवाि ्अहप स्वस्याुः  ज्ञािी र्ि ष्ट्य र्ी अपिी {पवूाजन्र्थिसुथर की गई प0ुसंगर्ी-शनूटंग के निनित}  

प्रकृिेसमदृशं चेष्टिे रू्िाहि प्रकृहिं  स्वर्ाव-अि सार चेष्टा करिा िै, प्राणी {अपिी} प्रकृहि की ओर  

याहति हकं हिग्रिुः कररष्ट्यहि  

इहतद्रयस्य रार्गिेषौ इहतद्रयस्याथे  

व्यवहस्थिौ ियोवमशं िार्गच्छेि ् 

हि िौ अस्य पररपहतथिौ  क्योंहक वे दोिों इस आत्र्ा के शत्र  िैं। {उदथसीि वदथसीि; गी.9-9;14-23}  

स्वि हष्ठिाहिर्ग णुः स्वधर्मुः  स्वधर्म का पालि करिे से र्ग णहविीि {निरथकथर-चेति} आत्र्ा का धर्म  

हि यहद अिं जाि  कर्महण अिहतद्रिुः ि  क्योंहक जो र्ैं कदाहचि ्कर्ों र्ें आलस्यिीि िोकर ि  

विेयं पाथम र्ि ष्ट्याुः सवमशुः र्र् वत्र्ामि विमतिे  

अिं कर्म ि क यां चेहदरे्  र्ैं {नवश्व-िवनिर्थाण के संगठि कथ} कायम ि करूाँ , िो ये {सखु-दखु-शथंनतधथर् के}  

लोकाुः उत्सीदेय श्च संकरस्य  लोक िष्ट िो जायाँ और {र्ैं वनृष्णवशंी नक्रनियन्स-जसैी} वणमसंकर प्रजा का  

किाम स्याहर्र्ा: प्रजाुः उपितयां  किाम बिूाँ {और} इस {िौधथ} ब्राह्मण {सो दवे संगठि} का हविाशकारी बिूाँ।  

र्ारि अहविांसुः यथा कर्महण सक्ताुः क वमहति  िे र्रिवंशी! अज्ञािी लोर्ग जैसे कर्म र्ें आसक्त िो कर्म करिे िैं,  

{4 वणों र्ें नवभि} कर्ों र्ें आसक्त अज्ञाहियों की ब हद्ध र्ें {ऊूँ च-िीच कथ} रे्द  

ि जियेि ्य क्तुः हविाि ् पैदा ि करे; {अपिथ-2 सहज कर्ा करिे दे}। कर्मयोर्गी-हविाि {स्वयं भी}  

{कोई भी वणा के} सब कायों को र्ली-र्ााँहि करिे िुए {यज्ञसवेथ र्ें} लर्गाए।  
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िथा िेि इद ंआवृिं  वैसे उस {भ्रष्ट कथर्ेनन्द्रय की र्िसथ द्वथरथ} यि {बुनद्ध कथ ज्ञथि} ढका िै।  

इस *कार्हवकार रूपी आर्ग से {चचंल र्ि र्ें} ज्ञाि ढका रििा िै। 

इहतद्रयाहण र्िुः ब हद्धुः अस्य  {दस} इहतद्रयााँ, र्ि {और} ब हद्ध इस {कथर्} का {द्वैतवथदी द्वथपरुयगु से ही} 

अहधष्ठािं उच्यिे एषुः एिैुः  आश्रयस्थाि किी जािी िैं। यि {कथर्} इि {प्रबल शनियों} के िारा 

ज्ञािं आवृत्य देहििं हवर्ोियहि  ज्ञाि को ढककर देिधारी {आत्र्थ को} हवशेष रूप से र्ढ़ बिािा िै। 

र्रिषमर् िस्र्ात्त्वर्ादौ इहतद्रयाहण हियम्य ज्ञाि  िे र्रिश्रष्ठ! अिुः िू पिले इहंद्रयों को हियंहत्रि कर, ज्ञाि 

हवज्ञाििाशिं एिं पाप्र्ािं हि प्रजहि  & योर्ग के िाशक इस {अंदरूिी} पापी को अवश्य र्ार दे। 

इहतद्रयाण्यािुुः पराहण र्िुः इहतद्रयेभ्युः  इहतद्रयों को कििे िैं {नक बड़ी} प्रबल िैं; {प्रधथि} र्ि इहतद्रयों से 

परं ब हद्धुः र्िसस्ि  परा  प्रबल िै; {नत्रिेत्री शंकर जगनत्पतथ जैसी} ब हद्ध र्ि से र्ी प्रबल िै; 

परधर्ामच्रेयाि ्स्वधर् हिधिं  {जड़} प्रकृहि के धर्म से श्रष्ठ िै। अपिे धर्म र्ें र्रिा {देह-त्यथग भी}  

श्रयुः परधर्मुः र्याविुः  श्रष्ठ िै, {स्लथर्थनद नवधर्ी} देिाहर्र्ाहियों का धर्म {अत्यंत} खिरिाक िै।  

इि एिं वैररणं हवहद्ध  अंग है।} इस {द्वैतवथदी नवधनर्ायों-नवदेनशयों के संसथर} र्ें इसको वैरी सर्झ।  

धूर्िाहव्रयिे वहनुः यथा आदशमुः र्लेि च। यथा उल्बेिावृिो र्गर्मुः िथा िेि इदं आवृिं।। 3/38  

यथा धूर्ि वहनश्च आदशमुः र्लेि  जैसे ध एाँ से अहग्ि और {र्िदपाणरूप} शीशा {गदंे कर्ा के} र्ल से  

आहव्रयिे यथा र्गर्मुः उल्बेिाविृ:  ढक जािा िै {तर्थ} जैसे र्गर्म {र्तू-पलीती जसैी} थैली से ढका रििा िै,  

वाष्ट्णेय अहिच्छि ्अहप अथ  वहृष्ट्णवंशी *यादवों र्ें जतर् िे बं-बं र्िादेव! इच्छा ि िोिे र्ी पीछे से  

बलपूवमक लर्गाए िुए की िरि यि प रुष {बौद्धी-स्लथर्ी-नक्रनियिथनद र्ें स}े  

केि प्रय क्तुः पापं चरहि  हकसकी प्ररणा से पाप करिा िै? {द्वैतवथदी द्वथपुर से क्यथ यही निनर्ि है?}  

रजोर्ग णसर् द्भवुः एष कार्  {द्वथपुर के ढथई हज़थर वषा र्ें} रजोर्ग ण से उत्पति यि कार्हवकार {वथ}  

एष क्रोध र्िाशिुः र्िापाप्र्ा  

{पहले संगर्ी शनूटंग र्ें ब्रह्मनषायों िे, नफर दवेनषायों िे और अंत र्ें द्वतैवथदी द्वथपरु से नवक्रर्थनदत्य-जैसे 

रथजनषायों िे जथिथ ह।ै} {अभी रथजयोगी सदथस्वथधीि रथजथओ ंकथ रथज्य ह ैयथ सदथपरथधीि प्रजथतंत्र रथज्य ह?ै}  

स एवायं र्या िेऽद्य योर्गुः प्रोक्तुः प राििुः। र्क्तुः अहस र् सखा च इहि रिस्यं हि एिि ्उत्तर्।। 4/3 

प्रोक्तुः एिि ्हि उत्तर् रिस्यं {संगर्ी शनूटंग र्ें} किा िै। यि हिश्चय िी श्रष्ठिर् {नत्रकथलदनशातथ कथ} रिस्य िै। 

अज मि उवाच-अपरं र्विो जतर् परं जतर् हववस्विुः। कथं एिि ्हवजािीयां त्वं आदौ प्रोक्तवाि ्इहि।। 4/4 

हववस्विुः जतर् परं र्विुः  {ज्ञथिसयूा} हशविेत्री का जतर् परंपूवमकाल {कल्प के आनद} र्ें {और} आपका 

जतर् अपरं त्वं आदौ  अब {कनलयगुथतं} बाद र्ें िुआ िै, {तो} आपिे ‘{कल्प के} आहदकाल र्ें िुआ’, 

एिि ्प्रोक्तवाि ्इहि कथं हवजािीयां  ऐसे किा- यि कैसे र्ािूाँ? {यह तो दो नवपरीत बथतें हो गई।ं} 

श्रीर्र्गवाि वाच-बि हि र् व्यिीिाहि जतर्ाहि िव चाज मि। िाहि अिं वेद सवामहण ि त्वं वेत्थ परतिप।। 4/5  

अज मि र् च िव  अज मि! {नदव्यजन्र्थ प्रवेश योग्य नशवज्योनतरूप} र्रे और िेरे {5000 वषीय} 

बि हि जतर्ाहि व्यिीिाहि  

िाहि सवामहण  ‘‘कल्प-2 लनग प्रभु* अवतथरथ’’} उि सब {कल्पों र्ें ह ए जन्र्ों} को 

अिं वेद  {ह बह  पुिरथवनृि से} र्ैं {नत्रकथलज्ञ नशव अजन्र्थ होिे कथरण} जाििा ि ाँ, 

कर्ामहण सवमशुः प्रकृिेर्ग मणैुः हक्रयर्ाणाहि  सब कायम सब प्रकार से प्रकृहि के र्ग णों िारा हकए जा रिे िैं; {परन्त}ु  

प्रकृिेुः र्ग णसम्र्ढाुः र्ग णकर्मस   {नत्रगणुथ} प्रकृहि से र्ग णराति िर {द्वैतवथदी द्वथपर से दनैहक} र्ग णकर्ों र्ें  

सजजतिे िािकृत्स्िहवदुः र्तदाि ् आसक्त िो जािे िैं। उि अधकचरी सर्झ वाले र्तदब हद्ध लोर्गों को  

कृत्स्िहवि ्ि हवचालयेि ् 

ये श्रद्धावतिुः र्ािवाुः अिसूयतिुः र् इद ंर्िं  जो श्रद्धावाि ्र्ि ष्ट्य ईष्ट्यामरहिि िुए र्री इस श्रीर्ि का  

र्ग णेष  विमति इहि र्त्वा सजजिे ि  र्ग णों र्ें आविमि करिे िैं, ऐसा र्ािकर आसक्त ििीं िोिा।  

{प.ु संगर् र्ें नशवबथबथ & प्रकृनत िे प्रथनणयों के स्वगणुों & कर्थािसुथर पथटा निनित नकए र्। (द.े गी. 3-27;  4-13)}  
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एिि् रे् संशयं कृष्ट्ण छेत्त ं अिमहस अशेषिुः। त्वदतयुः संशयस्य अस्य छेत्ता ि हि उपपद्यिे।। 6/39 

कृष्ट्ण रे् एिि ्संशयं अशेषिुः  िे आकषमणरू्िम! रे्रे इस सतदेि को {जो दुबथरथ ि उठे- ऐसे} पूरी िरि  

छेत्ता त्वदतयुः ि उपपद्यिे  िाश करिे वाला आपके हसवा दूसरा {ससंथरभर र्ें कोई} ििीं हर्ल सकिा।  

पाथम िस्य ि इि अर् त्र एव  िे पृथ्वीपहि! उस {योगी} का ि इस {लोक} र्ें, परलोक र्ें र्ी  

कल्याणकारी {आत्र्ज्योनतस्वरूप औरस सतंथि} द र्गमहि र्ें ििीं जािी।  

प्राप्य शाश्विीुः सर्ाुः उहषत्वा  पाकर, अिेक वषों िक {सथधथरण सर्झ े गए प्रजथवगा र्ें} रिकर,  

{यगुथिरुूप 1 िथरी सदथ ब्रह्मचथरी} पहवत्र श्रीर्तिों के घर र्ें जतर् लेिा िै  

अहधकुः र्िुः च  कहर्मभ्युः योर्गी अहधकुः  

िस्र्ाि ्अज मि योर्गी र्व  इसहलए िे अज मि! {तू तपस्वी-ज्ञथनियों से भी शे्रि}  योर्गी बि।  

सब योहर्गयों र्ें र्ी जो {नदल+नदर्थगयिु} श्रद्धा-र्ाविा वाला {योगी}  

र्द्गिेि अतिरात्र्िा र्ां  रे्रे {सथकथर बड़थ रूप नलंग+नशवज्योनत} र्ें लर्गाई र्ि-ब हद्ध िारा र् झको  

र्जिे स रे् य क्तिर्ुः र्िुः  याद करिा िै, उसे र्ैं सबसे शे्रष्ठ {सर्झ ू & भथवप ूण ा} योर्गी र्ाििा ि ाँ।  

पाथम र्दाश्रयुः र्हय आसक्तर्िाुः  पृथ्वीश्वर! रे्रा आश्रय लेिे वाला, रे्रे र्ें आसक्त िुए र्ि वाला,  

योरं्ग य ंजि ्र्ां सर्गं्र यथा  योर्ग लर्गािे िुए रे्रे {व्यि+अव्यि} सम्पूणम स्वरूप को हजस प्रकार  

असंशयं ज्ञास्यहस िि ्शणृ   संशयिीि िुआ जािेर्गा, उसे {नवस्तथरप ूवाक र्ेरे से सन्र्ुख  होकर} स ि।  

ज्ञािं िे अिं सहवज्ञािं इद ंवक्ष्याहर् अशेषिुः। यि ्ज्ञात्वा ि इि रू्युः अतयि ्ज्ञािव्यं अवहशष्ट्यिे।। 7/2  

अिं िे सहवज्ञािं इद ंज्ञािं अशेषिुः  

वक्ष्याहर् यि ्ज्ञात्वा रू्युः  बिाऊाँ र्गा, हजसे जािकर {स्व+दशाि+चक्रधथरी बिे तेरे नलए} प िुः  

इि अतयि ्ज्ञािव्यं ि अवहशष्ट्यिे  

र्स्र्साि ्क रुिे िथा  जलाकर राख कर देिी िै, वैसे िी {अखूट ज्ञथिथनग्ि के  भ ंडथरी} 

क छ र्ी ििीं िै। ईश्वरीय याद से सम्पूणम हसद्ध स्वरूप {हीरो पथटाधथरी नवश्वनपतथ/} 

कालेि आत्र्हि  {जगनत्पतथ आदर्/अजुाि भी परुुषथर्ा पररपणूा होिे पर यथ} सर्य आिे पर अपिी आत्र्ा र्ें 

स्वयं िि ्हवतदहि  *स्वयं उस {सजं्ञथि} को पािा िै {नजससे ‘भतूल दखेनह ंशैलवि भतूलभरूरनिधथि’}। 

*बथप को निरंतर यथद करिे से ज्ञथि आपे ही इर्जा हो जथतथ है। (अ.वथ.24.1.70 पृ.3 आनद) 

श्रद्धावाि ्लर्िे ज्ञािं ित्परुः संयिेहतद्रयुः। ज्ञािं लब्ध्वा परां शाहतिं अहचरेण अहधर्गच्छहि।। 4/39 

श्रद्धावाि ्ित्परुः  श्रद्धावाि ्{ब्रह्मचया सनहत ज्ञथि-योग से इनन्द्रयों को सथधिे र्ें} सदा प्रयत्िशील {और} 

संयिेहतद्रयुः ज्ञािं लर्िे  संपूणम इहतद्रयदर्िशील {ही} ज्ञाि लेिा िै। {दृढ़तथप ूवाक इनन्द्रयवशकतथा} 

ज्ञािं लब्ध्वा अहचरेण  ज्ञाि प्राप्त कर शीघ्र िी {इस परुुषोिर् संगर्युग र्ें इसी संसथर र्ें रहते ह ए} 

परां शांहिं अहधर्गच्छहि  

अज्ञश्च अश्रद्दधािश्च संशयात्र्ा हविश्यहि। ि अयं लोकुः अहस्ि ि परो ि स खं संशयात्र्िुः।। 4/40  

अज्ञश्च अश्रद्दधािश्च संशयात्र्ा  अज्ञािी & अश्रद्धाल  िथा संशयाल  {रथजयोग स ेरथजथई के दवेपद प्रथनप्त स}े 

एवं ब्रह्मणो र् खे बिुहवधा यज्ञा  इसी प्रकार {सगंनठत चतरु् ुाख ी} ब्रह्मार् ख से अिेक र्ााँहि के यज्ञों का 

हवििा िातसवामतकर्मजाहतवहद्ध  हवस्िार िुआ िै। उि सब यज्ञों को {कुरुवनंशयों के} कर्म से उत्पति जाि। 

एवं ज्ञात्वा हवर्ोक्ष्यसे  ऐसा जािकर {तू कुरुवंनशयों के  उि कर्ों से भी} र् क्त िो जाएर्गा। 

ज्ञाियज्ञुः शे्रयाि ् {अनविथशी अश्वर्धे रुद्र}*ज्ञाि-यज्ञ अहधक अच्छा िै, {जो ज्ञथि-योगथनग्ि स ेचथनलत ह}ै। 

पाथम अहखलं सवं  {क्योंनक} िे पृथ्वीश्वर! अहखल {नवश्व-धर्ों के} सारे {भनिर्थगीय अंधश्रद्धथयुि} 

कर्म ज्ञािे पररसर्ाप्यिे  कर्मकाण्ड {तथनका क & श्रद्धथभथविथयिु रुद्र} ज्ञाि-यज्ञ र्ें सर्ाप्त िो जािे िैं।  

प्रहणपािेि सेवया पररप्रशे्नि  

िि ्हवहद्ध ित्त्वदहशमिुः  उस {यज्ञ} को {त}ू जाि ले। {एडवथसं सच्चीगीतथ के} ित्त्वदशी {परर्ब्रह्मथवत्स} 
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वायोुः इव स द ष्ट्करं र्तये  {कभी भी ि रोकी जथिे वथली प्रथण-}वाय  सर्ाि अहि कहठि र्ाििा ि ाँ।  

श्रीर्र्गवाि वाच-असंशयं र्िाबािो र्िो द हिमग्रिं चलं। अभ्यासेि ि  कौतिेय वैराग्येण च र्गह्यिे।। 6/35  

असंयिात्र्िा योर्गो द ष्ट्प्राप इहि र् र्हिुः। वश्यात्र्िा ि  यििा शक्युः अवाप्त ं उपायिुः।। 6/36  

असंयिात्र्िा योर्गो द ष्ट्प्राप  असंयि {इच्छथओ ंसे भरे-परूे} र्ि वाले के हलए योर्ग की प्राहप्त कहठि िै,  

इहि र् र्हिुः ि  यििा उपायिुः  ऐसा र्ैं र्ाििा ि ाँ; हकंि  प्रयत्िपूवमक {अभी-2 बतथए} उपायपूवमक  

वश्यात्र्िा अवाप्त ं शक्युः  वशीर्ि र्ि {निरंतर ‘र्थर्कं’ की अव्यनभचथरी यथद} से िाथ आ सकिा िै।  

कृष्ट्ण योर्गाि ्श्रद्धया उपेिुः  िे आकषमणर्िम {नशवबथबथ}! योर्ग से श्रद्धाय क्त; हकंि  {नवषय-भोगों स}े  

हवचहलि र्ि वाला अयोर्गी/{भोगी व्यनि} योर्ग की संपूणम हसहद्ध  

अप्राप्य कां र्गहिं र्गच्छहि  

कहच्चि ्ि उर्यहवरष्टुः हछतिारर् ्इव िश्यहि। अप्रहिष्ठुः र्िाबािो हवर्ढुः ब्रह्मणुः पहथ।। 6/38  

र्िाबािो ब्रह्मणुः पहथ हवर्ढुः  

अप्रहिष्ठुः उर्यहवरष्टुः  हस्थहिरष्ट योर्गी {सन्यथस और कर्ायोग} दोिों से रष्ट िुआ {टूटे नदलवथलथ}  

हविश्यहि संशयात्र्िुः ि अयं  िष्ट िो जािा िै। संशयाल  व्यहक्त को ि यि {िथरकीय क्षणभगंरु सखु कथ} 

संसार िै, ि पार-{लोक कथ स्वगीय और} ि {वकैुण्ठ कथ अतीनन्द्रय} स ख िै। 

िे ज्ञािजयी! आत्र्ा र्ें हस्थर याद से संपूणम कर्मबंधि का त्यार्गी, 

{गीतथ} ज्ञाि से सारे संशयों के छेदक को कर्म हबल्क ल ििीं बााँधिे; 

िस्र्ाि ्अज्ञािसम्र्िं हृत्स्थं ज्ञािाहसिा आत्र्िुः। हछत्त्वा एिं संशयं योर्ग आहिष्ठ उहत्तष्ठ र्ारि।। 4/42  

कृष्ट्ण कर्मणां संतयासं च प िुः  िे आकषमणर्िम! कर्ों के सर् हचि त्यार्ग/संतयास की और हिर {कभी} 

योर्ग शंसहस एियोुः यि ्श्रयुः  कर्मयोर्ग की प्रशंसा करिे िो। इि दोिों र्ें से जो {और जैसे} श्रष्ठ िो, 

िि ्एकं स हिहश्चिं र् ब्रहि  

संतयासुः च कर्मयोर्गुः उर्ौ  संपूणम कर्मत्यार्ग और कर्म के साथ योर्ग, {ये सथध ुयथ गहृस्र्ी} दोिों प्रहि 

हिुःश्रयसकरौ ि  ियोुः कर्म-  परर्कल्याणकारी िैं; हकति  उि दोिों र्ें संपूणम {सहज होि ेकी दृनष्ट स}े कर्म- 

एव र्वहि हि ईदृशं यि ् िी पैदा िोिा िै; हकति  इस प्रकार का {सथक्षथत ्र्हेश्वरी नशव-पररवथर र्ें} जो  

ित्र पौवमदेहिकं िं ब हद्धसंयोर्ग लर्िे  

च ििुः क रुितदि  और हिर िे कर्म {घर्ंडी नवधनर्ायों के भी} आिंददािा अज मि!  

र्युः संहसद्धौ यििे  प िुः {एडवथंस ब्रथह्मण पररवथर र्ें} सम्पूणम हसहद्ध िेि  यत्ि करिा िै।  

हियिे योर्गस्य हजज्ञास ुः अहप  

शब्दब्रह्म अहिविमिे  

अज मि यथैधांहस सहर्द्धोऽहग्िुः  िे अज मि! हजस रीहि {होली र्ें नवकथरों के} ईधंि को जलाई िुई अहग्ि 

ज्ञाहििुः िे ज्ञािं उपदेक्ष्यहति  

पाण्डव यि ्ज्ञात्वा प िुः  िे पण्डा रूप पाण्ड  के प त्र! हजस {जगनत्पतथ} को जािकर हिर से {ससंथर र्ें} 

एवं र्ोिं ि यास्यहस अथो  इस िरि {अल्पकथलीि सबंनंधयों के} र्ोि को {त}ू ििीं पाएर्गा, हिर िो 

हजस {जगनत्पतथ} से {नलगंसनहत हीरथ-जसैी} आत्र्ा र्ें सर्स्ि प्राहणयों को 

र्हय द्रक्ष्यहस  {बुनद्ध से} र् झ {बीजरूप ज्योनतनलंगं} र्ें {सर्थए सृनष्टवृक्ष की तरह} देखेर्गा। 

चेि ्सवेभ्युः पापेभ्युः अहप  चािे सब पाहपयों से र्ी {र्हथधोखेबथज & र्हथपथपी अजथनर्ल-जैसथ} 

पापकृत्तर्ुः अहस  अहधक पापी {तू क्यों ि} िो, {तो भी दयथ के भंडथर नशवबथबथ पुत्र र्हथदेव} 

हत्रिेत्री *{शंकर-चथप} जिाज से हिस्सतदेि सारे िी {63 जन्र्ों से आधथकल्प के} 

वृहजिं संिररष्ट्यहस  
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र्ग रुणा द ुःखेि अहप हवचाल्यिे ि  {र्हथनविथश की र्हथर्तृ्यु के}  र्िाि द ुःख से र्ी हवचहलि ििीं िोिा; 

िं हवद्याि् द ुःखसंयोर्गहवयोरं्ग योर्गसहञ्ज्ञिं। स हिश्चयेि योक्तव्यो योर्गुः अहिहवमण्णचेिसा।। 6/23 

हवद्याि ्अहिहवमण्णचेिसा  जाििा चाहिए। {जन्र्-जरथ-र्रण&दररद्रतथनद से भरे} द ुःखरहिि हचत्त से 

स योर्गुः हिश्चयेि योक्तव्युः  वि योर्ग हिश्चयपूवमक लर्गािा चाहिए; {क्योंनक निियबुनद्ध नवजयते।} 

र्िसा एव इहतद्रयग्रारं् सरं्ििुः हवहियम्य  र्ि से िी इहतद्रयों-सरू्ि को सब ओर से हवशेष हियहर्ि कर, 

शिैुः शिैुः उपररे्ि ्ब द्ध्या धहृिर्गिृीिया। आत्र्संस्थं र्िुः कृत्वा ि हकहञ्चि ्अहप हचतियेि।्। 6/25  

उपररे्ि ्आत्र्संस्थं कृत्वा  

हकंहचि ्अहप ि हचतियेि ् {नशवबथबथ=नशवज्योनत+स्वणा नलंगरूप बथबथ नसवथय} क छ र्ी हचंिि ि करे।  

यिो यिो हिश्चरहि र्िुः चञ्चलं अहस्थरं। ििुः ििुः हियम्य एिि् आत्र्हि एव वशं ियेि्।। 6/26  

अहस्थरं चंचलं र्िुः यिुः-2  अहस्थर, चंचल र्ि जिााँ-2 {अपिी दहे, दहे के सबंनन्धयों यथ पदथर्ों} से  

सवमरू्िहस्थिं यो र्ां र्जहि एकत्वं आहस्थिुः। सवमथा विमर्ािुः अहप स योर्गी र्हय विमिे।। 6/31  

एकत्वं आहस्थिुः युः सवम  {प.ु संगर् के र्कुरार} साधारण िि र्ें एकव्यापी को जो {योगी} सब  

रू्िहस्थिं र्ां र्जहि स योर्गी  प्राहणयों र्ें {ि.ं वथर योग-ऊजथा स}े हस्थि र् झे र्जिा िै, वि {श्रिे} योर्गी  

सवमथा विमर्ािुः अहप र्हय विमिे  सब प्रकार से व्यविार करिे र्ी रे्रे {हीरो पथटाधथरीरूप  नदल} र्ें िै।  

र्ध सूदि त्वया साम्येि योऽयं  िे र्ध  {जसै ेर्ीठे कथर् के} ििाम {नशवबथबथ}! आपिे साम्यिा िारा जो यि  

स अम्र्सा पद्मपतं्र इव पापेि हलप्यिे ि  वि पािी से कर्ल-पत्र की िरि पाप से हलप्त ििीं िोिा। 

योहर्गिुः कायेि र्िसा ब द्ध्या  योर्गीजि िि से, र्ि से, ब हद्ध िारा {और सर्य-सम्बन्ध-संपका  से,} 

केवलैुः इहतद्रयैुः अहप आत्र्श द्धये  केवल इहतद्रयों िारा र्ी, आत्र्ा की {पञ्चनवकथरों से} श हद्ध िेि  

संरं्ग त्यक्त्वा कर्म क वमहति  आसहक्त को त्यार्गकर {आत्र्ज्योनतनबन्दु की स्र् ृनत र्ें} कर्म करिे िैं। 

य क्तुः कर्मिलं त्यक्त्वा शाहतिं आप्िोहि िैहष्ठकीं। अय क्तुः कार्कारेण िले सक्तो हिबध्यिे।। 5/12 

शांहि को पािा िै; {परंत}ु अयोर्गी=र्ोर्गी {आसनि भरी} कार्िाओ ंके 

संतयस्य िविारे प रे ि क वमि ् 

ि कारयि ्स खं एव आस्िे  {और} ि {र्ि सनहत कर्ेनन्द्रयों द्वथरथ} करािा िुआ स खपूवमक िी रििा िै।  

संतयासाि ्कर्मयोर्गुः हवहशष्ट्यिे  त्यार्ग से कर्म करिे िुए याद {गृहनस्र्यों के  नलए} हवशेष अच्छी िै। 

र्िाबािो युः ि िेहष्ट  

ि कांक्षहि स हित्यसंतयासी  ि इच्छा करिा िै, {गीतथ 6-4} विी {कर्ों कथ} सदा त्यार्गी संतयासयोर्गी 

*सांख्ययोर्ग {केवल ज्ञथि} और कर्मयोर्ग- ये दोिों अलर्ग िैं, {ऐस}े बालब हद्ध 

प्रवदहति पहण्डिाुः ि एकं अहप   

 

यि ्साङ्ख्यैुः प्राप्यिे स्थािं िि ्योरै्गुः अहप र्गम्यिे। एकं साङ्ख्यं च योरं्ग च युः पश्यहि स पश्यहि।। 5/5 

सांख्यैुः यि ्स्थािं प्राप्यिे िि ् 

योरै्गुः अहप र्गम्यिे सांख्यं च  {अर्थात}् कर्मयोर्ग िारा र्ी {वही रथजपद} प्राप्त िोिा िै। {अतुः} सांख्य और 
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हिुःस्पृिुः य क्त इहि उच्यिे  इच्छा-रहिि िुआ {सहजरथज} ‘योर्गय क्त’, ऐसा किा जािा िै। 

यथा दीपो हिवािस्थो ि इङ्र्गिे सा उपर्ा स्र्िृा। योहर्गिो यिहचत्तस्य य ञ्जिो योर्ग आत्र्िुः।। 6/19  

यिहचत्तस्य आत्र्िुः योर्ग  {वैसे ही} वशीर्ि र्ि-ब हद्ध वाली आत्र्ा का लर्गाव {परर्थत्र्थ से} 

य जंिुः योहर्गिुः सा उपर्ा स्र्िृा  

यत्र योर्गसेवया हिरुद्धं हचत्त  हजस {अवस्र्थ} र्ें योर्गाभ्यास िारा हििाति वशीर्ि हचत्त 

उपरर्िे च यत्र आत्र्िा  उपरार् िो और जिााँ अपिे र्ि-ब हद्ध से {भ्रर्ध्य ज्योनतनबंद}ु 

आत्र्ािं पश्यि ्आत्र्हि एव ि ष्ट्यहि  आत्र्ा को देखिा िुआ आत्र्ा{-परर्थत्र्थ} र्ें िी संि ष्ट िोिा िै; 

 स खं आत्यहतिकं यि ्िि ्ब हद्धग्राह्य अिीहतद्रयं। वेहत्त यत्र ि च एव अयं हस्थिुः चलहि ित्त्विुः।। 6/21 

ब हद्धग्राह्य यि ्आत्यहतिकं अिीहतद्रयं  ब हद्धग्राह्य जो उत्कृष्टिर् {नवष्णलुोकीय वैकुण्ठ के} अिीहतद्रय 

स खं िि ्अयं यत्र वेहत्त च हस्थिुः  स ख को यि {योगी} जिााँ जाििा िै &{वहीं पर} हस्थर िुआ,  

ित्त्विुः ि एव चलहि  िाहत्वक रूप से {गीतथ-उद्धतृ 23 तत्वों द्वथरथ} कर्ी हवचहलि ििीं िोिा; 

यं लब्ध्वा च अपरं लार् र्तयिे ि अहधकं ििुः। यहस्र्ि ्हस्थिुः ि द ुःखेि र्ग रुणा अहप हवचाल्यिे।। 6/22  

प्रर् ुः लोकस्य ि किृमत्वं  

सजृहि ि  स्वर्ावुः प्रविमिे  

ि आदत्त कस्यहचि ्पापं ि च एव स कृिं हवर् ुः। अज्ञािेि आवृिं ज्ञािं िेि र् ह्यहति जतिवुः।। 5/15 

हवर् ुः कस्यहचि ्ि पापं च ि  हवहशष्ट जतर्ा {हल्कथ-फुल्कथ, अिथसि} प्रर्  हकसी के ि पाप को और ि 

स कृिं एव आदत्त अज्ञािेि  प ण्य को लेिा िै। {खथस आद्यशंकरथचथया द्वथरथ नवतत सवाव्यथपी के} अज्ञाि से  

ि  ज्ञािेि येषां आत्र्िुः  हकंि  {एकर्थत्र श्वतवथहि अजुाि-रर् र्ें व्यथपी के} ज्ञाि िारा हजिका आत्र्ा 

{सो परर्थत्र्थ} का वि अज्ञाि िष्ट िो र्गया, उिका वि {अव्यनभचथरी}  ज्ञाि 

परं आहदत्यवि ्प्रकाशयहि  

िद्ब द्धयुः िदात्र्ािुः िहतिष्ठाुः  उस {कल्प-2 के एकव्यथपी र्कुरार अजुािरर्} र्ें ब हद्ध से िृप्त िो, उसर्ें हिष्ठावाि 

हिश्चरहि ििुः-2 एिि ् चलायर्ाि िो, विााँ-2 से इस {र्ि} को {भली-भथूँनत प्रयत्िपूवाक}  

हियम्य आत्र्हि एव वशं ियेि ् हियहर्ि करके {स्टथर-जैसी ज्योनतनबंद}ु आत्र्ा के िी वश र्ें ले आए;  

हि प्रशातिर्िसं शांिरजसं  क्योंहक र्ली-र्ााँहि शाति र्ि वाले & शांि रजोर्ग ण वाले {रथजधथरी}  

य ञ्जि् एवं सदा आत्र्ािं योर्गी हवर्गिकल्र्षुः। स खेि ब्रह्मसंस्पशं अत्यतिं स खं अश्न िे।। 6/28  

स खेि ब्रह्मसंस्पशं अत्यतिं स खं अश्न िे  

योर्गय क्तात्र्ा सवमत्र सर्दशमिुः  

सवमर्िस्थं आत्र्ािं च  सब प्राहणयों र्ें हस्थि {ज्योनतनबंदु र्ें भरे ररकॉडा रूप} आत्र्ा को अथवा  

सवमर्िाहि आत्र्हि ईक्षिे  सब प्राहणयों को {स्टथर-जैसे} आत्र्रूप र्ें {बुनद्धिेत्र से} देखिा िै।  

सवं पश्यहि अिं िस्य  सबको देखिा िै, {जो हर आत्र्थ सो परर्थत्र्थ के अज्ञथि स ेदरू है}, र्ैं उससे {कभी}  

द ुःखं आप्त  ंयोर्गय क्तो र् हिुः  

ब्रह्म िहचरेण अहधर्गच्छहि  

योर्गय क्तुः हवश द्धात्र्ा हवहजिात्र्ा  योर्गय क्त, {नचि स}े हवशेष श द्ध, चंचल र्ि पर {बनुद्ध द्वथरथ} हवजयी, 

हजिेहतद्रयुः सवमर्िात्र्र्िात्र्ा  हजिेहतद्रय {और अच्छे-बरुे} सब प्राहणयों र्ें आत्र्र्ाव वाला {व्यनि} 

क वमि ्अहप हलप्यिे ि  {कर्ा} करिा िुआ र्ी {उस अच्छे-बरुे कर्ा र्ें} आसक्त ििीं िोिा। 

य क्तुः ित्त्वहवि ्इहतद्रयाहण  

इहतद्रयाथेष  विमति इहि धारयि ् इहतद्रयों के {स्वथभथनवक} र्ोर्गों र्ें लर्गी िुई िैं- ऐसा हिश्चय करके  

स्वपि ्श्वसि ्प्रलपि ्हवसृजि ् ज्ञथिेनन्द्रयों से कुछ भी  

करते ह ए अकतथा ह।ै}      
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आत्र्िुः बतध ुः त्विात्र्ि:  अपिा हर्त्र िै, {अन्य कोई नर्त्र-शत्र ुिहीं}; हकंि  अिात्र्स्थ देिाहर्र्ािी का 

आत्रै्व शत्र वि ्शत्र त्वे विेि  र्ि-ब हद्ध रूप आत्र्ा िी शत्र  की िरि शत्र िा करिे र्ें ित्पर रििा िै। 

आत्र्जयी परर्शांि प रुष की {परर्पथटाधथरी हीरो आत्र्थ} *{गीतथ15-17} 

ज्ञाि, हवशेष ज्ञाि=योर्ग से िृप्त आत्र्ा, {परम्ब्रह्म के ऊूँ चे} हशखर पर हस्थर, 

हवहजिेहतद्रयुः सर्लोष्टाश्र्कांचिुः  

योर्गी य क्तुः इहि उच्यिे  

स हृहतर्त्राय मदासीिर्ध्यस्थ िेष्ट्यबतध ष   स्िेिी, हर्त्र, शत्र , उदासीि, र्ध्यस्थ, िेषी वा बंध जिों र्ें, 

य ञ्जि ्एवं सदा आत्र्ािं योर्गी हियिर्ािसुः। शाहतिं हिवामणपरर्ां र्त्संस्थां अहधर्गच्छहि।। 6/15 

हियिर्ािसुः योर्गी एवं सदा  हियहर्ि र्ि वाला योर्गी {अभी-2 बतथयथ}  ऐसे, सदैव {ज्योनतनबंद}ु 

आत्र्ािं य जंि र्त्संस्थां  आत्र्ा को {नशवबथबथ र्ें} जोड़िा िुआ र् झर्ें हस्थि {सदथकथलीि अख ूट} 

हिवामण परर्ां शाहतिं अहधर्गच्छहि  

य क्तस्वप्िावबोधस्य योर्गुः द ुःखिा र्वहि  हियहर्ि हिद्राल &जाग्रि का योर्ग द ुःखििाम िोिा िै। 

अवहिष्ठिे िदा सवमकारे्भ्युः  हस्थर िो जािा िै, िब सब {प्रकथर की सथंसथररक} कार्िाओ ंसे 

िथैव अतिजयोहिुः ब्रह्मरू्िुः  

स योर्गी ब्रह्महिवामणं अहधर्गच्छहि  वि योर्गी परम्ब्रह्म का {यहथूँ ही वथण ी रनहत} हिवामणपद पािा िै। 

हििेरिाुः ऋषयुः ब्रह्महिवामणं लर्तिे  

हवहदिात्र्िां यिीिां  {और भ्ररू्ध्य र्ें एकथग्र ह ई स्टथररूप} आत्र्जयोहि के जािकार यहियों का  

ब्रह्महिवामणं अहर्िुः विमिे  

बाह्याि ्स्पशामि ्बहि: एव कृत्वा च चक्ष ुः  

र वोुः अतिरे िासाभ्यतिरचाररणौ  रृ्क हट र्ें, {सूंघथसथंघी व ृनि से} संचाररि िाहसका के अंदर 

प्राणापािौ सर्ौ कृत्वा  {शुद्ध-अशुद्ध संकल्प रूप} प्राण-अपाि वाय  को सर्ाि कर, 

अप िरावृहतं्त र्गच्छहति  {दखुधथर् र्ें} प िुः वापस ििीं आिे। {युनधनिर जैसे सदहे सखुधथर् जथते हैं।} 

हवद्याहवियसम्पतिे ब्राह्मणे र्गहव  

िहस्िहि च श हि च श्वपाके  िाथी {जसै ेदहेकं थरी र्ें} & क ते्त {जसै ेर्हथकथर्ी} र्ें या क ते्त को पकािे वाले 

पहण्डिाुः एव सर्दहशमिुः  {र्हथक्रोधी चंडथल र्ें} पहण्डिजि िी {आत्र्भथव स}े सर्दशी िोिे िैं। 

इि एव िैुः हजिुः सर्गो येषां साम्ये हस्थिं र्िुः। हिदोषं हि सरं् ब्रह्म िस्र्ाि ्ब्रह्महण िे हस्थिाुः।। 5/19 

हजिका र्ि सर्ाििा र्ें हस्थि िै, उतिोंिे यिााँ {दुुःखधथर् र्ें} िी {सथरे} 

सर्गमुः हजिुः हि ब्रह्म हिदोषं  संसार को {रथजयोगबल से} जीिा िै; क्योंहक परंब्रह्म हिदोष {और} 

सरं् िस्र्ाि ्िे ब्रह्महण हस्थिाुः  सर्ाि िै। अिुः वे {आत्र्स्र् सहजरथजयोगी} परंब्रह्म र्ें {ही} हस्थर िैं। 

ि प्रहृष्ट्येि ्हप्रयं प्राप्य ि उहिजेि ्प्राप्य च अहप्रयं। हस्थरब हद्धुः असम्रू्ढो ब्रह्महवि ्ब्रह्महण हस्थिुः।। 5/20 

हप्रयं प्राप्य प्रहृष्ट्येि ्ि  {नजसर्ें लगथव हो उस} हप्रय {वस्त}ु को पाकर {भी} िहषमि ििीं िोिा चाहिए 

च अहप्रयं प्राप्य उहिजेि ्ि  और {रथगरनहत यथ द्वेषभरथ} अहप्रय पाकर {भी} द ुःखी ििीं िोिा चाहिए। 

असम्रू्ढुः हस्थरब हद्धुः  {एकर्थत्र सदथ अिथसि नशवबथबथ नसवथ सभी र्ें} र्ोिरहिि {और} हस्थरब हद्ध 

ब्रह्महवि ्ब्रह्महण हस्थिुः  परम्ब्रह्म-ज्ञािा, {*तरुीयथ} ब्रह्मित्व {की उच्चतर् नस्र्नत} र्ें {ही} हस्थर िै। 
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िं योर्ग हवहद्ध हि कश्चि  उसको कर्मयोर्ग सर्झो; क्योंहक कोई {नकसी इनन्द्रय से कुछ करतथ ह आ} 

असंतयस्िसंकल्पुः योर्गी ि र्वहि  संकल्पों का संपूणम त्यार्गी ििीं िै {तो} योर्गी ििीं िोिा; {भोगी ही ह।ै} 

योर्ग आरुरुक्षोुः र् िेुः कर्म  

कारणं उच्यिे िस्य शर्ुः एव  {ऊूँची नस्र्नत कथ} कारण किा िै {और त्यथग स}े उसके हचत्त की शांहि िी 

योर्गारूढस्य कारणं उच्यिे  योर्गारूढ़ के {नटकि ेर्ें} कारण किी िै; {*‘त्यथगथच्छथनन्तिन्तरं’ (गी. 12-12)} 

ि कर्मस  ि इहतद्रयाथेष   ि {इनन्द्रयों के} कर्ों र्ें {और} ि इहतद्रय {के स्पशा-रूप-रसथनद नवनवध} र्ोर्गों र्ें 

आत्र्िा आत्र्ािं उद्धरेदात्र्ािं  

अवसादयेति हि आत्र्वात्र्िुः  आत्र्ा को अधोर्गहि र्ें ि जािे दे; क्योंहक आत्र्ा िी अपिा {सदथकथल} 

हवर्गिेच्छार्यक्रोधुः युः र् हिुः सुः सदा र् क्तव  इच्छा, र्य और क्रोधिीि जो र् हि िै, वि सदार् क्त िी िै। 

यिेहतद्रयर्िोब हद्धुः र्ोक्षपरायणुः  वशीर्ि इहतद्रयों & र्ि-ब हद्ध वाला, र् हक्त के आहश्रि िुआ, 

स हृद ंर्ां सवमलोकर्िेश्वरं  हर्त्रस्वरूप र् झ {नशव सर्थि बिे जगनत्पतथ सनहत} हत्रलोकीिाथ* को 

ज्ञात्वा शांहिं ऋच्छहि  

*{एकर्थत्र र्नूतार्थि सथकथरी शंकर र्हथदवे/जगनत्पतथ कथ ही िथर् नशव सप्रीर् सोल के सथर् जोड़थ जथतथ ह।ै और 

नकसी दवेतथ, रथक्षस, र्िष्य, प्रथणी आनद कथ िथर् सदथ पद ेके पीछे अदृश्य पथटाधथरी डथइरैक्टर नशव निरथकथर के 

बथद और सथर् िहीं जोड़थ जथतथ। इसनलए र्हथदवे शंकर सथकथरी होिे से सखु-दखु-शथंनतधथर् नत्रलोकीिथर् ह।ै}   

हिरहग्िुः ि च अहक्रयुः ि  ज्ञाि-योर्गाहग्ििीि ििीं और {निठल्लथ बैठिे वथलथ} हिहष्ट्क्रय {भी} ििीं। 

यिहचत्तात्र्ा हिराशीरपररग्रिुः योर्गी  र्ि-ब हद्ध को वश र्ें करिे वाला, आशािीि, असंग्रिी, योर्गी 

ित्र एकाग्र र्िुः कृत्वा यिहचत्तहतद्रयहक्रयुः। उपहवश्य आसिे य ञ्जयाि ्योर्ग आत्र्हवश द्धये।। 6/12  

आत्र्हवश द्धये श चौ देशे चैलाहजि  आत्र्ा की हवशेष श हद्ध िेि  पहवत्र स्थाि र्ें, वस्त्रसहिि र्र्गचर्म 

क शोत्तरं िाहििीचं िात्य हच्रिं  क शाघास पर हबछाए, ि अहि िीचा, ि अहि ऊाँचा 

उपहवश्य र्िुः एकाग्र कृत्वा  बैठकर, र्ि को एकाग्र करके {इसप्रकथर नवशेषतुः संन्यथसयोगी} 

च स्वं िाहसकाग्र संप्रक्ष्य  और अपिी {भृकुनट-र्ध्य से} िाहसकाग्र र्ें संपूणम ख ली आाँखों से 

बाह्यस्पशेष  असक्तात्र्ा हवतदहि आत्र्हि यि ्स खं। स ब्रह्मयोर्गय क्तात्र्ा स खं अक्षयं अश्न िे।। 5/21 

बाह्यस्पशेष  असक्तात्र्ा आत्र्हि  बािरी हवषय-र्ोर्गों र्ें अिासक्त प रुष, {भर्ध्य ज्योनतनबदंु} आत्र्ा र्ें 

य क्तात्र्ा अक्षयं स खं अश्न िे  योर्गय क्त िुआ {इसी जीवि र्ें} अखूट {अतीनन्द्रय} स ख र्ोर्गिा िै। 

जो इहतद्रय-हवषयों से उत्पति र्ोर्ग िैं, वे िी द ुःखों के जतर्दािा, 

आद्यतिवतिुः एव कौतिेय  आहद-अंि वाले {क्षणभंगुर} िी िैं। िे {देहभथिहथररणी} क तिी-प त्र! 

ब धुः िेष  ि रर्िे  ब हद्धर्ाि् लोर्ग उि {भ्रष्ट इनन्द्रयों के नवषयों} र्ें रर्ण ििीं करिे। 

शक्िोहि इि एव युः सोढ ं प्राक् शरीरहवर्ोक्षणाि।् कार्क्रोधोद्भवं वेर्ग स य क्तुः स स खी िरुः।। 5/23  

इि एव युः शरीरहवर्ोक्षणाि ् इस {लोक} र्ें िी जो प रुष {आत्र्स्र्नृत स ेदहेभथि को यथ} शरीर छूटिे से 

पिले कार्-क्रोध से उत्पति िुए आवेर्ग को सििे र्ें {यथ उद्वगेहीि रहि ेर्ें} 

शक्िोहि स िरुः य क्तुः स स खी  सर्थम िै, वि र्ि ष्ट्य योर्गी िै, विी स खी िै; {िहीं तो भोगी & दुुःखी है।} 

युः अतिुःस खुः अतिरारार्ुः  जो अतदरूिी स खर्य िै, अति र्ें {सथगर-जैसथ शथंत &} आिहतदि िै, 
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रू्ढा र्ाि षीं िि ं आहश्रिं  रू्खमलोर्ग अज मि/आदर् के {सथधथरण और र्कुरार} शरीर का आधार लेिे वाले  

र्ां रू्िर्िेश्वरं अवजािहति  

र्र् परं र्ावं अजाितिुः  रे्रे शे्रष्ठिर् {ज्योनतनलंग} परर्ात्र्र्ाव को {भी प ूरी तरह} ििीं जाििे।  

र्ोघाशा  {फोकट कथ धि नर्लिे स}े व्यथम आशा वाले, {चोरी-चकथरी, ररश्वत-जैसे}  

राक्षसीं आस रीञ्च र्ोहििीं  राक्षसी, आस री और र्ोहिि करिे वाली {तथर्सी तत्वोंवथली दनैहक जड़}  

प्रकृहिं एव हश्रिाुः  

र्िात्र्ािुः ि  र्ां पाथम दैवीं प्रकृहिं आहश्रिाुः। र्जहति अितयर्िसो ज्ञात्वा रू्िाहद ंअव्ययं।। 9/13 

र्िात्र्ािुः रू्िाहद ंअव्ययं र्ां  {रुद्रगण रूप} र्िात्र्ाएाँ प्राहणयों के आद्यहविाशी र् झ {नशवबथबथ} को  

अिं अहग्िुः अिं एव िुिं  

अस्य जर्गिुः हपिा  इस जर्गि ्का {1 र्थत्र बीजरूप} जर्गहत्पिा {नशवबथबथ, सच्चीगीतथ ज्ञथिथर्तृ से}  

र्ािा धािा  {पथलिकत्री परंब्रह्म रूपथ} र्ािा & {कर्ाफल} हवधािा {धर्ारथज/युनधनिर},  

हपिार्िुः  {वैसे ही धर्ानपतथओ-ंजैसे} बापों का बाप/बाबा {आदर्, र्िुष्यर्थत्र कथ}  

ऋक् सार् यज ुः अिं एव  ऋक्-सार्-यज वेद {कथ अखटू ‘ज्ञथि-भंडथर’ निरथकथर सो सथकथर नशव} र्ैं िी ि ाँ।  

हपिा अिं अस्य जर्गिो र्ािा धािा हपिार्िुः। वेदं्य पहवतं्र ओङ्कारुः ऋक् सार् यज ुः एव च।। 9/17  

र्गहिुः र्िाम प्रर् ुः साक्षी हिवासुः  {र्ैं नशवबथबथ ही} र्गहि, पहि, स्वार्ी, साक्षी, {परर्} आश्रय,  

शरणं स हृि ्प्रर्वुः प्रलयुः स्थािं  शरणार्गिवत्सल, हर्त्र, उत्पहत्त, हविाश, हस्थहि {रूप नत्रर्नूता निनर्ात}  

हिधािं अव्ययं* बीजं  {जड़-चेति सनृष्ट कथ} र्गोदार् = अहविाशी {अश्वत्र्वृक्ष कथ} बीज {ह ूँ}।  

* {इस सनृष्ट र्ें सदथकथयर् कोई चीज़ ह ैिहीं। (र्.ुतथ.2/1/75 प.ृ3 अतं) र्हथनविथश र्ें निरथकथर सदथनशव 

परर्नपतथ सर्थि नदव्यर्नूता शंकर उफा  नशवबथबथ ही हीरो पथटाधथरी के रूप र्ें ऑलरथउंड चतयुुागी र्ें कथयर् ह।ै}  

िपाहर् अिं अिं वषं हिर्गृह्णाहर् उत्सजृाहर् च। अर्ृिं चैव र्ृत्य श्च सि ्असि ्च अिर् ्अज मि।। 9/19  

पाथम सवमरू्िािां सिाििं  िे पृथ्वीश्वर! सब प्राहणयों का {आनद प ुरुषोिर् संगर् कथ} सिािि  

बीजं र्ां हवहद्ध ब हद्धर्िां  बीज {नशवबथबथ} र् झको जाि। {सभी धर्ानपतथओ-ंजसै}े  ब हद्धर्ािों की  

ब हद्धुः िेजहस्विां िेजुः अिर्हस्र्  

र्ैं {सदथ-सवादथ नशवबथबथ ही} बलवािों का कार्&आसहक्त से  

हववहजमिं बलं च र्रिषमर्  सवमथा रहिि बल ि ाँ और िे र्रिशे्रष्ठ! {आत्र्रूप र्ें सदथ नस्र्र}  

रू्िेष  धर्ामहवरुद्धुः कार्ोऽहस्र्  प्राहणयों र्ें धर्ामि कूल {स्त्री-संग की अनहंसक सुखदथयी} कार्िा ि ाँ।  

चैव ये साहत्त्वका राजसाश्च िार्साुः  और र्ी जो {ससंथर र्ें क्रर्शुः} साहत्वक, राजसी और िार्सी  

र्ावा िाि ्र्त्त एव इहि हवहद्ध  र्ाव िैं, उिको रे्रे {कथशीकैलथशी वथसी} से िी िैं- ऐसा जाि।  

अिं िेष  ि ि  िे  र्हय   र्ैं {सदथनशव} उिर्ें {व्यथपी} ििीं; हकति  वे रे्री {र्ूनता} र्ें िैं।  

एहर्ुः हत्रहर्ुः र्ग णर्यैुः र्ावैुः  {र्हथदेव के सत-रज-तर्} इि िीि र्ग णय क्त र्ावों िारा,  {अज्ञथि से}  

र्ोहििं इद ंसवं जर्गि ्एभ्युः परं  

र्ां अव्ययं ि अहर्जािाहि  र् झ अहविाशी {सवा से न्यथरी सदथनशव-ज्योनत} को ििीं जाि पािा।  

सिसे्त्रष  र्ि ष्ट्याणां कहश्चि ्हसद्धये  

यिहि यििां हसद्धािां अहप र्ां  

कहश्चि ्ित्त्विुः वेहत्त  कोई िी यथाथम रीहि {नशवज्योनत निरथकथर को सथकथर र्ें} जाि पािा िै।  

रू्हर्ुः आपुः अिलुः वाय ुः खं र्िो ब हद्धुः एव च। अिङ्कारुः इहि इयं रे् हर्तिा प्रकृहिुः अष्टधा।। 7/4 

रू्हर्ुः आपुः वाय ुः अिलुः खं  पृथ्वी, जल, वाय , अहग्ि, आकाश, {इि पथूँचों जड़ तत्वों सनहत}  

र्िो ब हद्धुः च अिंकार एव इहि  {अदशािीय&चेति}  र्ि-ब हद्ध और अिंकार र्ी- इस िरि  

इयं रे् प्रकृहिुः अष्टधा हर्तिा  यि र् झ {नशव+बथबथ की} प्रकृष्ट+कृहि आठ प्रकार से हवर्क्त िै।  

र्िाबािो इयं अपरा ि  इिुः  िे दीघमबािु! यि {अजुािरर्} िीची प्रकृहि िै; हकंि  इस {जड़प्रकृनत} के  

हवहद्ध यया इद ंजर्गि ्धायमिे  जाि, हजससे यि {जड़-चेति प्रथणीर्थत्र}  जर्गि् धारण हकया जािा िै।  

सवामहण रू्िाहि एिद्योिीहि  {स्त्री-परुुष रूप} प्राहणयों का यि {र्नूतारूप दहे+नशवसर्थि ज्योनत} उद्गर् िै,  

इत्य पधारय अिं कृत्स्िस्य  ऐसा {त}ू जाि ले {और} र्ैं {नशव+बथबथ} सर्स्ि {जड़-जंगर् प्रथणीर्थत्र}  

जर्गिुः प्रर्वुः िथा प्रलयुः  जर्गि ्का {इस परुुषोिर् सगंर्यगु र्ें} उत्पहत्तकिाम िथा हविाशकिाम ि ाँ।  
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स्वां प्रकृहिं अवष्टभ्य  र्ैं अपिे {र्हथदवे के रर्/दहेरूप अपरथ} प्रकृहि को वश र्ें रखकर {इस}  

प्रकृिेुः वशाि ्अवशं इर् कृत्स्िं  

र्िग्रार् प िुः-2 हवसजृाहर्  प्राणी सर् दाय को िर कल्प र्ें {परंब्रह्मथ द्वथरथ सजृिथर्ा} छोड़िा ि ाँ।  

च धिंजय िाहि कर्ामहण र्ां  और िे ज्ञािधिजयी अज मि! वे कर्म र् झ {सदथनशवज्योनत अकतथा को},  

उदासीिवि ्आसीिं ि  उदासीि के सर्ाि {अभोिथ} रििे वाले को {र्ुकरार पनतत रर् र्ें भी} ििीं  

हिबध्िहति िेष  कर्मस  असक्त  बााँधिे; {क्योंनक र्ैं} उि कर्ों र्ें {सदथ निरथकथरी होिे से} अिासक्त ि ाँ।  

कौतिेय र्या अध्यक्षण  

प्रकृहिुः सचराचरं  {यथदशनि से नशवसर्थि बिी आत्र्ज्योनत+नलंग/दहे}-प्रकृहि जड़-चेिि सहिि  

सूयिे अिेि िेि िा  {बीजरूप रुद्रगण} पैदा करिी िै; इस कारण से {अधोर्ुखी अश्वत्र् सनृष्टवक्ष कथ}  

*{अभी सबको िं. वथर योगबल से 84 के चक्र र्ें उल्टी सीढ़ी चढ़िी ही पड़ेगी; क्योंनक सभी भोगी 

दवे+असरुों िे अपिी ज्योनतनबंद ुआत्र्थ को िं. वथर जन्र्ों र्ें इनन्द्रयों से सखु भोगते-2 अधोगनत र्ें डथलथ ह।ै}  

जर्गि ्हवपररविमिे  जर्गि ्{ऊध्वार्खुी} हवपरीहि* र्गहि र्ें {परर्थत्र्-योगबल द्वथरथ} पररवहिमि िोिा िै।  

हि एषा र्र् र्ग णर्यी दैवी  हिश्चय िी यि र्री हत्रर्ग णर्यी {*शंकर वथली} दैवी {र्हरौली की र्हथ}  

र्ाया द रत्यया ये र्ां एव  र्ाया पार करिा कहठि िै। जो {ति-र्ि-धिथनद सवा रूप स}े र्री िी  

प्रपद्यतिे िे एिां र्ायां िरहति  शरण लेिे िैं, वे {अष्टर्ूनता देवथत्र्थएूँ} इस र्ाया को पार कर जािे िैं।  

र्ायया अपहृिज्ञािाुः आस रं  र्ाया िारा हजिका ज्ञाि िर हलया र्गया िै, {वे द्वैतवथदी दैत्य} आस री  

र्ावं आहश्रिाुः द ष्ट्कृहििो  र्ावों के आहश्रि िुए, {भ्रष्टइनन्द्रयों की नहंसथ वथले} द ष्ट्कर्ी {और}  

िराधर्ाुः र्ढाुः र्ां ि प्रपद्यतिे  {िर-निनर्ात िरक के} िीच र्ि ष्ट्य/र्खम लोर्ग र्री शरण र्ें ििीं आिे।  

र्रिषमर् अज मि चि हवमधाुः स कृहििुः  

जिाुः र्ां र्जतिे आिमुः हजज्ञास ुः  लोर्ग ‘र् झको’ याद करिे िैं- हवपहत्तग्रस्ि, क छ जाििे के इच्छ क,  

अथामथी च ज्ञािी  धिाथी और {सब-कुछ जथििे-सर्झिे के प्रयथसी}= ज्ञािी।  

िेषां ज्ञािी हित्यय क्त एकर्हक्तुः हवहशष्ट्यिे। हप्रयुः हि ज्ञाहििुः अत्यथं अिं स च र्र् हप्रयुः।। 7/17 

िेषां एकर्हक्तुः  उिर्ें एक {हीरो पथत्रधथरी नशवज्योनत की अव्यनभचथरी} याद वाला  

ज्ञात्वा अितयर्िसो र्जहति  पिचािकर {इस प.ुसगंर् र्ें} अव्यहर्चारी र्ि से अिवरि याद करिे िैं।  

हित्यय क्ता र्ां उपासिे  {ऐसे} सदायोर्गी र् झ {नशवबथबथ} की {लगि से} उपासिा करिे िैं।  

ज्ञाियज्ञि हवश्विोर् खं  ज्ञाियज्ञ िारा हवश्वव्यापी पंचर् खी {ब्रह्मथ सो नवष्ण/ुपंचर्खुी र्हथदवे र्थिकर}  

अिं क्रि ुः अिं यज्ञुः स्वधा अिं अिं औषधं। र्तत्रुः अिं अिं एव आजयं अिं अहग्िुः अिं िुिं।। 9/16  

अिं क्रि ुः अिं यज्ञुः अिं  र्ैं क्रि राज ि ाँ। र्ैं {ति-धिथनद की} यज्ञ{सेवथ} ि ाँ। {परर्थत्र्स्र्ृनत रूप}  

स्वधा अिं औषधं  

अिं र्त्रुः अिं आजयं  र्ैं {र्न्र्िथभव} र्िार्त्र ि ाँ। र्ैं {अपाण योग्य अव्यनभचथरी स्र्नृत रूप} घृि ि ाँ।  

धिंजय र्त्तुः परिरं अतयि ्हकंहचि ् 

ि अहस्ि सूत्र र्हणर्गणाुः इव इद ं ििीं िै। धार्ग र्ें {रुद्रथक्ष के} हपरोए र्णकों-जैसा यि {प्रथनणयों कथ}  

सवं र्हय प्रोिं  सारा {जगत}् र्री {िं. वथर प्रीनत के धथगे र्ें} हपरोया िुआ िै।  

कौतिेय अप्स  रसुः अिं  िे {आत्र्थनभर्थिी} क ंिी के प त्र अज मि! {ज्ञथि}जल र्ें रस र्ैं {ह ूँ}।  

शहशसूयमयोुः प्रर्ाहस्र् सवमवेदेष   

प ण्यो र्गतधुः पृहथव्यां च िेजश्च अहस्र् हवर्ावसौ। जीविं सवमर्िेष  िपश्च अहस्र् िपहस्वष ।। 7/9 

िेजुः अहस्र् च सवमर्िेष  जीविं च  {योग-ऊजथा कथ} िेज ि ाँ और प्राणीर्ात्र र्ें जीविीशहक्त और  

िपहस्वष  िपुः अहस्र्  िपहस्वयों र्ें {आत्र्स्र्ृनत की} िपशहक्त {नशवज्योनत र्ैं ही} ि ाँ।  
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ि र् ह्यहि िस्र्ाि ्अज मि सवेष   र्ोिातधकार को ििीं पािा। इस कारण िे अज मि! सर्ी {यगुों की शनूटंग}  

कालेष  योर्गय क्तुः र्व  काल र्ें {अजुाि/आदर् र्ें आए सुप्रीर् बथप नशवज्योनत से} योर्ग लर्गा।  

वेदेष  यजे्ञष  िपुःस  च दािेष   वेदों र्ें, {भौनतक} यज्ञों र्ें, दैहिक िप र्ें और {सथंसथररक} दाि र्ें  

एव यि ्प ण्यिलं प्रहदष्ट ंयोर्गी  

इद ंहवहदत्वा िि ्सवं अत्येहि  यि {एडवथसं ज्ञथि} जािकर, उस सारे {कर्ाकथडं} के पार चला जािा िै  

च आदं्य परं स्थािं उपैहि  और आहदकालीि {नवष्ण ुलोकीय} परर्पद को प्राप्त कर लेिा िै।  

अिसूयवे िे हवज्ञािसहििं  {गणुों र्ें} दोष ि देखिे वाले ि झको योर्ग रूपी हवशेषज्ञाि {नवज्ञथि} सहिि,  

इद ंराजहवद्या राजर्ग हं्य  यि {एडवथसं गीतथज्ञथि} राजाओ ंकी हवद्या िै, राजाई का रिस्य िै, {अत्यतं}  

रू्िर्ाविुः  नलंगर्नूतारूप योग की खरुथक से} प्राहणयों को पैदा करिे वाली, (गी.3-14)  

रू्िरृ्ि ्र्र्  {सच्चे गीतथ-ज्ञथि स}े प्राहणयों का र्रण-पोषणकत्री रे्री {अजन्र्थ-अभोिथ}  

आत्र्ा रू्िस्थो च ि  {निरथकथरी ज्योनतनबंद}ु आत्र्ा {उि जड़-जंगर्} प्राहणयों र्ें हस्थि र्ी ििीं िै।  

आकाशहस्थिुः िथा सवामहण  आकाश र्ें हस्थि िै, वैसे िी सर्ी {स्वगीय+िथरकीय संसथरी}  

रू्िाहि र्त्स्थाहि इत्य पधारय  प्राणी रे्रे स्थाि {नलंगर्नूता र्हथदवे} र्ें िैं। ऐसी {र्थिवीय बीज र्हथदवे र्ें 

सनृष्टवकृ्ष की} धारणा कर ले। {अन्यर्थ 1 र्खु ी रुद्रथक्ष नवरल प्रथप्य तो है ही।}  

सवमरू्िाहि कौतिेय प्रकृहिं याहति र्ाहर्कां। कल्पक्षये प िुः िाहि कल्पादौ हवसृजाहर् अिं।। 9/7 

कौतिेय कल्पक्षये सवम  िे क तिी-प त्र! कल्पातिकाल र्ें सर्ी {देव-दथिव, पश-ुपक्षी, पेड़-पौधे आनद}  

रू्िाहि र्ाहर्कां प्रकृहिं  

याहति कल्पादौ  {सनहत परंब्रह्मथ की ज्योनत र्ें सर्थ} जािे िैं {और} कल्प के आहदकाल र्ें  

िेषां अल्परे्धसां ि  िि ्िलं  उि अल्पब हद्ध/बेसर्झ लोर्गों का िो वि िल {अल्पकथलीि}  

अतिवि ्र्वहि देवयजुः देवाि ् हविाशी िोिा िै; {क्योंनक} देवयाजी {ि.ं वथर बिे} देवात्र्ाओ ंको  

याहति र्द्भक्ताुः र्ां अहप याहति  पािे िैं {और} रे्रे र्क्त र् झ {सवोिर् नशवबथबथ} को िी पािे िैं।  

आपतिं र्तयतिे र्र् अव्ययं परं  आया िुआ र्ाििे िैं {और} रे्रे {84 के चक्र र्ें सदथ} अहविाशी परंब्रह्म के  

अि त्तरं् र्ावं अजाितिुः  सवोत्तर् र्ाव को ििीं पिचाि पािे। {अंत: प्रजथवगा र्ें परथधीि रहते हैं।}  

ि अिं प्रकाशुः सवमस्य योर्गर्ायासर्ाविृुः। रू्ढुः अयं ि अहर्जािाहि लोको र्ां अजं अव्ययं।। 7/25 

योर्गर्ायासर्ावृिुः अिं सवमस्य  योर्गर्ाया से ढका िुआ र्ैं {नशवबथबथ} सब {आत्र्थओ}ं के हलए  

प्रकाशुः ि अयं रू्ढुः लोको र्ां  प्रर्गट ििीं ि ाँ। यि {‘श्रनुतनवप्रनतपन्िथ’ (गीतथ 2-53)} रू्खम संसार र् झ  

अजं अव्ययं ि अहर्जािाहि  अर्गर्ाम, अहविाशी {नशवसर्थि बि ेबथबथ नवश्विथर्} को ििीं जाि पािा।  

अज मि अिं सर्िीिाहि च  िे अज मि! र्ैं {अखटू ज्ञथि कथ भंडथर नशवज्योनत} रू्िकालीि और  

अिं हप्रयुः च स र्र् अत्यथं हप्रयुः  

उदाराुः सवम एव एिे ज्ञािी ि  आत्र्ा एव रे् र्िं। आहस्थिुः स हि य क्तात्र्ा र्ां एव अि त्तर्ां र्गहिं।। 7/18  

एव रे् र्िं हि स य क्तात्र्ा र्ां  िी िैं-{ये} रे्रा र्ि िै। क्योंहक वि योर्गीश्वर र् झ {नशव ज्योनत की}  

अि त्तर्ां र्गहिं एव आहस्थिुः  सवोत्तर् र्गहि र्ें िी *आधाररि िै। {इसीनलए सगंनठत चतरु् ुाख ी ब्रह्मथ 

को हज़थर भजुथ & यथद के परुुषथर्ी शंकर को सहयोगी भजुथएूँ िहीं नदखथते।}  

ज्ञािवाि ्बि िां जतर्िां अतिे र्ां  ज्ञािी बिुि {अर्थात ्84} जतर्ों के {अतं के भी} अति र्ें र् झको {ही}  

प्रपद्यिे सवं वास देवुः  प्राप्त िोिा िै। सारा {जगत उस ज्ञथि धि-दथतथ} वस देव {नशवबथबथ=वथसदुवे की  

इहि स र्िात्र्ा स द लमर्ुः  रचिथ ह}ै , ऐसा वि र्िाि् आत्र्ा {एक र्खुी रुद्रथक्ष} बड़ा द लमर् िै।  
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अहग्िुः जयोहिुः अिुः श क्लुः  

उत्तरायणं षण्र्ासाुः ित्र  

प्रयािाुः ब्रह्महवदुः  प्रकृष्ट देवयात्री परर्ब्रह्म {परर्थत्र्थ} के जािकार {एडवथंस रूहथिी ब्रथह्मण}  

जिाुः ब्रह्म र्गच्छहति  

धूर्ो राहत्रुः िथा कृष्ट्णुः षण्र्ासा दहक्षणायिं। ित्र चातद्रर्सं जयोहिुः योर्गी प्राप्य हिविमिे।। 8/25  

िथा धूर्ुः राहत्रुः कृष्ट्णुः षण्र्ासाुः  िथा धूहर्ल राहत्र=कृष्ट्णपक्ष {सयूावंशी रथर्-पक्ष िहीं}, ये 6 र्ाि  

दहक्षणायिं ित्र  दहक्षणायि {र्थगा अधोर्ुखी चतुर्ुाखी ब्रह्मथ कथ} िै। विााँ {र्ृत्यु प्रथप्त}  

योर्गी चांद्रर्सं  कर्मयोर्गी {अज्ञथितथ के कथरण से} ज्ञािचतद्रर्ा {ब्रह्मथ के धूनर्ल}  

 

जयोहिुः प्राप्य हिविमिे  प्रकाश को प्राप्त करके, {इसी संसथर र्ें भूतथनद बिकर} लौटिा िै।*  

श क्लकृष्ट्णे र्गिी हि एिे जर्गिुः शाश्विे र्िे। एकया याहि अिावृहत्त अतयया आविमिे प िुः।। 8/26  

जर्गिुः श क्लकृष्ट्णे एिे र्गिी  

हि शाश्विे र्िे एकया  हिश्चय िी शाश्वि र्ािी र्गई िैं। एक से {सीधे ढथई हज़थर वषीय िरक र्ें}  

ि  र्ां कश्चि ि वेद  हकति  र् झ {नशवज्योनत} को कोई ििीं जाििा। {गीतथ 15/18}  

ितिर्ोिेि सर्ग सवमर्िाहि  स ख-द ुःखाहद ितिों के र्ोि से कल्पातिकाल र्ें {यहथूँ} सब प्राणीर्ात्र  

सम्र्ोिं याहति  {द्वैतवथदी नवधर्ी धर्ानपतथओ ंसे प्रभथनवत होकर} सम्पूणम र्ढ़िा को पिुाँच जािे िैं।  

ि  येषां प ण्यकर्मणां जिािां पापं  परंि  {र्रेी यथद स}े हजि प ण्यकर्ी {ब्रथह्मण-}जिों के पाप {भडंथर} का  

अतिर्गिं िे ितिर्ोिहिर् मक्ता  अंि िुआ िै, वे {सखु-दुःखथनद} ितिों के र्ोि से {इसी जन्र् र्ें} हवर् क्त िुए  

दृढव्रिाुः र्ां र्जतिे  {ब्रह्मचया र्ें} दृढ़व्रि वाले र् झ {नशवबथबथ} को {ही} याद करिे िैं।  

जरार्रणर्ोक्षाय र्ां आहश्रत्य यिहति ये। िे ब्रह्म िि ्हवद ुः कृत्स्िं अध्यात्र् कर्म च अहखलं।। 7/29 

यिहति िे िि ्ब्रह्म कृत्स्िं  प्रयत्ि करिे िैं, वे उस परंब्रह्म {और} सम्पूणम {ऑलरथउंड हीरो पथटाधथरी}  

आत्र्ा के ररकॉडम को और सारे {कल्यथणकथरी} कर्ों को जाि जािे िैं।  

पहवत्र उत्तर्  पहवत्र िै, {नवधनर्ायों की अपेक्षथ} सवोत्तर् {ज्ञथि है}, {नसफा इस प.ु संगर्यगु र्ें}  

प्रत्यक्षावर्गर् कि ं  {सथक्षथत ्ईश्वर से प्रश्नोिरपवूाक} प्रत्यक्ष जािा जािा िै, {पथलि} करिे के हलए  

स स खं अव्ययं धम्यं  अत्यंि स खदायी िै, अहविाशी िै {और सत्य-सिथति} धर्ामि कूल {भी} िै।  

परंिप अस्य धर्मस्य अश्रद्दधािाुः  िे शत्र िापी अज मि! इस {गीतथवनणात} धर्म र्ें अश्रद्धाल  {ठेठ नवधर्ी}  

प रुषा र्ां अप्राप्य र्ृत्य संसार-  लोर्ग र् झको ि पाकर, र्त्य लोक के {कृष्णगनत वथले अंधकथर के}  

वत्र्महि हिविमतिे  र्ार्गम र्ें {ढथई हज़थर वषा के िरक र्ें पुि:} लौट जािे िैं। {गीतथ 8-25}  

र्या ििं इदं सवं जर्गि् अव्यक्तर्हिमिा। र्त्स्थाहि सवमर्िाहि ि च अिं िेष  अवहस्थिुः।। 9/4  

र्या अव्यक्तर्हिमिा इद ंसवं  र्री अव्यक्त {नस्र्नत की नलंग-}र्हिम {शंकर} िारा यि सारा {जड़-जंगर्}  

जर्गि ्ििं सवमर्िाहि  जर्गि ्{बीज से वृक्ष-जैसथ} हवस्िृि िै। {इसनलए} सर्ी प्राणी {सर्ुदथय}  

ि च र्त्स्थाहि र्िाहि पश्य र् योर्ग ऐश्वरं। र्िर्ि् ि च र्िस्थो र्र् आत्र्ा र्िर्ाविुः।। 9/5 

र् ऐश्वरं योर्ग पश्य  र्रे ऐश्वयमवाि ्योर्ग स्वरूप {नलंगरूप र्हथदवे} को देख, {जहथूँ आकथशथनद जड़}  

र्िाहि च र्त्स्थाहि ि  पंचर्ि र्ी र्रे र्ें हस्थि ििीं। {सोर्िथर् र्ें नशवसर्थि आत्र्ज्योनत हीरथ+  

कार्ुः िैुः िैुः हृिज्ञािाुः प्रपद्यतिे अतयदेविाुः। िं िं हियर् आस्थाय प्रकृत्या हियिाुः स्वया।। 7/20 

िैुः-2 कार्ुः हृिज्ञािाुः िं-2  उि-2 {भोगों की} कार्िाओ ंसे अपहृि ज्ञाि वाले, उि-2 {िीची कुरी के}  

हियर् आस्थाय  {कन्वनटाड ब्रथह्मण-दवेों के} हियर् का आधार ले, {ड्रथर्थिुसथर बरबस}  

स्वया प्रकृत्या हियिाुः  अपिी {संगर्यगुी शनूटंग र्ें} स्वर्ाव से बाँधे िुए {पवूाजन्र्कृत कर्थािसुथर}  

अतयदेविाुः प्रपद्यतिे  दूसरे {िीच कुरी के ब्रथह्मण-}देवों की शरण र्ें {सदथकथल/कल्प-2} जािे िैं।  

यो यो यां यां िि  ंर्क्तुः श्रद्धया अहचमि  ंइच्छहि। िस्य िस्य अचलां श्रद्धां िां एव हवदधाहर् अिं।। 7/21 

युः-2 र्क्तुः यां-2 िि ं  जो-2 र्हक्त {रूप सीतथएूँ} हजस-2 {ब्रथह्मण सो देवरूप} िि की  

श्रद्धया अहचमि ं इच्छहि िस्य-2  श्रद्धा से अचमिा के हलए इच्छा करिी िैं, उस-2 {भि की}  

स िया श्रद्धया य क्तुः िस्य आराधिं ईििे। लर्िे च ििुः कार्ाि ्र्या एव हवहििाि ्हि िाि।्। 7/22  

ईििे च हि ििुः र्या एव  चाििा िै और हिुःसतदेि उस {ब्रथह्मणदेव} से र्रे िारा िी {पु. संगर् र्ें}  

हवहििाि ्िाि ्कार्ाि ्लर्िे  हिहर्मि उि कार्िाओ ंको {जो र्ि र्ें सोचतथ है} पािा िै।  

अतिवि ्ि  िलं िेषां िि ्र्वहि अल्पर्धसां। देवाि ्देवयजो याहति र्द्भक्ता याहति र्ां अहप।। 7/23 
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अज मि आब्रह्मर् विाि ्लोकाुः  िे अज मि! {यद्यनप} ब्रह्मलोक से लेकर सर्ी {स्वण ा-िरकथनद} लोक  

प िरावहिमिुः ि  कौतिेय  प िुः-2 आविमि वाले िैं; हकति  िे क तिी-प त्र! {इस प ु. स ंगर् र्ें}  

र्ां उपेत्य प िजमतर् ि हवद्यिे  रे्रे पास पिुाँचकर {सीधे दुखधथर् र्ें} हिर से जतर् ििीं िोिा।  

{हिसिस्त्राधमवषामणां} अियमि ् ब्रह्मणुः हवद ुः। {एिेषां प्रर्ाणं} राहतं्र िे अिोरात्रहवदुः जिाुः।। 8/17 

ब्रह्मणुः अिुः हिसिस्त्राधमवषामणां  {ज्ञथिचन्द्रर्थ} ब्रह्मा का हदि {*उिरथयण र्थगा} ढाई िज़ार वषों का  

एिेषां प्रर्ाणं  {सत-ते्रतथयगु स्वगा और} इििे िी प्रर्ाण की {द्वथपर-कनलयगुी िरक}  

राहतं्र यि ्हवद ुः िे 

 

राहत्र िै। {अज्ञथिथन्धकथर-युि *दनक्षणथयि र्थगा कथ निनर्ि चतुर्ुाखी ज्ञथिचन्द्रर्थ 

ब्रह्मथ ही है। (गीतथ-8/18,19,24,25) ऐसथ} जो जाििे िैं, वे {र्थिते हैं नक  ब्रह्मथ 

की यथद, र्ूनता, रं्नदर क्यों िहीं बिे? बथकी पञ्चर् ऊध्वार्ुखी ब्रह्मथ ही परंब्रह्म है।}  

हनैवन्ली गॉडफथदर निनर्ात स्वगीय नदि भी ढथई हजथर वषा और र्थिवीय नहस्री र्ें िर रूप नवधर्ी 

धर्ानपतथओ ंनिनर्ात िरक रूप अज्ञथिरथत भी 2500 वषा पै्रनक्टकल=ह।ै  

जिाुः अिोरात्रहवदुः  वे {ब्रथह्मण} लोर्ग {भोगी ब्रह्मथ के यर्थर्ा} हदि और राहत्र के जािकार िैं।  

अव्यक्ताि ्व्यक्तयुः सवामुः प्रर्वहति अिरार्गरे्। रात्र्या{तिे} प्रलीयतिे ित्र एव अव्यक्तसञ्ज्ञके।। 8/18  

अिरार्गरे् अव्यक्ताि ्सवामुः  {ब्रह्मथ कथ स्वगीय} हदि आिे पर {निरथकथरी} अव्यक्तधार् से सर्ी  

व्यक्तयुः प्रर्वहति रात्र्यातिे  व्यक्त िुए प्राणी {िं. वथर} यिााँ आिे िैं। {नफर ब्रह्मथ की} राहत्र-अंि र्ें  

परर्ां र्गहिं आिुुः यं प्राप्य ि  परर्र्गहि कििे िैं। हजसको पाकर {इस दुखधथर् र्ें बीजरूप रुद्रथक्ष} ििीं  

हिविमतिे िि ्र्र् पररं् धार्  वापस आिे, वि {भी} रे्रा परर्धार् िै। {जहथूँ सनृष्टवकृ्ष की सभी 

धर्ों से िं. वथर चुिे ह ए शे्रितर् शे्रणी के पंचर् ऊध्वार्ुखी ब्रह्मथ के 

बीजरूप रुद्रथक्षगण नसतथरे (देवेतर ऑलरथउंड र्िुष्यथत्र्थएूँ) ही रहते हैं।}  

प रुषुः स परुः पाथम र्क्त्या लभ्युः ि  अितयया। यस्य अतिुःस्थाहि रू्िाहि येि सवं इदं ििं।। 8/22 

पाथम स परुः प रुषुः ि  अितयया  िे क तिीप त्र! वि िीरो पाटमधारी *परर्ात्र्ा िो अव्यहर्चारी  

र्क्त्या लभ्युः यस्य रू्िाहि  याद िारा प्राप्य िै। हजस {जगनत्पतथ} र्ें {सभी बीजरूप} प्राणी  

अतिुःस्थाहि येि इद ंसवं ििर् ् हस्थि िैं {और} हजस {बीज} से यि सारा {सनृष्टवृक्ष} हवस्िृि िै।  

{र्ैं परर्नपतथ+परर्थत्र्थ सदथनशव सृनष्टवृक्ष के 7 अरब पिों र्ें व्यथपक िहीं। (गीतथ 9/4)}  

*{वह एक ही आत्र्थ सो परर्पथटाधथरी हीरो र्ूनतार्थि शंकर है, नजसे गीतथ र्ें बथर-2 परर्+आत्र्थ कहथ 

है। (गीतथुः 6-7; 13-22, 31;15-17)} इसीनलए एकर्थत्र ‘शंकर’ िथर् ही नशव से जड़ुथ है। 

यत्र काले ि  अिावृहतं्त आवृहतं्त च एव योहर्गिुः। प्रयािा याहति िं कालं वक्ष्याहर् र्रिषमर्।। 8/23  

र्रिषमर् यत्र काले प्रयािाुः  िे र्रिवंश र्ें शे्रष्ठ! जिााँ {ब्रह्मथ-नदि के उिरथयण} काल र्ें प्रकृष्ट यात्री  

योहर्गिोऽिावृहतं्त चावृहतं्त  योर्गीजि {दखुधथर्} ििीं आिे अथवा {द्वतैवथदी द्वथपर से} आिे {भी}  

याहति िं कालं वक्ष्याहर्  िैं, उस {प.ु संगर्यगुी शनूटंग} काल को {अभी आगे} बिाऊाँ र्गा।  

स्र्रि ्अतिे कलेवरं त्यजहि सदा  याद करिा िुआ, अंि र्ें शरीर को त्यार्गिा िै, {तो} सदा {हर जन्र् र्ें}  

िस्र्ाि् सवेष  कालेष  र्ां अि स्र्र य ध्य च। र्हय अहपमिर्िोब हद्धुः र्ां एव एष्ट्यहस असंशयं।। 8/7  

िस्र्ाि ्सवेष  कालेष  र्ां  इसहलए िर सर्य {ऊूँ च-ते-ऊूँ च हीरों र्ें} र् झ {नशवबथबथ} को {सदथ}  

अि स्र्र च य ध्य  स्र्रण कर और {कथर्थनदक नवकथरों की र्थयथ से अनहंसक} य द्ध कर।  

असंशयं र्हय अहपमिर्िोब हद्धुः  हिस्सतदेि रे्रे र्ें अहपमि िुई र्ि-ब हद्ध वाला {तू इस रथजयोग से}  

लक्ष्युः- *{सथक्षथत ्ईश्वर द्वथरथ नसखथए रथजयोग/बनुद्धयोग से ही कनलयगु के अंत तक छोटे-बड़े रथजथओ ंकी 

 

र्ां* एव एष्ट्यहस  रे्रे {रथजथई* भथव} को {प.ु संगर्यगु की शनूटंग कथल र्ें} िी पा लेर्गा।  

पाथम अि हचतियि ्अभ्यास-  िे पथृ्वीराज! हवचार-रं्थि करिे िुए, {इस रथजयोग के} अभ्यास िारा  

योर्गय के्ति िातयर्गाहर्िा चेिसा  योर्गय क्त िुई अव्यहर्चारी र्ि-ब हद्ध से, {‘र्थरे्कं’ की सतत ्यथद से}  

हदव्यं पररं् प रुषं याहि  हदव्य प्रकाशय क्त परर्प रुष {परर्नपतथ नशवबथबथ को ही} पािा िै।  

ये आहधदैवं र्ां  {पु. संगर्युग र्ें}  जो देविाओ ंके अहधष्ठािा र् झ {नशवबथबथ/र्हथदेव} को,  

साहधरू्ि च साहधयजं्ञ  प्राहणयों के अहधपहि {जगनत्पतथ} सहिि और {रुद्र-}ज्ञाि के अहधपहि {र्हथरुद्र}  

हवद ुः िे य क्तचेिसुः अहप  

प्रयाणकाले र्ां च हवद ुः  {कल्पथन्त के} प्रयाणकाल र्ें र् झ {परर्+आत्र्स्वरूप} को िी जाि जािे िैं।  

प रुषोत्तर् िि ्ब्रह्म हकं  िे आत्र्ाओ ंर्ें सवोत्तर् सदाहशव! वि {परर् }् ब्रह्म क्या िै?  

अध्यात्रं् हकं कर्म हकं अहधरू्िं  आत्र्ा के अंदर क्या िै? कर्म क्या िै? प्राहणयों का अहधपहि  

हकं प्रोकं्त च अहधदैवं हकं उच्यिे  हकसको कििे िैं? और देवों का अहधपहि हकसे किा जािा िै?  

अहधयज्ञुः कथं कुः अत्र देिे अहस्र्ि ्र्ध सूदि। प्रयाणकाले च कथं जे्ञयुः अहस हियिात्र्हर्ुः।। 8/2  

र्ध सूदि अत्र देिे  िे र्ध -जैसे र्ीठे कार् के िंिा {नत्रिेत्री नशवबथबथ}! {र्ेरी} इस देि र्ें  

अहधयज्ञुः कथं कुः च अहस्र्ि ् {रुद्रज्ञथि} यज्ञ का अहधपहि कैसे {और} कौि िै? और इस {देह} र्ें  

प्रयाणकाले हियिात्र्हर्ुः  

कथं जे्ञयुः अहस  कैसे जाििे योग्य िै? {र्ुझ  आत्र्थ की रूहररहथि कथ सर्थधथि आपसे ही है।}  

अक्षरं पररं् ब्रह्म  क्षररििीि/अर्ोद्यवीयम {नशवबथबथ ही} परंब्रह्म िै। {आत्र्नबंदु के  ररकॉडा र्ें}  
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हिरुध्य आत्र्िुः प्राणं योर्ग  रोककर, {ज्योनतनबंदुरूप} आत्र्ा की प्राण-शहक्त को योर्ग की  

धारणां आधाय र्हध्िम आहस्थिुः  धारणा का आधार ले {निरंतर} र्क हट {र्ध्य} र्ें हस्थर िुआ,  

ओर् इहि एकाक्षरं ब्रह्म व्यािरि ्र्ां अि स्र्रि।् युः प्रयाहि त्यजि ्देिं स याहि परर्ां र्गहिं।। 8/13 

ऊाँ इहि एकाक्षरं व्यािरि ्र्ां ब्रह्म  

स परर्ां र्गहिं याहि  वि {चतभुुाजी सगंनठत भजुथ वथल ेनवष्णलुोकीय वकैुण्ठ की} परर्र्गहि को पािा िै।  

अितयचेिाुः सििं यो र्ां स्र्रहि हित्यशुः। िस्य अिं स लर्ुः पाथम हित्यय क्तस्य योहर्गिुः।। 8/14  

अितयचेिाुः युः र्ां हित्यशुः सििं  अव्यहर्चारी हचत्त से जो {योगी} र् झको हित्य-हिरतिर {लगथव स}े  

स्र्रहि पाथम िस्य हित्यय क्तस्य  याद करिा िै, िे क तिीप त्र! उस हित्य-हियर्पूवमक लर्गिशील/लार्ग  

योहर्गिुः अिं स लर्ुः  योर्गी को र्ैं स खपूवमक हर्लिाि ाँ। {इसीनलए प्रचीि सहजरथजयोग प्रनसद्ध है।}  

र्ां उपेत्य प िजमतर् द ुःखालयं अशाश्विं। ि आप्ि वहति र्िात्र्ािुः संहसहद्धं परर्ां र्गिाुः।। 8/15 

र्ां उपेत्य परर्ां  र् झ {नशवबथबथ} पास पिुाँचकर {नवष्णु चतुभुाज रूप} परर्ोत्कृष्ट  

संहसहद्ध ंर्गिाुः र्िात्र्ािुः अशाश्विं  संपूणम हसहद्ध को पिुाँचे िुए र्िात्र्ाएाँ {इस} हविाशी {िथरकीय}  

द ुःखालयं प िजमतर् ि आप्ि वहति  द खधार् र्ें प िजमतर् ििीं पािे, {वे दीघाकथलीि सखुधथर् ही जथते हैं}।  

अहचतत्यरूपं आहदत्यवणं  अहचतत्य रूप वाले, सूयम की िरि {अखटू ज्ञथिप्रकथश के तीख}े वणम वाले,  

िर्सुः परस्िाि ्प्रयाणकाले  

सम्यक् आवेश्य अि स्र्रेि ्स िं  अच्छे से हस्थर कर याद करिा िै, वि उस {परर्ोत्कृष्ट हीरो पथटाधथरी},  

हदव्यं परं प रुषं उपैहि  हदव्य परर्हपिा सर्ाि परर्ात्र्ा को पािा िै। {जसै ेनशव + शकंर सदथ सथर्ी हैं।}  

वेदहवदुः यि ्अक्षरं वदहति वीिरार्गाुः  ब्रह्म-वाणी के ज्ञािा हजसे अर्ोघवीयम बिािे िैं, रार्गरहिि  

यियुः यहिशहति  यहदछ्नतिो ब्रह्मचयं  योर्गीजि हजसर्ें प्रवेश पािे िैं, हजसके इच्छ क ब्रह्मचयम का  

चरहति िे िि ्पदं संग्रिेण प्रवक्ष्ये  आचरण करिे िैं, ि झे उस {नवष्णु}पद को संक्षप र्ें बिाऊाँर्गा।  

सवमिाराहण संयम्य र्िो हृहद हिरुध्य च। र्हध्िम आधाय आत्र्िुः प्राणं आहस्थिो योर्गधारणां।। 8/12  

सवमिाराहण संयम्य च र्िुः हृहद  सारे इहतद्रय-िार संपूणमिुः वश करके और र्ि को अतिुःकरण र्ें  

अव्यक्तसंज्ञके ित्र एव प्रलीयतिे  अव्यक्तधार् िार्क उस िी {धथर्} र्ें {िं. वथर} लीि िो जािे िैं।  

{यह अव्यि परर्धथर् सवासथर्थन्य निरथकथरी अणरूप आत्र्थओ ं& निरथकथर परर्नपतथ नशव कथ भी अपिथ 

सथर्थन्य घर ह,ै जहथूँ से आकर ये सभी पथटाधथरी संसथरी सनृष्ट-रंगर्च पर जन्र्-2 शरीर रूपी वस्त्र बदल-2 खेलते 

हैं।} सदथ नशवज्योनत कथ कनलयगुथन्त और सतयगुथनद के 100 वषीय परुषोिर् संगर्यगु र्ें नसफा 1 ही जन्र् ह।ै 

स एव अयं र्िग्रार्ुः र्त्वा-2  

रात्र्यातिे अवशुः प्रलीयिे  {ब्रह्मथ की} राहत्र के अंि र्ें बरबस {अव्यिधथर् र्ें} पूरा लीि िो जािा िै।  

पाथम अिरार्गर् प्रर्वहि  {और} िे पृथाप त्र! {16 कलथ कथ सतयगुी} हदि आिे पर प्रर्गट िोिे लर्गिा िै।  

अतयुः सिाििुः र्ावुः  दूसरा प्राचीििर् {सनृष्टवक्षीय 4.5 लथख असल सयूावंशी नसतथरों कथ आत्र्-}र्ाव िै,  

स सवेष  र्िेष  िश्यत्स  ि हविश्यहि  वि सब प्राहणयों की {दहे} िष्ट िोिे पर {भी} ििीं हविाश िोिा।  

अत्र देिे अहधयज्ञुः  यिााँ {अजुाि के रर्रूप} देि र्ें रुद्र-यज्ञ का अहधपहि {र्हथरुद्र नशव+शंकर}  

अिं एव  र्ैं {ऊूँचे-से-ऊूँचथ भगवंत परर्नपतथ नशव+बथबथ} िी {ह ूँ}। {सथकथर सनृष्ट र्ें ही ऊूँचिीच हैं।}  

हवसर्गमुः कर्मसंहज्ञिुः  {ति-धि आनद कथ र्थिसी स्र्नृत से} त्यार्ग {यज्ञ-सेवथ कथ सवोिर्} कर्म किा जािा िै।  

स्वर्ावुः अध्यात्र् उच्यिे  अपिा र्ाव {आत्र् के ररकॉडा र्ें} अध्यात्र् {अनध+आत्र्} किा जािा िै।  

र्िर्ावोद्भवकरुः  {र्थिसी सनृष्ट-अर्ा प.ु संगर्यगु र्ें}  प्राणी-र्ाव की {र्थिसी} उत्पहत्त करिे वाला  

अहधर्िं क्षरो र्ावुः प रुषश्च अहधदैविं। अहधयज्ञुः अिं एव अत्र देिे देिर्िां वर।। 8/4 

देिर्िां वर क्षरो  िे देिधाररयों र्ें श्रष्ठ {=हीरोपथटाधथरी}! {सतयुगथनद से ही पतिशील} क्षररि  

र्ावुः अहधर्िं च  

प रुषुः अहधदैविं  देिरूपा प री र्ें शयिकिाम {नवष्णु यथ} देवों के अहधपहि {देव-2 र्हथदवे} को  

अतिकाले च र्ां एव स्र्रि ्र् क्त्वा कलेवरं। युः प्रयाहि स र्द्भावं याहि ि अहस्ि अत्र संशयुः।। 8/5 

युः अतिकाले च र्ां एव स्र्रि ् जो कल्पातिकाल र्ें र् झ {एकर्थत्र नशवबथबथ} को िी याद करिा िुआ  

कलेवरं र् क्त्वा प्रयाहि स र्द्भावं  

यं यं वा अहप स्र्रि ्र्ावं त्यजहि अतिे कलेवरं। िं िं एव एहि कौतिेय सदा िद्भावर्ाहविुः।। 8/6 

कौतिेय वा यं-2 र्ावं अहप  िे क तिी-प त्र! अथवा जो-2 {सबंन्ध के} र्ाव को र्ी {इस अजुाि-रर् र्ें}  
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अज म ि  उवाचुः- पश्याहर् देवाि् िव देव दे िे  सवाम ि् िथा रू्िहवशेषसङ्घाि्।   

                 ब्रह्माणं ईशं कर्लासिस्थं ऋषीि् च सवाम ि् उरर्गाि् च हदव्याि्। ।  11/15 

रू्िहवशेषसंघाि ् प्राहणयों की हवशेष प्रकार की {नभन्ि योनि के} सर् दायों को, {इस वटवकृ्ष रूप}  

कर्लासिस्थं ब्रह्माणं च  {1 शरीर र्ें सदथकथल अिथसनि के} कर्लासि पर बैठे र्िेश्वर {नशव को} और  

ईशं सवामि ्ऋषीि ्िथा  {ऊध्वार्खुी} परंब्रह्मा को, {चतरु्ुाख ी ब्रह्मथ के सघं रूप} सब ब्रह्महषमयों को और  

हदव्याि ्उरर्गाि*् पश्याहर्  

अिेकबािु  {र्िषु्य-सनृष्ट के बीजरूप} अिेक {कर्ायोगी सहयोगी} र् जाओ ंवाले, {कर्ानहर्थयती कुरुवशंी}  

उदरवक्त्रिेतं्र   

सवमिुः अितिरूपं  

{द्वथपर के वैश्यरूप} पेट वाले, {ब्रथह्मण  सो देवरूप } र् ख वाले, {रुद्रगणरूप} 

रुद्राक्ष वाले, सब ओर {देख े गए िथगों के } अिंिरूप वाले  

इद ंअद्भ िं उगं्र रूपं दृष््टवा  यि अद्भ ि, र्यंकर {कल्पथन्तकथरी र्हथनविथशकथरी} रूप देखकर,  

र्िात्र्ि ्लोकत्रयं प्रव्यहथिं  िे र्िात्र्ि!् {सुख-दुुःख-शथंनतधथर्} िीिों लोक अत्यंि कााँप रिे िैं।  

अर्ी हि त्वां स रसङ्घा हवशहति केहचि ्र्ीिाुः प्राञ्जलयो र्गृणहति।  

स्वहस्ि इहि उक्त्वा र्िहषमहसद्धसङ्घाुः स्ि वहति त्वां स्ि हिहर्ुः प ष्ट्कलाहर्ुः।। 11/21 

ये रुद्राहदत्या वसवुः  जो 11 रुद्र, 12 सूयम-जैसे चक्रविी, अष्टावस रूप {आप नशव की अष्टर्नूतायथ ूँ}  

च साध्या हवशे्व अहश्विौ  

हि अिं एव सवमयज्ञािां  

प्रर् ुः च र्ोक्ता ि  च िे  {अनविथशी रर् द्वथरथ} स्वार्ी और उपर्ोर्ग करिे वाला ि ाँ, िो र्ी वे {अज्ञथिी}  

र्ां ित्त्वेि ि  {नवनधहीि यज्ञसेवी} र् झ {सथधथरण तिधथरी नशवबथबथ} को वास्िहवक रूप से ििीं  

अहर्जािहति अिश्च्यवहति  पिचाि पािे; अि: {द्वथपर से द्वैतवथदी नवधनर्ायों र्ें} पहिि िो जािे िैं।  

याहति देवव्रिा देवाि ्हपििॄ ्याहति हपिवॄ्रिाुः। रू्िाहि याहति रू्िेजया याहति र्द्याहजिुः अहप र्ां।। 9/25 

देवव्रिा देवाि ्याहति हपिवॄ्रिाुः  देविाओ ंके र्क्त देविाओ ंको पािे िैं। हपिृर्क्त {भथविथिसुथर}  

हपििॄ ्याहति रू्िेजया रू्िाहि याहति  {अपि}े  हपिरों को पािे िैं। रू्ि-पे्रिों के प जारी रू्िों को पािे िैं।  

युः पतं्र प ष्ट्पं िलं  जो {निधाि} व्यहक्त पते्त, प ष्ट्प, िल {अर्वथ कोई भी प्रकथर की यज्ञउपयोगी}  

िोयं रे् र्क्त्या प्रयच्छहि  

प्रयिात्र्िुः र्क्त्य पहृिं  

िदिं अश्नाहर्  उस {कल्यथणर्यी भेंट} को र्ैं {नवषपथयी नशवबथबथ प्रसन्ितथ से} ग्रिण कर लेिा ि ाँ।  

यि ्करोहष यि ्अश्नाहस यि ्ज िोहष ददाहस यि।् यि ्िपस्यहस कौतिेय िि ्क रुष्ट्व र्दपमणं।। 9/27 

अिं िपाहर् अिं  र्ैं हशव {ज्ञथिसयूा ही नववस्वत बि यहथूँ} िप रिा ि ाँ। र्ैं {संगर्युग र्ें ज्ञथिजल की}  

चैव अर्ृिञ्च र्तृ्य श्च  और र्ैं िी {सथगर-रं्र्ि कथ} अर्िृ ि ाँ और र्तृ्य  र्ी ि ाँ। {हे सद्भथग्य-अजािकतथा}  

अज मि सि ्असि ्अिं  अज मि! सत्य, {और ‘शठे शथठ्यं सर्थचरेत’्-अिसुथर} असत्य र्ैं {नशव+बथबथ ही ह ूँ}।  

तै्रहवद्या  {परुुषोिर् संगर्यगु के जो ब्रथह्मण-दवेतथ-क्षनत्रय} िीि धर्ों की हवधाओ ंके जािकार िैं,  

सोर्पाुः  {ज्ञथिचन्द्रर्थ रूप संगनठत चतरु्ुाखी ब्रह्मथ से} सोर्रस पीिे िैं, {उसी र्ीठे-2 ज्ञथि अर्तृ-रस स}े  

पूिपापा यजै्ञुः र्ां इष््टवा  

स्वर्गमहिं प्राथमयतिे िे हदहव  स्वर्गीय शे्रष्ठ र्गहि की प्राथमिा करिे िैं, वे हदव्य लोकों र्ें {21 पीढ़ी के}  

प ण्यं स रेतद्रलोकं आसाद्य  पहवत्र स रेतद्रलोक को पाकर {इन्द्रलोक र्ें लेशर्थत्र भी दुुःख ि भोगते ह ए}  

हदव्याि ्देवर्ोर्गाि ्अश्नहति  {सयूावंशी रथर् & कृष्णचन्द्र के स्वगा र्ें} देवों के हदव्य र्ोर्गों को र्ोर्गिे िैं।  

िे िं हवशालं स्वर्गमलोकं  

र् क्त्वा प ण्ये क्षीणे  र्ोर्गकर, {प ु. स ंगर्ी शूनटंगकृत} प ण्यों के क्षीण िोिे पर {ढथई हज़थर वषा के}  
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हदव्यर्ाल्याम्बरधरं  दैवीय {संगठि रूपी} र्ालाएाँ व {कंचिकथयथरूपी} वस्त्र धारणकिाम,  

हदहव सूयमसिस्त्रस्य र्वेि ्य र्गपि ्उहत्थिा। यहद र्ाुः सदृशी सा स्याि ्र्ासुः िस्य र्िात्र्िुः।। 11/12  

िदा पाण्डवुः देवदेवस्य ित्र  िब {पथण्डु िथर्क} पण्डाप त्र पाण्डव िे {ससंथर-बीज} देवाहधदेव के उस  

शरीरे अिेकधा प्रहवर्क्त कृत्स्िं  शरीर र्ें अिेक रूपों के {दथई-ंबथईं  ओर के नवधनर्ायों र्ें} बाँटे िुए सम्पूणम  

जर्गि ्एकस्थं अपश्यि ् जर्गि {रूपी अश्वत्र् सनृष्टवक्ष} को एक {चैतन्य बीज र्हथदवे} र्ें हस्थि देखा।  

िब वि आश्चयम र्ें र्रा रोर्ांहचि िुआ {वसपुत्र/नशव-पत्र}   

िे क तिी-प त्र! जो {कर्ा तू} करिा िै, जो {तू} खािा िै, {पीतथ है,}  

यि ्ज िोहष यि ्ददाहस यि ् जो यज्ञसेवा करिा िै, जो देिा िै {वथ} जो {आत्र्स्टथर की स्र्ृनत कथ}  

िपस्यहस िि ्र्दपमणं क रुष्ट्व  िप करिा िै, वि सब र् झ {एकर्थत्र व्यनित्व नशवबथबथ} को अपमण कर।  

र्ोक्ष्यसे हवर् क्तुः संतयास-  र् क्त िो जाएर्गा। {उिस}े पूरा िी छूटा िुआ सर् हचि त्यार्गी {और र्ेरे}  

योर्गय क्तात्र्ा र्ां उपैष्ट्यहस  योर्गय क्त िुआ र् झ {ईश्वर के श्रि स्वथधीि रथजथईभथव} को {ही} प्राप्त करेर्गा।  

सर्ुः अिं सवमर्िेष  ि र् िेष्ट्युः अहस्ि ि हप्रयुः। ये र्जहति ि  र्ां र्क्त्या र्हय िे िेष  च अहप अिं।। 9/29  

अिं सवमर्िेष  सर्ुः र् ि  र्ैं सब प्राहणयों र्ें सर्ाि आत्र्र्ाव वाला ि ाँ। र्रे हलए ि {कोई}  

िेष्ट्युः ि हप्रयुः अहस्ि ि  ये र्ां र्क्त्या  िेष योग्य िै, ि प्यारा िै; हकंि  जो र् झको {श्रद्धथ} र्हक्तर्ाव से  

र्जहति िे र्हय च िेष  अिं अहप  

र्ां र्जिे स साध ुः एव र्तिव्युः  र् झे याद करिा िै, {तो} वि {1 निि होि ेस}े सत्प रुष िी र्ाििे योग्य िै;  

त्वं सिाििुः प रुषुः  आप {ही} सिािि {प्रथचीितर् धर्ानपतथ* सित्कुर्थर/नववस्वत और} परर्प रुष िैं।  

दीप्तिुिाशवक्त्र त्वां स्व-  धधकिी िुई {रुद्रज्ञथि} अहग्िरूप र् ख वाले {ह ेर्हथरुद्र}, आपको अपिे  

र्त्यमलोकं हवशहति  {द्वथपर-कनलयुगी िर-निनर्ात िरकलोकीय} र्ृत्य लोक र्ें प्रवेश करिे िैं।  

एवं त्रयीधर् अि प्रपतिाुः  इस प्रकार {*ब्रथह्मण
1.
-दवे

2.
-क्षनत्रय

3.
} 3 धर्ों की {नवधथओ ंके} अि करणकिाम,  

र्गिार्गिं कार्कार्ा लर्तिे  र्ि-र्हवष्ट्य {संबन्धी} काम्य कार्िाओ ंका {सिथति धर्ा र्ें} लार् पािे िैं।  

पय मपासिे िेषां हित्याहर्य क्तािां  

योर्गक्षर् अिं विाहर्  अप्राप्त की प्राहप्त और उसकी रक्षा का र्ार र्ैं {सदथकथल} विि करिा ि ाँ।  

• {‘‘बथबथ की सनवास र्ें लग जथिे से तर् कब (अकथल, दकुथल आनद र्ें भी) भखू िहीं र्रेंगे।’’ (र्.ुतथ.16.10.77 प.ृ3 

र्ध्य)} {‘कयथर्त र्ें खदुथ के बंद ेर्ौज र्ें रहेंगे’। (कुरथि)} (आदर्+नशव ज्योनत को पहचथिेंगे तब तो!) 

ये अहप अतयदेविा र्क्ता यजतिे श्रद्धया अहतविाुः। िे अहप र्ां एव कौतिेय यजहति अहवहधपूवमकं।। 9/23 

कौतिेय ये  िे {दहेभथि िथनशिी कुंतयनत दथरयनत दहे}ं क तिी के प त्र! जो {नशवबथबथ के अलथवथ कोई}  

अतयदेविा र्क्ता अहप श्रद्धया  अतय {ब्रह्मथ-नवष्ण-ुल.िथ. आनद दवेी-}देविाओ ंके र्क्त र्ी श्रद्धा से  

अहतविाुः यजतिे िे अहवहधपूवमकं  र्रकर यज्ञसेवा करिे िैं, वे र्गीिा-हवहधहवधाि रहिि {रुद्रयज्ञसवेी}  

अहप र्ां एव यजहति  {होिे पर} र्ी {नवदहेीरूप} र्री {नशवज्योनत की} िी यज्ञसेवा करिे िैं।  
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ि अतिुः अहस्ि र्र् हदव्यािां हवरू्िीिां परतिप। एष ि  उदे्दशिुः प्रोक्तो हवरू्िेुः हवस्िरो र्या।। 10/40  

यि ्यि ्हवरू्हिर्ि ्सत्त्वं श्रीर्ि ्ऊहजमिं एव वा। िि ्िि ्एव अवर्गच्छ त्वं र्र् िेजोंऽशसम्र्वं।। 10/41 

वा यद्यदेव सत्त्वं हवरू्हिर्ि ्श्रीर्दूहजमिं  अथवा जो प्राणी ऐश्वयमवाि,् शे्रष्ठब हद्धय क्त, ऊजामवाि ्िै,  

ित्तत्त्वं र्रै्व िेजोंऽश सम्र्वर्वर्गच्छ  उसे िू रे्रे िी िेज/योर्गऊजाम के अंश से उत्पति िुआ जाि।  

{संगर्युगी शनूटंग र्ें परुुषथर्ा-अिरुूप योगऊजथा आत्र्-नबंदरुूप बैटरीज़ को योगीश्वर बथबथ से नर्लती है।}  

अथवा बिुिा एिेि हकं ज्ञािेि िव अज मि। हवष्टभ्य अिं इदं कृत्स्िं एकांशेि हस्थिो जर्गि।्। 10/42  

अथवा अज मि िव एिेि बिुिा  अथवा िे अज मि! ि झे इििे {नवशथल ज्ञथि-भंडथर र्ें} बिुि {नवस्तथर र्ें}  

एकांशेि हवष्टभ्य हस्थिुः  {अपिे योगऊजथा भंडथरी के} 1 अंशर्ात्र से हटकाकर {भी} हस्थि ि ाँ!  

त्वया र्दि ग्रिाय यि ्अध्यात्र्संहज्ञिं पररं्  आपिे रे्रे ऊपर दया करके जो अध्यात्र् िार् की परर्शे्रष्ठ  

र्ग हं्य वचुः उकं्त िेि र्र् अयं र्ोिुः हवर्गिुः  रिस्यर्यी बाि किी िै, उससे रे्रा यि र्ोि दूर िो र्गया िै।  

र्वाप्ययौ हि रू्िािां श्र िौ हवस्िरशो र्या। त्वत्तुः कर्लपत्राक्ष र्ािात्म्यं अहप च अव्ययं।। 11/2 

अहश्विौ र्रुिुः पश्य िथा  2 अहश्विी क र्ारों, 49 { सकू्ष्र् देहधथरी} र्रुिों को देख। उसी प्रकार  

इि एकस्थं जर्गि ्कृत्स्िं पश्य अद्य सचराचरं। र्र् देिे र्ग डाकेश यि ्च अतयि् द्रषु्टं इच्छहस।। 11/7 

र्ग डाकेश अद्य र्र् इि देिे  िे हिद्राजीि अज मि! आज रे्रे इस {सनृष्ट के बीज अजुाि/आदर् की} देि र्ें  

ि  अिेि एव स्वचक्ष षा र्ां ि द्रषु्ट ं हकंि  इतिीं अपिी {जड़} आाँखों से र् झ {नवरथट रूप} को ििीं देख  

शक्यसे िे हदव्यं चक्ष ुः ददाहर्  सकेर्गा; {अतुः} ि झको हदव्य {बुनद्ध कथ तीसरी ज्ञथि}िेत्र देिा ि ाँ,  

रे् ऐश्वरं योरं्ग पश्य  {नजसस}े रे्रे ऐश्वयमवाि यौहर्गक {ऊजथा-संपन्ि} रूप को देख {सकेगथ}।  

संजय उवाचुः-एवं उक्त्वा ििो राजि ्र्िायोरे्गश्वरो िररुः। दशमयार्ास पाथामय पररं् रूपं ऐश्वरं।। 11/9  

ब हद्धुः ज्ञािं असम्र्ोिुः क्षर्ा सत्यं दर्ुः शर्ुः। स खं द ुःखं र्वुः अर्ावुः र्यं च अर्यं एव च।। 10/4 

ब हद्धुः ज्ञािं असम्र्ोिुः क्षर्ा  

सत्यं दर्ुः शर्ुः स खं द ुःखं  सत्य, {इनन्द्रय-}दर्ि, शाहति, {िई-परुथिी दनुियथ के} स ख-द ुःख,  

र्वोऽर्ावो र्यं चार्यरे्व च  {और भी अिेक सथंसथररक} उत्पहत्त, अर्ाव, र्य और अर्य र्ी िथा  

अहिंसा सर्िा ि हष्टुः िपुः दािं यशुः अयशुः। र्वहति र्ावा रू्िािां र्त्त एव पृथहग्वधाुः।। 10/5  

अहिंसा सर्िा ि हष्टुः  हकसी को द ुःखी ि करिा, सर्ाि र्ाव, {अिथयथस जो नर्ले उसी र्ें} संिोष,  

िपुः दािं यशुः अयशुः रू्िािां  

र्द्भावा र्ािसा जािा येषां  रे्रे {ही} आत्र्-र्ाव िैं, र्ािसी पैदाइश िैं। हजिकी {स्वगीय और िथरकीय}  

लोके इर्ाुः प्रजाुः  संसार र्ें यि {देवतथ-स्लथर्थनद सथरे ही इि 11 रुद्रगणों की वैरथइटी} प्रजा िैं।  

युः र्र् एिां हवरू्हिं च योरं्ग  जो रे्री इस {नवशेष रचिथ रूप} हवरू्हि को िथा {र्ेरी} योर्गऊजाम को  

हि सुः सम्यक् व्यवहसिुः  क्योंहक वि सर् हचि हिश्चयवाि ्िै। {नकंत ुअनििय बनुद्ध नविश्यत ेहो जथवेंग।े}  

हक्षपं्र र्वहि धर्ामत्र्ा शश्वि ्शाहतिं हिर्गच्छहि। कौतिेय प्रहि जािीहि ि रे् र्क्तुः प्रणश्यहि।। 9/31 

जािीहि रे् र्क्तुः ि प्रणश्यहि  जािो {नक वह} रे्रा र्क्त {द्वथपरु-कनलयगु र्ें भी धर्ाभ्रष्ट} िष्ट ििीं िोिा।  

र्ां व्यपाहश्रत्य परां र्गहिं याहति  

हकं प िुः ब्राह्मणाुः प ण्या र्क्ता राजषमयुः िथा। अहित्यं अस खं लोकं इरं् प्राप्य र्जस्व र्ां।। 9/33 

प िुः प ण्या ब्राह्मणाुः िथा र्क्ता  हिर प ण्यशील {सयूावंशी} ब्राह्मण-देवों का िथा र्क्त {प्रवरक्षनत्रय}  

लोकं प्राप्य र्ां र्जस्व  लोक को पाकर, र् झ {एकर्थत्र सदथसखुदथयी नशवबथबथ} को याद कर।  
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वष्ट्णीिां वास देवुः अहस्र् पाण्डवािां धिञ्जयुः। र् िीिां अहप अिं व्यासुः कवीिां उशिा कहवुः।। 10/37 

वृष्ट्णीिां  {ज्ञथिवषथाकतथा} वृहष्ट्णवंशी योरोपवासी यादवों र्ें {वसुदेव/नशव कथ पुत्र}  

वास देवुः अहस्र् पांडवािां  

धिंजयुः र् िीिां अिं व्यासुः  ज्ञािधिजेिा अज मि, {द्वथपरु के र्ििशील} र् हियों र्ें र्ैं व्यास ि ाँ {और}  

कवीिां उशिा कहवुः अहप  कहवयों र्ें उशिा कहव {शक्रथणनुवद्यथ कथ आचथया असरु गरु} र्ी {ह ूँ}।  

दण्डो दर्यिां अहस्र् िीहिुः अहस्र् हजर्गीषिां। र्ौिं चैव अहस्र् र्ग ह्यािां ज्ञािं ज्ञािविां अिं।। 10/38  

दर्यिां दडंुः अहस्र् हजर्गीषिां  दर्िकिामओ ंका {यर्/धर्ारथज रूप} दडंाहधकार ि ाँ, हवजयेच्छ कों की  

च ज्ञािविां ज्ञािं अिं एव  और {पृथ्वी-जलथनद 23 तत्वदशी} ज्ञािवािों का ित्वज्ञािी र्ैं िी {ह ूँ}।  

च अज मि सवमर्िािां यि ्अहप  और िे अज मि! सब {84 लथख योनियों र्ें} प्राणीर्ात्र का जो {कुछ} र्ी  

बीजं िि ्अिं िि ्चराचरं र्िं  

ि अहस्ि यतर्या हविा स्याि ् ििीं िै, जो र्रे {योगीश्वर जगनत्पतथ/जगन्िथर्/नवश्विथर्} से रहिि िो।  

य जयिे अत्र संशयुः ि  {नशव िथर् से शंकर की तरह} *ज ड़ जािा िै। इस {बथत} र्ें संशय ििीं िै।  

{*सथरे संसथर र्ें एकर्थत्र शंकर र्हथदवे कथ िथर् ही नशव से जोड़थ जथतथ ह,ै और नकसी दवे, दथिव, र्थिव यथ फररश्तथ 

कथ िहीं जोड़थ जथतथ; इसीनलए भथरत र्ें बथप के सथर् बच्चों कथ िथर् जोड़िे की सथर्थनजक परंपरथ आज भी चथल ूह।ै}  

अिं सवमस्य प्रर्वुः र्त्तुः  

सवं प्रविमिे इहि र्त्वा  सारा {सनृष्टगत कथया} चलिा िै। ऐसा {ब्रथह्मण-जीवि र्ें सदथ} र्ािकर  

र्हच्चत्ता हित्य ंर्द्गिप्राणा  र्रे र्ें र्ि-ब हद्ध लर्गािे वाले, सदा र्रे र्ें िी हजिके प्राण लर्ग िुए िैं, {वे}  

हि कर्लपत्राक्ष र्या र्िािां  क्योंहक िे कर्ललोचि {नशवबथबथ}! र्ैंिे {इस प.ु सगंर् र्ें} प्राहणयों की  

च अव्ययं र्ािात्म्यं अहप  और {इस र्ुकरार रर् र्ें आपकथ} अहविाशी र्िात्म्य र्ी {सुिथ}।  

एिि ्एवं प रुषोत्तर्  {यनद} यि ऐसा {ही है, तो} िे आत्र्ाओ ंर्ें उत्तर् {रंगर्च के M.D. नशवबथबथ}!  

पश्य आहदत्याि ्वसूि ्रुद्राि ्अहश्विौ र्रुिुः िथा। बि हि अदृष्टपूवामहण पश्य आश्चयामहण र्ारि।। 11/6 

र्ारि आहदत्याि ्वसूि ्रुद्राि ् िे र्रिवंशी! {नजिर्ें} 12 सूयमरूप चक्रवहिमयों, 8 वस देवों, 11 रुद्रों,  

र्त्परायणुः र्ां  र्रे आहश्रि िुआ र् झ {सदथ स्वथधीि सवोिर् शथसक से रथजयोग द्वथरथ रथजथईभथव} को  

एव एष्ट्यहस  िी पाएर्गा, {परुषोिर् संगर्यगुी शनूटंग र्ें भी नकसी के आधीि िहीं बिेगथ।}  

र्िाबािो र्य एव परर् र्  िे {सहयोनगयों रूपी} दीघमबािु! प ि: {धर्ानपतथओ ंसे} र्ी सवोत्तर् र्री  

वचुः शणृ  यदिं प्रीयर्ाणाय  वाणी स िो। हजसे र्ैं {सिुिे-सर्झि ेर्ें ज्ञथनियों र्ें सवोिर्} प्रीहिर्ाि िुए  

िे हििकाम्यया वक्ष्याहर्  

र् प्रर्वं ि स रर्गणाुः  र्रे हदव्य {प्रवेश योग्य} जतर् को (गी.11-54) ि देवर्गण {और}  

ि र्िषमयुः हवद ुः हि देवािां च  ि {द्वथपरयगुी} र्िहषमयों िे जािा िै; क्योंहक देविाओ,ं {दवेनषायों} और  

र्िषीणां सवमशुः आहदुः अिं  र्िहषमयों का सब प्रकार से आहददेव/र्िादेव र्ैं {परर्नपतथ नशव ही} ि ाँ।  

युः र्ां अजं अिाहद ंच  जो र् झ {नशवबथबथ} को अजतर्ा, अिाहद और {सखु, दुुःख यथ शथंनतधथर्}  

लोकर्िेश्वरं वेहत्त स र्त्येष   हत्रलोकी का र्िाि शासक {सवाशनिर्थि} जाििा िै, वि र्ि ष्ट्यों र्ें  
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अश्वत्थुः सवमवृक्षाणां देवषीणां च िारदुः। र्गतधवामणां हचत्ररथुः हसद्धािां कहपलो र् हिुः।। 10/26  

िारदुः र्गतधवामणां हचत्ररथुः च  िार+द, {अधादवे गथयकरूप} र्गतधवों र्ें हचत्ररथ और {सवासर्नृद्धप्रथप्त}  

हसद्धािां कहपलो र् हिुः  हसद्धों र्ें {कनपल के बजथए कथनम्पल्यिगर कथ सथंख्यवेिथ} कहपल र् हि ि ाँ।  

र्ां अश्वािां अर्ृि-  र् झे {र्िरूप} अश्वों र्ें {योगबल से एकथग्र ह आ और} {ज्ञथि-}अर्ृि रं्थि से  

ऐराविं च िराणां िराहधपं हवहद्ध  ऐरावि और र्ि ष्ट्यों र्ें राजाहधराज {कथशी नवश्विथर्/जगन्िथर्} जाि।  

आय धािां अिं वजं्र धेिूिां अहस्र् कार्ध क्। प्रजिश्च अहस्र् कतदपमुः सपामणां अहस्र् वास हकुः।। 10/28  

अिं आय धािां वजं्र धेिूिां  र्ैं आय धों र्ें {अटूट परुुषथर्ी-जैसथ} वज्र ि ाँ, र्गायों र्ें {धरणी र्थतथ रूपथ}  

ि ाँ {और सपा-गनतशील} सपों र्ें {र्हथव्यनभचथरी नवषपथयी} वास हक ि ाँ।  

अितिश्च अहस्र् िार्गािां वरुणो यादसां अिं। हपिणॄां अयमर्ा च अहस्र् यर्ुः संयर्िां अिं।। 10/29  

अिं िार्गािां अितिुः च  र्ैं िार्गों र्ें {अन्तहीि र्हथनविथशकथरी कथलथ} अिंििार्ग & {नवशथल ज्ञथि-}  

ितिुः अहस्र् अक्षयुः कालुः  िति {यदु्ध कथ} सर्ास ि ाँ। अहविाशी {सनृष्ट-कथलचक्र र्ें सदथ हथनजर} काल  

अिं हवश्विोर् खुः धािा अिं एव  ि ाँ, सर्ी हदशाओ ंर्ें {ऊध्वा} र् खवाला पंचर् खी परंब्रह्मा र्ैं िी {ह ूँ}।  

उद्भवुः च िारीणां  उत्पति िोिे वालों का उद्गर् ि ाँ और {अधािथरीश्वर/ज्योनतनलंग र्ें} िाररयों की  

रे्धा धृहिुः च क्षर्ा  सर्झशहक्त, {युनधनिर कथ} धैयम और क्षर्ा {र्ैं सदथनशवज्योनत ही ह ूँ}।  

बृित्सार् िथा साम्िां र्गायत्री छतदसां अिं। र्ासािां र्ार्गमशीषमुः अिं ऋिूिां क स र्ाकरुः।। 10/35  

िथा साम्िां बिृत्सार् छतदसां  

र्गायत्री अिं र्ासािां र्ार्गमशीषमुः  र्गायत्री रं्त्र र्ैं ि ाँ। र्िीिों र्ें {नसर-जैसथ र्थगादशी पणूार्थसी कथ} र्ार्गमशीषम  

ऋिूिां क स र्ाकरुः अिं  {और} ऋि ओ ंर्ें {सदथबहथरी हीरोपथटाधथरी नशवबथबथ} बसति ऋि  ि ाँ।  

दू्यिं छलयिां अहस्र् िेजुः िेजहस्विां अिं। जयुः अहस्र् व्यवसायुः अहस्र् सत्त्वं सत्त्वविां अिं।। 10/36  

अिं छलयिां दू्यिं िेजहस्विां िेजुः  

अहस्र् जयुः अहस्र् व्यवसायुः  ि ाँ, {सदथ नवजयी आनदिथ0 की} जय ि ाँ, {स्वगा निर्थाण थर्ा} दृढ़हिश्चयी  

अहस्र् सत्त्वविां सत्त्वं अिं  ि ाँ, {आनदकथलीि सभी युगों र्ें} साहत्वक प रुषों की साहत्वकिा ि ाँ।  

लोकाि ्व्याप्य त्वं हिष्ठहस अशेषेण  

हदव्या आत्र्हवरू्ियुः वक्त ं  अिमहस  दैवी जीवात्र्रूप हवरू्हियााँ बिािे र्ें {आप नत्रकथलज्ञ} सर्थम िो।  

कथं हवद्यां अिं योहर्गि ्त्वां सदा पररहचतियि।् केष  केष  च र्ावेष  हचतत्युः अहस र्र्गवि ्र्या।। 10/17 

योहर्गि ्अिं कथं सदा पररहचतियि ् 

त्वां हवद्यां च र्र्गवि ्केष -2  आपको पूरी रीहि जाि सकिा ि ाँ और िे र्र्गवि!् हकि-2 {श्रेि}  

र्ावेष  र्या हचतत्युः अहस  र्ावों र्ें रे्रे िारा {आप निरंतर} र्िि-नचन्ति करिे योग्य िो?  

हवस्िरेण आत्र्िुः योरं्ग हवरू्हिं च जिादमि। रू्युः कथय िृहप्तुः हि शणृ्विो ि अहस्ि रे् अर्िंृ।। 10/18  

जिादमि आत्र्िुः योरं्ग च  िे अवढरदािी हशवबाबा! अपिी {इस} योर्ग{-ऊजथा-}शहक्त और {अपिी}  

*हवरू्हिओ ंको द बारा हवस्िार से कहिए; क्योंहक र् झे {इस अखटू}  

अर्ृिं शणृ्विुः िृहप्तुः ि अहस्ि  {सम्पणूा व्यथख्यथयिु} ज्ञािारृ्ि {सथंख्य} को स ििे िुए िृहप्त ििीं िोिी।  

* {गीतथ 10-6 र्ें वनणात नवभनूतयों र्ें परर्थत्र्थ सवाव्यथपक िहीं ह,ै उसकी यौनगक ऊजथा ही उिर्ें व्यथपक ह।ै 

जगत ्के सथरे प्रथणी छोटी-बड़ी बैटरीज़ हैं, जो कल्पथंत की प.ु संगर्यगुी शनूटंग र्ें परर्थत्र्-पथवरहथउस जगनत्पतथ 

द्वथरथ क्रर्शुः यर्थयोग्य परुुषथर्ा-अिसुथर योगशनि ग्रहण करते हैं।} (‘परर्थत्र्थ’ पथवरहथउस दखेें, गीतथ 15-17; 

6-7; 13-22, 31) इसी ऊूँ ची पनवत्र योगथवस्र्थ की यथदगथर कथशीकैलथशीवथसी योगीश्वर र्हथदवे-र्नूता ह।ै 

ब हद्धयोरं्ग ददाहर् येि िे र्ां उपयाहति  

िेषां एव अि कम्पाथं अिं अज्ञािजं िर्ुः। िाशयाहर् आत्र्र्ावस्थो ज्ञािदीपेि र्ास्विा।। 10/11 

आत्र्र्ावस्थुः र्ास्विा  आत्र्र्ाव र्ें, {सदथकथल प.ु स्वनणार् संगर्यगु र्ें} हस्थि {उस} चर्किे िुए  

ज्ञािदीपेि अज्ञािजं  {नत्रिेत्री र्हथदवे} ज्ञाि-दीपक िारा, {र्थयथ-रथवण की} अज्ञाििा* से उत्पति  

िर्ुः िाशयाहर्  {भनि के} अंधकार को {ब्रथह्मण जन्र् र्ें} िष्ट कर देिा ि ाँ। {‘ऋते *ज्ञथिथन्ि र्नुिुः’}  

र्वाि ्परं ब्रह्म परं धार् पररं् पहवतं्र  आप {नशवबथबथ ही} परंब्रह्म िैं, शे्रष्ठिर् धार्/घर िैं, परर्पहवत्र िैं,  

शाश्विं हदव्यं प रुषं हवर् ं  शाश्वि हदव्य प रुष िैं {और बह रूनपयथ के} हवशेष रूपों र्ें व्यक्त िोिे िैं।  

अजं आहददेवं  

आिुुः त्वां ऋषयुः सवे देवहषमुः िारदुः िथा। अहसिो देवलो व्यासुः स्वयं चैव ब्रवीहष रे्।। 10/13 

त्वां सवे ऋषयुः देवहषमुः िारदुः  {ऐसथ} आपके हवषय र्ें सब ऋहषयों, देवहषम  {नत्रलोक-भ्रर्णथ} िारद िे,  

अहसिुः देवलुः िथा व्यासुः आिुुः  अहसि िे, देवल िे और {जगप्रनसद्ध र्ुनि वेद-}व्यास िे किा िै  
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{अजन्र्थ होिे से अखटू ज्ञथिधिवथि नशवज्योनत ही वस ुह,ै नजसकथ बड़थ बच्चथ इन्द्रदवे ही वसपुत्र ‘वथसव’ ह।ै}  

रुद्राणां शङ्करश्च अहस्र् हवत्तशो यक्षरक्षसां। वसूिां पावकश्च अहस्र् र्रुुः हशखररणां अिं।। 10/23  

हवत्तशुः अहस्र् वसूिां पावकुः  {प्रनक्टकल ज्ञथि-}धिक बेर ि ाँ; वस ओ ंर्ें {ज्ञथि-योग की} पावक अहग्ि  

च हशखररणां र्रुुः अहस्र्  और हशखरों र्ें एवरेस्ट* चोटी {रूपी ब्रथह्मण-चोटी शंकर र्हथदेव} ि ाँ।  

 *{र्हथनविथशकथल की जलर्ई र्ें नसफा यही अिथनद-अिंत एवरेस्ट चोटी बचेगी।} ‘‘नहर्नगरर के उिुगं नशखर 

पर, बैठ नशलथ की शीतल छथूँह। एक परुष भीग ेियिों स ेदखे रहथ र्थ प्रबल प्रवथह।’’ - (जयशंकर प्रसथद) 

प रोधसां च र् ख्यं र्ां हवहद्ध पाथम बृिस्पहिं। सेिािीिां अिं स्कतदुः सरसां अहस्र् सार्गरुः।। 10/24 

पाथम प रोधसां र् ख्यं बिृस्पहिं  पथ्वीश्वर! प रोहििों र्ें सबका र् हखया {पनतयों कथ र्हथि पनत} बिृस्पहि  

र्ां हवहद्ध अिं सेिािीिां  र् झे जाि। र्ैं सेिापहियों र्ें {छुः नवधनर्ायों की कृनिकथओ ंसे पोनषत}  

स्कतदुः च सरसां सार्गरुः अहस्र्  काहिमकेय और {ज्ञथि-जल के} सरोवरों र्ें {धरणीपनत ज्ञथि-}सार्गर ि ाँ।  

र्िषीणां र्र्ग ुः अिं हर्गरां अहस्र् एकं अक्षरं। यज्ञािां जपयज्ञुः अहस्र् स्थावराणां हिर्ालयुः।। 10/25  

अिं र्िषीणां र्र्ग ुः हर्गरां एकं अक्षरं  र्ैं र्िहषमयों र्ें र्र्ग &वाहणयों र्ें {अ, उ, र्  कथ र्ेल} एकाक्षर ‘ऊाँ’  

अहस्र् यज्ञािां जपयज्ञुः  र्ैं ि ाँ। यज्ञों र्ें {नबंदुरूप आत्र्-स्र्नृत कथ र्थिनसक} जपयज्ञ ि ाँ  

स्थावराणां हिर्ालयुः अहस्र्  {और} हस्थररयर् पवमिों र्ें {यनुध+नस्र्र रूप} हिर्ालयराज/हिर्वाि ् ि ाँ।  

क रुश्रष्ठ प्राधातयिुः हदव्या  िे क रुश्रष्ठ! {तेरे नसवथ पहले नकसी को ि बतथई गई ये} खास-2 हदव्य  

आत्र्हवर्ियुः िे िति कथहयष्ट्याहर्  

र्ग डाकेश अिं आत्र्ा  िे हिद्राजीि! र्ैं आत्र्ा {परर्नपतथ चेति नशवज्योनत जड़ सयूा सर्थि}  

सवमर्िाशयहस्थिुः च र्िािां  सब प्राहणयों के आधार {योगीश्वर र्हथदवे} र्ें हस्थि ि ाँ और प्राहणयों का  

आहदुः र्ध्यं च अतिुः अिं एव  आहद, र्ध्य और {कल्पथन्तकथलीि} र्िाहविाश {कल्प-2} र्ैं िी ि ाँ।  

वेदािां सार्वेदुः अहस्र् देवािां  वेदों र्ें सार्वेद {सच्चथ-2 गीतथज्ञथि} ि ाँ। वस देवों र्ें {प्रधथि वसु-पत्र}  

वासवुः अहस्र् इहतद्रयाणां र्िुः  

ि ाँ और {नभन्ि-2 सर्दुथय के} प्राहणयों र्ें {योग-ऊजथारूप} चेििाशहक्त ि ाँ।  

प्रह्लादश्च अहस्र् दैत्यािां कालुः कलयिां अिं। र्ृर्गाणां च र्ृर्गतद्रुः अिं वैििेयश्च पहक्षणां।। 10/30  

कालुः अहस्र् च र्र्गाणां  र्िाकाल ि ाँ। ऐसे िी {इस कथूँटों के संसथर रूपी जंगल र्ें जथिवरबनुद्ध} पश ओ ंर्ें  

र्र्गतद्रुः च पहक्षणां वैििेयुः अिं  हसंि और {ज्ञथि-योग के पंख वथले} पहक्षयों र्ें {सपुणा/िथगथशि} र्यूर ि ाँ।  

पविुः पविां अहस्र् रार्ुः शस्त्रर्िां अिं। झषाणां र्करश्च अहस्र् स्रोिसां अहस्र् जानवी।। 10/31  

पविां पविुः अहस्र् शस्त्र-  पाविकिामओ ंर्ें {पनततपथवि सीतथरथर्-जैसथ} पविदेव ि ाँ, {ज्ञथि-}शस्त्र  

र्िां रार्ुः अिं झषाणां र्करुः  धारणकिामओ ंर्ें रार् {ही} ि ाँ। र्छहलयों र्ें {र्त्स्यथवतथर} र्र्गरर्च्छ  

सर्गामणां आहदुः अतिश्च र्ध्यं चैव अिं अज मि। अध्यात्र्हवद्या हवद्यािां वादुः प्रवदिां अिं।। 10/32  

च स्वयं एव र् ब्रवीहष  और आप स्वय ंिी र् झे {यही} बिािे िैं {नक आप ही सवोपरर सिथ हैं।}  

सवं एिि ्ऋिं र्तये यि् र्ां वदहस केशव। ि हि िे र्र्गवि ्व्यहक्त हवद ुः देवाुः ि दािवाुः।। 10/14 

केशव यि ्र्ां वदहस एिि ्सवं ऋिं  

र्तये हि र्र्गवि ्िे  र्ाििा ि ाँ; क्योंहक िे र्र्गवि!् आपके {हर जन्र् र्ें हीरोपथटाधथरी}  

व्यहक्त ि देवाुः ि दािवाुः हवद ुः  

प रुषोत्तर् र्िर्ावि  िे आत्र्ाओ ंर्ें श्रष्ठिर् {परर्नपतथ नशव!} ह ेप्राहणयों के {आनत्र्क} जतर्दािा  

र्िेश देवदेव जर्गत्पिे त्वं स्वयं  र्िेश्वर! िे देवाहधदेव जर्गि-्पहि! आप *स्वयं {*अजन्र्थ होि ेकथरण}  

एव आत्र्िा आत्र्ािं वेत्थ  िी अपिे {र्कुरार अजुाि रर्} िारा अपिी आत्र्ा के स्वरूप को जाििे िो।  

याहर्ुः हवर्हिहर्ुः इर्ाि ् हजि {पूवावनणात (गी.10/6)} हवर्हियों िारा इि {स्वगा-िरकथनद}  
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शनियों&संस्कथरों की आनदकथलीि से लेकर कल्पथन्तकथलीि तक के सथरे नवस्तथर की पहचथि बतथई ह।ै} 

जे्ञयं यि ्िि ्प्रवक्ष्याहर् यि ्ज्ञात्वा अर्िंृ अश्न िे। अिाहदर्ि ्परं ब्रह्म ि सि ्िि ्ि असि ्उच्यिे।। 13/12  

यि ्जे्ञयं यि ्ज्ञात्वा अर्िंृ  जो {परर्नपतथ+परर्थत्र्थ} जाििे योग्य िै, हजसे जािकर {सदथ अर्रतथ कथ}  

परं ब्रह्म ि सि ्ि असि ्उच्यिे  परब्रह्म {परर्थत्र्थ कथलक्रर्थिुसथर} सि,् ि असि ्किा जािा िै।  

सवमिुःपाहणपादं िि् सवमिोऽहक्षहशरोर् खं। सवमिुःश्र हिर्ि् लोके सवं आवृत्य हिष्ठहि।। 13/13  

अहक्षहशरोर् खं सवमिुःश्र हिर्ि ् आाँख, र्स्िक, र् ख {और} सब ओर काि-{िथक-स्पशनेन्द्रय} वाला  

लोके सवं आवृत्य हिष्ठहि  संसार र्ें सबको {योगऊजथा स}े आवृि करके {संसथर र्ें} रििा {भी} िै।  

सवेहतद्रयर्ग णार्ासं  {रर् र्ें} सब इहतद्रय-र्ग णों का आर्ास िोिा िै। {नफ र भी र्ि-बुनद्ध से}  

बहिुः अतिश्च रू्िािां अचरं चरं एव च। सूक्ष्र्त्वाि ्िि ्अहवजे्ञयं दूरस्थं च अहतिके च िि।्। 13/15  

िि ्रू्िािां बहिुः च अतिुः  वि {योगऊजथा स ेही} प्राहणयों के बािर और अंदर िै और {र्ि-बनुद्ध से सदथ}  

इहि के्षतं्र िथा ज्ञािं च  इस प्रकार {अजुाि कथ शरीर रूपी} के्षत्र िथा {सथक्षथत ्ईश्वरीय} ज्ञाि और  

जे्ञयं सर्ासिुः उकं्त र्द्भक्तुः  जाििे योग्य {नशवबथबथ} को संके्षप र्ें किा िै। रे्रा {श्रद्धथवथि} र्क्त  

प्रकृहिं च प रुषं  {अजुाि की दहेभथव वथली} प्रकृहि को और आत्र्ा {देही} को-  

उर्ौ अहप अिादी एव  दोिों {परर् आत्र्थ + दहेरूप नलंग} को र्ी अिाहद-{अक्षय ऑलरथउंडर} िी  

हवहद्ध च हवकाराि ्च र्ग णाि ्एव  जािो और हवकारों {अिथनदनिनर्ात सत-रजथनद} 3 र्ग णों को र्ी  

प्रकृहिसम्र्वाि ्हवहद्ध  {दनैहक 23 तत्वों वथली हलङ्र्गरूपा} प्रकृहि से उत्पति िुआ जािो।  

प्रकृहिुः कायमकरणकिृमत्वे  

िेि ुः उच्यिे प रुषुः स खद ुःखािां  कारण रूप किा जािा िै। आत्र्ा को {यगुथिरुूप} स ख-द ुःखों के  

र्ोकृ्तत्वे िेि ुः उच्यिे  र्ोक्तापिे र्ें {संगर्ी शूनटंग-प्रर्थण अनविथशी ररकॉडा रूप} कारण किा जािा िै;  

हि प रुषुः प्रकृहिस्थुः प्रकृहिजाि ् क्योंहक आत्र्ा {जड़ दहेरूप अपरथ} प्रकृहि र्ें हस्थि प्रकृहि से पैदा  

र्ग णाि ्र् ंके्त र्ग णसंर्गुः  3 र्ग णों को र्ोर्गिा िै। {सनृष्ट के  सत्वथनद} र्ग णों र्ें आसहक्त/लर्गाव  

हवशहति िथा एव लोकाुः अहप िाशाय  जा हर्गरिे िैं, वैसे िी लोर्ग र्ी {अपि ेदनैहक} हविाश के हलए  

सर्ृद्धवेर्गाुः िव वक्त्राहण हवशहति  झपटिे िुए आपके {आग उगलते} र् खों र्ें चले जािे िैं।  

र्रुिुः च ऊष्ट्र्पाुः च  

व्यात्ताििं दीप्तहवशालिेतं्र त्वां  र् ख िाड़िे िुए, चर्कीली बड़ी-2 {क्रोधथनन्वत} आाँखों वाले, आपका  

दृष््टवा प्रव्यहथिातिरात्र्ा  {रौद्र रूप}  देखकर अत्यंि र्यर्ीि अतिरात्र्ा वाला {र्ैं निबालहृदय}  

*{नवष्ण ुकी व्यत्यप्रनि हुैः- नवश ्धथतो प्रवेशिथत}्(गीतथ 11-54) {‘आदीश्वरचररत्र’ र्ें दखेें प.ृ 119 से 152} 

धहृिं च शरं् ि हवतदाहर्  धीरज और शांहि ििीं पािा ि ाँ। {* Uट्यबू र्ें प्रकथनशत आदीश्वर चररत्र(AIVV)}  
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च एव जतर्र्ृत्य जराव्याहध-  

द ुःखदोषाि दशमिं  {आनद अंनतर् जन्र् के इि अपिे यथ परथए} द ुःखों के दोषों को देखिा;  

अितययोर्गि र्हय अव्यहर्चाररणी  अितय सम्बंध से {एकर्थत्र} र्रे र्ें {सदथकथलीि} अव्यहर्चारी  

र्हक्तुः हवहवक्तदेशसेहवत्वं  र्हक्त-र्ाविा, {र्ि-बनुद्ध से} एकांिदेश {परंब्रह्म लोक} र्ें रििा  

च जिसंसहद अरहिुः  और {कोई भी प्रकथर के} र्ि ष्ट्यों की र्ीड़र्ाड़ र्ें {अंदरूिी} अरूहच;  

अध्यात्र्ज्ञािहित्यत्वं ित्त्वज्ञािाथमदशमिं। एिि् ज्ञािं इहि प्रोक्त अज्ञािं यि् अिुः अतयथा।। 13/11  

अध्यात्र्ज्ञािहित्यत्वं  {आत्र्ररकॉडा र्ें भरे जन्र्-जन्र्थन्तर के} अध्यात्र्हचंिि र्ें सदैव लर्ग रििा,  

ित्त्वज्ञािाथमदशमिं  {दहेों र्ें नत्रगणुथत्र्क} पंचित्वों को {ईश्वरीय} ज्ञािाथमसहिि पिचाििा-  

एिि ्ज्ञािं* इहि प्रोक्त  

* {यहथूँ श्लोक 1 से 11 तक निरथकथर नशव िे अजुाि/आदर् के शरीर रूपी रर्/क्षत्र और उसके आनत्र्क गणुों  

अिुः अतयथा यि ्अज्ञािं  

आद्य हवज्ञाि ं इच्छाहर् हि  आहदकालीि {रूप को} जाििा चाििा ि ाँ; क्योंहक {हे नशवज्योनत!}  

िव प्रवृहत्त ि प्रजािाहर्  आपके {आियाजिक नवस्र्यभरे} हक्रयाकलाप को {र्ैं} ििीं जाििा ि ाँ।  

श्रीर्र्गवाि वाचुः-कालुः अहस्र् लोकक्षयकृि ्प्रवृद्धो लोकाि ्सर्ािि ं इि प्रवत्तुः।  

                                ऋिे अहप त्वां ि र्हवष्ट्यहति सवे ये अवहस्थिाुः प्रत्यिीकेष  योधाुः।। 11/32 

इि लोकाि ्सर्ािि ं प्रवत्तुः  यिााँ {संगर्ी शनूटंग र्ें नवष्णलुोकीय श्रि} लोर्गों के संर्गठिाथम लर्गा ि ाँ।  

त्वां ऋिे अहप ि र्हवष्ट्यहति  िेरे {धर्ायुद्ध} ि करिे पर र्ी ििीं बचेंर्ग; {अनििय की र्ौत र्ें र्रेंगे।}  

िस्र्ाि ्त्वं उहत्तष्ठ यशुः लर्स्व  

एिे पूवं एव र्या  ये {कथर्-क्रोधथनद के सथकथर रूप दयुोधिथनद} पूवम कल्प र्ें र्ी र्रे िारा  

हिििाुः सव्यसाहचि ् 

एव हिहर्त्तर्ात्र र्व  केवल हिहर्त्तर्ात्र बि जा। {कल्प*-2 की ह बह  पिुरथवनृि जैसे ह ई पड़ी ह।ै}  

अहवज्ञयं च िि ्दूरस्थं  जािा ििीं जािा और वि {दहेधथररयों से} दूर {आत्र्लोक} र्ें हस्थि िै और  

च िि ्अहतिके  हिर र्ी वि {परम्ब्रह्म लोक र्ें रहते भी ज्ञथनियों के िं. वथर} हिकट िै।  

ग्रहसष्ट्ण  च प्रर्हवष्ट्ण  ज्ञयं  {पु. संगर्युग र्ें} संिारकिाम र्िारुद्र िै और उत्पहत्तकिाम ब्रह्मा ज्ञािव्य िै।  

जयोहिषां अहप िि् जयोहिुः िर्सुः परं उच्यिे। ज्ञािं ज्ञयं ज्ञािर्गम्यं हृहद सवमस्य हवहष्ठिं।। 13/17  

िर्सुः परं उच्यिे ज्ञािं  

ज्ञयं ज्ञािर्गम्यं  जाििे योग्य िै, ज्ञाि से पािे योग्य िै {और सदथ की तरह पु.सगंर् र्ें भी}  

सवमस्य हृहद हवहष्ठिं  सबके हृदय र्ें {संगर्ी शनूटंग प्रर्थण योगबल की ऊजथा से} हवराजर्ाि िै।  

166 

च शर्म ि लर् प्रसीद  और िी चैि ििीं पड़िा। {अतुः} प्रसति िो जाइए। {सौम्यरूप नदखथइए।}  

सवे अवहिपालसघंैुः  {और ये} सब {दनुियथूँवी दशेी-नवदशेी प्रजथतंत्र के} पृथ्वीपालों का सर्ि  

िे दष्ट्राकरालाहि र्यािकाहि  

वक्त्राहण त्वरर्ाणा हवशहति  र् खों र्ें िीव्रिापूवमक घ से{सहर्त} िोिे जा रिे िैं। {भथरतीयों र्ें से}  

केहचि ्दशिातिरेष   क छ {सीधे-सथद ेभिजि} दााँिों के बीच र्ें {झठूी र्थन्यतथओ ंसे}  
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* {इसी अजुाि/भथरत के शरीर रूपी रर् र्ें र्ैं नशवज्योनत र्ुकरा र रूप से कल्प-2 नदव्य प्रवेश करतथ ह ूँ।}  

यि ्ज्ञािं िि ्ज्ञािं र्र् र्िं  जो ज्ञाि िै, विी {इस दुनियथूँ र्ें सच्चथ} ज्ञाि िै- ऐसा रे्रा र्ि िै।  

िि् के्षतं्र यि् च यादृक् च यहिकारर यिश्च यि्। स च यो यत्प्रर्ावश्च िि् सर्ासेि रे् शृण ।। 13/3  

िि ्के्षतं्र यि ्यादृक् च  

यहिकारर च  जैसा हवकारी {कथर्ी} िै {‘र्ैं पनतति को रथजथ’=तलुसीदथस}, और  

यि ्यिुः  

च स युः च  और वि {दहेथकं थरी ब्रह्मथपतु्र} जो {अह+ंदथ+बथद कथ ही} िै, और {बदलथ लेि ेवथले िथग-}  

च यत्प्रर्ावुः  {स्वभथवी धषृ्टद्यमु्ि जैसथ ढीठ, निलाज्ज} और जो {नहसथब-नकतथब चिूु} प्रर्ाव वाला िै-  

िि ्सर्ासेि रे् शणृ   वि सब संके्षप र्ें र् झ {बह रूनपयथ नशवबथबथ से सम्र्ुख } स ि।  

र्िारू्िाहि अिङ्कारो ब हद्धुः अव्यकं्त एव च। इहतद्रयाहण दश एकं च पञ्च च इहतद्रयर्गोचराुः।। 13/5  

र्िारू्िाहि अिंकारुः ब हद्धुः च एव  {पथृ्वी-जलथनद 5 जड़} र्िारू्ि, अिंकार, ब हद्ध, ऐसे िी {अनत प्रबल}  

एकं अव्यकं्त दश इहतद्रयाहण  एक अव्यक्त र्ि {सनहत िते्रथनद 5 ज्ञथि+ हथर्-पथूँवथनद 5 कर्ा}-इहतद्रयााँ  

च पंच इहतद्रयर्गोचराुः  और पााँच {ही} ज्ञािेहतद्रयों के {शब्द-स्पशा-रूप-रस-गंध} हवषय-र्ोर्ग,  

इच्छा िेषुः स खं द ुःखं चेििा धहृिुः  

संघािुः एिि ्सर्ासेि  इि सबकथ} सर् दाय रूप {अजुाि की प.ु संगर्ी दहे}, यि संके्षप र्ें  

सहवकारं के्षतं्र उदाहृिं  {कथर्-क्रोध-लोभथनद} हवकार सहिि के्षत्र/शरीर किा र्गया िै।  

अर्ाहित्वं अदहम्र्त्वं अहिंसा क्षाहतिुः आजमवं। आचायोपासिं शौचं स्थैयं आत्र्हवहिग्रिुः।। 13/7  

क्षांहिुः आजमवं आचायोपासिं  

शौचं स्थैयं आत्र्हवहिग्रिुः  श द्धिा, {र्ि की} हस्थरिा {और र्ि-बनुद्धरूप} हचत्त का हवशेष संयर्;  

प्रजापहिुः च  प्रजाहपिा {जो कनलयगुथंत र्ें 7 अरब कथ प्रजथपनत भी होगथ} और  

प्रहपिार्िुः त्वं िे सिस्त्रकृत्वुः  उिके र्ी हपिार्ि/डाडे {नशवबथबथ} आप िो; {अतुः} आपको सिस्त्रों बार  

िर्ुः-2 अस्ि  च प िुः अहप िे िर्ुः-2  

सवम िे सवमि एव िर्ुः अस्ि   िे {सनृष्ट-बीजरूप} सब-क छ! आपको सब ओर से िी िर्स्कार िो।  

सवं सर्ाप्िोहष ििुः सवमुः अहस  सबर्ें {योग-ऊजथा स}े सर्ाए िुए िो। इसहलए {आप ही} सब-क छ िो।  

र्ािकर प्रर्ाद से अथवा पे्रर् के कारण र्ी रे्रे िारा {भलू स}े  

द्रोणं च र्ीष्ट्रं्  {शथस्त्रीय बनुद्ध रूपी कलश वथलथ} द्रोण और {दूरबथज़-खशुबथज़} संतयासी र्ीष्ट्र्  

च जयद्रथं  िथा {अरनबयि यविों के नवशथलकथय रर् रूप देह-अहकंथर से नवजयी} जयद्रथ  

च कणं िथा र्या  और {सथरर्ी अनधरर् रूप ज्ञथिसयूा-पतु्र} कणम। वैसे िी रे्रे {प ुत्र र्हथदेव} िारा  

{नवधर्ी} वीर योद्धाओ ं{की नहसंथ} को िू त्यार्ग दे। {पथप के पक्षपथनतयों स}े िा  

व्यहथष्ठा य ध्यस्व रणे  डरो। {धर्ा-}य द्ध करो; {क्योंनक तमु्हीं इस र्हथभथरी र्हथभथरत के} धर्मय द्ध र्ें  

सपत्िाि ्जेिाहस  {कथर्ी-क्रोधी} शत्र ओ ंको {ज्ञथि-योगबल की शनि से} जीििे वाले िो।  

{नजम्रे्वथरी के} िाजधारी अज मि िे कााँपिे िुए {बनुद्ध रूपी} िाथ जोड़कर  

िर्स्कृत्वा रू्य एव र्ीिर्ीिुः  झ ककर {और} हिर र्ी {सन्िद्ध खिूीिथहक ख ेल से} र्यर्ीि िुआ  

प्रणम्य सर्गद्गद ंकृष्ट्णं आि  पूरा िी झ ककर रूाँ धी वाणी से आकषमणरू्िम {नशवबथबथ} से किा।  
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ऋहषहर्ुः बिुधा  ऋहषयों िारा अिेक प्रकार से {‘एको सनद्वप्रथ बह धथ वदनन्त’ (ऋग्वेद) र्ें भी बोलथ है।}  

हवहवधैुः  िािा प्रकार की {स्तुनतयों, आरनतयों सहस्त्रिथर्ों आनद वथ सभी वेदों-ग्रर्ों के}  

छतदोहर्ुः पृथक् च  

िेि र्हद्भुः हवहिहश्चिैुः ब्रह्मसूत्रपदैुः  {र्हथभथरतथनद परुथणों के} प्रर्ाण सहिि स हिहश्चि ब्रह्मसूत्रपदों िारा  

एव र्गीिं  {वथ दशेी-नवदशेी भनवष्यवेिथओ ंद्वथरथ} र्ी {नशवबथबथ कथ ही} र्गायि िै-  

162 

हसद्धसंघाुः सवे िर्स्यहति  हसद्धों के सर्ि सब {ही आपको िम्रनचि से} प्रणार् कर रिे िैं।  

ित्परं यि ्अक्षरं त्वं  {दवे और दथिव} उि दोिों से परे जो अर्ोघवीयम िै, {वह} आप िो।  

त्वं आहददेवुः परं धार् प राणुः प रुषुः  आप आहददेव िो। परे-िे-परे धार् वाले िो। प रािि प रुष िो।  

च वेद्य अहस अितिरूप  िथा {अखूट ज्ञथि-भंडथरी रूप र्ें} जाििे योग्य िो। िे अिंिर्ग ण रूप!  

त्वया हवश्व ििं  

149 

ि ल्यहितदास्ि हिुः र्ौिी सति ष्टो येि केिहचि।् अहिकेिुः हस्थरर्हिुः र्हक्तर्ाि ्र् हप्रयो िरुः।। 12/19  

शत्रौ च हर्त्र िथा र्ािापर्ाियोुः सर्ुः  शत्र  र्ें और हर्त्र र्ें, उसी िरि र्ाि-अपर्ाि र्ें सर्ाि,  

ि ल्यहितदास्ि हिुः र्ौिी येि  हिंदा-स्ि हि र्ें सर्ाि, अंिर् मखी, जो {अिथयथस सुखपूवाक}  

केिहचि ्संि ष्टुः अहिकेिुः  

हस्थरर्हिुः र्हक्तर्ाि ्िरुः र् हप्रयुः  हस्थरब हद्ध, {ऐसथ अटल} र्हक्तर्ाव वाला र्ि ष्ट्य र् झे हप्रय िै;  

ि  ये र्त्परर्ा श्रद्दधािाुः यथा उक्त  परंि  जो {एकर्थत्र} र्रे आहश्रि िुए श्रद्धावाि,् ऊपर किे र्गए  

िे र्क्ताुः र् अिीव हप्रयाुः  वे र्क्त {नपतथ के नलए अपिे औरस-इकलौते पत्रवत}् र् झे अहि प्यारे िैं।  

उसको वि {द्वथपर के ऋनष-र्नुि} हविाि ‘क्षत्र का ज्ञािा’ ऐसे कििे िैं।  
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िदच्य ि अप्रर्यं त्वां अिं क्षार्ये  

त्वं अस्य चराचरस्य लोकस्य हपिा अहस  आप इस {सथकथर} जड़-चेिि जर्गि ्के {बीजरूप} हपिा िो  

च पूजयुः र्गरीयाि् र्ग रुुः  और {जगत ्के} पूजिीय सवोत्तर् {सथकथर र्ें एकर्थत्र सद्}र्ग रू िो।  

िे अि पर् प्रर्ाव वाले! िीिों लोकों र्ें आप सर्ाि र्ी {ऐसथ}  

ि अहस्ि अतयुः अभ्यहधकुः क िुः  {कोई} ििीं िै, िो दूसरा {आप से} बढ़कर किााँ से {होगथ}?  

त्वां ईशं अिं प्रसादये देव इव  आप ईश्वर को र्ैं प्रसति करिा ि ाँ। िे देव! जैसे {इस संसथर र्ें}  

इव सोढ़ ं अिमहस  {अपरथध सहि करतथ ह}ै, वैसे िी {र्ेरे अपरथध} सिि करिे र्ें {आप} सर्थम िो।  
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िेषां र्हय आवेहशिचेिसां पाथम  उि रे्रे र्ें िी {‘र्थरे्कं’,} र्ि-ब हद्ध लर्गािे वालों का, िे पृथ्वीराज!  

अिं िहचराि*् र्ृत्य संसार-  र्ैं *अहिशीघ्र {ही जन्र्-जरथ} र्ृत्य -{दुख  वथले} संसार {रूप नवषय}  

र्हय एव र्ि आधत्स्व र्हय  र् झ {व्यि ति र्ें आए अव्यि नशवज्योनतनबंद}ु र्ें िी र्ि लर्गा। रे्रे र्ें  

ब हद्ध ंहिवेशय अि ऊध्वं र्हय  ब हद्ध को हस्थर कर। इस प्रकार ऊध्वमर् खी {परर्ब्रहर्रूप} र् झर्ें  

एव हिवहसष्ट्यहस ि संशयुः  िी {हृदय से जन्र्-जन्र्थन्तर भी} हिवास करेर्गा, {इसर्ें कोई} संदेि ििीं िै।  

अभ्यासे अहप असर्थमुः अहस र्त्कर्मपरर्ो र्व। र्दथं अहप कर्ामहण क वमि ्हसहद्ध ंअवाप्स्यहस।। 12/10  

अभ्यासे अहप असर्थमुः अहस  अभ्यास र्ें र्ी सर्थम ि िो {तो रु द्रयज्ञ-अनधपनत र्हथरुद्र स्वरूप}  

सर्द ुःखस खुः क्षर्ी सति ष्टुः  

सििं योर्गी यिात्र्ा दृढहिश्चयुः  सदा योर्गी, हचत्त का वशकिाम, {र्ेरे & र्ेरी र्त र्ें} दृढ़हिश्चयी िै,  

यस्र्ाि ्ि उहिजिे लोको लोकाि ्ि उहिजिे च युः। िषामर्षमर्योिेरै्गुः र् क्तुः युः स च रे् हप्रयुः।। 12/15  

यस्र्ाि ्लोकुः उहिजिे ि च  हजससे लोर्ग {कभी भी} परेशाि ििीं िोिे और {ऐसे ही}  

युः लोकाि ्उहिजिे ि च युः  जो लोर्गों से परेशाि ििीं िोिा और जो  

िषामर्षमर्य उिेरै्गुः र् क्तुः स रे् हप्रयुः  आितद, क्रोध, र्य {और} हचंिार् क्त िै- वि र् झे हप्रय िै।  

युः अिपेक्षुः श हचुः दक्षुः  जो {र्ेरे नसवथ कोई की} अपेक्षा ि करे। पहवत्र, क शल,  

उदासीिुः र्गिव्यथुः  पक्षपािरहिि, {अपिे ति-र्िथनद की} व्यथाओ ंसे रहिि,  

यो ि हृष्ट्यहि ि िेहष्ट ि शोचहि ि काङ्क्षहि। श र्ाश र्पररत्यार्गी र्हक्तर्ाि ्युः स रे् हप्रयुः।। 12/17 

युः ि हृष्ट्यहि ि िेहष्ट ि शोचहि  जो {नप्रय र्ें} ि प्रसति िोिा िै, ि {अनप्रय र्ें} िेषी िै, ि शोक करिा िै,  

ि कांक्षहि युः श र्ाश र्परर  

त्यार्गी र्हक्तर्ाि ्रे् हप्रयुः  त्यार्गी िै- {ऐसथ र्रेे द्वथरथ ‘योगके्षरं्’ र्ें अटल} श्रद्धा-र्हक्त वाला र् झे हप्रय िै।  

रूपं दृष््टवा इदािीं सचेिाुः  

संवृत्तुः अहस्र् प्रकृहिं र्गिुः  पूरी िरि हस्थर िो र्गया ि ाँ। अपिी स्वार्ाहवक हस्थहि र्ें आ र्गया ि ाँ।  

र्र् यदू्रपं दृष्टवािहस इद ंस द दमशं  

ि अिं वेदैुः ि िपसा ि दािेि ि च इजयया। शक्य एवंहवधो द्रषु्टं दृष्टवाि् अहस र्ां यथा।। 11/53  

अिं ि वेदैुः ि िपसा ि दािेि  र् झे ि {िर-निनर्ात शथस्त्रीय} वेदों िारा, ि {दनैहक} िप िारा, ि दाि िारा  

च ि इजयया द्रषु्ट ंशक्युः  और ि {र्थत्र स्वथहथ-2 बोल-2 वथले} यज्ञ िारा {ही} देखा जा सकिा िै;  

र्क्त्या ि  अितयया शक्य अिं एवंहवधुः अज मि। ज्ञाि ं द्रषु्टं च ित्त्वेि प्रवेषु्टं च परतिप।। 11/54 

ि  परंिप अज मि अितयया  हकंि  िे {कथर्थनद-}शत्र िापक अज मि! {‘र्थरे्कर् ्की’} अव्यहर्चारी  

र्येि रे् र्िुः प्रव्यहथिं देव  {वह रूप दखे}  र्य से रे्रा र्ि अत्यति व्याक ल िुआ िै; {अतुः} िे दािा!  

िि ्एव रूपं रे् दशमय  विी {पहले वथलथ सौम्य, स ुखद} रूप र् झे {बनुद्धगत ्िेत्र से} हदखाइए।  

देवेश जर्गहतिवास प्रसीद  िे देवों के देव {र्हथदेव}! जर्गि के आधार! {अभी तो} प्रसति िो जाइए।  

हकरीहटिं र्गहदिं  {नवश्व-िवनिर्थाण की नज़म्र्ेवथरी के} िाजधारी, {दृढ़तथ रूपी} र्गदाधारी,  

अिं इच्छाहर् हवश्वरू्िे सिस्त्रबािो  

चि र् मजेि िेि एव रूपेण र्व  

इद ंहवशं्व रूपं र्या आत्र्योर्गाि ् 

प्रसतिेि िव दहशमिं यि ् प्रसतििापूवमक िेरे को {तीसरे बनुद्ध-िेत्र से} हदखाया, जो {दुनियथूँ र्ें}  

रे् त्वदतयेि ि दृष्टपूवं  रे्रा {यह रूप} िेरे {वतार्थि अधोरूप} के हसवा पिले ििीं देखा र्गया था।  
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सवमत्रर्ग अहचतत्यं  {नत्रकथलदशी होिे स}े सब जर्गि पिुाँचिे वाले, {सबके द्वथरथ} हचंिि ि करिे योग्य  

कूटस्थं अचलं र्ध् वं  {परर्धथर् के सवोच्च} पवमिहशखर र्ें, अचल-अडोल {रूप से सदथ नस्र्र}  

च अव्यक्त पय मपासिे  और हिराकार {सो सथकथर बि ेनशवज्योनत} को र्ली-र्ााँहि याद करिे िैं,  

िे इहतद्रयग्रार् सहतियम्य  वे {योगी} सब इहतद्रयों को पूरी िरि संयर् र्ें रखकर, {र्ि-बनुद्ध से}  

रिाुः र्ां एव प्राप्ि वहति  लर्ग िुए, {अव्यनभचथरी भथव स ेजन्र्-जन्र्थन्तर भी} र् झको िी प्राप्त िोिे िैं।  

क्लेशुः अहधकिरुः िेषां अव्यक्तासक्तचेिसां। अव्यक्ता हि र्गहिुः द ुःखं देिवहद्भुः अवाप्यिे।। 12/5  

अव्यक्तासक्तचेिसां िेषां  {व्यिरूप रनहत} हिराकार {नशवज्योनत} र्ें आसक्त िुए उि {योनगयों} को  

क्लेशुः अहधकिरुः हि देिवहद्भुः  कहठिाई अहधक िोिी िै; क्योंहक देिर्ािी {नवधर्ी धर्ानपतथओ ंद्वथरथ}  

अव्यक्ता र्गहिुः द ुःखं अवाप्यिे  

ि  र्त्पराुः ये सवामहण कर्ामहण  

ध्यायतिुः र्ां एव उपासिे  ध्यािर्ग्ि िुए र्रा िी {सथकथररूप होिे से अिवरत सहज} उपासिा करिे िैं,  

स सवमर्िूेष  हिववरुः र्ां एहि  वि सब {श्रेि यथ निष्कृष्ट} प्राहणयों र्ें वैरिीि िुआ र् झको {ही} पािा िै।  

अहप िेषां के योर्गहवत्तर्ाुः  र्ी {भजते हैं}, उि {दोिों} र्ें कौि योर्ग के र्र्म को अहधक जाििे िैं?  

परया श्रद्धया उपेिाुः र्ां उपासिे  परर् श्रद्धा से र्रकर र् झ {व्यनिगत नशवबथबथ} को याद करिे िैं,  

िे र् य क्तिर्ा र्िाुः  वे {ब्रह्मथवत्स प.ु संगर् र्ें} र्रे सब योहर्गयों र्ें श्रष्ठिर् र्ािे र्गए िैं;  

अथ एिि ्अहप अशक्तुः अहस कि ं र्द्योर्ग आहश्रिुः। सवमकर्मिलत्यार्ग ििुः क रु यिात्र्वाि।्। 12/11  

अथ एिि ्अहप कि ं अशक्तुः  यहद इििा र्ी करिे र्ें {हीिभथव के कथरण दुबाल हृदय होिे स}े अशक्त  

अहस ििुः र्द्योर्ग आहश्रिुः  िो, िो र्रे आहश्रि सवमसम्बंधों की शरण ले, {इस नविथशी दनुियथूँ से}  

यिात्र्वाि ्सवमकर्मिलत्यार्ग क रु  अपिे हचत्त को वश करिे िुए सब कर्मिलों का त्यार्ग कर दे।  

अभ्यासाि ्ज्ञािं श्रयो  {ज्ञथिरनहत योग के} अभ्यास से {सच्चीगीतथ एडवथंस} ज्ञाि श्रष्ठ िै।  

ज्ञािाि ्ध्यािं हवहशष्ट्यिे  ज्ञाि से {र्िि-नचंति रूप चैतन्य ज्ञथिसथगर कथ} र्थि हवशेष िै।  

ध्यािाि ्कर्मिलत्यार्गुः  ध्याि से {इसी जन्र् र्ें यज्ञसेवथ के} कर्मिल का त्यार्ग {श्रि ह}ै;  

हि त्यार्गाि ्अिंिरं शांहिुः  

क रुप्रवीर एवंरूपुः अिं ि  िे क रुक ल के वीरप्रवर! ऐसे {बुनद्धगम्य अद्भत} रूप वाला र्ैं ि  

च ि उग्रुः िपोहर्ुः त्वदतयेि  और ि कठोर {दनैहक} िपस्याओ ंसे िेरे अलावा कोई दूसरा {कभी भी}  

च र्ा हवर्ढर्ावुः व्यपेिर्ीुः  और ि हकंकिमव्यहवर्ढ़ िो। {देहभथि निनर्ात} र्य त्यार्ग कर  

संजय उवाचुः-इहि अज मिं वास देवुः{वसुदेवुः} िथा उक्त्वा स्वकं रूपं दशमयार्ास र्युः।  

                  आश्वासयार्ास च र्ीिं एिं र्त्वा प िुः सौम्यवप ुः र्िात्र्ा।। 11/50  

इहि वास देवुः अज मिं िथा  ऐसे वस देव हशव के प त्र वास देव {र्हथदेव} अज मि को {प्यथर से} ऐसे  

र्ीिं एिं आश्वासयार्ास  र्यर्ीि इस {अजुाि} को {पहले की तरह} आश्वस्ि हकया।  
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हिबतधाय र्िा पाण्डव र्ा श चुः  

दैवीं सम्पद ंअहर्जािुः अहस  {क्योंनक तिेू रथक्षसों र्ें भी प्रह्लथद-जसैी} दैवी सम्पहत्त के साथ जतर् हलया िै।  

िौ रू्िसर्गौ लोके अहस्र्ि् दैव आस र एव च। दैवो हवस्िरशुः प्रोक्त आस रं पाथम रे् शृण ।। 16/6 

पाथम अहस्र्ि ्लोके रू्िसर्गौ  

िौ एव दैव च  2 प्रकार की िी िै- {स्वगीय नदि र्ें} देविाओ ंकी और {िरकीय रथत र्ें लेवतथओ-ंजसै}े  

आस र दैवुः हवस्िरशुः  

प्रोक्तुः आस रं रे् शणृ   

प्रवृहतं्त च हिवृहतं्त च जिा ि हवद ुः आस राुः। ि शौचं ि अहप च आचारुः ि सत्यं िेष  हवद्यिे।। 16/7  

हिवृहतं्त च ि हवद ुः िेष   

ि शौचं ि आचारुः च सत्यं  {तीव्र लोलपुतथ के कथरण से} ि श द्धिा, ि सदाचार और सत्यिा  

अहप ि हवद्यिे  र्ी {सदथकथल द्वथपर-कनलयगुी िरक र्ें नवद्यर्थि} ििीं िोिी। {उिरोिर घटती ह}ै ।  

िे जर्गि ्असत्यं अप्रहिहष्ठ ं वे {नवदेशी, नवधर्ी & उिर्ें कन्वनटाड दैत्य}  जर्गि् को हर्थ्या, आधारिीि,  

अिीश्वरं अपरस्परसम्रू्िं  ईश्वरहविीि, {स्त्री-परुुष के क्षनणक सखु र्ें} परस्पर संयोर्ग से उत्पति िुआ,  

अद्य र्या इद ंलब्धं इरं् र्िोरथं प्राप्स्ये  आज र् झे यि हर्ल र्गया, {कल} इस र्िोरथ को पाऊाँ र्गा।  

इदर्हस्ि प िरहप रे् इद ंधिं र्हवष्ट्यहि  

र्ैं ऐश्वयमवाि ि ाँ, र्ैं {बड़ी सर्नृद्ध कथ रथजथई ठथटबथट वथलथ} उपर्ोर्गकिाम ि ाँ,  

अहर्जिवाि ्अहस्र् र्या सदृशुः  

अतयुः आढ्युः कुः अहस्ि  दूसरा धिवाि कौि? {कुबरे तो अधंभिों की 1 कल्पिथर्थत्र है,} धिी र्ैं ि ाँ।  

इहि अज्ञािहवर्ोहििाुः  ऐसे {निरंतर घोर} अज्ञाि {अंधकथर र्ें प थगलों-जैसे} र्िारू्खम बिे िुए िैं।  

अिेकहचत्तहवरातिाुः र्ोिजाल सर्ाविृाुः  अिेक हवचारों र्ें र्टके िुए, र्ोिजाल र्ें पूरे हघरे िुए {और}  

अकिामरं स पश्यहि  

िदा ब्रह्म सम्पद्यिे  िब {उसे सर्ूचे नवश्व की ऊध्वार् ुख ी} परम्ब्रह्मा की प्राहप्त िो जािी िै।  

कौतिेय अयं परर्ात्र्ा  िे क ं िी-प त्र! यि {तरुीयथ तत्व परर्ब्रह्म सनहत हीरोपथटाधथरी} परर्+आत्र्ा  

अव्ययुः शरीरस्थुः अहप  अर्ोघवीयम {अपिी} देि र्ें रििे र्ी {सम्प ूण ा आत्र्स्र् बििे से}  

ि करोहि ि हलप्यिे  {प.ु संगर्यगु की अनविथशी शनूटंग र्ें} ि कर्म करिा िै, ि हलप्त िोिा िै।  

यथा सवमर्गिं आकाशं सौक्ष्म्याि ् जैसे सवमर्गार्ी आकाश {शून्य स्वरूप} सूक्ष्र् िोिे से  

अस्य सदसद्योहिजतर्स  कारणं  

उपद्रष्टा अि र्तिा च र्िाम र्ोक्ता र्िेश्वरुः। परर्ात्र्ा इहि च अहप उक्तुः देिे अहस्र्ि ्प रुषुः परुः।। 13/22  

अहस्र्ि ्देिे परुः प रुषुः उपद्रष्टा  इस {अजुाि की} देि र्ें परर्प रुष {परर्ज्योनतरूप} सर्ीपदृष्टा,  

अि र्तिा र्िाम र्ोक्ता  कायों की अि र्हिदािा, {प्रथनणयों कथ} र्रण-पोषणकिाम, र्ोक्ता,  

र्िेश्वरुः परर्ात्र्ा इहि उक्तुः  र्िाि ्ईश्वर ‘हशव’ और ‘परर्ात्र्ा’ {हीरो} इस िरि  किा जािा िै।  

य एवं प रुषं च प्रकृहिं र्ग णैुः सि  जो इस प्रकार आत्र्ा और प्रकृहि को {उि सत्वथनद 3} र्ग णों के साथ  

वेहत्त स सवमथा विमर्ािुः अहप  

रू्युः ि अहर्जायिे  

ध्यािेि आत्र्हि पश्यहति केहचि ्आत्र्ािं आत्र्िा। अतये साङ्ख्येि योरे्गि कर्मयोरे्गि च अपरे।। 13/24 

केहचि ्ध्यािेि अतये सांख्येि  क छ लोर्ग {
3गणुों के} हचंिि िारा, दूसरे 1ज्ञाि {की व्यथख्यथ} से, {कोई}  

योरे्गि च अपरे कर्मयोरे्गि  योर्ग2 िारा & अतय {रुद्रयज्ञ सेवथ4}-कायम करिे-2 स्र्ृहि पूवमक  

{प्रभ ुपढ़थई के 4 ही नवषय हैं : ज्ञथि1, योग2, धथरणथ3, सवेथ4 की। यही बेनसक & एडवथंस र्ें पै्रनक्टकल पढ़थई ह।ै}  
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स्वाध्यायुः िप च आजमवं  आत्र्ाध्ययि, {आत्र् ज्योनतनबंदु की स्र्ृनतरूप} िप और सरलिा,  

अहिंसा सत्यं अक्रोधुः त्यार्गुः शाहतिुः अपैश िं। दया र्िेष  अलोल प्त्वं र्ादमवं िीुः अचापलं।। 16/2  

शांहिुः अपैश िं र्िेष  दया  शांहि, दूसरों के दोष ि देखिा, {सब प्रकथर के क्षद्र} प्राहणयों पर {भी} दया,  

अचापलं िीुः र्ादमवं अलोल प्त्वं  {ति-र्ि की} चंचलिा ि िोिा, लजजा, र्ीठापि {और} लोर्िीििा,  

र्ारि िेजुः क्षर्ा धृहिुः  िे र्रिवंशी! िेजहस्विा, क्षर्ा, {यर्ोनचत} धैयम, {अन्दर-बथहर की}  

शौचं अद्रोिुः िाहिर्ाहििा  श द्धिा, हकसी से द्रोि ि करिा, अहधक र्ाि ि करिा- {ये सभी  

दैवीं सम्पद ंअहर्जािस्य र्वहति  गुण सत्य सिथतिी} दैवी सम्पदा सहिि जतर् लेिे वालों के िोिे िैं।  

दम्र्ो दपमुः अहर्र्ािश्च क्रोधुः पारुष्ट्यं एव च। अज्ञािं च अहर्जािस्य पाथम सम्पदं आस रीं।। 16/4 

पाथम दर्ुः दपमुः च अहर्र्ािुः च  

क्रोधुः पारुष्ट्यं च एव अज्ञािं  क्रोध, कठोरिा और ऐसे िी बेसर्झी- {ये अवगुण द्वैतवथदी द्वथपर से}  

आस रीं सम्पद ंअहर्जािस्य  

दैवी सम्पि ्हवर्ोक्षाय हिबतधाय आस री र्िा। र्ा श चुः सम्पद ंदैवीं अहर्जािुः अहस पाण्डव।। 16/5 

दैवी सम्पहत्त द ुःखों से र् हक्त के हलए िै। {अवगणु रूप} राक्षसी संपदा  

कार्िैि कं अतयि ्हकं आिुुः  

एिां दृहष्टं अवष्टभ्य िष्टात्र्ािुः अल्पब द्धयुः। प्रर्वहति उग्रकर्ामणुः क्षयाय जर्गिुः अहििाुः।। 16/9  

एिां दृहष्ट ंअवष्टभ्य िष्टात्र्ािुः  

अल्पब द्धयुः उग्रकर्ामणुः जर्गिुः  अल्पब हद्ध लोर्ग, क्रर कर्म करिे वाले {रथक्षस}, जर्गि ्के {सदथकथल}  

अहििाुः क्षयाय प्रर्वहति  बैरी बििे वाले, {अंततुः पूरथ ही} हविाश करिे के हलए उत्पति िोिे िैं।  

द ष्ट्पूरं कार् आहश्रत्य दर्र्ाि-  {सदथ} अिृप्त कार्िाओ ंका आश्रय लेकर, हदखावार्ात्र पाखण्ड, र्ाि  

र्गिृीत्वा अश हचव्रिाुः प्रविमतिे  पकड़कर {चोरी-डकैती, ररश्वतखोरी-जैसे असंख्य} अपहवत्र कर्म करिे िैं।  

{वे} प्रलयांि िक अिहर्गिि, {अपरूणीय आकथंक्षथओ ंसनहत} हचतिाओ ंके  

आशापाशशिैुः बद्धाुः कार्क्रोधपरायणाुः। ईितिे कार्र्ोर्गाथं अतयायेि अथमसञ्चयाि।्। 16/12  

स िकर उपासिा करिे िैं और वे स िािे वालों के आहश्रि/आधीि  

अहप र्ृत्य ं अहििरहति एव  {होकर, सिुथई बथतों र्ें फका होिे पर} र्ी र्त्य लोक को पार कर िी जािे िैं।  

यावि् सञ्जायिे हकहञ्चि् सत्त्वं स्थावरजङ्र्गर्। क्षत्रक्षत्रज्ञसंयोर्गाि् िि् हवहद्ध र्रिषमर्।। 13/26  

सत्त्वं संजायिे िि ् पदाथम {संसथर र्ें} उत्पति िोिे िैं, वि {सब सदथ अिथसि ज्ञथिसूया}  

क्षत्रक्षत्रज्ञसंयोर्गाि ्हवहद्ध  हशव-आत्र्जयोहि+हलंर्ग {जगनत्पतथ} के संयोर्ग से उत्पन्ि जाि।  

युः हविश्यत्स  सवेष  र्िेष   जो र्त्य  पािे िुए सब {नवनभन्ि आकृनत के श्रेि यथ निष्कृष्ट} प्राहणयों र्ें  

सर् हिष्ठतिं अहविश्यतिं  सर्ाि र्ाव से {सर्ूची चतयुुागी र्ें योग-ऊजथा द्वथरथ} बैठिे वाले अहविाशी  

परर्श्वरं पश्यहि स पश्यहि  परर्श्वर {नशवज्योनत+सथकथर बथबथ} को देखिा िै, विी {ठीक} देखिा िै;  

सर् पश्यि ्हि सवमत्र सर्वहस्थिं ईश्वरं। ि हििहस्ि आत्र्िा आत्र्ािं ििो याहि परां र्गहिं।। 13/28 

पश्यि ्आत्र्िा आत्र्ािं हििहस्ि  {भथव स}े देखिा िुआ {परुषथर्ी} अपिे र्ि से आत्र्ा का घाि/पिि  

ि ििुः परां र्गहिं याहि  
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ि उपहलप्यिे िथा देिे सवमत्र  उपलब्ध ििीं िोिा, उसी िरि शरीर र्ें सब जर्गि {योग-ऊजथा स}े  

यथा प्रकाशयहि एकुः कृत्स्िं लोकं इर् रहवुः। क्षत्र क्षत्री िथा कृत्स्िं प्रकाशयहि र्ारि।। 13/33 

र्ारि यथैक: रहवुः इर्  िे र्ारि! जैसे एक {जड़} सूयम {एक स्र्थि से} इस {चथूँद-नसतथरों-िक्षत्रों स ेभरे}  

क्षत्री कृत्स्िं क्षत्र प्रकाशयहि  आत्र्ा {भ्रर्ध्य से} सारे {वटवक्षरूप नवरथट} शरीर को प्रकाहशि करिी िै।  

र्िप्रकृहिर्ोक्ष ंज्ञािचक्ष षा  प्राहणयों की दैहिक प्रकृहि से र् हक्त को {नत्रित्री र्हथदवे के} ज्ञाििेत्र िारा  

हवद ुः िे परं याहति  जाििे िैं, वे परम्ब्रह्म=परर्ात्र् रूप {परे-ते-परे परर्धथर्} को प्राप्त करिे िैं।  

र्युः ज्ञािािां उत्तर् परं  प िुः {नवधनर्ायों आनद के} सब ज्ञािों र्ें उत्तर् परर्श्रष्ठ {पहली ब्रथह्मण कुरी कथ  

ज्ञािं प्रवक्ष्याहर् यजज्ञात्वा सवे  

र् ियुः इिुः परां हसहद्ध ंर्गिाुः  र् हिजि इस िरक से {जीते जी} परर्हसहद्धरूप {वैकुण्ठधथर्} र्गए थे।  
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च अिं र्गां आहवश्य रू्िाहि 

अिं वैश्वािरो रू्त्वा प्राहणिां देिं आहश्रिुः। प्राणापािसर्ाय क्तुः पचाहर् अतिं चि हवमधं।। 15/14  

अिं वैश्वािरुः रू्त्वा प्राहणिां  र्ैं {ज्वलिशील योगीश्वर की योगथनग्िरूप} जठराहग्ि िोकर प्राहणयों की  

देिं आहश्रिुः चि हवमधं अतिं  

प्राणापािसर्ाय क्तुः पचाहर्  {संकल्प-नवकल्प रूपी} प्राण और अपाि वाय  से हर्लकर पचािा ि ाँ।  

अिं सवमस्य हृहद सहतिहवष्टुः  {कल्पथंत कथल र्ें} र्ैं सबके र्ि र्ें {स्र्नृत रूप से} हिवास करिा ि ाँ  

च र्त्तुः स्र्ृहिुः च ज्ञािं च  और रे्रे से {ईश्वरीय} स्र्ृहि और ज्ञाि {की उत्पनि}  िथा {उिकथ}  

अपोििं अिं एव सववुः वेदैुः वेद्युः  लोप िोिा िै। र्ैं िी {ब्रह्मथर्खु-निसतृ} सब वेदों िारा जाििे योग्य ि ाँ,  

वेदातिकृि ्च वेदहवि ्एव अिं  

िौ इर्ौ प रुषौ लोके क्षरश्च अक्षरुः एव च। क्षरुः सवामहण रू्िाहि कूटस्थुः अक्षरुः उच्यिे।। 15/16 

लोके इर्ौ िौ एव प रुषौ  संसार र्ें ये {सभी प्रथण ी भोिथ & 1 अभोिथ} दो* िी प्रकार की आत्र्ाएाँ िैं-  

अक्षर च क्षरुः  *अक्षर=क्षरणरहिि {नशव+सर्थि शंकर} और {भोगी होिे से} पििशील  

यो र्ां एवं असम्रू्ढो जािाहि प रुषोत्तरं्। स सवमहवि् र्जहि र्ां सवमर्ावेि र्ारि।। 15/19 

र्ारि युः असम्रू्ढुः  िे ज्ञाि की रोशिी र्ें सदारि र्ारि! जो पूरा रू्खम ििीं, {र्ोड़थ भी ज्ञथिी है, वह}  

र्ां एवं प रुषोत्तरं्  र् झ {सदथ}हशव जयोहि को, {ऊपर जैसथ कहथ,} इस प्रकार आत्र्ाओ ंर्ें सवोत्तर्  

र्ां सवमर्ावेि र्जहि  र् झे {ही} सवम {संबंधों के अव्यनभचथरी} र्ाव से {प.ु संगर्यगु र्ें} याद करिा िै।  

इहि र्ग ह्यिरं् शासं्त्र इदं उकं्त र्या अिघ। एिि ्ब द्ध्वा ब हद्धर्ाि ्स्याि ्कृिकृत्यश्च र्ारि।। 15/20  

अिघ इहि इद ंर्ग ह्यिरं्  िे हिष्ट्पाप! {यथ कलकंीधर?}  इस प्रकार यि ‘र्ग ह्याि ्र्ग ह्यिरं’ {एडवथंस ज्ञथि कथ}  

शासं्त्र र्या उकं्त र्ारि  {सवार्थन्य} र्गीिाशास्त्र र्ैंिे {केवल तमु्हें} बिाया िै। िे ज्ञाि की रोशिी र्ें सदारि!  

एिि ्ब द्ध्वा ब हद्धर्ाि ् इसे {गहरथई से} जािकर {र्िषु्य नत्रिेत्री र्हथदवे जैसथ} सर्झदार, {बनुद्धर्थि}  

च कृिकृत्युः स्याि ् और {प ु. स ंगर्युग र्ें ही} सब-क छ पािे वाला सिल र्िोरथ बि जािा िै।  

अर्यं सत्त्वसंश हद्धुः ज्ञाियोर्ग-  हिर्मयिा, हचत्त की संपूणम श हद्ध, {के्षत्र-के्षत्रज्ञ कथ} ज्ञाि और योर्ग  

व्यवहस्थहिुः च दािं दर्ुः यज्ञुः  हवशेषिुः हिरतिर हस्थरिा और दाि, इहतद्रयों का संयर्, यज्ञसेवा,  

हिबध्िाहि  {द्वथपरु-कनलयगुी द्वतैवथदी, दखुदथयी रथक्षसी दहे र्ें} बााँधिा िै।  

र्ारि सवमदेहििां र्ोििं  िे र्रि/नवष्ण ु के  व ंशी! सब देिधाररयों को रू्ढ़ बिािे वाले {कनलयुगी}  

िर्ुः ि  अज्ञािजं हवहद्ध  िर्ोर्ग ण को िो {शंकरथचथयाकृत सवाव्यथपी के} अज्ञाि से पैदा िुआ जाि।  

िि ्प्रर्ादालस्य-  वि {तर्ोगुण  अनविथशी ड्रथर्थिसुथर  कनलयुग र्ें} लापरवािी, आलस्य {और}  

हिद्राहर्ुः हिबध्िाहि  हिद्रा िारा {अनतभोगी बिी आत्र्थ को तथर्सी रौरव िरक र्ें} बााँध लेिा िै।  

र्ारि सत्त्वं स खे रजुः कर्महण  िे र्रिवंशी! {स्वगीय} सत्वर्ग ण स ख र्ें, {द्वथपर स}े रजोर्ग ण कर्म र्ें  

संजयहि ि  िर्ुः ज्ञािं  लर्गािा िै; हकंि  िर्ोर्ग ण {पथृ्वीरथज जैसे कनलयगु रथजथओ ंके} ज्ञाि को {भी}  

आवृत्य प्रर्ादे उि संजयहि  {भली-भथूँनत} ढककर {सदथकथलीि} र्गिलि र्ें डाल देिा िै।  

र्ारि रजुः िर्ुः च  िे र्ारि! {सतयुग-ते्रतथ के स्वगा र्ें ज्ञथिेनन्द्रयों कथ सखु} रजो और िर्ोर्ग ण को  

अहर्रू्य सत्त्वं र्वहि  दबाकर सत्वर्ग ण पैदा करिा िै। {द्वैतवथदी द्वथपर र्ें भ्रष्ट कर्ेनन्द्रय कथ सखु}  

सत्त्वं च िर्ुः रजुः िथा  सत्व और िर्ोर्ग ण को {दबथकर} रजोर्ग ण िथा {पथपी कनलयुग र्ें तो}  

सत्त्वं रजुः िर्ुः  सत्व और रजो को {भी दबथकर सवेनन्द्रयों कथ क्षनणक सखु} िर्ोर्ग ण {बढ़थतथ है}।  

इद ंज्ञािं उपाहश्रत्य र्र् साधम्यं  

आर्गिाुः सरे्ग ि उपजायतिे  प्राप्त िुए {सत-ते्रतथ के स्वगा र्ें जथते हैं, इस दुुःखी} संसार र्ें उत्पति ििीं िोिे  

च प्रलये अहप ि व्यथहति*  और प्रलयांि र्ें र्ी व्यहथि ििीं िोिे, {प्रथय: द्वथपर तक सखु ी ही रहते।}  

*{खुदथ के बन्दे कयथर्त र्ें भी र्ौज र्ें रहेंगे।} (कुरथि--) {‘योगके्षरं् वहथम्यहर््’ देनखए गीतथ 9-22} 

र्र् योहिुः र्िि् ब्रह्म िहस्र्ि् र्गरं् दधाहर् अिं। सम्र्वुः सवमरू्िािां ििो र्वहि र्ारि।। 14/3 

र्ारि र्िद्ब्रह्म  िे ज्ञाि-प्रकाश र्ें सदारि र्ारि! {अपरथ प्रकृनतरूप/र्थतथगुरु -के्षत्र} परंब्रह्म  

र्र् योहिुः अिं िहस्र्ि ् रे्री योहि {रूपथ र्थतथ भी} िै; र्ैं उस {अनविथशी दहेरूप नलंगर्नूता र्ें}  

र्गरं् दधाहर्  {आत्र्ज्ञथि रूपी बीज कथ} र्गर्म डालिा ि ाँ। {सं+आख्यथरूप योग के}  

ििुः  उस {आत्र्रं्र्ि बढ़िे} से {यथद की ख ुरथक द्वथरथ प ुरुषोिर् संगर्युग र्ें}  

सवमरू्िािां सम्र्वुः र्वहि  

सवमयोहिष  कौतिेय रू्िमयुः सम्र्वहति याुः। िासां ब्रह्म र्िि् योहिुः अिं बीजप्रदुः हपिा।। 14/4 

कौतिेय सवमयोहिष  याुः  िे क तिी-प त्र! {देव-दथिवथनद प्रथणीर्थत्र की नभन्ि-2} सब योहियों र्ें जो  

रू्िमयुः सम्र्वहति िासां  {दनैहक} रू्हिमयााँ पैदा िोिी िैं, उि सबकी {जड़थत्र्क तरुीयथ तत्व ब्रह्म-}  

योहिुः र्िि ्ब्रह्म  योहि {रूपथ र्थतथ र्ुकरार रर् ही} र्िाि परब्रह्म िै। {इस रीनत प.ुसंगर् र्ें}  
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हवर्ढा ि अि पश्यहति  र्िार्खम ििीं देख पािे। {तो द्वैतवथदी द्वथपरर्ध्य से सवाव्यथपी र्थि लेते हैं।}  

यितिुः योहर्गिुः एिं  यत्िवाि योर्गी इस {भकृुनट र्ें योगूजथा की *अणुरूप आत्र् नकरणज्योनत} को  

आत्र्हि अवहस्थिं पश्यहति  अपिी {प्रकृनतकृत दहे *भ्रर्ध्य र्ें सदथ} र्ली-र्ााँहि हस्थि िुआ देखिे िैं;  

च अकृिात्र्ािुः अचेिसुः यितिुः  हकंि  अपिी इहतद्रयों को वश र्ें ि करिे वाले ब द्ध लोर्ग यत्ि करिे  

अहप एिं ि पश्यहति  र्ी इस {आत्र्थ} को ििीं देख पािे। {क्योंनक िथनस्तक बि पड़े हैं।}  

यि ्आहदत्यर्गिं िेजो जर्गि ्र्ासयिे अहखलं। यि ्चतद्रर्हस यि ्च अग्िौ िि ्िेजुः हवहद्ध र्ार्कं।। 15/12  

यि ्आहदत्यर्गिं िेजुः अहखलं  जो {1 र्थत्र चेति आनदत्य नशवबथबथ ज्ञथि-}सूयम र्ें हस्थि िेज सम्पूणम  

यि ्िेजुः िि ्र्ार्कं हवहद्ध  जो िेज िै, वि र्रा जाि। {सभी आत्र्थएूँ सो 1 नववस्वत सयूा िहीं हैं।}  

सवामहण र्िाहि क्षरुः  {1 र्हथदवे नसवथ} सर्ी {क्षतवीया/पतिशील} प्राणी हविाशी िैं, {आज हैं, कल िहीं}  

च कूटस्थुः  और {परर् ब्रह्मलोक वथसी ऊूँचे कैलथश-जैसे एवरेस्ट} हशखर पर हस्थि  

अक्षरुः उच्यिे  अहविाशी-{सदथनशव+दनैहक नलगंरूप सोर्िथर् र्नंदर कथ नशवबथबथ} किा जािा िै;  

उत्तर्ुः प रुषुः ि  अतयुः परर्ात्र्ा इहि उदाहृिुः। यो लोकत्रयं आहवश्य हबर्हिम अव्ययुः ईश्वरुः।। 15/17 

ि  अतयुः उत्तर्ुः  हकंि  इि दोिों र्ें {प्रथणीर्थत्र क्षर & सदथनशव ज्योनत अक्षर} से हर्ति सवोत्तर्  

प रुषुः  {परुषोिर् आनदिथरथयण की} आत्र्ा {हीरो पथटाधथरी+परर्ब्रह्म (दहेर्नूता र्हथदवे)}  

युः अव्ययुः ईश्वरुः  जो अर्ोघवीयम र्िेश्वर {नत्रलोकीिथर् सदथ नशवज्योनत सर्थि नशवबथबथ}  

यस्र्ाि ्क्षरं अिीिुः अिं अक्षराि ्अहप च उत्तर्ुः। अिुः अहस्र् लोके वेदे च प्रहथिुः प रुषोत्तर्ुः।। 15/18  

यस्र्ाि ्अक्षराि ्अहप अिीिुः च  हजस अक्षर {आनद िथरथयण} से र्ी {आत्र्नस्र्नत र्ें} अिीि और  

उत्तर्ुः अिं अहस्र् च  उत्तर् {सदथनशवज्योनत, पुरुषोिर्} र्ैं ि ाँ, िो र्ी {र्ेरी यथद से वह र्ेरे  
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अिं बीजप्रदुः हपिा  र्ैं {निरथकथर नशव र्ौनलक रूप से ही} ज्ञािबीज-दािा परर्हपिा ि ाँ।  

सत्त्वं रजुः िर्ुः इहि र्ग णाुः प्रकृहिसम्र्वाुः। हिबध्िहति र्िाबािो देिे देहििं अव्ययं।। 14/5  

र्िाबािो सत्त्वं रजुः िर्ुः  िे दीघमबािु! {कथलक्रर्थिुसथर} सत्त्वर्ग ण, रजोर्ग ण {और} िर्ोर्ग ण-  

इहि प्रकृहिसम्र्वाुः र्ग णाुः  ये प्रकृहि {रूप भी इसी र्नूतार्त र्हथदवे} से उत्पति िुए िीिों र्ग ण  

ित्र सत्त्वं हिर्मलत्वाि् प्रकाशकं अिार्यं। स खसङ्र्गि बध्िाहि ज्ञािसङ्र्गि च अिघ।। 14/6  

अिघ  िे हिष्ट्पाप! {धवल/श्वत अजुाि! भले सथरी दनुियथूँ कलंक भी लगथती ह!ै}  

ित्र हिर्मलत्वाि ् 

ज्ञािसंर्गि  ज्ञाि से स ख की आसहक्त िारा {सत्त्वप्रधथि बिी आत्र्थ को सवोिर्}  

स खसंर्गि बध्िाहि  {नवष्णलुोकीय वैकुण्ठ की कलथतीत अतीनन्द्रय} स खासहक्त से बााँधिा िै।  

रजो रार्गात्र्कं हवहद्ध िृष्ट्णासङ्र्गसर् द्भवं। िि् हिबध्िाहि कौतिेय कर्मसङ्र्गि देहििं।। 14/7 

कौतिेय रार्गात्र्कं रजुः  िे क तिी-प त्र! अि रार्गरूप रजोर्ग ण को {िरनिनर्ात द्वतैवथदी दत्यों के िरक र्ें}  

देहििं कर्मसंर्गि  आत्र्ा को {भ्रष्ट इनन्द्रयों के} कर्ों से {उिरोिर अनधकथनधक} लर्गाव बढ़िे से  
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हववृद्ध लोर्ुः कर्मणां प्रवृहत्तुः  

र्ोिुः एिाहि एव जायतिे  दैहिक लर्गाव- ये सब {अवगणु तथर्सी पथपी कनलयगु र्ें} ही उत्पति िोिे िैं।  

यदा अहस्र्ि ्देिे सवमिारेष   जब इस देि के सर्ी {इनन्द्रय-}िारों र्ें {सच्चीगीतथ कथ एडवथंस}  

सत्त्वं हववृद्ध ंइहि हवद्याि ् {ब्रथह्मण जीवि कथ सतयगुी} सत्वर्ग ण हवशेष बढ़ा िै, ऐसा जाि ले।  

र्रिषमर् रजहस  िे र्रिवंश र्ें श्रष्ठ {हीरो पथटाधथरी}! स्वर्गीय स खों के बाद रजोर्ग ण के  

क रुितदि  िे {ऐसे रजोगुणी कर्ेनन्द्रय-अनभर्थिी} क रुओ ंके {भी} आह्लाददािा {प्रह्लथद}!  

िर्हस हववृद्ध प्रर्ादुः  िर्ोर्ग ण हवशेष बढ़ जािे पर {श्रि कर्ों र्ें भी} लापरवािी, {जीविर्थगा र्ें}  

अप्रकाशुः अप्रवहृत्तुः च  
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ऊध्वं प्रसिृाश्च  ऊपर {रथर्-कृष्ण के स्वगालोक र्ें} िैली िुई िैं और { रं्नदरों र्ें पनूजत कृष्ण बच्च ूकी}  

कर्ामि बंधीहि  {गीतथर्त&र्थिवर्त  से प्रभथनवत स्वगा र्ें शे्रि&िका  र्ें भ्रष्ट} कर्ों को बााँधिे वाली  

रू्लाहि  {नवधनर्ायों की प.ु संगर्यगुी बथईप्लथट शनूटंगकथलीि} जड़ें र्ी  

अधुः र्ि ष्ट्यलोके  िीचे {चीरफ थड़कतथा नहंसक दैत्यों के  द्वतैवथदी द्वथपरु-कनलयगुी} र्ि ष्ट्यलोक र्ें  

अि संििाहि  िैली िुई िैं। {इसीनलए ढेर नवधनर्ायों के  आिे से कनलयुगथंत र्ें ही गीतथ 18-66 र्ें 

बोलथ-‘‘सवाधर्थाि ्पररत्यज्य र्थरे्कं शरणं व्रज।’’} र्ेरी शरण आय र्झु एक से ही सिु।  

अस्य िथा रूपं इि उपलभ्यिे ि  

स हवरूढरू्लं एिं अश्वत्थं  खूब पक्की जड़ों वाले इस {कथर्थसि} र्ि रूपी अश्व की हस्थरिा {हते}ु  

असंर्गशसे्त्रण दृढेि हछत्त्वा  अिासहक्त के शस्त्र िारा {अर्वथ} दृढ़िा {की गदथ} से {भी} काटकर,  

ििुः िि ्पदं  उस {प ुरुषोिर् संगर्युग} से उस {अतीनन्द्रय सुखदथयी} परंपद-{नवष्ण ुलोक} को  

रू्युः ि हिविमहति  {9 कुररयों र्ें से पहली कुरी वथले ब्रथह्मण} प िुः {यहथूँ िरक र्ें} ििीं लौटिे  

सिाििुः अंशुः प्रकृहिस्थाहि  सिािि {बनुद्धरूपी नशविते्री} अंश, प्रकृहि र्ें हस्थि {जड़त्वर्यी बनुद्ध को}  

र्ि सहिि छुः ज्ञािेहतद्रयों को {भी जगनत्पतथ र्हथदवे द्वथरथ} खींचिा िै।  

यि ्ईश्वरुः  जब {प्रथनणयों द्वथरथ प ु. स ंगर् र्ें एकत्र अख ंड} योर्गऊजाम का अंश=आत्र्ा {देह से}  

इव वाय ुः आशयाि ्र्गतधाि ् {तब}  जैसे वाय  {फूलों के}  स्थाि से स र्गहतधयों को {दरू ले जथती ह,ै वैसे 

ही सनृष्ट रंगरं्च कथ हीरो जगनत्पतथ परर्+आत्र्थ र्हथदेव कथ योगथंश}  

एिाहि र्गृिीत्वा संयाहि  इि {प्रथनणयों के दनैहक 23* तत्वों को} लेकर जािा िै। *{गीतथ 13/5}  

श्रोतं्र चक्ष ुः स्पशम िं च रसिं घ्राणं एव च। अहधष्ठाय र्िश्च अयं हवषयाि् उपसेविे।। 15/9   

यि {योगजूथारूप सयूा की नकरण/आत्र्थ} काि, आाँख, त्वचा, हजह्वा और  

घ्राणं च एव र्िुः अहधष्ठाय  िाहसका, वैसे िी {छठे चंचल} र्ि का {बनुद्धरूप नत्रिेत्र कथ} आधार लेकर,  

हवषयाि ्उपसेविे  {जड़ दहेरूप यंत्र/र्ोटर द्वथरथ} हवषय-र्ोर्गों का सेवि करिी िै।  

उत्क्रार्तिं हस्थिं वा अहप र् ञ्जािं वा र्ग णाहतविं। हवरू्ढा ि अि पश्यहति पश्यहति ज्ञािचक्ष षुः।। 15/10  

उत्क्रार्तिं वा हस्थिं वा र् ंजािं  {दहे} छोड़िे या धारण करिे अथवा र्ोर्गिे िुए { नवद्यतु करेंटे-जैसी}  

र्ग णाहतविं ज्ञािचक्ष षुः पश्यहति  हत्रर्ग णय क्त {आत्र्थ को} ज्ञाि िेत्र वाले {परर्ब्रह्मथवत्स ही} देखिे िैं,  

हवर् क्तुः अर्ृिं अश्न िे  अच्छी िरि र् क्त िुआ {दवेों की 21 पीनढ़यों र्ें} अर्र पद को र्ोर्गिा िै।  

िे प्रर्ो! हकि लक्षणों से {प ुरुष दैनहक प्रकृनत के} इि 3 र्ग णों से  

अिीिुः र्वहि आचारुः हकं च  पार िो जािा िै? {प ु. सगंर् र्ें उसकथ} आचरण कैसा िोिा िै और  

एिाि ्त्रीि ्र्ग णाि ्कथं अहिविमिे  इि िीिों र्ग णों को {इसी प ुरुषोिर् युग र्ें} कैसे पार करिा िै?  

पाण्डव प्रकाशं  िे पाण्ड /पण्डा {नशव}-प त्र {अजुाि}! {सतयगुी सत्वगणु के आत्र्-}प्रकाश,  

प्रवृहतं्त च र्ोिं  {द्वतैवथदी द्वथपर से रजो की कर्ों र्ें} प्रवृहत्त और {कनलयगुी तथर्स स}े रू्ढ़िा  

सम्प्रवृत्ताहि ि िेहष्ट च  पैदा िोिे पर {भी जो} ि िेष करिा िै और {परुुषोिर् संगर्यगु र्ें भी कभी}  

ि हिवृत्ताहि कांक्षहि  िा {इिसे} हिवृत्त िोिे पर आकांक्षा करिा िै {& इस तरह सदथकथल}  

उदासीिवि ्आसीिुः र्ग णैुः युः ि हवचाल्यिे। र्ग णा विमति इहि एव युः अवहिष्ठहि ि इङ्र्गिे।। 14/23  

उदासीिवि ्आसीिुः युः  साक्षी की र्ााँहि रििे िुए जो {प्रकृनतगत र्जा यथ इर्जा ह ए र्थयथनिनर्ात}  

र्ग णों से हिलिा ििीं {और र्थयथवी सत्त्व-रजथनद 3} र्ग ण िी {क्रर्श: सदथ}  

विमति इहि युः  आविमि करिे िैं- ऐसा {सर्झकर} जो {कभी भी पररनस्र्नतवश परुुषथर्ा र्ें}  

इरं्गिे ि अवहिष्ठहि  डोलिा ििीं; र्ली-र्ााँहि {नहर्वथि ्य ुनधनिर-जैसथ} हस्थर रििा िै {और}  

यदा देिरृ्ि ्सत्त्वे प्रवृदे्ध  {कल्पथंत र्ें} जब देिधारी {योग द्वथरथ ब्रथह्मणत्व कथ} सत्वर्ग ण अहि बढ़िे पर  

हवदां अर्लाि ्लोकाि ्प्रहिपद्यिे  

रजहस प्रलयं र्गत्वा  रजोर्ग ण हस्थहि र्ें प्रलयकालीि र्िार्तृ्य  को पाकर {भ्रष्टकर्ेनन्द्रयों से द्वैतवथदी}  

रू्ढयोहिष  जायिे  {कलहयगुी कल्प-2 की ह बह  शनूटंग अिसुथर} रू्ढ़र्हि के राक्षसों र्ें पैदा िोिा िै।  

कर्मणुः स कृिस्य आिुुः साहत्त्वकं हिर्मलं िलं। रजसुः ि  िलं द ुःखं अज्ञािं िर्सुः िलं।। 14/16 

स कृिस्य कर्मणुः साहत्त्वकं  {रुद्रयज्ञ के शे्रि सवेथकर्ों के फल से पणु्य स्वरूप} अच्छे कर्ों का साहत्त्वक  

हिर्मलं िलं आिुुः ि   हिर्मल िल {सत-ते्रतथयगुी सत्त्वप्रधथि & सथनत्वक स्वगा} किा जािा िै; हकंि   

रजसुः िलं द ुःखं  {द्वथपर के द्वैतवथनदयों र्ें नहसंक शथसि से पैदथ} राजसी {कर्ों कथ} िल द ुःख िै।  

िर्सुः िलं अज्ञािं  

सत्त्वाि ्ज्ञािं च रजसुः लोर्  सत्व से {परखिे & निणाय की}  सर्झशहक्त और रजोर्ग ण से लोर्  
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सर्द ुःखस खुः स्वस्थुः सर्लोष्टाश्र्काञ्चिुः। ि ल्यहप्रयाहप्रयो धीरुः ि ल्यहितदात्र्संस्ि हिुः।। 14/24  

सर्द ुःखस खुः स्वस्थुः  {जो} स ख-द ुःख र्ें {ज्योनतनबंदु आत्र्थ र्ें सदथनशव सर्थि} आत्र्स्थ िै,  

धीरुः ि ल्यहिंदात्र्संस्ि हिुः  धैयमवाि िै। अपिी हिंदा-स्ि हि र्ें {सदथ हनषात & 1} सर्ाि रििा िै,  

र्ािापर्ाियोुः ि ल्युः ि ल्युः हर्त्राररपक्षयोुः। सवामरम्र्पररत्यार्गी र्ग णािीिुः स उच्यिे।। 14/25 

र्ािापर्ाियोुः ि ल्युः हर्त्राररपक्षयोुः  

ि ल्युः सवामरम्र्पररत्यार्गी  सर्ाि िै। सर्ी {यज्ञ नसवथ सथंसथररक} कर्ों का सर् हचि त्यार्गी िै।  

स र्ग णािीिुः उच्यिे  वि {प्रकृनतगत} र्ग णसंघाि से परे किा जािा िै। {गीतथ 2-45}  

र्ां च युः अव्यहर्चारेण र्हक्तयोर्गि सेविे। स र्ग णाि ्सर्िीत्य एिाि ्ब्रह्मर्याय कल्पिे।। 14/26  

च युः र्ां अव्यहर्चारेण र्हक्त-  और जो र् झ {रुद्र यज्ञनपतथ नशवबथबथ} की अव्यहर्चारी र्ाविा से  

योर्गि सेविे स एिाि ्र्ग णाि ् लर्गावपूवमक सेवा करिा िै, वि {प्रकृनत के} इि र्ग णों को {सहज-2}  

सर्िीत्य ब्रह्मर्याय कल्पिे  संपूणम पार करके {सदथ सत्वस्र् & तुरीयथ} परंब्रह्म के हलए योग्य िै;  

हि अिं अव्ययस्य ब्रह्मणुः च  

अर्िृस्य च शाश्विस्य धर्मस्य च  अर्रलोक की िथा शाश्वि {सत्य सिथति दवेी-दवेतथ} धर्म की और  

एव संजायिे िर्सुः अज्ञािं  िी उत्पति िोिा िै। {कनलयगुी व्यनभचथर से पैदथ} िर्ोर्ग ण से बेसर्झी  

च प्रर्ादर्ोिौ र्विुः  और लापरवािी िथा {‘क्रोधथत्भवनत सम्र्ोह’ रूप} र्ढ़िा उत्पति िोिी िै।  

ऊध्वं र्गच्छहति सत्त्वस्था र्ध्ये हिष्ठहति राजसाुः। जघतय र्ग णवहृत्तस्था अधो र्गच्छहति िार्साुः।। 14/18  

सत्त्वस्थाुः ऊध्वं  

र्गच्छहति राजसाुः र्ध्ये हिष्ठहति  जािे िैं, रजोर्ग णी र्ध्य {के िरनिनर्ात िरकलोक} र्ें हस्थि िोिे िैं  

जघतय र्ग णवहृत्तस्थाुः  {और} जघतय {पथनपयों की} र्ग ण-वहृत्तयों र्ें हस्थि {रथक्षसी वनृि के िर रूप}  

िार्साुः अधुः र्गच्छहति  िार्सी लोर्ग {कनलयुगी} अधोर्गहि के {रौरव िरक र्ें भी} जािे िैं।  

ि अतयं र्ग णेभ्युः किामरं यदा द्रष्टा अि पश्यहि। र्ग णेभ्यश्च परं वेहत्त र्द्भावं सुः अहधर्गच्छहि।। 14/19  

यदा द्रष्टा र्ग णेभ्युः अतयं  जब देखिे वाला {सत-्रजथनद} र्ग णों के अलावा हकसी {और प्रथनणयों को}  

किामरं ि अि पश्यहि च  करिे वाला ििीं देखिा और {यगुथिकुूल पररवतािशील जड़त्वर्यी प्रकृनतगत}  

र्ग णेभ्युः परं वेहत्त सुः  र्ग ण संघाि से परे {सनृष्ट रंगर्चं के हीरो परर्+आत्र्थ} को जाििा िै, {तब} वि  

र्द्भावं अहधर्गच्छहि  र्रे {नित्य सत्वस्र् नशवज्योनत} र्ाव को {र्थत्र प.ु सगंर्यगु र्ें ि.ं वथर ही} पािा िै।  

र्ग णाि ्एिाि ्अिीत्य त्रीि ्देिी देिसर् द्भवाि।् जतर्र्ृत्य जराद ुःखैुः हवर् क्तुः अर्ृिं अश्न िे।। 14/20 

देिी देिसर् द्भवाि ्एिाि ्त्रीि ् आत्र्ा {चतयुुागी र्ें क्रर्शुः} देि से पैदा िोिे वाले इि िीिों {सत्वथनद}  

यिुः प राणी प्रवहृत्तुः प्रसिृा  हजससे प रािी {सत्य सिथति  देवी-दवेतथ धर्ा की} प्रहक्रया प्रसाररि िुई िै।  

हिर्ामिर्ोिाुः हजिसंर्गदोषाुः  र्ाि और र्ोि से रहिि, {देह-अनभर्थनियों के} संर्गदोष को जीििे वाले,  

अध्यात्र्हित्याुः  हित्य आत्र्ज्ञाि की र्गिराई र्ें लर्ग िुए {भौनतकवथद को र्ि से त्यथगिे वथले},  

हवहिवत्तकार्ाुः स खद ुःखसंज्ञुः  {सथंसथररक} कार्िाओ ंसे हवशेषिुः हिवृत्त {और} स ख-द ुःख िार्क  

ितिैुः हवर् क्ताुः अर्ढाुः  ितिों से हवशेष र् क्त, र्ोि र्ाया से सवमथा रहिि, {रूहथनियत भरे, सदथ शथतं}  

िि ्अव्ययं पद ंर्गच्छहति  उस अहविाशी पदर्पद {के अव्यि और तरुीयथ परंब्रह्मलोक} र्ें जािे िैं।  

िि ्ि सूयमुः ि शशांकुः ि पावकुः  उस {परंब्रह्म} को ि सूयम, ि चतद्र {और} ि अहग्ि {िथर्क चेति देव}  

र्ासयिे यि ्र्गत्वा ि हिविमतिे  प्रकाहशि करिे िैं। जिााँ जाकर {यहथूँ िरक र्ें दीघाकथल} ििीं लौटिे,  

िि् र्र् परर् धार्  वि {परंब्रह्म} र्री {ऊजथा-निनर्ात} परर्धार् िै। {र्ैं सवाव्यथपी िहीं।}  

र्र् एव अंशुः जीवलोके जीवर्िुः सिाििुः। र्िुःषष्ठाहि इहतद्रयाहण प्रकृहिस्थाहि कषमहि।। 15/7 
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ऐकाहतिकस्य स खस्य प्रहिष्ठा  आत्यहतिक अिीहतद्रय स ख की {सर्चूी सनृष्ट र्ें एकर्थत्र} आबरू ि ाँ।  

*{प्रथकृनतक चैतन्य र्नूतावथलथ, कलथओ ंर्ें बंधथयर्थि, यथदगथर र्नदरों कथ बच्चथबनुद्ध सथकथर सतयगुी 

कृष्णचन्द्रदवे यथ चैतन्य र्नूतार्त र्हथदवे भी भोगी/क्षर दवेथत्र्थएूँ हैं। वे सदथकथल अकतथा-अगभथा, अभोिथ-

सवाधर्ार्थन्य-निरथकथर, सवा कथ कल्यथणकथरी सदथनशव िहीं हो सकत।े वह एकर्थत्र परर्नपतथ नशवज्योनत ही ह।ै}  

ऊध्वमर्लं  ऊपर {परर्धथर् की ओर आधथरर्तूा} जड़ों वाले, {दथई-ंबथई ंओर नवधनर्ायों की}  

यस्य पणामहि  हजस {वृक्ष के 7 अरब र्थिवी} पत्त िैं, {ऐस ेसवोिर् र्िि-नचंतिशील र्िरूपी}  

अश्वत्थं  अश्व की {सच्चीगीतथ ज्ञथि-योग की पढ़थई स ेनस्र्रतथ वथले} अश्वत्थ {वटवक्षरूप सनृष्टवक्ष} को  

अव्ययं प्रािुुः युः िं  

वेद स वेदहवि ् जाििा िै, वि {चौर्खुी ब्रह्मथर्खु स ेनिकल}े वेदों का {परुषोिर् सगंर्यगुी} ज्ञािा िै।  

िस्य  {इस संसथर र्ें} उस {र्थिवीय अश्वत्र् सनृष्टवक्ष} की {सत्व-रज-तर्इि}  

शाखा अधश्च  शाखाएाँ िीचे {अधोलोक िरक र्ें} िथा {सत्य सिथति धर्ा के र्लू तिथ वथली}  
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{अंधे धर्ाशथस्त्रों की सिुी-सिुथई} बेसर्झी से िुआ सारा र्ोि पूणमिुः िष्ट िुआ?  

िे अच्य ि! {अर्ोघवीया र्नूतार्तं} आपकी ख शी से {र्ेरथ} र्ोि िष्ट िुआ,  

{आप प्रवशेिीय(11-54) की} स्रृ्हि प्राप्त िुई। संदेिरहिि िोकर हस्थर िुआ  

अहस्र् िव वचिं कररष्ट्ये  ि ाँ। {परंब्रह्म-ऊध्वार्खु से निकली} आपकी आज्ञा का पालि करूाँ र्गा।  

अद्भ िं रोर्िषमणं इरं् संवाद ंअश्रौषं  अद्भ ि, रोर्ांहचि करिे वाले इस संवाद को {सकू्ष्र् शरीरस}े स िा िै।  

व्यासप्रसादाि ्श्र िवाि ्एिि ्र्ग हं्य अिं परं। योरं्ग योरे्गश्वराि ्कृष्ट्णाि ्साक्षाि ्कथयिुः स्वयं।। 18/75 

योरं्ग स्वयं साक्षाि ्कृष्ट्णाि ् योर्ग {र्ैंि}े स्वयं साक्षाि ्{ज्ञथि-योग की प्रकृष्टतर् अव्यि &} आकषमणरू्िम  

योरे्गश्वराि ्कथयिुः श्र िवाि ् योहर्गयों के ईश्वर िारा कििे िुए {अपिे सकू्ष्र्शरीर के कथिों से} स िा िै।  

राजि् संस्र्ृत्य संस्र्ृत्य संवादं इरं् अद्भ िं। केशवाज मियोुः प ण्यं हृष्ट्याहर् च र् िुर् म िुुः।। 18/76 

राजि ्केशवाज मियोुः इरं्  िे {प ूंजीवथदी} राजा! ब्रह्मा के स्वार्ी {नत्रिेत्री नशवज्योनत+आदर् यथ}  

अद्भ िं च प ण्यं संवाद ं 

देहििां स्वर्ावजा सा श्रद्धा साहत्त्वकी राजसी  देिधाररयों के स्वर्ाव से पैदा वि श्रद्धा साहत्त्वकी, राजसी  

च िार्सी इहि हत्रहवधैव र्वहि िां च शणृ   और िार्सी- ऐसे 3 प्रकार की िी िोिी िै, उसे और स ि।  

सत्त्वाि रूपा सवमस्य श्रद्धा र्वहि र्ारि। श्रद्धार्युः अयं प रुषो यो यच्रद्धुः स एव सुः।। 17/3 

र्ारि सवमस्य श्रद्धा  िे र्रिवंशी अज मि! सबका श्रद्धा-हवश्वास {प ु. स ंगर्युगी शूनटंग र्ें भी}  

श्रद्धार्युः यच्रद्धुः स सुः एव  श्रद्धाय क्त िोिा िै, जैसी श्रद्धा{-नवश्वथस} िै, वि वैसा िी {बितथ} िै।  

यजतिे साहत्त्वका देवाि ्यक्षरक्षांहस राजसाुः। पे्रिाि ्रू्िर्गणाि ्च अतये यजतिे िार्सा जिाुः।। 17/4 

साहत्त्वकाुः देवाि ्राजसाुः  

यक्षरक्षांहस अतये िार्सा जिाुः  

पे्रिाि ्च रू्िर्गणाि ्यजतिे  {तथनन्त्रकों सनहत घोरकर्ी-सकू्ष्र्शरीरी} रू्ि-पे्रिों के सर् दाय को पूजिे िैं।  

कशमयतिुः शरीरस्थं रू्िग्रारं् अचेिसुः। र्ां चैव अतिुःशरीरस्थं िाि ्हवहद्ध आस रहिश्चयाि।्। 17/6 

ये जिाुः अशास्त्रहवहििं घोरं  जो लोर्ग र्गीिा-शास्त्र संहवधािरहिि घोर {शथरीररक कष्टदथयी}  

िपुः िप्यतिे दरं्ािंकारसंय क्ताुः  

कार्र्ोरे्गष  प्रसक्ताुः अश चौ िरके पिहति  कार्र्ोर्ग र्ें आसक्त िुए लोर्ग र्गतदे रौरविरक र्ें हर्गरिे िैं।  

आत्र्सम्र्ाहविाुः स्िब्धा धिर्ािर्दाहतविाुः। यजतिे िार्यजै्ञुः िे दम्रे्ि अहवहधपूवमकं।। 16/17 

िे आत्र्संर्ाहविाुः धिर्ािर्दाहतविाुः  वे अपिी प्रशंसा र्ें िूले िुए, धि और र्ाि-शाि के िशे र्ें चूर,  

स्िब्धा िार्यजै्ञुः दम्रे्ि  िठधर्ी, {स्वथहथ-2 के नदखथवटी}  िार्र्ात्र के यज्ञों से घर्ण्डपूवमक  

अहवहधपूवमकं यजतिे  सच्चीर्गीिा-संहवधाि के प्रहिकूल {झ ूठी} यज्ञ-सेवाएाँ करिे िैं।  

अिङ्कारं बलं दपं कारं् क्रोधं च संहश्रिाुः। र्ां आत्र्परदेिेष  प्रहिषतिुः अभ्यसूयकाुः।। 16/18  

अिंकारं बलं दपं कार्ञ्च क्रोधं संहश्रिाुः  

िाि ्अिं हिषिुः कू्रराि ्संसारेष  िराधर्ाि।् हक्षपाहर् अजसं्र अश र्ाि ्आस रीष  एव योहिष ।। 16/19 

िाि ्हिषिुः कू्ररातिराधर्ाि ्अश र्ाििं  उि िेष करिे वाले कू्रर, र्ि ष्ट्यों र्ें सबसे िीच पाहपयों को र्ैं  

संसारेष्ट्वजसं्र आस रीष  योहिष्ट्वेव हक्षपाहर्  संसारचक्र र्ें सदाकाल आस री योहियों र्ें िी िें किा ि ाँ।  

कौतिेय जतर्हि-2 आस रीं योहिर्ापतिाुः  िे क तिी-प त्र! जतर्-2 आस री योहि को प्राप्त िुए रू्खमलोर्ग  

रू्ढा र्ार्प्राप्य ििुः अधर्ां र्गहिरे्व याहति  

हत्रहवधं िरकस्य इद ंिारं िाशिं आत्र्िुः। कार्ुः क्रोधुः िथा लोर्ुः िस्र्ाि ्एिि ्त्रयं त्यजेि।्। 16/21 

आध्याहत्र्क पररवार 
 

 अिर्दाबाद-382350: बी-84-85, उरं्ग टेिथरे्ण्ट, बजरंग 

आश्रर् के सथर्िे, सैजपरु-भोगथ(गजुरथत) (0)9157721633 

 बैंर्गलूर-560099: प्लॉट िं.8/2 बी, हबे्बथगोडी रै्ि रोड, पो. 
बोम्र्थसन्दरथ, अिेकल तथलकु (किथाटक)  (0)7676872209 

 र्ेंडरा-828401: कंचि गली, बोकथरो (झथरखंड) 

          (0) 9117255378 

 र्ोपाल-462021: हथउस िं.एर्.आई.जी.17,  

 

 चण्डीर्गढ़-160047: हथउस िं.634, केशोरथर् कॉम्पलेक्स, 

सैक्टर िं. 45 सी, पो. बड़ैुल (पंजथब)  (0) 9357277591 

 चेतिई-600063: प्लॉट िं. 22 एण्ड 47, एि.जी.ओ.िगर, 

श्रीनिवथसथिगर पो. िं.9, अल्पथकर्, नज. कथंचीपुरर् 

   (तनर्लिथडू) (0)9445520108 

 िरुम खाबाद-209625: 5/26 ए, नसकिरबथग (उ.प्र.)                                 

                 (0) 9335683627, (0) 9721622053 

 रं्गर्गटोक-737102: गवर्ेण्ट कॉलेज वेली (नसनक्कर्) 

                                       8768387760 

 र्ग वािाटी-781005: ए बी सी बस स्टॉप, भंगथगढ़ के पथस 
  (आसथर्)   (0) 7896334916 
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 िैदराबाद-500016: 29/3 आर.टी., प्रकथशिगर, पो. 

 बेगर्पेट (तेलंगथिथ)      (0) 9394693379 

 जयप र-302012: प्लॉट िं.211, ओर्नशव कॉलोिी, 

 झोटवथड़थ (रथजस्र्थि)   (0) 7426090422 

 जम्रू्-184144: दयथलथचक, हीरथिगर, कठुआ  

 (जम्र् ूएण्ड कश्र्ीर)           9906021605 

 काठर्ाण्डू- प्लॉट िं.231, वथडा िं.11, नत्रपरेुश्वर स्रीट, 

र्हथिगरपथनलकथ (िपेथल) (0) 9849821978, 014216729 

  खर्गहड़या-851204: संजीविी हेल्र् केअर(नबहथर) 

                           8986150058 

 लखिऊ-226016: एस./99, चदं्रर्थ र्थकेट, भतूिथर् रे्ि 

र्थकेट, पो. इनंदरथिगर (उ.प्र.)          (0) 9369439863 

 र् ंबई-401203: प्लॉट िं.96 बी, ‘सरोवर’, 

नडनसल्वथ िगर, िथलथसोपथरथ (वेस्ट), पो.सोपथरथ, तहसील

-वसई, नजलथ-र्थिथ (र्हथरथष्र) (0) 8554935822 

 सोिीपि-131001: चथवलथ कॉलोिी, र्ुरर्थल अड्डथ 

             (हररयथणथ) (0)7876244024 
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य आवयोुः इर् धम्यं संवाद ं जो {र्िष्य} िर् दोिों {नशव+अजुाि} के इस धारणायोग्य वािामलाप का  

अध्येष्ट्यिे िेि ज्ञाियज्ञि  

अिं इष्टुः स्यां इहि र् र्हिुः  

कहच्चि ्एिि ्श्र िं पाथम त्वया एकाग्रण चेिसा। कहच्चि ्अज्ञािसम्र्ोिुः प्रिष्टुः िे धिञ्जय।। 18/72 

}

एिि ्श्र िं धिंजय कहच्चत्त  यि {सच्चीगीतथ एडवथंस ज्ञथि} स िा? िे ज्ञािधिजेिा! क्या िेरा  

कार्रार्गबलाहतविाुः अचेिसुः शरीरस्थं  कार्िा, आसहक्त व बािुबल से र्रे बेसर्झ लोर्ग शरीरस्थ  

र्िग्रार् चातिुः शरीरस्थं र्ार्व  पंचर्ि-सर्ि और सूक्ष्र् देि र्ें हस्थि र् झ {योगऊजथा} को र्ी  

कशमयतिुः िािास रहिश्चयाि ्हवहद्ध  कष्ट देिे िैं। {त}ू उिको {कनलयगुी} आस री हिश्चय वाला सर्झ।  

र्वहि यज्ञुः िपुः िथा दािं  िोिािै । यज्ञ{सेवथ, आत्र्स्र्ृनत कथ} िप िथा {ति, धिथनद के} दाि  

ि  िेषां इर् र्द ंशणृ   और उिके इस {िीचे बतथए गए अिेक प्रकथर के} र्दों को {भी} स ि।  

आय ुःसत्त्वबलारोग्यस खप्रीहि  आय , ब हद्ध, बल, स्वास्थ्य, स ख, {धर्थािकुूल इनन्द्रयों के} प्रर्र्ाव  

कट्वम्ललवणात्य ष्ट्णिीक्ष्णरूक्षहवदाहििुः। आिारा राजसस्य इष्टाुः द ुःखशोकार्यप्रदाुः।। 17/9  

कट्वम्ललवणात्य ष्ट्ण हवदाहििुः  कड़ वे, खट्ट, िर्कीि, अहि र्गरर्, अहि दािय क्त, {ऐस ेही उिजेक}  

िीक्ष्ण रूक्ष आिाराुः राजसस्य  िीखे, रूखे आिार {द्वथपरयगु से वथसिथ वधाक} रजोर्ग णी लोर्गों के  

इष्टाुः द ुःखशोकार्यप्रदाुः  हप्रय िैं {और वे सभी आहथर} द ुःख, शोक और रोर्ग पैदा करिे िैं।  

िि ्च संस्र्ृत्य संस्र्ृत्य रूपं अत्यद्भ िं िरेुः। हवस्र्यो र् र्िाि ्राजि ्हृष्ट्याहर् च प िुः प िुः।। 18/77  

च राजि ्िरेुः िि ् और िे {िोटों से वोटों के} राजा! हशवबाबा के उस {संसथररूप अश्वत्र् वृक्ष के}  

अत्यद्भ िं रूपं संस्र्त्य-2  अहि आश्चयमजिक {नवरथट्} रूप को {सच्चीगीतथ द्वथरथ} बार-2 याद करके  

धि धमरुः पाथो  {‘‘शंकर चथप जहथज, जेनह चनढ़ उतरनह ंपथर िर’’ वथले} धि धमर बाबा हवश्विाथ िों,  

र्ध् वा िीहिर्मर् र्हिुः  {सतयगु-त्रेतथ की स्वगीय} अटल राजिीहि {होती ह,ै ऐसी} र्री र्ातयिा िै।  

कार्ुः क्रोधस्िथा लोर्ुः इदर्ात्र्िुः िाशिं  कार्, क्रोध वा लोर्- ये आत्र्ा के िाशक  

िरकस्य हत्रहवधं िारं िस्र्ादेित्त्रयं त्यजेि ् िारकीय हत्रहवध िार िैं; अिुः ये िीिों त्याजय िैं।  

एिैुः हवर् क्तुः कौतिेय िर्ोिारैुः हत्रहर्ुः िरुः। आचरहि आत्र्िुः श्रयुः ििुः याहि परां र्गहिं।। 16/22 

कौतिेय एिैहस्त्रहर्ुः िर्ोिारैहवमर् क्तुः िरुः  िे क तिी-प त्र! इि 3 अतधकार के िारों से हवर् क्त िर  

आत्र्िुः श्रयुः आचरहि ििस्परां र्गहिं याहि  आत्र्कल्याणाथम कर्म करिा िै, हजससे परर्र्गहि पािा िै।  

ि हसहद्ध ंि स खं ि परां र्गहिर्वाप्िोहि  ि सिलिा को, ि स ख को, ि परर्र्गहि को पािािै।  

कृष्ट्ण ि  ये श्रद्धया अहतविाुः  िे आकषमणर्िम हशवबाबा! हकंि  जो श्रद्धा से र्रे {र्ि यथ परर्त पर}  

शास्त्रहवहधं उत्सजृय यजतिे िेषां  

हिष्ठा सत्त्वर्ािो रजुः िर्ुः का  श्रद्धा साहत्वक, राजसी या िार्सी- कैसी {शूनटंग वथली} िोिी िै?  
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ि श्रोष्ट्यहस हविंक्ष्यहस  {रे्री बथत} ििीं स िेर्गा {तो तेरथ ऊूँ चथ पद} सवमथा िष्ट िो जाएर्गा।  

यि ्अिंकारं आहश्रत्य ि योत्स्य  जो {वीरतथ के दहे-}अिंकार का आश्रय लेकर ‘य द्ध ििीं करूाँ र्गा’-  

प्रकृहिुः त्वां हियोक्ष्यहि  

कौतिेय स्वर्ावजेि स्वेि कर्मणा  िे क तिी-प त्र! {प.ु संगर् की शनूटंग र्ें} स्वर्ाव से पैदा अपिे कर्म से  

हिबद्धुः यि ्र्ोिाि ्कि ं ि इच्छहस  बाँधा िुआ यहद {र्ोह की} रू्खमिा से {यदु्ध} करिे का इच्छ क ििीं,  

िदहप अवशुः कररष्ट्यहस {गी. 4-13}  

अज मि सवमरू्िािां हृदे्दशे ईश्वरुः  िे अज मि! सब प्राहणयों के {ि.ं वथर} हृदय र्ें ईश्वर {कथ सर्थि रूप नवश्विथर्}  

हिष्ठहि यंत्रारूढाहि  {योग-ऊजथा से} बैठा िै। {सनृष्टचक्र के} चाक पर चढ़ाए िुए {पथत्ररूप र्नूता-जैसे}  

सवमरू्िाहि र्ायया रार्यि ् सब प्राहणयों को {योग-}र्ाया िारा {कल्प-2} रहर्ि हकया जा रिा िै।  

प्रहिजािे रे् हप्रयुः अहस  प्रहिज्ञा करिा ि ाँ {नक तू} र् झे हप्रय िै; {क्योंनक तू आदर् ही सनृष्टबीज ह।ै}   

सवमधर्ामि् पररत्यजय र्ां एकं शरणं व्रज। अिं त्वा सवमपापेभ्यो र्ोक्षहयष्ट्याहर् र्ा श चुः।। 18/66  

सवमधर्ामि ्पररत्यजय र्ां  सब {नहन्दू-र्नुस्लर्थनद} धर्ों को पूरा िी त्यार्गकर र् झ {अल्लथह अव्वलदीि}  

इद ंिे ि अिपस्काय ि अर्क्ताय कदाचि। ि च अश शू्रषवे वाच्यं ि च र्ां युः अभ्यसूयहि।। 18/67  

अिपस्काय अर्क्ताय  {नजस व्यनि र्ें आत्र्नस्र्नत कथ} िप ि िो, {जो} अश्रद्धाल  िो,  

अश शू्रषवे च युः र्ां  {यज्ञ}-सेवार्ाव ि िो और जो र् झ {परर्नपतथ सदथनशव सर्थि जगनत्पतथ} से  

अभ्यसूयहि इद ंिे कदाचि ि वाच्यं  {िथनस्तक-जसैथ} ईष्ट्यामल  िो, {उस}े यि {ज्ञथि} िू कर्ी र्ी र्ि बिािा।  

युः इरं् पररं् र्ग हं्य र्द्भके्तष   जो इस परर् रिस्यर्य {ज्ञथि को} रे्रे {प्रनत भथवभरे} श्रद्धाल ओ ंर्ें  

कृत्वा असंशयुः र्ारे्वैष्ट्यहि  करके हबिा संशय के र् झ {1 नशवबथबथ को} िी प्राप्त िोर्गा। {गीतथ 7-23}  

ि च िस्र्ाि ्र्ि ष्ट्येष  कहश्चि ्रे् हप्रयकृत्तर्ुः। र्हविा ि च रे् िस्र्ाि ्अतयुः हप्रयिरो र् हव।। 18/69  

र्ि ष्ट्येष  कहश्चतरे् िस्र्ाि ् र्ि ष्ट्यों र्ें कोई {भी} रे्रा उस {सथकथर रर्ी सो निरथकथर नशवज्योनत सर्थि} स े   

हत्रहवधं िपुः साहत्त्वकं पररचक्षिे  3 िरि का {सिथतिी देवथत्र्थओ ंकथ} िप साहत्वक किलािा िै।  

यि ्चलं अर्ध् वं िपुः हक्रयिे  

िि ्इि राजसं प्रोकं्त  वि यिााँ {शूनटंगकथल र्ें भी कर्ेनन्द्रयों कथ द्वथपरयुगी} राजसी किा र्गया िै।  

रू्ढग्रािेण आत्र्िुः यि् पीडया हक्रयिे िपुः। परस्य उत्सादिाथं वा िि् िार्सं उदाहृिं।। 17/19  

यि ्िपुः रू्ढग्रािेण आत्र्िुः  

पीडया वा परस्य उत्सादिाथं  पीड़ा देिे हलए अथवा अतय को िाहि देिे हलए {ईष्यथावश यथ शत्रवुत}्  

हक्रयिे िि ्िार्सं उदाहृिं  हकया जाए- वि िार्सी {तप} {पथपी कनलयगु र्ें फलदथयी} किा जािा िै।  

दािव्यं इहि यि् दािं दीयिे अि पकाररणे। देशे काले च पाते्र च िि् दािं साहत्त्वकं स्र्ृिं।। 17/20 

दािव्यं इहि यि ्दािं  {पिुजान्र्-र्थन्यतथ र्ें} देिा िी किमव्य िै- ऐसे {सर्झकर} जो दाि {बदले र्ें}  

अि पकाररणे देशे च काले  उपकार करिे र्ें असर्थम {दुकथलग्रस्त} देश और काल र्ें {जरूरतर्ंद}  

पाते्र दीयिे िि ्दािं  सत्पात्र को {प ु. स ंगर् र्ें भी प ुरुषथर्ा र्ें सहयोगथर्ा} हदया जािा िै, वि दाि  

साहत्त्वकं स्र्ृिं  {आत्र्कल्यथणथर्ा स्वगीय सखु र्ें फलदथयी} साहत्वक र्ािा र्गया िै;  

यि् ि  प्रत्य पकाराथं िलं उहद्दश्य वा प िुः। दीयिे च पररहक्लष्टं िि् दािं राजसं स्र्ृिं।। 17/21 

याियारं् र्गिरसं पय महषिं अरे्ध्यं  िष्टकालीि आिार, {रसिथ के नलए} स्वादिीि, बासी, अपहवत्र, {अचथर  

अिलाकांहक्षहर्ुः हवहधदृष्टुः  {नकसी} िल की कार्िा रहिि के िारा, र्गीिा-हवधाि िारा सर्झा िुआ  

यष्टव्यं एव इहि र्िुः सर्ाधाय  {और} यज्ञसेवा करिा िी िै- ऐसे र्ि का {श्रीर्त से} सर्ाधाि करके  

ि  र्रिशे्रष्ठ िलं अहर्संधाय  हकति , िे र्रिशे्रष्ठ अज मि! {इसी जीवि र्ें ही} िल का लक्ष्य लेकर,  

च एव दम्र्ाथं अहप यि ् उसी िरि अहर्र्ािाथम र्ी जो {यज्ञसेवथ अपिथ बढ़प्पि नदखथिे के नलए}  

इजयिे िं यजं्ञ राजसं हवहद्ध  की जािी िै, उस यज्ञसेवा को {द्वैतवथदी दैत्यों की} रजोर्ग णी सेवा जाि।  

हवहधिीिं असषृ्टातिं  र्गीिा-संहवधािरहिि, ब्रह्मार्ोजि से रहिि, {र्न्र्िथभव के र्हथि}  

र्तत्रिीिं अदहक्षणं श्रद्धाहवरहििं  रं्त्र से रहिि, {रुद्रयज्ञ के निनर्िों प्रनत} सम्र्ाििीि {तर्थ} श्रद्धाहविीि  

यजं्ञ िार्सं पररचक्षिे  यज्ञ-{सेवथकथया को ख थस पथपी कनलयुग र्ें} िार्सी किा जािा िै।  
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परां र्द्भहक्त लर्िे  परर्श्रष्ठ र्री {सदथ अव्यनभचथरी बिी} श्रद्धा-र्हक्तर्ाव का लार् लेिा िै।  

ििुः र्क्त्या युः च  ित्पश्चाि ्श्रद्धा र्हक्त-र्ाविा से {र्ैं} जो {1 र्थत्र नवश्व-िवनिर्थाणकतथा ह ूँ} और  

यावाि ्अहस्र् र्ां ित्त्विुः  जैसा ि ाँ, {वैसथ ही अिभुव से} र् झे ित्त्वपूवमक {गीतथ 13-1 स े18 के अिसुथर}  

अहर्जािाहि र्ां ित्त्विुः  र्ली-र्ााँहि जाि जािा िै {और} र् झ {नशवबथबथ} को {इसी रूप स}े ित्त्विुः  

ज्ञात्वा िदितिरं हवशिे  जािकर ित्पश्चाि ्{सनवशेष रुद्रर्थलथ के परंब्रह्मलोक र्ें} प्रवेश पािा िै।  

सवमकर्ामहण अहप सदा क वामणो र्द्व्यपाश्रयुः। र्त्प्रसादाि ्अवाप्िोहि शाश्विं पद ंअव्ययं।। 18/56  

सदा र्द्व्यपाश्रयुः सवमकर्ामहण  सदा र्रा िी हवशेष आश्रय लेिे वाला, {दसों इनन्द्रयों के} सब कर्ों को  

अव्ययं पद ंअवाप्िोहि  अहविाशी {क्षीरशथयी वैकुण्ठ के नवष्णुरूप} परर्पद को पािा िै।  

{एकर्थत्र} र्रे परायण िुआ, ब हद्धयोर्ग के {वैरथग सनहत} हिरतिर {अभ्यथसपवूाक}  

{र्ेरथ ही} आश्रय लेकर र्रे {सथकथरी सो निरथकथरी रूप} र्ें हचत्तर्ग्ि... िो जा।  

ि  प्रत्य पकाराथं वा  हकंि  बदले र्ें उपकार की र्ाविा से {इसी जन्र् र्ें नर्ले– ऐसे} अथवा  

प िुः िलं उहद्दश्य यि ्दािं  हिर से िल की आशा लेकर जो दाि {देहभथि के दैत्यभथव से}  

पररहक्लष्ट ंदीयिे िि ्राजसं स्र्ृिं  

असत्कृिं अवज्ञािं दीयिे  असम्र्ािपूवमक {और} अवज्ञापूवमक {यहथूँ जबररयि} हदया जािा िै,  

िि ्िार्सं उदाहृिं  वि िार्सी {कनलयुगी, िथरकीय शूनटंगकथरी दथि} किा र्गया िै।  

ऊाँ िि ्सि ्इहि हिदेशो ब्रह्मणुः हत्रहवधुः स्र्ृिुः। ब्राह्मणाुः िेि वेदाश्च यज्ञाश्च हवहििाुः प रा।। 17/23 

स्र्िृुः िेि प रा ब्राह्मणाुः च  स्र्रण हकया जािा िै, उससे पूवमकल्प र्ें ब्रह्मा का ‘‘ऊाँ’’ {र्ैं आत्र्थ} &  

वेदाुः च  {‘तत’्=परर्थत्र्थर्ा} वेदों का और {‘सत’्=सत्कर्ारूप अलौनकक}  

यज्ञाुः हवहििाुः  यज्ञ-सेवाओ ंका, {‘ऊूँ+तत+्सत’्}- ऐसा हवधाि हकया र्गया था।  

िस्र्ाि् ओर्् इहि उदाहृत्य यज्ञदाििपुःहक्रयाुः। प्रविमतिे हवधािोक्ताुः सििं ब्रह्मवाहदिां।। 17/24  

िस्र्ाि ्हवधािोक्ताुः ब्रह्म  इसहलए {पुरुषोिर् सगंर्युग र्ें गीतथ-}संहवधािोक्त चौर् खी ब्रह्मा का  

वाहदिां यज्ञदाििपुःहक्रयाुः  

र्ारि िर्व सवमर्ावेि  िे र्रिप त्र! उस {जगनत्पतथ} को िी {पूरथ पहचथिकर} सर्ग्र र्ाव से  

शरणं र्गच्छ ित्प्रसादात्परां  

शाहति & हचरकालीि {नवष्ण ुके वैकुण्ठ रूप} परर्पद को प्राप्त करेर्गा।  

इहि िे ज्ञािं आख्यािं र्ग ह्याि ्र्ग ह्यिरं र्या। हवर्ृश्य एिि ्अशेषेण यथा इच्छहस िथा क रु।। 18/63  

इहि र्ग ह्याि ्र्ग ह्यिरं ज्ञािं  

वचुः शणृ  र् दृढहर्ष्टोऽहस  {सवार्थन्य} वचिों को स ि; {क्योंनक त}ू र्रा अत्यति हप्रय {चोटी कथ ब्रथह्मण} िै;  

र्तर्िा र्व र्द्भक्तो र्द्याजी र्ां िर्स्क रु। र्ां एव एष्ट्यहस सत्यं िे प्रहिजािे हप्रयुः अहस र्।। 18/65  

र्तर्िा र्व र्द्भक्तुः र्द्याजी  {हे अजुाि! तू} र्रे र्ें र्ि लर्गा। र्रा र्क्त िै। र्रे प्रहि यज्ञसेवा कर।  

र्ां िर्स्क रु र्ार्वैष्ट्यहस िे सत्यं  र् झे िर्ि कर। {इससे तू} र् झे अवश्य पाएर्गा। {र्ैं} िेरे से सत्य  

देवहिजर्ग रुप्राज्ञपूजिं शौचं  {संसथर र्ें गरुतथ प्रथप्त} देव, हिज, र्ग रु, हवशेष ज्ञािी का पूजि, श द्धिा,  

आजमवं ब्रह्मचयं च अहिंसा  सरलिा, {र्ि-वचि & कर्ा से भी} ब्रह्मचयम और हिंसा ि करिा-  

अि िेर्गकरं सत्यं वाक्यं यि ्हप्रय  {औरों को} उत्तहजि ि करिे वाली सत्य बाि {कहिथ}, जो हप्रय  

च हििं च एव स्वाध्यायाभ्यसिं  और हििकारी िो। ऐसे िी आत्र्-अध्ययि का {नित्य प्रनत} अभ्यास,  

वाङ्मयं िप उच्यिे  {वथग ्दवेी सरस्वती र्थतथ की प्रसन्ितथ के नलए} वाणी का िप किा जािा िै।  

र्िुः प्रसादुः सौम्यत्वं र्ौिं  र्ि की प्रसतििा, {आनत्र्क} शांिर्ाव, {र्ि के सकंल्पों स ेभी सदथ} र्ौि,  

श्रद्धया परया िप्त िपुः िि् हत्रहवधं िरैुः। अिलाकाङ्हक्षहर्ुः य क्तुः साहत्त्वकं पररचक्षिे।। 17/17  

अिलाकांहक्षहर्ुः य क्तुः िरैुः  {नकसी} िल की आकांक्षा से रहिि, {नशवबथबथ स}े योर्गय क्त लोर्गों िारा  

परया श्रद्धया िप्त िि ् परर्श्रद्धापूवमक हकया र्गया वि {र्ि-वचि-कर्ा से नकयथ गयथ} -  
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कृहषर्गौरक्ष्यवाहणजयं स्वर्ावजं  

वैश्यकर्म पररचयामत्र्कं  वैश्य-कर्म िैं। {चौतरफ थ चथरों वण ों की} िौकरी-चाकरी करिा  

शूद्रस्य अहप स्वर्ावजं कर्म  शूद्रों के स्वर्ाव से पैदा िुए कर्म िैं। {जो प ूवाजन्र्ों से भी ज ुड़े हैं।}  

स्वे स्वे कर्महण अहर्रिुः संहसहद्धं लर्िे िरुः। स्वकर्महिरिुः हसहद्धं यथा हवतदहि िि ्शणृ ।। 18/45 

संहसहद्ध ंलर्िे स्वकर्महिरिुः  सम्पूणमहसहद्ध {रूप वैकंुठ} पािा िै। स्वकर्म र्ें लर्गा िुआ {ब्रह्मथवत्स}  

यथा हसहद्ध ंहवतदहि िि ्शणृ   जैसे {नवष्णलुोकीय अतीनन्द्रय सखु  की} हसहद्ध को पािा िै, उसे स ि।  

यिुः रू्िािां प्रवहृत्तुः  जहथूँ {प.ु संगर् से} प्राहणयों की {उत्पनि, चेष्टथ आनद} हक्रया {होती ह ैऔर}  

येि इद ंसवं  हजस {यज्ञनपतथ} से यि सारा {सनृष्टवृक्ष, सदथ नशव  ज्योनतसर्थि नलंग बीज से}  

ििं िं स्वकर्मणा अभ्यच्यम  हवस्िृि िुआ िै, उसकी अपिे कर्म से अच्छे से अचमिा{-उपथसिथ} कर  

र्ािवुः हसहद्ध ंहवतदहि  र्ि ष्ट्य {जीनवत रहते ह ए भी जीवन्र्नुि रूप वैकुण्ठ की} हसहद्ध को पािा िै।  

शे्रयाि ्स्वधर्मुः हवर्ग णुः परधर्ामि ्स्वि हष्ठिाि।् स्वर्ावहियिं कर्म क वमि ्ि आप्िोहि हकहल्बषं।। 18/47  

परधर्ामि ्हवर्ग णुः स्वधर्मुः स्वि हष्ठिाि ् जड़ प्रकृहि के हवरुद्ध र्ग ण से आत्र्धर्म स ख से पालिे कारण  

शे्रयाि ्स्वर्ावहियिं  अहधक शे्रष्ठ िै। {कल्प-2 की शनूटंग र्ें अपिे} स्वर्ाव से हियि िुआ  

हवश द्धया ब द्ध्या य क्तुः  

धृत्या आत्र्ािं हियम्य शब्दादीि ् धैयमपूवमक {बथर-2 अभ्यथस द्वथरथ} अपिे र्ि को वश र्ें करके शब्दाहद  

हवषयाि ्त्यक्त्वा च रार्गिेषौ व्य दस्य  हवषयों को त्यार्गकर और {आत्र्स्र्नृत स}े रार्ग-िेष को छोड़कर,  

अिंकारं बलं दपं कारं्-क्रोधं  {नविथशी दहे कथ} अिंर्ाव, {बथह -}बल, घरं्ड, कार्हवकार, क्रोध {और}  

पररग्रिं हवर् च्य हिर्मर्ुः  {भनवष्य निवथाह के र्ोह स ेबिी} संग्रि-वहृत्त को हवशेषिुः छोड़कर, र्र्िािीि,  

शातिुः ब्रह्मरू्याय कल्पिे  शांिहचत्त िुआ {सवोिर् हीरोपथटाधथरी के} परर्ब्रह्मर्ाव के हलए सर्थम िै।  

ब्रह्मरू्िुः प्रसतिात्र्ा ि शोचहि  

ि कांक्षहि सवेष  रू्िेष  सर्ुः  

यज्ञदाििपुःकर्म त्याजयं ि  यज्ञ{सेवथ}, दाि {वथ आत्र्स्र्नृत रूप} िपकर्म त्यार्गिे योग्य ििीं िैं।  

र्रिसत्तर् ित्र त्यारे्ग रे् हिश्चयं  िे र्रिक लशे्रष्ठ! उस त्यार्ग के बारे र्ें {नवश्व-कल्यथणथर्ा} रे्रा हिश्चय  

शणृ  हि प रुषव्याघ्र त्यार्गुः  स ि; क्योंहक िे र्ािवों र्ें {िर} हसंिस्वरूप! {प.ु सगंर् की शनूटगं र्ें} त्यार्ग  

हत्रहवधुः सम्प्रकीहिमिुः  िीि प्रकार का किा र्गया िै। {सनृष्टवकृ्ष के बीज 1 र्खुी रुद्रथक्ष की}  

यज्ञदाििपुःकर्म ि त्याजयं  यज्ञसेवा, दाि, {आत्र्स्र्नृत कथ} िपकर्म {कभी भी} त्याजय ििीं,  

िि ्कायं एव यज्ञुः दािञ्च  

िपुः एव र्िीहषणां पाविाहि  {आत्र्-स्र्नृत की} िपस्या िी ब हद्धर्ािों को {सदथ} पहवत्र बिािे िैं।  

एिाहि अहप ि  कर्ामहण सङ्रं्ग त्यक्त्वा िलाहि च। किमव्याहि इहि रे् पाथम हिहश्चिं र्िं उत्तरं्।। 18/6 

पाथम ि  एिाहि कर्ामहण अहप  िे पृथ्वीपहि! हकंि  इि {प ु. स ंगर्युगी अलौनकक} कर्ों को र्ी  

संरं्ग च िलाहि त्यक्त्वा  आसहक्त और {कर्ा-} *िलों {की इच्छथ} को {अपाणभथव से} त्यार्गकर  

किमव्याहि इहि रे् हिहश्चिं उत्तरं् र्िं  करिा चाहिए, ऐसा रे्रा {सवास्व त्यथग कथ} हिहश्चि, उत्तर् र्ि िै।  

• सनवास से यहथूँ सखु लेंगे तो वहथूँ (स्वगा) कथ सखु कर् हो जथवेगथ। (र्.ुतथ.16.1.67 प.ृ3 आनद) 

हियिस्य ि  सततयासुः कर्मणो ि उपपद्यिे। र्ोिाि् िस्य पररत्यार्गुः िार्सुः पररकीहिमिुः।। 18/7 

िि ्इहि अिहर्सतधाय िलं यज्ञिपुःहक्रयाुः। दािहक्रयाश्च हवहवधाुः हक्रयतिे र्ोक्षकाङ्हक्षहर्ुः।। 17/25  

िि ्इहि  {रुद्र-ज्ञथियज्ञ रूप परर्थत्र्थ प्रनत} ‘िि’् ऐसा {सर्झ यथ कभी-2 कहकर}  

हवहवधाुः यज्ञिपुःहक्रयाुः  {वेद-वनणात} हवहवध यज्ञ-सेवाएाँ {और आत्र्स्र्ृनत के} िप की हक्रयाएाँ  

च दािहक्रयाुः हक्रयतिे  िथा दाि के कायम {एक  नशवबथबथ की श्रीर्त से र्ौि होकर ही} हकए जािे िैं।  

सद्भावे साध र्ावे च सि ्इहि एिि ्प्रय जयिे। प्रशस्िे कर्महण िथा सि ्शब्दुः पाथम य जयिे।। 17/26  

सद्भाव और अच्छाई के अथम र्ें {ब्रह्मथर्ुख-वंनशयों द्वथरथ} ‘सि’् ऐसा  

एिि ्प्रय जयिे िथा पाथम  यि {शब्द र्िसथ द्वथरथ ही} प्रयोर्ग िोिा िै। ऐसे िी िे पृथ्वीराज!  

प्रशस्िे कर्महण सि ्शब्दुः य जयिे  

यजे्ञ िपहस दािे च हस्थहिुः सि ्इहि च उच्यिे। कर्म चैव िदथीयं सि ्इहि एव अहर्धीयिे।। 17/27  

च यजे्ञ िपहस च दािे हस्थहिुः  िथा यज्ञसेवा र्ें, आत्र्स्र्हृि के िप र्ें & {ज्ञथिथनदक} दाि र्ें हस्थरिा  

कर्म र्ी ‘सदासि’्- ऐसे कििे िैं। {िरक की िहीं, प.ु सगंर् की ही बथत है।}  

213 

202 

215 

200 



यत्स्यात्ति ्सत्त्वं पृहथव्यां  जो िो, वि प्राणी {यथ} पदाथम {इस नवस्तथर को पथई ह ई सर्चूी} पथ्वी  

वा हदहव वा देवेष  िाहस्ि  या द्य हिलोक वा देवलोक र्ें {भी} ििीं िै। {वहथूँ भी सत्त्वगणु तो ह ैही।}  

परंिप ब्राह्मणक्षहत्रयहवशाञ्च शूद्राणां  िे कार्ाहदक शत्र िापक! ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य & शूद्रों के  

* {‘चथतवुाण्यं र्यथ सष्ट ंगणुकर्ानवभथगशुः’;(गीतथ 4-13)} लेनकि यह कब की बथत ह?ै प.ुसंगर्ी शनूटंग की। 

शर्ो दर्ुः िपुः शौचं क्षाहतिुः आजमवं एव च। ज्ञािं हवज्ञािं आहस्िक्यं ब्रह्मकर्म स्वर्ावजं।। 18/42  

शर्ुः दर्ुः िपुः शौचं क्षाहतिराजमवं  र्कत्व, इहतद्रयदर्ि, {आत्र्स्र्नृत कथ} िप, श द्धिा, शाहति, सरलिा,  

ज्ञािञ्च हवज्ञािं एव आहस्िक्यं  {ब्रह्मथर्खु से सिुथ} ज्ञाि और योर्ग, ऐसे िी आहस्िकिा-{ये}  

शौयं िेजो धृहिुः दाक्ष्यं य द्ध च अहप अपलायिं। दािं ईश्वरर्ावश्च क्षात्र कर्म स्वर्ावजं।। 18/43 

अपलायिं दािञ्च ईश्वरर्ावुः  ि र्ार्गिा, दाि और {गीतथ के रथजयोग स ेप्रथप्त} ईहशत्व/शासकीय र्ाव-  

क्षात्र स्वर्ावजं कर्म  {ये} क्षहत्रयों के {प.ु संगर्युगी} स्वर्ाव से उत्पति {गणु} कर्म िैं।  

ि  हियिस्य कर्मणुः संतयासुः  परंि  हियि िुए {खथि-पथि-उत्सजृिथनद अनिवथया} कर्म का पररत्यार्ग  

ि उपपद्यिे र्ोिाि ्िस्य  उहचि ििीं िै। र्खमिा से {हठपूवाक इनन्द्रय-उत्सथदिथर्ा} उसका (उिकथ)  

पररत्यार्गुः िार्सुः पररकीहिमिुः  सवमथा त्यार्ग {दहे और आत्र्पीड़थदथयी} िार्सी त्यार्ग किलािा िै।  

द ुःखं इहि एव यि ्कर्म कायक्लेशर्याि ्त्यजेि।् स कृत्वा राजसं त्यार्ग ि एव त्यार्गिलं लर्ि।्। 18/8  

यि ्कर्म द ुःखं एव इहि काय  जो कर्म द ुःख रूप िी िै ऐसा {सर्झ} शारीररक {यथ र्थिनसक}  

क्लेशर्याि ्त्यजेि ्स राजसं  कष्ट के र्य से त्यार्गिा िै, वि {स्वथर्ा की लथलसथ वथलथ} राजसी  

त्यार्ग कृत्वा त्यार्गिलं एव ि लर्ि ् 

कायं इहि एव यि ्कर्म हियिं हक्रयिे अज मि। सङ्र्ग त्यक्त्वा िलं चैव स त्यार्गुः साहत्त्वको र्िुः।। 18/9  

अज मि कायं एव इहि यि ्कर्म  िे अज मि! {नवश्व-कल्यथण भथव स}े करिे योग्य िी िै- ऐसे जो कर्म  

संर्ग च िलं त्यक्त्वा हियिं  {व्यनि वथ वस्तगुत} आसहक्त और िलेच्छा को त्यार्गकर हियर् से  

त्यार्गी सत्त्वसर्ाहवष्टुः र्धावी  {यज्ञसेवथर्ा कर्ाफल कथ} त्यार्गी, साहत्त्वक स्वर्ाव का, ब हद्धर्ाि्,  

हछतिसंशयुः अक शलं कर्म िेहष्ट ि  {ईश्वर र्ें} संशयिीि {और} क शलिा रहिि {अनप्रय} कर्म से िेष ििीं  

क शले ि अि षजजिे  {एवं} क शल-{नप्रय} कर्म र्ें {अिथसि होिे से} अि रार्ग ििीं रखिा;  

कर्म क वमि ्हकहल्बषं ि आप्िोहि  कर्म करिा िुआ {आत्र्नस्र्नत के कथरण} पाप का र्ार्गी ििीं बििा।  

सिजं कर्म कौतिेय सदोषं अहप ि त्यजेि।् सवामरम्र्ा हि दोषेण धूर्ि अहग्िुः इव आवृिाुः।। 18/48 

कौतिेय सिजं कर्म सदोषं अहप  िे क तिी-प त्र! {जन्र्-2 के संस्कथरों से} सिज कर्म दोषय क्त िो िो र्ी  

{‘‘सभी धंधों र्ें है िुकसथि, नबगर अनविथशी ज्ञथि-रत्िों के धंधे के।’’ (र्ु.तथ.2.12.68 पृ.1 अंत)} 

 

असक्तब हद्धुः सवमत्र हजिात्र्ा हवर्गिस्पृिुः। िैष्ट्कम्यमहसहद्धं परर्ां सततयासेि अहधर्गच्छहि।। 18/49  

सवमत्र हजिात्र्ा असक्तब हद्धुः  {इस संसथर की} सब पररहस्थहियों र्ें आत्र्जयी, आसहक्तरहिि ब हद्ध वाला,  

हवर्गिस्पिृुः संतयासेि परर्ां  

िैष्ट्कम्यमहसहद्ध ंअहधर्गच्छहि  कर्मरहिि {अतीनन्द्रय सखु से भरे बैकुण्ठ की} हसहद्ध को प्राप्त करिा िै।  

हसहद्ध ंप्राप्तो यथा ब्रह्म िथा आप्िोहि हिबोध र्। सर्ासेि एव कौतिेय हिष्ठा ज्ञािस्य या परा।। 18/50 

कौतिेय हसहद्ध ंप्राप्तुः यथा  िे क तिी-प त्र! {स्वगीय} हसहद्ध को प्राप्त िुआ व्यहक्त जैसे {पहले-2}  

ब्रह्म आप्िोहि िथा ज्ञािस्य या  परर्ब्रह्म को पािा िै, वैसे िी ज्ञाि की जो {परुषोिर् संगर्यगु र्ें}  

पराहिष्ठा र् सर्ासेि एव हिबोध  पराकाष्ठारूप सवोच्च हस्थहि {होती है, वह} र्रे से संक्षप र्ें िी स ि।  

पाथम अश्रद्धया िुिं दत्त िप्त िपुः  िे पृथ्वीराज! अश्रद्धापूवमक यज्ञसेवा, दाि, {दहे कथ} िापदायी िप  

च यि ्कृिं असि ्इहि उच्यिे  और जो {भी} हकया, ‘असि’् ऐसे किा िै; {*श्रद्धथवथूँल्लभते ज्ञथिं}  

िि ्ि प्रत्य च िो इि  {क्योंनक अश्रद्धथल ुकथ} वि ि र्रकर और ि इस संसार र्ें {फलदथयी है}।  

*{गीतथ र्ें और भी दखेें:-12/20; 17/3; 3/31; 6/47; 12/2; 17/17; 17/13; और 18/71}  

र्िाबािो हृषीकेश  िे {अष्टर्ूनतारूप} र्िाबािु हशवबाबा! िे {कथर्थनदक} इहतद्रयों के स्वार्ी!  

केहशहिषूदि संतयासस्य च  िे केहशितिा! {कर्ों के} पूरे त्यार्गरूप संतयास का और {सर्नुचत}  

त्यार्गस्य ित्त्वं पथृक् वेहदि  ंइच्छाहर्  {ति-धि-सम्बंधथनद के} त्यार्ग का ित्त्व अलर्ग-2 जाििा चाििा ि ाँ।  

कवयुः काम्यािां कर्मणां तयासं  {कुछ} हविाि {सभी सथंसथररक} कार्िा वाले कर्ों के त्यार्ग को  

संतयासं हवद ुः हवचक्षणाुः  संतयास सर्झिे िैं, {जबनक प.ु सगंर्यगुी} हवशेष दृष्टा {स्वगीय सगंठि हेत}ु  

त्याजयं दोषवि् इहि एके कर्म प्रािुुः र्िीहषणुः। यज्ञदाििपुःकर्म ि त्याजयं इहि च अपरे।। 18/3  

एके र्िीहषणुः कर्म दोषवि ् क छेक ब हद्धर्ाि ्{िरनिनर्ात भ्रष्टनेन्द्रय कथ िथरकीय} कर्म {र्हथ} पाप-जैसा  

त्याजयं इहि प्रािुुः च अपरे  त्यार्ग करिे योग्य िै, ऐसे कििे और दूसरों का {र्त है नक} {रुद्रज्ञथि-}  
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धिंजय र्ग णिुः धिेृुः च ब दे्धुः  िे ज्ञाि-धिजेिा! र्ग णाि सार धारणा एवं {हर व्यनि की} ब हद्ध के  

हत्रहवधं रे्द ंएव शणृ  अशेषेण  िीि प्रकार के {प्रकृनतकृत} रे्द को र्ी स ि। {र्ैं उन्हें} पूरी िरि  

पृथक्त्वेि प्रोच्यर्ािं  अलर्ग-2 {सत्त्वथनद तीिों गुण ों के  रूपों से नवस्तथरप ूवाक} बिा रिा ि ाँ।  

प्रवृहतं्त च हिवहृतं्त च कायामकाये र्यार्ये। बतधं र्ोक्षं च या वेहत्त ब हद्धुः सा पाथम साहत्त्वकी।। 18/30 

पाथम या ब हद्धुः प्रवहृतं्त च हिवहृतं्त  िे पथृ्वीपहि! जो ब हद्ध {सर्यथिसुथर} कर्ों र्ें लर्गिे और ि लर्गिे,  

कायामकाये र्यार्ये च  कायम वा अकायम को, र्य और हिर्मयिा को िथा {दनैहक दखुों के}  

यया धरं् अधरं् च कायं च अकायं एव च। अयथावि ्प्रजािाहि ब हद्धुः सा पाथम राजसी।। 18/31 

पाथम यया धरं् च अधरं् च कायं  

च अकायं एव अयथावि ् वा अकिमव्य को र्ी {कोई भी आसनि के कथरण} र्गलि ढंर्ग से  

प्रजािाहि सा राजसी ब हद्धुः  जाि पािी िै, वि {द्वैतवथदी द्वथपर के  दैत्यों की} राजसी ब हद्ध िै।  

अधरं् धरं् इहि या र्तयिे िर्सा आवृिा। सवामथामि ्हवपरीिाि ्च ब हद्धुः सा पाथम िार्सी।। 18/32 

पाथम िर्सावृिा या अधरं्  िे पृथ्वीराज! {कनलयुगी} िर्ोर्ग ण से ढकी िुई जो {बुनद्ध} अधर्म को  

धरं् च सवामथामि ्हवपरीिाि ् 

र्तयिे सा िार्सी ब हद्धुः  र्ाििी िै, वि {सदथ व्यनभचथर के  दोष से भरप ूर} िर्ोर्ग णी ब हद्ध िै।  

रर्िे च द ुःखातिं हिर्गच्छहि  रर्ण करिा िै और द ुःखों के अंि को {इसी जन्र् र्ें} र्ली-र्ााँहि पािा िै।  

यत्तदगे्र हवषहर्व पररणारे्  जो वि {सखु} श रू र्ें हवष-जैसा {असहिीय कड़ुआ और} पररणार् र्ें  

अर्िृोपरं् िि ्आत्र्ब हद्ध-  अर्िृ के सर्ाि {र्हथसखुदथयी होतथ} िै, वि आहत्र्क-रूप र्ें ब हद्ध की  

प्रसादजं स खं साहत्त्वकं प्रोकं्त  

हवषयेहतद्रयसंयोर्गाि् यि् िि् अगे्र अर्ृिोपरं्। पररणारे् हवषं इव िि् स खं राजसं स्र्ृिं।। 18/38  

यत्तदगे्र हवषयेहतद्रयसंयोर्गाि ् जो {सखु} श रू र्ें हवषयेहतद्रयों के संयोर्ग से {क्षणभगंरु होते ह ए भी जैसे}  

अर्िृोपरं् पररणारे् हवषं  अर्िृ के सर्ाि; {नकंत}ु पररणार् र्ें हवष की {सीर्थहीि र्तृ्यदुुःख} जैसा  

इव िि ्स खं राजसं स्र्ृिं  िो, उस स ख को {द्वथपरयुग से आरम्भ ह आ} राजसी र्ािा र्गया िै।  

यि् अगे्र च अि बतधे च स खं र्ोििं आत्र्िुः। हिद्रालस्यप्रर्ादोत्थं िि् िार्सं उदाहृिं।। 18/39  

यदगे्र चाि बंधे आत्र्िुः  जो {सुख } श रू र्ें और अति र्ें {भी} र्ि-ब हद्ध {वथली आत्र्थ के नलए}  

िि ्स खं िार्सं उदाहृिं  वि स ख {व्यनभचथरी कनलयगु र्ें} िार्सी {रथक्षसी वनृि कथ} किा र्गया िै।  

ि िि ्अहस्ि पहृथव्यां वा हदहव देवेष  वा प िुः। सत्त्वं प्रकृहिजैुः र् कं्त यि ्एहर्ुः स्याि ्हत्रहर्ुः र्ग णैुः।। 18/40 

प्रकृहिजैरेहर्ुः हत्रहर्र्ग मणैर् कं्त  प्रकृहि से उत्पति िुए इि िीिों र्ग णों से र् क्त {भतू, भनवष्य और वतार्थि र्ें}  

ज्ञािं जे्ञयं पररज्ञािा हत्रहवधा  {र्ोड़थ यथ सथरथ} ज्ञाि, जाििे योग्य बाि, अच्छा सर्झदार-{ये} 3 प्रकार के  

कर्मचोदिा करणं कर्म किाम  

इहि हत्रहवधुः कर्मसंग्रिुः  - ऐसे 3 प्रकार का {शनूटगंकथल र्ें अपिथ ही नकयथ ह आ} कर्ों का संग्रि िै।  

ज्ञािं कर्म च किाम च हत्रधा एव र्ग णरे्दिुः। प्रोच्यिे र्ग णसङ्ख्यािे यथावि ्शणृ  िाहि अहप।। 18/19 

हत्रधैव प्रोच्यिे िातयहप यथावि ्शणृ   3  प्रकार के िी किे जािे िैं। उतिें र्ी यथाथम रीहि र्ेरे से स ि।  

सवमरू्िेष  येि एकं र्ावं अव्ययं ईक्षिे। अहवर्कं्त हवर्के्तष  िि् ज्ञािं हवहद्ध साहत्त्वकं।। 18/20 

येि हवर्के्तष  सवमरू्िेष   हजस {सत-ते्रतथ की शनूटंग के अद्वतैवथदी} ज्ञाि िारा अलर्ग-2 िुए सब प्राहणयों र्ें  

अहवर्कं्त अव्ययं एकं र्ावं  

पृथक्त्वेि ि  यि् ज्ञािं िािार्ावाि ्पृथहग्वधाि।् वेहत्त सवेष  रू्िेष  िि् ज्ञािं हवहद्ध राजसं।। 18/21 

ि  यि ्ज्ञािं सवेष  रू्िेष   हकंि  जो {द्वथप ुर-कनलयगुी द्वतैवथदी} ज्ञाि सब प्राहणयों र्ें {दनैहक}  

पृथक्त्वेि िािार्ावाि ्पृथक्  हर्तििा िारा {जथनत-धर्ा-भथषथनदक} िािा र्ावों र्ें अलर्गाववादी  

ि हि देिरृ्िा शक्यं त्यक्त ं  कर्ामहण अशेषिुः। युः ि  कर्मिलत्यार्गी स त्यार्गी इहि अहर्धीयिे।। 18/11 

शक्यं ि ि  युः कर्मिलत्यार्गी  सर्थम ििीं िै; हकंि  जो {देहधथरी होते भी} कर्मिल का त्यार्गी िै,  

स त्यार्गी इहि अहर्धीयिे  वि {‘सवा भतूनहते रतथ’ ही यर्थर्ा र्ें} त्यार्गी िै- ऐसे किा जािा िै।  

अहिष्ट ंइष्ट ंहर्शं्र च हत्रहवधं कर्मणुः िलं। र्वहि अत्याहर्गिां पे्रत्य ि ि  सततयाहसिां क्वहचि।्। 18/12  

अत्याहर्गिां कर्मणुः अहिष्ट ं {सथर्थन्यतुः फलेच्छथ कथ}  त्यार्ग ि करिे वालों को कर्म का अहप्रय,  

इष्टञ्च हर्शं्र हत्रहवधं िलं पे्रत्य  हप्रय और हर्हश्रि 3 प्रकार का िल र्रकर {आगे जन्र् र्ें स्वत:}  

र्वहि ि  संतयाहसिां क्वहचति  प्राप्त िोिा िै; हकति  {र्ोक्षभथवी} संतयाहसयों को कर्ी र्ी ििीं िोिा।  

पञ्च एिाहि र्िाबािो कारणाहि हिबोध रे्। साङ्ख्ये कृिातिे प्रोक्ताहि हसद्धये सवमकर्मणां।। 18/13  

र्िाबािो सवमकर्मणां हसद्धये  िे दीघमबािु! {अच्छे-बुरे र्थिे गए}  सारे कर्ों की सिलिा के हलए  

कृिातिे रे् सांख्ये एिाहि  कर्ों के अंिकिाम रे्रे {आत्र्भथवी} संपूणम व्याख्या सहिि ज्ञाि र्ें इि  

पंच प्रोक्ताहि कारणाहि हिबोध  पााँच किे र्गए कारणों को {इस प ु. स ंगर् र्ें अवश्य} सर्झ लो।  

अहधष्ठािं िथा किाम करणं च पृथहग्वधं। हवहवधाश्च पृथक् चेष्टाुः दैवं चैव अत्र पञ्चरं्।। 18/14  

अत्र अहधष्ठािं िथा किाम  यिााँ {शूनटंगकथल र्ें कर्ा की} आधाररू्ि {देह}, उसी िरि किाम  

च पृथहग्वधं करणं च हवहवधाुः  {आत्र्थ} और हवहवध प्रकार की इहतद्रयााँ और {इनन्द्रयों की} हवहवध  
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अि बतधं क्षयं हिंसां अिवेक्ष्य च पौरुषं। र्ोिाि् आरभ्यिे कर्म यि् िि् िार्सं उच्यिे।। 18/25  

अि बंधं हिंसां क्षयं च पौरुषं  

अिवेक्ष्य र्ोिाि ्यि ्आरभ्यिे  ि देखकर र्ोिपूवमक जो {भी सथसंथररक कर्ा} आरम्र् हकया जािा िै,  

िि ्िार्सं कर्म उच्यिे  वि {कनलयुगथन्त कथ असहिीय दुखदथयी} िार्सी कर्म किा जािा िै।  

र् क्तसंर्गुः अििंवादी धृत्य त्सािसर्हतविुः  आसहक्तिीि, हिरिंकारी, धैयम और उत्साि से र्रपूर,  

रार्गी कर्मिलप्रप्स ुः ल ब्धुः हिंसात्र्कुः अश हचुः। िषमशोकाहतविुः किाम राजसुः पररकीहिमिुः।। 18/27 

रार्गी अश हचुः कर्मिल-  {नवषयों र्ें} आसक्त, अपहवत्र {र्तू-पलीती, सथंसथररक} कर्मिल का  

प्रप्स ुः हिंसात्र्कुः ल ब्धुः िषमशोक-  इच्छ क, {ति-धिथनद बल स}े हिंसात्र्क, लोर्ी, िषम {और} शोक से  

अहतविुः राजसुः किाम पररकीहिमिुः  र्रपूर, {द्वथपुर-कनलयगुी द्वतैवथदी} राजसी कायमकिाम किा जािा िै।  

अय क्तुः प्राकृिुः स्िब्धुः शठो िैष्ट्कृहिकुः अलसुः। हवषादी दीघमसूत्री च किाम िार्स उच्यिे।। 18/28 

प्राकृिुः अय क्तुः शठुः स्िब्धुः िैष्ट्कृहिकुः अलसुः  असभ्य, र्ोर्गी, धोखेबाज, िठी, िीच, आलसी,  

हवषादी च दीघमसूत्री िार्सुः किाम उच्यिे  द ुःखीर्ाव का & दीघमसूत्री, िार्सी किाम किा जािा िै।  

ि  यि ्एकहस्र्ि ्काये अिैि कं  हकंि  जो 1 {वसधुैव कुटुबं} के कायम र्ें हबिा कारण {जड़ दहेथकृनत र्ें}  

सक्त कृत्स्िवि ्अित्त्वाथमवि ् आसक्त िुआ ‘सब-क छ यिी िै’- {ऐसी संकुनचत} ित्विीि सर्ाि  

अल्पं िि ्िार्सं उदाहृिं  अल्पब हद्ध िै, वि {पथपी कनलयुग कथ} िार्सी ज्ञाि किा र्गया िै।  

हियिं संर्गरहििं अरार्गिेषिुः  हित्य-हियर्पूवमक, आसहक्तिीि, {कोई भी} रार्गिेष के हबिा {और}  

अिलप्रप्स िा यि ्कर्म  िलेच्छा रहिि {व्यनि} से जो {नवश्व-कल्यथण की यज्ञ-सेवथर्ा*} कर्म  

कृिं िि ्साहत्त्वकं उच्यिे  हकया र्गया, वि साहत्वक {सदथकथल सखुदथयी} किा जािा िै; {गीतथ*-3/9}  

ि  कार्प्स िा सािंकारेण  हकंि  {स्वथर्ा र्ें दनैहक फल की} कार्िा वाले व्यहक्त िारा अिंकार पूवमक  

वा बिुलायासं यि ्कर्म प िुः  अथवा बड़े पररश्रर्पूवमक {नकसी लगथव के कथरण} जो कायम बार-2  

 {*नवदेशी-नवधर्ी- ये नहंसक द्वैतवथदी द्वथपुर की दैत्य-आत्र्थएूँ ही िरनिनर्ात िथरकीय र्थिवकृत 

इनतहथस र्ें 2500 वषा से ही आकर इस दुनियथूँ को भ्रष्ट इनन्द्रयों की दैनहक नहंसथ से िरक बिथती हैं।} 

धत्या यया धारयिे र्िुःप्राणेहतद्रयहक्रयाुः। योर्गि अव्यहर्चाररण्या धहृिुः सा पाथम साहत्त्वकी।। 18/33 

धृत्या र्िुःप्राणेहतद्रयहक्रयाुः  धारणाशहक्त से र्ि, प्राण और इहतद्रयों की हक्रयाएाँ {अभ्यथसपवूाक}  

धारयिे सा साहत्त्वकी धृहिुः  {& वैरथग से भी} रोकी जािी िै, वि साहत्वकी धारणा शहक्त िै;  

यया ि  धर्मकार्ाथामि ्धत्या धारयिे अज मि। प्रसङ्र्गि िलाकाङ्क्षी धहृिुः सा पाथम राजसी।। 18/34 

ि  अज मि यया धृत्या  हकंि  िे अज मि! हजस धारणा शहक्त से {िरनिनर्ात इि सथंसथररक}  

धारयिे पाथम सा राजसी धृहिुः  धारण करिा िै, िे पथ्वीराज! वि {द्वतैवथनदयों की} राजसी धारणा िै।  

पाथम द र्धाुः यया स्वप्िं र्यं  िे पाथम! द ष्टब हद्ध व्यहक्त हजस {धर्थािुकूल} धारणा से स्वप्ि, र्य,  

शोकं हवषाद ंच र्द ंएव  शोक, हवषाद और {नर्थ्यथंहकथर के कथरण} घर्ण्ड को र्ी {हठपूवाक}  

ि हवर् चंहि सा िार्सी धहृिुः  

ि  र्रिषमर् इदािीं हत्रहवधं  हकंि  िे र्रिश्रष्ठ! इस {पु. संगर्युग की शूनटंग र्ें िं. वथर} 3 प्रकार के  

स खं र् शणृ  यत्र अभ्यासाि ् 

पृथक् चेष्टाुः च पंचर् दैवं एव  अलर्ग-2 चेष्टाएाँ और पााँचवााँ {अदृष्ट} र्ाग्य िी {र्ुख्य कथरण हैं}।  

शरीवाङ्मिोहर्ुः तयाय्यं वा  शरीर, वाणी और र्ि िारा तयाय से अथवा {िरनिनर्ात र्िर्थिे}  

हवपरीिं यि ्कर्म िरुः प्रारर्िे  अतयायपूवमक जो {अच्छे-बरुे} कर्म {चतयुुागी र्ें भी} र्ि ष्ट्य करिा िै,  

िस्य एिे पंच िेिवुः  

ित्र एवं सहि युः अकृि-  विााँ {कल्पपूवा की शूनटंग र्ें} ऐसा िोिे पर {भी} जो अधकचरी  

ब हद्धत्वाि ्केवलं आत्र्ािं किामरं  

पश्यहि स द र्महिुः ि पश्यहि  देखिा िै, वि द ष्टब हद्ध {ठीक} ििीं देखिा। {सगं के रगं की बथत है।}  

यस्य ि अिङ्कृिो र्ावो ब हद्धुः यस्य ि हलप्यिे। ित्वा अहप स इर्ाि ्लोकाि ्ि िहति ि हिबध्यिे।। 18/17  

यस्य अिंकृिुः र्ावुः ि यस्य ब हद्धुः  हजसका अिंकार र्ाव ििीं िै, हजसकी ब हद्ध {1 प्रभ ुनसवथ कहीं भी}  

हलप्यिे ि स इर्ाि ्लोकाि ् हलप्त ििीं िोिी, वि इि {दहेथसि िथनस्तक पथपी} लोर्गों को  

ित्वा अहप ि िहति ि हिबध्यिे  र्ारकर* र्ी ििीं र्ारिा {और} ि बंधायर्ाि िोिा िै। {जैसे- र्हथदवे}  

*{बथप (नशव) तो नविथश उस (शंकर) से करथते हैं नजस पर कोई पथप ि लगे। (र्ु. तथ.11.5.90)}  
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