
 

 

 भूमिका  

‘श्रीमद ्भगवद्गीता’ सम्परू्ण ववश्व में मानवजावत के विए वदया हुआ भारतवर्ण का अमलू्य उपहार ह।ै भगवद्गीता 

ही एक ऐसा शास्त्र ह ैवजसको ‘सवणशास्त्र वशरोमवर्’ कहा गया ह।ै ऐसी वविक्षर् रचना ह,ै वजसको ही ‘भगवानवुाच’ 

की मान्यता प्राप्त ह।ै जो महवर्ण वदेव्यास द्वारा रवचत ह।ै गीता 18/75 में बताया ह-ै “व्यासप्रसादात”् अर्ाणत ्व्यास की 

प्रसन्नता स ेयह गीता-ज्ञान हमको वमिा ह।ै यह शास्त्र अन्य शास्त्रों की तरह वसर्ण  धमण उपदशे का साधन नहीं; अवपत ु

इसमें अध्यात्म के सार्-2 राजनैवतक, सामावजक और व्यविगत समस्याओ ंका समाधान भी छुपा हुआ ह।ै अजुणन जो 

महाभारत यदु्ध के महानायक हैं, यदु्ध के मदैान में समस्याओ ंस ेभयभीत होकर जीवन और क्षविय धमण स ेवनराश हो 

गए। उसी प्रकार हम सभी नं वार अजुणन की भााँवत जीवन की समस्याओ ंमें उिझ ेहुए हैं; क्योंवक यह जीवन भी एक यदु्ध 

क्षिे ह।ै इसविए आज सामान्य मनषु्य अपने जीवन की समस्याओ ंस ेउिझकर वकंकतणव्यववमढ़ू हो जाता ह ैअर्ाणत ्

क्या करना चावहए, क्या नहीं करना चावहए- इस सबंधं में ही बदु्ध ूबन जाता ह ैऔर जीवन की समस्याओ ंस ेिड़ने की 

बजाए, उसस ेभागने िगता ह।ै िवेकन समस्याओ ंस ेभागना समस्या का समाधान नहीं ह।ै उन समस्याओ ंके समाधान 

के विए ही भगवान अजुणन के माध्यम स ेसमस्त सवृि की मानवजावत के विए ही गीता-ज्ञान अभी वतणमान समय में द े

रह ेहैं, वजस गीता-ज्ञान के विए यह समझा जाता ह-ै भगवान श्रीकृष्र् ने द्वापर के अतं में यह गीता-ज्ञान वदया ह।ै परन्त ु

गीता में एक भी ऐसा श्लोक नहीं ह ैवजसमें बताया हो वक गीता-ज्ञान द्वापर में वदया ह।ै जबवक गीता 18/66 में बोिा ह-ै 

 “सर्वधिावन्परित्यज्य िािेकं शिणं व्रज ।” अर्ाणत ्मठ-पंर्-सम्प्रदायावद दवैहक वदखावे वाि ेसब धमों का 

पररत्याग करके, मझु वनराकार स्टेज वाि ेवशव-शंकर की शरर् में जा। दखेा जाए तो सभी धमण द्वापर में मौजदू भी 

नहीं र्े, अभी वतणमान समय में अनेक धमण मठ-पंर्-सम्प्रदाय हैं।  

 “यदा यदा मि धिवस्य ग्लामिभवर्मत भाित ।” गी. 4/7 अर्ाणत ्जब धमण की ग्िावन होती ह,ै अधमण बढ़ता 

ह,ै तब मैं आता ह ाँ। धमण की ग्िावन अर्ाणत ्एकव्यापी भगवान को सवणव्यापी बता दतेे हैं। जनै और वैवदक प्रवकया 

के अनसुार कवियगु के अतं में ही धमण की ग्िावन होती ह;ै क्योंवक कवियगु-अतं तक अनेक धमण स्र्ावपत हो जात े

हैं और सब तमोप्रधान बन जाते हैं।  

 “सर्वभूतामि सम्िोिं सरे्ग यामन्त पिन्तप ॥” र्गीता 7/27 अर्ाणत ् सब प्रार् ी कल्पान्त काि/

चतयुुणगांत में सम्परू्ण मढ़ूता को पहुाँच जाते हैं।   

“जर्गमिपरिर्तवते” गीता 9/10 अर्ाणत ् मरेी एकमाि अध्यक्षता के कारर् यह ससंार ववपरीत गवत अर्ाणत ्

कवियगुान्त स ेआवद सतयगुी ऊध्वणिोक में पररववतणत होता ह।ै अगर भगवान श्रीकृष्र् ने द्वापर में आकर गीता-ज्ञान वदया 

ह ैतो ससंार का पररवतणन होना चावहए; परन्त ुससंार का तो पररवतणन हुआ नहीं, मनषु्य और ही अधमी, कामी, पाखडंी, 

अवभमानी, क्रोधी, अहकंारी, पशओु ंके समान आचरर् करने वाि ेहो गए और किाहीन पापी कवियगु बन गया।   

वास्तव में यह सामने खड़े महाभारत यदु्ध के आसार वतणमान समय की बात ह।ै भगवान ने आकर कोई स्र्िू 

वहसंा करना नहीं वसखाया ह।ै िड़ाई-झगड़ा या मारा-मारी करना- ये असरुों के संस्कार हैं। भगवान तो आकर दवैी 

राज्य स्र्ापन करते हैं, दवेता िड़ते नहीं हैं। जो कौरव और पाण्डवों का यदु्ध बताया ह,ै वो अभी मौजदू हैं; क्योंवक 

शास्त्रों में जो भी नाम हैं, सभी काम के आधार पर हैं। जसैे अच्छे या बरेु काम वकए हैं वसैे नाम पड़ गए हैं; क्योंवक 

दवुनया नाम को स्मरर् करती ह।ै जसैे ‘राम’ नाम पड़ा ह-ै “रम्यते योवगनो यवस्मन ्इवत राम:।” अर्ाणत ्योगी िोग 

वजसमें रमर् करते हैं, उसका नाम ह ै‘राम’। ऐस ेही ‘रावर्’–“रावयते िोकान ्इवत रावर्।” अर्ाणत ्जो िोगों को 

रुिाता ह,ै वो रावर् ह।ै उसी प्रकार कौरव सम्प्रदाय धतृराष्र और उसके कुकमी पिु दयुोधन-दुुःशासन, जो सत्य 

धमण के नाशक हैं और उनको समर्णन दनेे वाि ेबड़े-2 गरुु द्रोर्ाचायण, भीष्मवपतामह-जसैे सन्यासी हैं और उनके 

ववपरीत असत्य का सवणर्ा ववरोध करने वाि ेसत्य धमण के स्र्ापक पांडु बाप के पांडव बच्चे यवुधविर-अजुणन 

आवद भी हैं जो भगवान का आश्रय िनेे वाि े हैं। यह कोई एक-एक व्यवित्व की बात नहीं ह,ै अवपत ु ऐस े

आचरर् करने वाि ेप्रत्येक मनषु्यमाि की बात ह।ै  

इस समय ही ऐसे पूंजीवादी धतृराष्र (वजसने अन्याय पवूणक राष्र की धन-सम्पवि हड़प िी) गवमेण्ट के 

नमुाइन्द ेबनकर बठेै हैं, हज़ारों का प्रॉपटी टैक्स िगवाते हैं। वजनको समाज का रक्षक होना चावहए, वो ही पवुिस 

अवधकारी ‘भक्षक’ बनकर जनता को प्रतावड़त कर रह ेहैं। न्याय व्यवस्र्ा अन्याय व्यवस्र्ा में बदि गई। पहि े

राजाओ ंके राज्य में धमण के अनसुार न्याय वकया जाता र्ा, वबना वकसी वकीि की सहायता के तरंुत वनर्णय भी 

वमिता र्ा; िवेकन आज ववदवेशओ ंके द्वारा बनाए गए कोटण में न्याय की अपेक्षा करत-े2 प्रार् भी चि ेजाएाँ, तो 

भी न्याय नहीं वमिता ह।ै इसविए आज कई सच्च ेिोग हैं, जो जिे में पड़े रहते हैं और अपराधी गद्दीनशीन बनकर 

बठेै हैं। जसै े(दिु यदु्ध करने वाि)े दयुोधन, दशुासन हार्-पााँव चिात ेहैं, बाहुबि चिात ेहैं, ऐस-े2 हैं, खराब काम 

करते हैं। जो अपने अवधकार का दरुुपयोग कर रह ेहैं। कोई एक द्रौपदी की बात नहीं ह,ै अनेकों द्रौपदी समान कन्या

-माताओ ंपर रोज़ अत्याचार वकया जाता ह।ै वजस भारतवर्ण में नाररयों की पजूा की जाती र्ी, उसी भारत में आज 

नाररयों पर पशओु ंके समान अत्याचार वकया जाता ह।ै काननू की कोई रोकर्ाम नहीं ह ैऔर ऐसी भ्रि इवन्द्रयों का 

दरुाचरर् कराने वािी गवमणे्ट को सहयोग दनेे वाि ेऔर बदि े में मानमतणबा िनेे वाि े हैं- द्रोर्ाचायण और 

भीष्मवपतामह-जसैे बड़े-2 सनं्यासी। जो अपने को वशवोऽहम ्कहते हैं और (वास्तववक ‘God is one’) भगवान 

से बमेखु करा दतेे हैं। स्वयं की पजूा कराते हैं, अपने को श्री-2 1008 या 108 की शे्रितम संगठन रूपी मािा के 
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काननू का जामा पहनाया गया ह।ै वर्र भी AIVV यवुधविर जसैा यदु्ध में आवद स ेिकेर अतं तक वस्र्र रहता ह,ै 

छोड़कर भागता नहीं; क्योंवक कहा ह-ै “जाको राखे साईयंा, मार सके न कोय। बाि न बााँका कर सके, जो जग वैरी 

होए।।” गीता में ही बताया- “िासतो मर्द्यते भार्ो िाभार्ो मर्द्यते सत: ।” (2/16) सत्य पाण्डवों की मटु्ठी भर 

शवि-सेना का कभी ववनाश नहीं होगा और कामचिाऊ झठूी प्रजापरस्त भ्रिाचारी सरकार और ब्रह्माकुमारीज़ की 

अक्षौवहवर्यों सेना का अवस्तत्व भी नहीं रहगेा। महाभारत यदु्ध के अतं में ववजय तो पांडवों की ही होती ह;ै क्योंवक 

गीता 18/78 में बताया ह-ै “यत्र योरे्गश्वि: कृष्णो यत्र पार्थो धिुधवि: । तत्र श्रीमर्वजयो भूमतरु्ध्वर्ा िीमतिवमतिवि 

॥” अर्थावत ्जहााँ भगवान हो और अजुणन हो, वहीं ववजय वनवित है। तो यह 5000 वर्ीय चतुय ुणगी ड्रामा में 

कवियगुान्त की ररहसणि चि रही ह।ै वववियम शेक्सवपयर ने भी कहा- “यह ववश्व एक रंगमंच ह”ै और सभी 

आत्माएाँ वभन्न-2 पाि हैं, उनका आत्मिोक स ेप्रवशे और प्रस्र्ान होता ह।ै 4 सीन की चतयुुणगी पर सभी पाटणधारी 

अपना-2 पाटण बजा रह ेहैं। हम सभी एक्टसण हैं और डायरेक्टर सदा वशव (ज्योवत) परद ेके पीछे ह ैजो वदखाई नहीं 

दतेा ह।ै वो ही गीता-ज्ञानदाता ह;ै क्योंवक वो वनराकार ह,ै जन्म-मरर् से न्यारा ह;ै इसविए गीता में उसको अजन्मा, 

अकताण, अभोिा बताया ह।ै कृष्र् के विए अजन्मा, अकताण, अभोिा नहीं कहेंगे; क्योंवक उनका तो जन्म भी 

होता ह,ै कमण करते वदखाया भी ह,ै सामान्य मनषु्यों की तरह जीवन के सभी सखुों को भोगत ेहुए वदखाया ह ैऔर 

गीता तो पहि ेवनराकारवादी रचना र्ी, बाद में कृष्र् उपासकों ने उसमें कृष्र् का नाम डाि वदया ह ैजो बात दशेी-

ववदशेी ववद्वानों ने भी बताई ह।ै वो वनराकार भगवान (सदावशव ज्योवत) अजुणन के (मकुरणर शरीर रूपी) रर् में ही 

आकर प्रवेश करके गीता-ज्ञान दतेे हैं, कोई स्र्िू रर् की बात नहीं ह।ै कठोपवनर्द ् में बोिा ह-ै  आत्िािं िमर्थिं 

मर्मि शिीिं िर्थिेर् च। बुमिं तु सािमरं्थ मर्मि ििः प्रग्रििेर् च। इमन्ियामण ियािाि ः ….1.3.3.4  

आत्मा को रर्ी समझ और शरीर को रर् समझ, बवुद्ध को सारर्ी समझ और मन को िगाम समझ, इवन्द्रयों 

को घोड़े समझ। वो वनराकार गीता-ज्ञानदाता अजुणन के साकार शरीर रूपी रर् में प्रवेश करता ह।ै  

समान गपु्त पाटणधारी को कोई 

पहचान नहीं पात ेहैं। गी. 9/11 “अर्जािमन्त िां िूढा िािुषीं तिुिामश्रति ्।” 

मखूण िोग मानवीय शरीर का आधार िनेे वाि ेमझु ऊाँ ची वस्र्वत समान कैिाशीवासी हीरो की अवज्ञा करत े

हैं। वो मखूण प्रावर्यों के ईश्वर-समान रूप को नहीं पहचान पाते हैंl इन सभी तथ्यों पर गौर करेंगे और गीता के 

श्लोकों का ध्यानपवूणक अध्ययन करने से आपको यह ज्ञात होगा वक महाभारत यदु्ध अभी शरुू होने वािा ह ैऔर 

गीता-ज्ञान भी भगवान के द्वारा वदया जा रहा ह।ै हर 5000 वर्ण में कवियगु के अतं में उसी मकुरणर रर्धारी साकार 

आवददवे में प्रवशे करके गीता-ज्ञान द ेरह ेहैं, कवियगु का अतं करके सतयगु की स्र्ापना कर रह ेहैंl 

यह सवृि काि वसर्ण  5000 वर्ण का ह,ै परन्तु साध,ू संत, पंवडत, संन्यावसयों ने िाखों वर्ण बता वदया, तावक 

उसका कोई वहसाब पछू न सके।  

यह सत्य और असत्य की िड़ाई ‘ब्रह्माकुमारीज़ ववश्वववद्यािय’ और ‘आध्यावत्मक ववश्वववद्यािय’ के 

 जगतगरुु का टाइटि िकेर, एकव्यापी भगवान को सवणव्यापी बताकर सबस ेबड़ा अधमण करते हैं और जनता को 

भ्रवमत वकए हुए हैं। इन सब अधवमणयों और इनके द्वारा रै्िाए अधमण का नाश करने के विए ही भगवान इस 

कवियगुांत की सवृि पर आते हैं और गीता-ज्ञान भीष्मवपतामह-जसैे पववि सन्यावसयों को, ववद्वान-पंवडतों जसैे द्रोर् 

या कृपाचायों जसैे वतेनभोवगयों को नहीं, अजुणन-जसैे गहृस्र्ी को दतेे हैं। ऐसों की भी प्रत्यक्ष ररहसणि/शवूटंग कराने 

वािी हैं ब्रह्माकुमारीज़। जो िगातार सत्य को दबाने के विए करोड़ों रुपये सरकारी अर्सरों और मीवडया वािों 

को द ेरही हैं और अपना अल्पकािीन मान-मतणबा बनाए रखना चाहती हैं। वजनके इन्हीं कमों के कारर्, वजन ब्रह्मा 

बाबा (दादा िखेराज) को भगवान मानती हैं, उनकी ही बअेदबी करती हैं और उसके बताए रास्ते पर न चिकर, 

उनका ही मुाँह बदं कर दतेी हैं और ब्रह्मा बाबा भी मौन रहकर ठीक उसीतरह समर्णन कर दतेे हैं, जसैे धतृराष्र ने 

दयुोधन-दुुःशासन का वकया र्ा। इसी कारर् आज संसार में ब्रह्मा के न मंवदर हैं, न मवूतण और न ही िोग याद करत े

हैं। इन्हीं कौरव संप्रदाय का मकुाबिा 5 उाँगवियों के मटु्ठी भर पाण्डव, ‘आध्यावत्मक ववश्वववद्यािय(AIVV)’ के 

रूप में कर रह ेहैं। वजस आध्यावत्मक ववश्वववद्यािय सवक्रय सहयोवगयों को समाप्त करने के विए सन 1976 स ेही 

ब्रह्माकुमारीज़ िगातार प्रयासरत हैं, एक के बाद एक हमि ेकराए जा रह ेहैं, सरासर कई झठेू आरोप िगाने पर भी 

सर्िता नहीं वमिी, तो माि िाख रुपयों से बने AIVV कवम्पिा U.P. के िाखा भवन में जसैे आग ही िगवा 

दी। ऐसे ही AIVV वदल्िी-85 में रह रही 200-250 कन्या-माताओ ं के वनवासस्र्ान को वदल्िी नगर वनगम  

वािों के द्वारा 2-2 बार परूा ही तड़ुवाने का भरसक प्रयास वकया गया, तावक वो सभी बघेर हो जाएाँ और भाग 

जाएाँ। ऐस ेही id/age प्ररू् वदखाने के बावजदू भी 48 बाविग कन्याओ ंको वमवडयाज़ द्वारा भी नाबाविग बताकर 

सरकारी तबक्कों द्वारा ही 4 माह बधंक बना विया गया। ऐसे अनेकों अपराध हैं, वजनको भारतीय प्रजातिं के 
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अमदमत  

अिन्तं:  नावस्त अंतुः गुर्ानामस्य-वजसके गुर्ों का अंत नहीं है अर्ाणत् महादेव। {जैसेुः11/37}  

अयविि्-  अर्य्यं-शे्रिं वममीते मा+कवनन-सयूण। {जसैेुः10/29} {सदा वडटैच चैतन्य ज्ञान-सयूण वशवज्योवत}  

अश्वत्रं्थ-  

भीष्ि- 

मपतािि  

ब्रह्म-  बृंहवत वधणते बहृ+ंमवनन-्जो बड़े/वदृ्ध रूप में माननीय है- परमब्रह्म। {जैसेुः-3/15}  

देर्-  दीव्यवत आनंदने क्रीडती वा अर्ाणत ्आनंद से जो खेि वखिाता है वह-दवेता। {जैसेुः11/14}  

धेिु-  

शास्त्रों िें सभी िाि काि के आधाि से िैं, जैसे यिााँ कुछ व्याख्याएाँ दी िैं :- 

धृतिाष्र-  

गावण्ड ग्रवन्र्रस्यरवस्त-वज्र की गांठ से बना हुआ िचीिी दहे का परुुर्ार्ण रूपी धनरु्, जो सोम, 

वरुर् और अवग्न के पास भी रहा र्ा। वभन्न-2 धमण-खण्डों में बटे कााँटों के संसार जंगि रूप 

खांडववन का संहार करने के विए इसका वनमाणर् हुआ र्ा और दवे-रवक्षत र्ा। {जैसेुः-1/30}  

ज्ञानेवन्द्रयों रूपी घोड़ों के स्वामी। {जैसेुः-1/15, 2/9}  

ईश्विः-  ईश+वरच्-महादेव, कामदेव, चैतन्यात्मा। {जैसेुः-4/6, 15/8} {कामववकार अंदर है।}  

जिादवि-  जनैुः+अद्यणते-याच्यते पुरुर्ार्ण िाभाय-परमेश्वर। {जैसेुः-1/36} {अवढरदानी महादेव}  

जयिर्थ-  

कुन्त्याुः अपत्यं अर्ाणत् कंुती पुि अजुणन। {जैसेुः-1/27, 2/14} {कंु देहं (भानं) दारयवत}  

 गे्रिार्व क्राईसे (िॉलैंर्):- भारत दशे में एक ऐस ेमहापरुुर् का जन्म हुआ ह ैजो ववश्व कल्यार् की योजनाएाँ बनाएगा। 

र्गोपीिार्थ शास्त्री:- अवतारी महापरुुर् द्वारा जबरदस्त वचैाररक क्रांवत होगी वजसके र्िस्वरूप वशक्षर् पद्धवत 

बदि जाएगी .....वतणमान वशक्षा प्रर्ािी केवि पेट भरने तक ही सीवमत ह।ै .....कवर्त आत्मज्ञानहीन बवुद्धजीववयों 

स ेिोगों की घरृ्ा होगी। ....भारतवर्ण का एक ऐसा धावमणक सगंठन नेततृ्व करेगा वजसका मागणदशणक स्वय ंभगवान ्

होगा। धावमणक आश्रम जन जागवृत के कें द्र बनकर कायण करेंग।े 

 बीच चि रही ह।ै यही ररहसणि का समय ह।ै जो आत्मा अभी जसैा पाटण बजाएगी, वो शवूटंग में वसैा ही 5000 वर्ण 

के ड्रामा में नूाँध होगा। यदु्ध की शरुूआत में यवुधविर ने कहा र्ा- इस धमण-अधमण के यदु्ध में सभी अपना-2 मागण चनु 

सकते हैं, उसी प्रकार अभी स्वयं भगवान आकर बता रह ेहैं- चाह ेतो कौरवों (तर्ाकवर्त ब्रह्माकुमारीज़) के तरर् 

जाएाँ या भगवान की छिछाया में पाण्डवों (आध्यावत्मक ववश्वववद्यािय) के तरर् आ जाएाँ; क्योंवक हर आत्मा 

स्वतंि ह,ै जीवात्मा ही अपना वमि ह ैऔर अपना शि ुह,ै अपने कल्यार् और अकल्यार् का रै्सिा स्वयं कर 

सकते हैं। िवेकन उस भगवान के बताए रास्ते पर परूा चिने वाि ेयवुधविर-जसैे पाण्डव ही स्वगण में जाते हैं। जो 

धमणयदु्ध से पीछे नहीं हटते हैं, चाह ेसारा संसार ग्िावन करे, वर्र भी दीये और तरू्ान की िड़ाई में टक्कर ितेे हैं; 

पर सत्य का मागण नहीं छोड़ते हैं, सदा स्वगण जाने के अवधकारी बन जाते हैं।  

भमर्ष्यर्ाणी   

कमल्क पुिाण :- स्वतंिता के बाद भारत में एक ऐसे महापरुुर् का उदय होगा जो वजै्ञावनकों का भी वजै्ञावनक 

होगा। वह आत्मा और परमात्मा के रहस्य को प्रगट करेगा। आत्मज्ञान उसकी दने होगी। उसकी वशे-भरू्ा साधारर् 

होगी। उसका स्वास्थ्य बािकों जसैा, योद्धाओ ंकी तरह साहसी, अवश्वनी कुमारों की तरह वीर यवुा व सनु्दर, 

शास्त्रों का प्रकाण्ड पवण्डत व मानवतावादी होगा।  
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पाण्र्र्-  भगवान को जानने, मानने और आदशेानसुार चिने वािे परमात्मा पंडा/पांडु के र्ोड़े से पिु 

अर्ाणत ्कवियगु-अंत के संगमयुग में मवुि-जीवन्मवुिधाम का रास्ता बताने वािे पण्डा/पांडु 

वशवबाबा के पिु पांडव। वजनमें युवध+वस्र्र जैसे पांडव भी हैं जो जीते जी स्वगण में जाते हैं।  

पार्थव-  पवृर्व्याुः ईश्वरुः-पथृ्वी का शासनकताण- ववश्वववजयी अजुणन (ववश्वनार्)। {जैसेुः-1/25, 2/3}  

सिदेर्-  सह दीव्यवत, क्रीड़ती वा-जो परमात्मा के सार् ही खेिते हैं या दवेसहयोगी हैं। {जैसेुः-1/16}  

शाश्वतं-  सदाकाि रहने वािा। {जैसेुः-2/20, 18/62} {तीनों काि में सदा रहने वािा महादवे/आदम।}  

र्ाष्णेय-  ववृष्र् वंश से उत्पन्न अर्ाणत ्ज्ञावनयों के कुि से उत्पन्न-ववृष्र् का अर्ण ह-ैज्ञानवर्ाण करने वािा 

मेघ; वरुर्वंशी वाष्रे्य। {जैसेुः-1/41, 3/36}  

र्ासुदेर्-  

मर्भंु-  वव=ववशरे् रूप से+भभूवनं वा-ववराट रूप में, ववशेर् रूप से प्रगट होता ह।ै {जैसेुः-10/12}  

मर्भूमत-  

व्यास  {वव+आस}्-जो जीवन में ज्ञानमंर्नार्ण ववशेर् रूप से बैठता ह।ै {जैसेुः-18/75}  

गतुः उपभोगकािो यस्य तं-वजसका उपभोग काि समाप्त हो चकुा ह।ै  {जैसेुः-17/10}  

युमधमिि-  

धृतिाष्र उर्ाच 

संजय  

{धतृ+राष्र-वजसने पण्डा वशव अर्ाणत ्पाण्डु के पााँच उगवियों में गन्य अल्पसंख्यक 5 

पाण्डवों की राज्य-संपवि को नोटों से वोटों वािी बेकायद े प्रजातंि सरकार द्वारा धर 

विया है, ऐसे अन्याय से एकवित हुए धन, पद, मान-मतणबे और जनबि के मद में 

अज्ञानान्धकार में परेू ही अंधे हुए पूंजीवादी}  धृतिाष्र िे किा- हे संजय! { सं+जय}  

धिवके्षते्र कुरुके्षते्र  {इस तमोगरु्ी तामसी कवियगु-अंत में चि रह ेवहदं-ूमवुस्िमावद ‘‘सवणधमाणन ्पररत्यज्य’’ 

 (गीता 18-66) के अनसुार ढेरों साम्प्रदावयक} धिों के युिके्षत्र िें {और उन धमों 

 

सिरे्ता युयुत्सर्ः   एकमत्रत ि ए {बाहुबि&तामसी बवुद्ध की वहसंा पर  उतारु} युि के मलए उत्कंमित  

िेिे औि पाण्रु् के पुत्रों {कौरव और पाण्डवों} िे क्या मकया? 

िाजा दुयोधिः आचायं {भ्रिाचारी दुियुद्धकताण} दुयोधि िे {प वण्डत -ववद्वान} आचायव  िोण के 

उपसंर्गम्य र्चिं अब्रर्ीत ् पास जाकि {बड़े गवण से एक राजा की तरह अपने गरुु  से यह} र्चि बोला- 

अत्र युमध यिााँ {इस पाण्डवीय सेना में धृिद्युम्न ही नहीं, बवल्क} युि िें {सभी कौरवों-कीचकों में} 

एतां िितीं चिंू पश्य इस {र्ोड़े समय में वनवमणत} मर्शाल {पवणताकार} सेिा को देमिए। 

भीिाजुविसिा ििेष्र्ासा 

शूिा युयुधािो शूिर्ीि {सत्यार्ण य ुद्धकताण सत्य ना0 जैसा सदा यदु्ध-इच्छा वािा  सात्यवक} युयुधाि 

च मर्िाटःच  औि {सृवि -वृक्ष के वद्वदिीय बीज ववष्र्ु जैसा मत्स्यदेश का राजा}  मर्िाट तर्था   

ििािर्थः िुपदः {द्रौपदीयज्ञकुण्ड का वनमाणता} ििािर्थी िुपद िै। {जैसे उसका ऊाँ च पद पहिे ही ध्रुव हो?}  

धषृ्टकेतुश्च चेमकतािश्च र्ीयवर्ाि ् धषृ्टकेतु औि चेमकताि तर्था बलर्ाि ्{अमोघवीयण शकंर की नगरी} 

च ििपंुर्गर्ः शैब्यः औि ििुष्यों िें शे्रि {वशव भगवान का प ुि प ुरुर्ोिम जैसे} शैब्य {हैं}। 

मर्क्रान्त युधािन्युश्च र्ीयवर्ाि ् {युद्धकिा में माननीय महापराक्रमी}  मर्क्रिी युधािन्यु तर्था र्ीयवर्ाि 

आचायव तर् धीिता आचायव! {ववकारी मानववनवमणत ढेर शास्त्रों का प्राचायण} अपिे बुमििाि  

कृष्ण-  

केशर्-  केशाुः प्रशस्ताुः सन्त्यस्य-वजसके ज्ञान के केश रै्िे हुए हैं अर्ाणत् महादेव। {जैसुेः1/31}  

कौिर्-  

िधुसूदि 

िंत्र-  मन््यते, गुपं्त पररभाष्यते-गुप्त बातचीत, भार्र्ावद। {जैसेुः-9/16}  

िकुल-  

िािद-  

पंर्-  पंडयवत संचयवत-इकट्ठा करता ह।ै ज्ञान-धन की बात ह।ै {अजन्मा/अगभाण होने से अखटू ज्ञान 

भंडारी वशव का बड़ा बच्चा महादेव जो भगवान नहीं, बड़े-ते-बड़ा देव ह।ै}  
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औि भी अिेक शूिर्ीि {जो ववशेर् रूप से} िेिे मलए अपिे जीर्ि का 

त्यक्त सरे् िािाशस्त्र- त्यार्ग कििे र्ाले {हैं}। {वे} सभी अिेक {ज्ञान, अज्ञान}-शस्त्रों से 

भीष्िामभिमक्षतं तत ्अस्िाकं बलं {समाज व सरकार में महासम्माननीय} भीष्ि से िमक्षत र्ि ििािी सेिा 

प्रििणाः युिमर्शािदाः प्रिाि कििे र्ाले {हैं  तर्ा  झ ूठे वहंसक }-युिकला िें  मिपुण {हैं}।  

अपयावपं्त तु इद ंभीिामभिमक्षतं अपाि िै, जबमक {भेवड़ए जैस ेखदूस&राक्षसी ववृि के} भीि िािा िमक्षत  

एतेषां बलं पयावपं्त इि {पाण्डुवों} की {अल्पसंख्यक} सेिा सीमित िै। {अतुः जीत वनवित है।} 

च भर्न्तः सर्व एर् इसमलए आप सभी लोर्ग {जो प्रजातंि राज्य के  शासक हैं,} 

यर्थाभारं्ग सरे्षु अपिे-2 मर्भार्गों के अिुसाि, सब {पैदि -अश्व-गज-रर्ावद के अवधकाररयों जैसे}  

अयिेषु अर्मस्र्थताः मि िोचों पि र्टे ििकि, मिःसन्देि {जन-धन-वैभव-बाहुबि द्वारा अन्याय से भी} 

भीष्िं एर् अमभिक्षन्तु 

सौिदमतः {ज्ञानचंद्र कृष्र् उर्ण  सतयगुी I ना0 की III पीढ़ी के ना0 में प्रववि भरूर-2 प्रशंसनीय महात्मा 

बदु्ध ही} सोिदत-पौत्र भूररश्रवा है। {इस बात के  स ंज्ञानार्ण AIVV-कोसण अवनवायण ह।ै}  

तस्य िषं संजियि ्कुरुर्िृः उस {दयुोधन} को िषव उत्पन्ि किाते ि ए, कौिर्ों िें र्योर्िृ {सम्माननीय} 

प्रतापर्ाि ्मपताििः  

उचचैः मर्िद्य  
प्रतापी मपतािि भीष्ि िे जोि से {िाउडस्पीकर की आवाज़ द्वारा ज्ञान-सयूण 

के प्रकाश को ढकने वािे बादिों-जैसा} र्गिजकि, { वहंसा करने वािे}  

मसंििाद ं {जानवरों की दवुनया में} शेि-जैसी दिाड़ िािते ि ए, {अपने जगद्गरुु के नशे में}  

शंिं दध्िौ  {भगवान सवणव्यापी की दीघणकािीन अज्ञानता का मखु रूपी} शंि बजाया।  

ततः शंिाश्च भेयवः  तब {अनेक  प्रकार के तुंडे-2 मवतवभणन्ना मुखों वािे ज्ञान} -शंि औि भेरियााँ  

ततः शङ्िाश्च भेयवश्च पणर्ािकर्गोिुिाः। सिसा एर् अभ्यिन्यन्त स शब्दः तुिुलः अभर्त।्। 1/13  

पणर्ािक च  

र्गोिुिाः  
ढोल, िर्गाड़े औि िणमसंर्गा {जैसे ज्ञान-अज्ञान के बाजे, समाचार-पि-पविकाएाँ, रेवडयो, 

टी0वी0 चैनल्स आवद मीवडया, समाज और सरकार के िोगों की आवाज़ें}  

हृषीकेशो पांचजन्यं  इमन्ियों के स्र्ािी {अमोघवीयण वशवबाबा} िे {पंचजन+ञ्य (दधानो)} पांचजन्य,  

धिंजयः देर्दतं  ज्ञािधिजेता {होने से योगबि द्वारा ववश्वववजेता अजुणन} िे इिंदेर्-प्रदत ‘दवेदि’,  

पौण्र ंििाशंिं कुन्तीपुत्रो   पौण्र िािक ििाशंि, कंुती िाता के पुत्र {जो अवहसंावादी धमणयोद्धा र्,े उन}  

र्कृोदिः भीिकिाव  {सैकड़ों कौरवों-कीचकों-राक्षसों के अकेिे हत्यारे} भयंकि किव कििे र्ाले 

{और} भेवड़ए जैसे {खदसू} पेट वािे भीि िे {महाववनाशकारी व्याघ्र की दहाड़ में}  

च सिदेर्ः  औि {नानक-जैसे सदा दवेात्माओ ंके सहयोगी&ह्यमून गौशािा रक्षक} सिदेर् िे  

िकुलः  {महाववरै्िे व्यवभचारी ववदवेशयों प्रवत न्यौिा-जैसे} िकुल {जो न देशी, न ववदेशी रहे}  

िाजा युमधमििः अिन्तमर्जयं  {सत्यवादी मखु वािे} िाजा युमधमिि िे {सदा ववजयदाता} अिन्तमर्जय,  

सुघोषा  {क्रमशुः मनरूप अश्वों का वशकताण तर्ा गजगोर जैसी घोर्र्ा-जैसा} सुघोष {और}  

स्यन्दिे मस्र्थतौ िाधर्ः च  {शरीर रूपी}  िर्थ िें बैिे ि ए िाता पार्वती-पमत {वशवबाबा} औि  

पाण्र्र्ः एर् मदव्यौ शंिौ प्रदध्ितुः पाण्र्र् अजुणन िे भी {अपने} मदव्य {मुख  रूपी} शंि बजाए।  

ततः शे्वतैः ियैः युके्त ििमत  तब 4 शे्वताश्वों के मनरूप  {संगवठत चतुमुणखी ब्रह्मा}  से युक्त ििाि  

उतिौजाः सौभिो  

अस्िाकं तु मर्मशष्टा ये तामन्िबोध मिजोति। िायका िि सैन्यस्य सञ्ज्ज्ञारं्थ तान्ब्रर्ीमि ते।। 1/7 

मिजोति त्र्स्िाकं ये मर्मशष्टा िे मिजन्िा ब्राह्मणों िें उति! मिि ििािे जो मर्मशष्ट {योद्धा हैं}, 

तामन्िबोध िि सैन्यस्य िायका उन्िें {भी आप} जाि लीमजए। {वे} िेिी कौिर् सेिा के िायक {हैं}। 

ताि ्ते संज्ञारं्थ ब्रर्ीमि उन्िें आपके परिज्ञािार्थव बताता ि ाँ; {वपतामह के बाद आप ही महारर्ी हैं।} 

भर्ाि् भीष्िश्च कणवश्च कृपश्च समिमतञ्ज्जयः। अश्वत्र्थािा मर्कणवश्च सौिदमतस्तरै्थर् च।। 1/8  

भर्ाि ्च भीष्िः आप {स्वयं आचायण हैं ही} औि भीष्िमपतािि 

च कणवः 

च समिमतंजयः औि {आवद ना0 की तरह सारे संसार में एकमाि सदा यदु्ध में ववजयी} समिमतंजय, 

कृपः च तर्था एर् 

अश्वत्र्थािा {मन रूपी सपणमवर् का प्राप्तकताण} अश्वत्र्थािा, {दयुोधन के सामने ही कटाक्षकताण और}  

मर्कणवश्च {चापिूस कर्ण की भााँवत दु:शासन के भी ववपरीत स्वभाव वािा}  मर्कणव औि  
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ये एते अत्र युिे दुबुविेः  जो ये िाजा लोर्ग यिााँ {सत्य -असत्य के}  युि िें दुष्टबुमि र्ाले 

धातविाष्रस्य मप्रयमचकीषवर्ः  दुयोधि का मप्रय {कल्यार्} कििे की इचछा र्ाले {कवियगु के अतं में} 

सिार्गताः योत्स्यिािाि ्अिं अरे्के्ष  एकमत्रत ि ए िैं, {उन सभी धमों के इन} योिाओ ंको िैं देिूाँ तो। 

संजय उर्ाच-एरं् उक्तो हृषीकेशो रु्गर्ाकेशेि भाित। सेियोरुभयोिवध्ये स्र्थापमयत्र्ा िर्थोतिं।। 1/24 

भाित  िे भितरं्शी, {भौवतकवादी  ववनाशी  धन -संपवि के पूंजीवादी} राजा धृतिाष्र! 

िध्ये िर्थोतिं स्र्थापमयत्र्ा  बीच िें {अजुणन का वशवप्रववि मकुरणर} शे्रि {शरीर रूपी} िर्थ स्र्थामपत मकया।  

च भीष्ििोणप्रिुितः सरे्षां ििीमक्षतां इमत  औि भीष्ि-िोण जैसे िुख्य-2 सब िाजाओ ंके साििे ऐसे 

उर्ाच पार्थव! सिरे्ताि ् किा- िे पृथ्र्ी के प्रर्थि िाजा {आदम/अजुणन प ृथ्वीपवत प ृर्ु}! एकत्र ि ए 

एताि ्कुरूि ्पश्य  इि {रामराज्य के बहाने रावर्राज्य िाने वािे कमाणवभमानी} कौिर्ों को देिो। 

मस्र्थताि ्मपतिॄ ्अर्थ  िड़े ि ए मपतृपक्ष के {आसरुी धमों के बीज} पूर्वजों को, उसी तिि {ववपक्ष में}  

रु्गर्ाकेशेि एर्ि ्उक्तो  मििा को जीतिे र्ाले ज्ञािधिाजविकताव अजुवि के ऐसी {उत्साह की बात} कििे पि  

हृषीकेशो उभयोः सेियोः  

शस्त्रसम्पाते धिुः उद्यम्य  {ज्ञान}-शस्त्र चलािे के सिय {अपना दवैहक परुुर्ार्ण रूपी} धिुष उिा मलया। 

ििीपते तदा हृषीकेशं  िे िाजि!् उस सिय {मुकरणर रर् द्वारा प्रमावर्त} पििपमर्त्र मशर्बाबा से 

र्ाक्यमिदिाि अचयुत िे िरं्थ  यि र्ाक्य किा- िे अिोघ र्ीयव {हे वशवबाबा}! िेिे {शरीर रूपी} िर्थ को 

उभयोः सेियोः िध्ये स्र्थापय  दोिों सेिाओ ंके िध्य िें {इस तरह गपु्तरूप से सरुक्षापवूणक} िड़ा किो, 

यार्त् एताि् मििीके्षऽिं योिुकािािर्मस्र्थताि्। कैिवया सि योिव्यिमस्िि् िणसिुद्यिे।। 1/22 

यार्त ्अिं एताि ्मििीके्ष  जिााँ से िैं {सहयोवगयों सवहत} इि {िोगों} को मििीक्षण कि सकूाँ  {वक} 

योिुकािाि ्अर्मस्र्थताि ्कैः सि  {ज्ञान-}युि के मलए उत्सुकतापूर्वक िड़े ि ए मकि {ववरोवधयों के}  सार्थ  

िया अमस्िि ्िणसिुद्यिे योिव्यं  िुझे इस {धमण-अधमण अर्वा सत्य-असत्य के} युि िें लड़िा िै। 

अर्थ व्यर्मस्र्थताि ्दृष््टर्ा धातविाष्राि ्कमपध्र्जः। प्रर्ृते शस्त्रसम्पाते धिुः उद्यम्य पाण्र्र्ः।। 1/20 

अर्थ कमपध्र्जः  तब {हनुमान/क वप  की चंचि ववजय -पताका से वचवित रर् वािे}  कमपध्र्ज 

पाण्र्र्ः धातविाष्राि ् पाण्र्र्-अजुवि िे धृतिाष्र-पुत्र {कौरवीय नेताओ }ं को {हड़बड़ी  में आकर}, 

व्यर्मस्र्थताि ्दृष््टर्ा प्रर्तेृ  मर्शेष रूप से समज्जत {और} प्रर्तृ ि आ देिकि, {ज्ञान-योग-धारर्ा के} 

बन्धूि ्सिीक्ष्य पिया कृपया  संबमन्धयों की सिीक्षा किके, {सम्बवन्धयों के मोह में} बड़ी करुणा से  

आमर्ष्टो मर्षीदि ्इदिब्रर्ीत ् भिकि, {उनके ववनाश की स्मवृत आते ही} मर्षाद किते ि ए यि बोला-  

अजुवि उर्ाच- दृष््टर्ा इिि् स्र्जिि् कृष्ण युयुत्सुि् सिुपमस्र्थति्।। 1/28 

सीदमन्त िि र्गात्रामण िुिं च परिशुष्यमत। रे्परु्थश्च शिीिे िे िोििषवश्च जायते।। 1/29 

कृष्ण इिं सिुपमस्र्थतं स्र्जिं  िे आकषवणिूतव {वशवबाबा}! इि साििे िड़े ि ए {दवैहक} सरे्ग-संबंमधयों को  

युयुत्संु दृष््टर्ा िि र्गात्रामण  युि कििे के मलए उत्सुक देिकि िेिे अंर्ग {दैवहक िगाव के कारर् }  

सीदमन्त च िुिं परिशुष्यमत च िे  मशमर्थल िो ििे िैं औि िुि अत्यन्त सूि ििा िै तर्था {वनराशा स}े िेिे  

शिीिे रे्परु्थश्च िोििषवः जायते  शिीि िें कम्प औि िोंर्गटे िड़े िो ििे िैं। {जसै ेआत्मबि क्षीर् हो गया ह।ै}  

मपताििािाचायावन्पुत्राि ्िातुलान्रातिॄ ् प्रमपता रूप बाबाओ ंको, मर्िािाचायों, पुत्रों, िािाओ,ं भाइयों,  

पौत्रान्सिीि ्श्वशुिाञ्ज्च तर्था सुहृदः  पौत्रों, मित्रों, श्वशुिों औि उसी तिि सरे्ग-सम्बमन्धयों को  

अप्येर् उभयोः सेियोः मस्र्थताि ्तत्र अपश्यत ् भी स्पष्टतः दोिों सेिाओ ंके बीच मस्र्थत ि आ र्िााँ देिा।  

स कौन्तेयः अर्मस्र्थताि ्ताि ्सर्ावि ् र्ि कुन्ती िाता का पुत्र {धमणयदु्ध हेतु} तैयाि िड़े ि ए उि सब  

पििेष्र्ासः काश्यश्च  {दैवहक पुरुर्ार्ण रूपी}  बड़ा धिुष धािण कििे र्ाले कामशिाज ने औि {ऐसे ही}   

ििािर्थः  {देहांकारी हार्ी-जैसी महाकािी रूपा}  ििािर्थी {चोटी की बीजरूपा ब्राह्मर्ी सो रुद्रार्ी}  

मशिण्र्ी च धृष्टदु्यम्िो  मशिण्र्ी ने एरं् {ढीठ और वनिणज्ज  पांडवों का सेनाप वत} धृष्टदु्यम्ि िे,  

सात्यमकश्च 

िुपदो िौपदेयाश्च   
{सदा सत्य के सार्ी}  सात्यमक ने तर्था { वनवित ही ध्रुव पद पाने वािे कांवपल्य 

नगर के राजा, जो वमिद्रोही भी र्ा, उस}  िुपद िे औि िौपदी के पााँचों पुत्रों िे  

ििाबाि ः सौभिश्च  

पृमर्थर्ीपते सर्वशः  

एरं् ििाबाि  सुभिापुत्र {जो अपने मामा तर्ा अिौवकक बाप  को िेकर 

बड़ा अवभमानी र्ा ऐसे} अवभमन्यु ने, िे धिणीश्वि! चािों ओि {की वदशाओ ंमें}  

पृर्थक्-2 शंिाि ्दध्िुः  अलर्ग-2 {प्रकार के  ईश्वरीय ज्ञान के  वमवश्रत मुख  रूपी} शंि बजाए।  

चैर् धातविाष्राणां  

हृदयामि व्यदाियत ् 

मर्िाटश्च अपिामजतः  {ववष्र्ुरूप जैसा}  मर्िाट एरं् { वकसी से परावजत न होने वािा}  अपिामजत,  
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तस्िात ्स्र्बान्धर्ाि ् इसमलए {ववधवमणयों में कन्ववटणड} अपिे {ही स्वगीय जन्मों के} संबंमधयों,  

धातविाष्राि ्िन्तंु र्यं ि 

अिावः मि स्र्जिं ित्र्ा  

{जो अभी राष्र की सारी धन-संपवि धर बैठे हैं, ऐसे पूाँजीपवत} धृतिाष्रों के पुत्र 

{कााँगे्रसी कौरवों}  को िाििा ििें योग्य ििीं; क्योंमक स्र्जिों को िािकि  

िाधर् करं्थ सुमििः स्याि  िे िाता पार्वती-पमत! {इनके अवनिय की मौत में हम} कैसे सुिी िोंरे्ग?  

मित्रिोिे पातकं ि पश्यमन्त  मित्रों से भी िोि कििे िें पाप ििीं सिझते िैं, {तो भी आध-ेपरेू नावस्तकों के}  

जिादवि अस्िात ्पापात ्अस्िामभः  िे जिादवि! इस {ससंार में होन ेवािे महाववनाश के} पाप से िि  

मिर्मतवतंु करं्थ ि जे्ञयं  अलर्ग िोिे के मलए क्यों ि मर्चाि किें; {क्योंवक समूचे भारतीय}  

कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यमभः  कुल के भी िाश से िोिे र्ाले {त्वररत सन्नद्ध} पाप को {हम िोग} देि ििे िैं।  

कुलक्षये प्रणश्यमन्त कुलधिावः सिातिाः। धिे िषे्ट कुलं कृत्स्िं अधिवः अमभभर्मत उत।। 1/40 

कुलक्षये सिातिाः कुलधिावः  कुल का िाश िोिे पि {परम्परागत} सिाति कुल की {अव्यवभचारी} धािणाएाँ  

प्रणश्यमन्त धिे िषे्ट अधिवः उत  िष्ट िो जाती िैं। धिव-िाश िोिे पि {मवुस्िम आवद ववपरीत} अधिव भी  

यद्यमप लोभोपितचेतसः  यद्यमप {अधवमणयों से प्राप्त हुए राज्य-धनावद के} लोभ से िष्ट ि ए मचत र्ाले  

एते कुलक्षयकृतं दोषं च ये लोर्ग {ववधवमणयों की वहसंा&व्यवभचार स ेपदैा} कुल के िाश का दोष औि  

िधुसूदि  िे िधु जैसे िीिे काि मर्काि रूपी दैत्य को िाििे र्ाले काििन्ता {वशवबाबा! मुझ  पर}  

घ्ितः अमप ििीकृते िु मकं  र्ाि किते ि ए भी {मैं समझता ह ाँ वक मेरे हैं, अतुः} पथृ्र्ी के मलए {तो} क्या,  

तै्रलोक्यिाज्यस्य िेतोः अमप  

एताि ्िन्तंु ि इचछामि  इन्िें {अपन-े2 गरुुओ ंमें अवनिय की मौत} िाििा ििीं चािता। {ह ैना दहेदृवि का कमाि?}  

मिित्य धातविाष्रान्िः का प्रीमतः स्यात ्जिादवि। पापं एर् आश्रयेत ्अस्िाि ्ित्र्ा एताि ्आततामयिः।। 1/36  

जिादवि  िे ििुष्यों िािा {दुुःख ों से म ुवि के  विए} प्रार्थविीय िुके्तश्वि!  

धातविाष्राि ्मिित्य िः का  {पूंजीवादी} धृतिाष्र के पुत्रों {कौरवों} को िािकि {भी} ििें क्या  

प्रीमतः स्यात ्एताि ्आततामयिः  सुि िोर्गा? इि {बेसमझ  और बच्चाबुवद्ध} आततामययों को  

ित्र्ा अस्िाि ्पापं एर् आश्रयेत ्  िािकि {तो} ििको पाप िी लरे्गर्गा; {क्योंवक क्षमा बड़ों को चावहए....}  

तस्िात ्ि अिावः र्यं िन्तंु धातविाष्राि ्स्र्बान्धर्ाि।् स्र्जिं मि करं्थ ित्र्ा सुमििः स्याि िाधर्।। 1/37 

च धिामि त्यक्त्र्ा युिे अर्मस्र्थताः  तर्था धि को त्यार्गकि {धमण-अधमण के} युि िें जिकि िड़े ि ए िैं।  

आचायावः मपतिः पुत्रास्तरै्थर् च मपताििाः। िातुलाः श्वशुिाः पौत्राः श्यालाः सम्बंमधिस्तर्था।। 1/34  

आचायावः मपतिः मपताििाः पुत्राः च तर्था एर्  िोणामद आचायव, काका, बाबाएाँ, पुत्र औि उसी प्रकाि  

िातुलाः श्वशुिाः पौत्राः श्यालाः तर्था सम्बंमधिः  िािाएाँ, श्वशुिर्गण, पौत्र, साले औि संबंधी {भी हैं}।  

सङ्किो ििकायैर् कुलघ्िािां कुलस्य च। पतमन्त मपतिो मि एषां लुप्तमपण्र्ोदकमक्रयाः।। 1/42 

मि एषां मपतिः  मजससे इिके {ऊाँ  मण्डिी वािे रुद्राक्ष रूप संसारबीज प ूवणज} मपतृर्गण {भी}  

कुलघ्िािां एतैः र्णवसंकिकािकैः  {धमणपररवतणन के स्वभावी}  कुलिाशकों के इि र्णवसंकिकािी  

दोषैः जामतधिावः च शाश्वताः  दोषों से जामत-धिव {जैसी ‘चातवुणण्यंमया..’,  (4-13) परम्पराएाँ} औि स्र्थायी  

कृत्स्िि ्कुलं अमभभर्मत  सिस्त कुल को चािों ओि से {वहसंा और व्यवभचार दोर् स}े दबा लेता िै।  

कृष्ण अधिावमभभर्ात ् 

कुलमस्त्रयः प्रदुष्यमन्त  कुल की मस्त्रयााँ {दवैहक सगं का रंग िगने स}े दूमषत {व्यवभचारी} िो जाती िैं।  

स्त्रीषु दुष्टासु र्ाष्णेय 

र्णवसंकिः जायते  

मस्त्रयों के दूमषत िोिे पि {वदख ावटी ज्ञान-बरसात करन ेवािे (LONDAN) िेन+दने 

वासी यादवों} रृ्मष्ण-रं्मशयों की पैदाइश {स}े व्यमभचािी प्रजा उत्पन्ि िोती िै।  

केशर् र्गाण्र्ीर्ि ् िे ब्रह्मा के स्र्ािी {विमवूतण वशव बाबा}! र्गांर्ीर् {नामक दवैहक परुुर्ार्ण का} धिुष  

िस्तात ्सं्रसते च त्र्क् एर्  {बुवद्ध रूपी} िार्थ से मर्गिा जा ििा िै तर्था {बुखार आने जैसी} त्र्चा भी  

परिदह्यते च अर्स्र्थातंु च  सब ओि से {मानों} दिक ििी िै औि {इतना वशवर्ि ह ाँ वक} िड़े िििे िें भी  

ि शक्िोमि िे ििः रितीर् च   अशक्त ि ाँ। िेिा {वकंकतणव्यववमूढ़ बना} िि चकिा-सा ििा िै औि  

मर्पिीतामि मिमितामि पश्यामि  {ऐसा मोहान्धकार वक} मर्पिीत {र्िसचूक} शकुि {मैं} देि ििा ि ाँ।   

आिरे् स्र्जिं  धिवयुि िें {ववधवमणयों में कन्वटण हुए} अपिे सरे्ग-संबंमधयों को {वहन्दू-मवुस्िमावद  

ित्र्ा शे्रयश्च िािुपश्यामि  दवैहक गरुुओ ंमें अवनिय की मौत} िािकि कल्याण भी {मझेु} ििीं मदिाई देता,  

कृष्ण मर्जयं ि  {वजससे}  िे कािामदक शतु्रओ ंकी मिंचाई कििे र्ाले { वशवबाबा}! {मैं} मर्जय ििीं  

काङ्के्ष िाज्यं च सुिामि च ि  चािता, िाज्य औि {स्वगीय } सुिों को भी ििीं {चाहता}।  

मकि् िो िाज्येि र्गोमर्न्द मकि् भोरै्गः जीमर्तेि र्ा।। 1/32 

र्गोमर्न्द िो िाज्येि मकं भोरै्गर्ाव  िे इमन्ियों के शासिकताव! ििको िाज्य से क्या? {ऐसे ही} भोर्गों र्ा  

भोर्गाश्च सुिामि कांमक्षतं तेिे प्राणाि ्  भोर्गों औि सुिों को {घराती समझ } चािा िै, र्िी ये प्राणों  

जीमर्तेि मकं येषािरे्थ िो िाज्यं  जीर्ि से {भी} क्या {िाभ }? {क्योंवक}  मजिके मलए िििे िाज्य,  

ि च शे्रयः अिुपश्यामि ित्र्ा स्र्जिि ्आिरे्।। 1/31 ि काङ्के्ष मर्जयं कृष्ण ि च िाज्यं सुिामि च।  
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िधुसूदि भीष्िं च िोणं  िे काििंता! भीष्ि {जैसे बाबाओ }ं औि {महान प्राचायण जैसे} िोण को  

संख्येऽिमिषुमभः कर्थम्प्रमतयोत्स्यामि  {धमण-}युि िें िैं {ज्ञान-}बाणों से {कटाक्षपवूणक} कैसे युि करूाँ र्गा?  

अरिसूदि पूजािौ  िे अरििदवि कािारि! {वे मेरे बचपन से ही सम्माननीय और} पूजिीय िैं।  

ििािुभार्ाि ्रु्गरूि ्अित्र्ा मि  ििािुभार् रु्गरुओ ंको {उनके धमण में अवनिय की मौत} िाििे की अपेक्षा  

च िो कतित ्र्गिीयः र्ा यत ्जयेि  औि ििािे मलए क्या शे्रि िै? अर्थर्ा मक िि {धमणय ुद्ध में} जीतेंरे्ग  

र्ा यमद िो जयेयुः एतत ्ि मर्द्मः  अर्थर्ा यमद {वे} ििें जीतेंरे्ग- यि {भववष्यर्ि भी हम} ििीं जािते।  

याि ्ित्र्ा ि मजजीमर्षािः एर्  मजन्िें िािकि {हम} जीिा िी ििीं चािते, {मनसा सकंल्पों के मिू खनू वाि}े  

ते धातविाष्राः प्रिुिैर् अर्मस्र्थताः  रे् {प ूजं ीवादी सबंधंीजन} धतृिाष्र-पुत्र {कौरव} साििे िी िड़े िैं।  

धि के इचछुक रु्गरुओ ंको {स्वधारर् ायिु जीवनशिैी स}े िािकि तो यिााँ  

रुमधिप्रमदग्धाि ्भोर्गाि ्एर् भंुजीय  {ववकल्पों के} िूि से सिे {आत्मग्िावन वाि}े भोर्गों को िी भोरू्गाँर्गा।  

अशु्रपूणावकुलेक्षणं  अशु्रपूणव  व्याकुल िेत्रों र्ाले {और देह के सम्बवन्धयों की याद में}  

मर्षीदन्तं तं इद ंर्ाक्यिुर्ाच  मर्षाद किते ि ए उस {अजुणन} को {समझाते हुए} यि र्चि बोले।  

भर्गर्ािुर्ाच-कुतस्त्र्ा कश्िलं इद ंमर्षिे सिुपमस्र्थतं। अिायवजुष्ट ंअस्र्ग्यं अकीमतवकिं अजुवि।। 2/2  

अजुवि मर्षिे अिायवजुष्ट ंअस्र्ग्यं इद ं िे अजुवि! असिय िें अिायसेमर्त, स्र्र्गव िें ि ले जािे र्ाली यि  

पार्थव क्लैब्यं िा स्ि र्गिः एतत ्त्र्मय उपपद्यते  िे पथृ्र्ीिाज! िपंुसक ित बिो। ये तुम्िािे {कुि के} योग्य  

ि पिंतप क्षिंु हृदयदौबवल्यं त्यक्त्र्ा उमति  ििीं िै। िे शतु्रतापक! क्षिु हृदय की दुबवलता छोड़कि उिो।  

अजुवि उर्ाच-करं्थ भीष्िं अिं सङ्ख्ये िोणं च िधुसूदि। इषुमभः प्रमत योत्स्यामि पूजािौ अरिसूदि।। 2/4  

एरं् उक्त्र्ा शोकसंमर्ग्ििािसः  

अजुविः संख्ये सशिं  {अपनी आत्मज्योवत भिूा हुआ}  अजुवि धिवयुि-भूमि िें {ज्ञान}-बाणों समित,  

चापं मर्सजृ्य  {इवन्द्रयों के दवैहक परुुर्ार्ण रूपी} धिुष को छोड़कि, {बवुद्ध की रै्िी में ज्ञानबार्ों को भिू,}  

िर्थोपस्र्थ उपामर्शत ् {शरीर रूपी} िर्थ के ऊपि {माया से परूा ही पस्त हुआ, वहम्मत हारकर} बैि र्गया।  

संजय उर्ाच-तं तर्था कृपया आमर्ष्ट ंअशु्रपूणावकुलेक्षणं। मर्षीदन्तं इद ंर्ाक्यं उर्ाच िधुसूदिः।। 2/1  

िधुसूदिः तर्था कृपयामर्ष्ट ं िधु जैसे िीिे काि के िन्ता {वशवबाबा न}े इस प्रकाि करुणा से भिे ि ए,  

उचछोषणं िि शोकं अपिुद्यात ्ि प्रपश्यामि  सुिािे र्ाले िेिे शोक को दूि किे, {वैसा मैं} ििीं देिता।  

संजय उर्ाच-एर्िुक्त्र्ा हृषीकेशं रु्गर्ाकेशः पिन्तप। ि योत्स्य इमत र्गोमर्न्दिुक्त्र्ा तूष्णीं बभूर् ि।। 2/9  

पिंतप रु्गर्ाकेशः हृषीकेशं र्गोमर्न्द ं शतु्रतापक, मििाजीत अजुवि मजतेमन्िय {ह्यमून गौवेिा} र्गोमर्न्द से  

एर्ि ्उक्त्र्ा ‘ि योत्स्य इमत’  ऐसा किकि ‘{मैं गरुुजनों&सावर्यों से} युि ििीं करूाँ र्गा’- इतिा  

ि उक्त्र्ा तूष्णीं बभूर्  स्पष्ट किकि {अभी-2 दुुःख&संशयहताण को मानके भी, ना करके} चुप िो र्गया।  

भाित उभयोः सेियोः िध्ये  

मर्षीदन्तं तं हृषीकेशः  शोकाकुल उस {अकेि ेमायसू हएु अजुणन} से इमंियमजत {अमोघवीयण} मशर्बाबा  

कापवण्यदोषोपितस्र्भार्ः  {पापपरू्ण कवियुगी मन-बुवद्ध की}  दीिता के दोष से मर्कृत स्र्भार् र्ाला,  

धिवसम्िूढचेताः त्र्ां पचृछामि  

यचरेयः मिमश्चतं स्यातन्िे बू्रमि  जो भलाई की {सद्धमाणनकूुि ऐसी} मिमश्चत ्बात िो, र्ि िुझे बताएाँ।  

मि भूिौ असपत्िं ऋि ंिाज्यं च सुिाणां  क्योंमक पृथ्र्ी पि शतु्रमर्िीि ऐश्वयवर्ाि िाज्य औि देर्ों का  

जिादवि  िे लोर्गों की याचिार्थव अर्ढिदािी मशर्बाबा! {धमण से ववचवित और}  

उत्सन्िकुलधिावणां ििुष्याणां  िष्ट ि ए कुलधिव र्ाले ििुष्यों का {संगमी शूवटंग-प्रमार् चतयुुणगी में}  

अमियतं ििके र्ासो भर्मत इत्यिुशुशु्रि  अमिमश्चतकाल तक ििक िें र्ास िोता िै, ऐसा {िििे} सुिा िै।  

यिाज्यसुिलोभेि स्र्जिं  जो िाज्य-सुि के लोभ से अपिे {ही  सगे-संबंधी}  जिों को  

यमद अप्रतीकािं अशसं्त्र िां 

शस्त्रपाणयः  िार्थ िें {ववदेवशयों से प्रभाववत अधमण के } िमर्थयाि मलए ि ए, {छिवछद्र से बने}  

धातविाष्रा  पंूजीपमतयों के पुत्र {रूप कांगे्रसी कौरव, दीघणकािीन राज्य-जावत-भार्ावद की वसवविवार स ेपदैा}  

िणे िन्युः  {वहन्द-ूमवुस्िमावद के सन्नद्ध धमण-}युि िें, {साक्षात ्ईश्वरीय गीता-ज्ञानदाता परमवपता &  

धमण में अवनिय की मौत या तो दवैहक मौत से वहसंा करके भी} िाि र्ालें,  

तत ्िे के्षितिं भरे्त ्  

िन्तंु उद्यताः  {अपने-2 श्रदे्धयों में धमण की धारर्ाओ ंमें अवनिय की मौत} िाििे के मलए तैयाि िो र्गए िैं।  
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मर्िाशं कतंु कमश्चत ्ि अिवमत  मर्िाश कििे िें कोई भी सिर्थव ििीं िै। {कल्पांत में भी अकािमतूण है।}  

मित्यस्य अिामशिः अप्रिेयस्य  {ऐसे तो} मित्य, अमर्िाशी, िाप ि कििे योग्य {अर्रुूप अवतसकू्ष्म अन्य सभी}  

शिीरिणः इिे देिाः अन्तर्न्तः  देिधािी आत्िाओ ंके ये शिीि {चतयु ुणगी के जन्म-जन्मान्तर में भी} िाशर्ाि्  

उक्ताः तस्िात ् 

भाित युध्यस्र्  
किे िैं, अतः िे भितरं्शी! {धमण-}युि कि। {क्योंवक सत्य सनातन धमण और उसका 

स्र्ापक इस परुु. संगमयुग में  सदासत, कािों का काि अकािमतूण महादेव ही ह।ै}  

अयं ि िमन्त ि िन्यते  यि {आत्मा कल्पातं में भी} ि {वकसी को} िािता िै {और} ि िािा जाता िै।  

र्ा भूत्र्ा भूयः ि भमर्ता  अर्थर्ा िोकि मिि से {सृवि रंगमंच पर} ििीं िोर्गा- {ऐसे भी नहीं है}।  

अजः मित्यः शाश्वतः पुिाणोऽयं  अजन्िा, मित्य, सिाति, {कल्प प ूवण का सदा स्र्ायी} पुिाति यि  

शिीिे िन्यिािे ि िन्यते  {हीरो पाटणधारी}, देि ििि िोिे पि {भी} ििीं िािा जाता।  

य एिं िन्तािं रे्मत च यः एिं  

यं धीिं पुरुषिेते ि व्यर्थयमन्त  मजस धैयवर्ाि पुरुष को ये {ववर्य-भोग कमण करत ेभी} व्यमर्थत ििीं किते,  

सः मि अिृतत्र्ाय कल्पते  र्ि {आत्मज्योवत में एकाग्र व्यवि} अर्श्य िी अिित्र् के मलए योग्य बिता िै। 

िासतो मर्द्यते भार्ो िाभार्ो मर्द्यते सतः। उभयोिमप दृष्टः अंतः तु अियोः तत्त्र्दमशवमभः।। 2/16  

असतः भार्ः ि मर्द्यते तु सतः  असत का अमस्तत्र् ििीं िोता एरं् {कोई भी} सत्य का {कल्पातं में भी}  

अभार्ः ि मर्द्यते  अभार् ििीं िोता। {जैसे सवृि-बीज/महादवे/आदम सदाकाि है & रहगेा।}  

अियोरुभयोिप्यन्तः तत्त्र्दमशवमभदृवष्टः  इि {सदसत} दोिों का भी मिणवय तत्र्ज्ञामियों िािा देिा र्गया िै।  

येि इद ंसरं् ततं  मजस {मानव-बीज महादवे} िािा यि सािा {अश्वत्र् नाम का सवृि-वकृ्ष} िैला िै,  

तत्त्र्मर्िामश मर्मि अस्याव्ययस्य  उसको तो अमर्िाशी जाि। इस अमर्िाशी {जगवत्पता स्वरूप बीज} का  

सुिदुःिदाः आर्गिापामयिः  सुि-दुःि-दाता िैं, आिे-जािे र्ाले िैं {और स्वगीय सखु ों की भेंट में}  

अमित्याः भाित ताि ्मतमतक्षस्र्  अमित्य िैं। िे भितरं्शी! उिको {त ूअपनी वतकड़म वबना} सिि कि।  

पुरुषषवभ सिदुःिसुिं  िे आत्िारूप पाटवधारियों िें सर्वशे्रि! दुःि-सुि िें सिाि {वस्र्वत में  रहन ेवाि}े  

िर्ामि र्गृह्णामत तर्था जीणावमि शिीिामण  िए ग्रिण किता िै, उसी प्रकाि पुिािे शिीिों को  

मर्िाय देिी अन्यामि िर्ामि संयामत  छोड़कि {यह} आत्िा दूसिे िए {शरीरों} को ग्रिण किती िै।  

एिं शस्त्रामण ि मछन्दमन्त एिं पार्कः  इस {आत्मा} को शस्त्र ििीं काटते, इसको {जड़त्वमयी} अमग्ि  

ि दिमत एिं िारुतः ि शोषयमत च  ििीं जलाती, इसको {अदशणनीय} िर्ा भी ििीं सुिाती औि  

आपः ि क्लेदयमन्त  पािी ििीं मभर्गोता। {प्रत्येक चतयुुणगी पवूण महाववनाश की भी यही बात ह।ै}  

अचछेद्यः अयं अदाह्यः अयं अक्लेद्यः अशोष्यः एर् च। मित्यः सर्वर्गतः स्र्थाणुिचलोऽयं सिातिः।। 2/24  

अयं अचछेद्यो अयं अदाह्यः अक्लेद्यः  यि {आत्मज्योवतरूप} अकाट्य िै औि जलता ििीं, ि भीर्गता  

चैर् अशोष्यः अयं मित्यः स्र्थाणुः  औि मिस्संदेि सूिता ििीं। यि मित्य {अववनाशी} िै, मस्र्थतशील िै।  

पार्थव य एिं मित्यं अजं अव्ययं  िे पथृ्र्ीपमत! जो इस {अर् ुरूप आत्मा} को मित्य, जन्ििमित, अक्षय  

अमर्िामशिं रे्द स पुरुषः  {और} अमर्िाशी जािता िै, र्ि {ववश्वकल्यार्कारी जगवत्पता परम+}आत्िा  

कं करं्थ घातयमत कं िमन्त  मकसको कैसे ििर्ाता िै {और ‘वसधैुव कुटंुब’ का वपता} मकसको िािता िै?  

यर्था ििः जीणावमि र्ासांमस मर्िाय अपिामण  जैसे ििुष्य पुिािे र्स्त्रों को त्यार्गकि दूसिे  

भर्गर्ािुर्ाच-अशोचयािन्र्शोचस्त्रं् प्रज्ञार्ादांश्च भाषसे। र्गतासूिर्गतासूिंश्च िािुशोचमन्त पमण्र्ताः।। 2/11 

त्रं् अशोचयाि ्अन्र्शोचः च  तू अशोचिीय {ववनाशी दैवहक सबंंधों का} शोक कि ििा िै तर्था  

प्रज्ञार्ादाि ्भाषसे पमण्र्ताः  ज्ञामियों-जैसे र्चि बोलता िै। मर्िािलोर्ग {दहेधाररयों के अवनिय में}  

र्गतासंूश्च अर्गतासूि ्िािुशोचमन्त  िििे औि {उनके आधार पर वनिय में} जीिे का शोक ििीं किते।  

र्यं सरे् ि भमर्ष्यािः ि  िि सब ििीं िोंरे्ग- {ऐसा भी} ििीं {ह।ै सभी आत्माएाँ अववनाशी हैं, दहे ववनाशी ह}ै।  

यर्थादेमििोऽमस्िन्देिे कौिािं यौर्िं  जैसे आत्िा की इस देि िें {उिरोिर} कुिाि, युर्ार्स्र्था {और}  

जिा तर्था  बुढापा िै, रै्से िी {चतुय ुणगी में दैवहक दसों इवन्द्रयों के  ववनाशी स ुख  भोगने से}  

धीिः तत्र ि िुह्यमत  धैयवर्ाि् {आत्मस्र् ब्रह्मावत्स ब्राह्मर् } उस मर्षय िें िोि ििीं किते।  

देिांतिप्रामप्तः  दूसिे-2 {उिरोिर सत-रज-तामसी क्षीर्ायु} शिीिों की प्रामप्त िोती िै।  

िात्रास्पशावस्तु कौन्तेय शीतोष्णसुिदुःिदाः। आर्गिापामयिोऽमित्याः ताि ्मतमतक्षस्र् भाित।। 2/14 

अिं जातु ि आसं ि एर् त्रं् ि  िैं  {आत्मज्योवत वशव} कोई भी सिय ि र्था- {ऐसा} ििीं िै, उसी तिि तू ििीं  
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 • {जो मायावी ववकारों के यदु्ध के मैदान में दहे वा दहेभान को छोड़ेंगे, वे स्वगण में आवेंगे।} (मरुिी ता.6.5.67 प.ृ1 अतं) 

औि {दुुःखी-अशांत} लोर्ग मििंति तेिी अपकीमतव किेंरे्ग औि  

{‘‘स्वधमे वनधनं शे्रयुः परधमो भयावहुः’’} (गीता 3/35) {धन गया तो कुछ नहीं, धमण गया तो सब गया।} 

ििािर्थी तुझको {क्षविय योद्धा होत ेहएु भी ववरोवधयों के} भय से {धमण-}युि से  

उपितं िंस्यन्ते येषां त्रं्  मर्िुि ि आ िािेंरे्ग। मजिके {मन में} तेिा {महानतम धनुधणर होने का}  

अर्थ चेत ्त्र्ि ्इिं धम्यं संग्रािं  मकन्तु यमद तू {गटे व ेटू हैववन वािा} यि धामिवक {अवहसंक महाभारत} युि  

ििीं किेर्गा, तो {अल्िाह अव्विदीन के सत्य सनातन} स्र्धिव औि कीमतव को  

मित्र्ा पापं अर्ाप्स्यमस  िष्ट किके {द्वैतवादी दतै्यों के वहसंक धमणववृद्ध के} पाप का {ही} भार्गी बिेर्गा  

*{शंकर क्या करते हैं? उनका पाटण ऐसा वण्डररु्ि है जो तुम ववश्वास कर न सको।}(मु.ता.14.5.70) 

भाित अयं देिी सर्वस्य देिे  िे अजुवि! यि {सवृि-बीज} पिि+आत्िा सबके शिीिों िें {प ु. स ंगम के   

मित्यं अर्ध्यः तस्िात ्त्रं्  नं. वार परुुर्ार्ण से प्राप्त ऊजाणरूप होने से} सदा अर्ध्य िै। इसमलए तू  

सर्ावमण भूतामि शोमचतंु ि अिवमस  {इस सवृिमंच के} सभी प्रामणयों का शोक कििे के मलए योग्य ििीं िै।  

स्र्धिविमप चारे्क्ष्य ि मर्कमम्पतुििवमस। धम्यावत ्मि युिात ्शे्रयोऽन्यत ्क्षमत्रयस्य ि मर्द्यते।। 2/31  

इसके अलार्ा {हर} आत्िा के धिव को भी देिकि {त}ू मर्चमलत िोिे  

ि अिवमस मि धम्यावत ्युिात ् योग्य ििीं िै; क्योंमक {4 वर्ों में ववशेर् रूप से} धिवयुि के मसर्ाय  

तत्र का परिदेर्िा  उसिें क्या शोक कििा? {वकंतु पु. संगम में 100% आत्मस्र् हो जाने से}  

एिं कमश्चत ्आश्चयवर्त ्र्दमत चान्यः  

तरै्थर् आश्चयवर्त ्पश्यमत च अन्यः  रै्से िी आश्चयव से देिता िै औि दूसिा {कोई कुछ-न-कुछ जानकर}  

एिं आश्चयवर्त ्शणृोमत च कमश्चत ् इसको आश्चयव से सुिता िै औि कोई {अनास्र्ावान नावस्तक तो}  

शु्रत्र्ा अमप एिि ्ि रे्द  सुिकि भी इसे ििीं जाि पाता। {इसीविए संसार में नं. वार सखु भोगी हैं।}  

कौन्तेय र्ा ितः स्र्रं्ग प्राप्स्यमस  िे कुन्तीपुत्र! या {हौसिे स ेिड़त-े2} िौत पाई {तो} स्र्र्गव को पाएर्गा  

र्ा मजत्र्ा ििीं भोक्ष्यसे तस्िात ् अर्थर्ा जीतकि {अद्वैतवादी स्वगीय} धिणी को भोरे्गर्गा; इसमलए  

युिाय कृतमिश्चयः उमति  युिार्थव मिश्चय कि उि िड़ा िो। {ववश्वववजय तरेा ही जन्मवसद्ध अवधकार ह।ै}  

एरं् पापं ि अर्ाप्स्यमस  इस तिि {देहधाररयों के  बेिगाव से (गी.18-17)} पाप ििीं लरे्गर्गा।  

एषा तेऽमभमिता साङ्ख्ये बुमियोरे्ग तु इिां शणुृ। बुद्ध्या युक्तो यया पार्थव किवबन्धं प्रिास्यमस।।2/39 

पार्थव एषा बुमिः ते सांख्ये  िे अजुवि! यि ित तेिे {ही आवदरूप  कवपिमुवन के} सांख्यशास्त्र िें  

बि ितो भूत्र्ा लाघर्म्यास्यमस  बि त िाि िै, {वे ही भारतीय सनातनी िोग तुझको} तुचछ सिझेंरे्ग।  

च तर् अमिताः तर् सािथ्यं  औि तेिे {ढाई हज़ार वर्ों से वनरंतर कन्ववटणड} मर्िोधी तेिे सािथ्यव की  

मिन्दन्तः बि ि ्अर्ाचयर्ादाि ् मिंदा किके बि त-सी {गन्दी&असहनीय  ग्िावन भरी} अिकििी बातें  

र्मदष्यमन्त ततः दुःितिं िु मकं  

सर्वर्गतः सिातिः अचलः  {मन-बवुद्ध रूप ज्योवत होने से} सर्वर्गािी िै, सिाति {और} अचल िै।  

अयं अव्यक्तः अयं अमचन्त्यः अयं  

अमर्कायवः उचयते तस्िात ्एिं एरं्  मिमर्वकािी बताई जाती िै। इसमलए इसको ऐसा {पञ्चभतूों स ेपरृ्क्}  

मर्मदत्र्ा अिुशोमचतंु ि अिवमस  जािकि {भी त}ू शोक कििे के योग्य ििीं िै; {क्योंवक आत्मा सखुरूप है।}  

मि जातस्य ितृ्युः रु्ध्र्ः च ितृस्य  क्योंमक जन्ििे र्ाले की ितृ्यु मिमश्चत िै औि {दहे द्वारा} िििे र्ाले का  

त्रं् शोमचतंु अिवमस ि  तू शोक कििे के योग्य ििीं िै। {कल्प -2 जन्ममतृ्य ुकी ह बह  पनुराववृि होती ह।ै}   

भाित भूतामि आदीमि अव्यक्तः  िे भितरं्शी! {सवृि के आवदकाि में भी} प्रामणयों का आमद अदृश्य िै।  

व्यक्तिध्यामि अव्यक्तमिधिान्येर्  िध्य {जीवन} व्यक्त िै। ितृ्यु बाद {या कल्पान्त} िें भी अव्यक्त िैं।  

तर्थामप ििाबािो त्र्िैरं् शोमचतंु िािवमस  तो भी िे दीघवबाि ! तू इस तिि शोक कििे योग्य ििीं िै;  
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ब्राह्मणस्य सरे्षु रे्देषु  ब्राह्मण का सभी {ब्रह्मामुख वनसतृ} रे्दर्ाक्यों {जैसी मरुवियों} िें िोता िै।  

िा किविलिेतुः िा भूः  ििीं; {इसविए} किविल का कािण ित बिो। {गी. 3-19 से 30 अतुः}  

ते अकिवमण संर्गः िा अस्तु  तुम्िािी किवत्यार्ग िें {भी} आसमक्त ि िो। {कमणयोगी ही बनना है।}  

योर्गस्र्थः कुरु किावमण सङ्रं्ग त्यक्त्र्ा धिञ्ज्जय। मसद्ध्यमसद्ध्योः सिो भूत्र्ा सित्रं् योर्ग उचयते।। 2/48  

दूिेण अर्िं बुिौ शिणं  अत्यन्त िीचा िै। बुमििाि {िोगों की भी बवुद्ध ‘विनिेी वशवबाबा’} की शिण  

अमन्र्चछ िलिेतर्ः कृपणाः  ले। किविल के इचछुक कंजूस* िैं, {ववश्व-कल्यार्ार्ण कुछ नहीं दतेे।}   

 *{कंजूस} {पविमी सभ्यता के प्रतीक श्रीनार् की भााँवत िोक-कल्यार् विए कुछ भी त्यागना नहीं चाहते, सारे  

धिंजय  िे {सच्चीगीता एडवांस} ज्ञािधिजेता {धनं+जयवत} अजुवि!  

संरं्ग त्यक्त्र्ा योर्गस्र्थः  {दैवहक पदार्ों & सम्बवन्धयों की}  आसमक्त को त्यार्गकि, योर्गारूढ ि आ,  

मसद्ध्यमसद्ध्योः सिः भूत्र्ा  सिलता र्ा असिलता िें सिाि िोकि, {कमणर्ि से वनुःसकंल्प हो}  

किावमण कुरु सित्रं् योर्गः उचयते  किों को कि। {हर प्रकार के द्वदंों में} सित्र् {ही} योर्ग किा जाता िै।  

बुमिः सिाधौ मर्धीयते ि  बुमि, {आत्मा के 84 चक्र की सम्परू् ण गहराई रूप} सिामध िें मस्र्थत ििीं िोती।  

अजुवि रे्दा तै्ररु्गण्यमर्षया  िे अजुवि! रे्द 3 रु्गणों के मर्षय र्ाले िैं। {अर्ाणत ्रजो & तमोगरु् ी भी हैं। त ूयहााँ}  

मिसै्त्ररु्गण्यः मित्यसत्त्र्स्र्थः  3 रु्गणों से पिे, सदा {16 किाओ ंस ेभी अतीत} सत्र्रु्गण िें मस्र्थि िििे र्ाला,  

मििवन्िः मियोर्गके्षि  {सखु-दखुावद} िन्ििुक्त, प्रामप्त र्ा सुिक्षािमित बि; {क्योंवक ‘योगके्षमं वहाम्यहम’्}  

आत्िर्ाि ्भर्  {गीता 9-22, अतुः देहभान छोड़ सदाकाि} आत्िमस्र्थमत र्ाला बि जा।  

सर्वतः सम्प्लुतोदके यार्ाि ्अर्थव  

उदपािे तार्ाि ्मर्जाितः  {छोटे-मोटे} पोििों िें िो, उतिा {ही} मर्शेष {एडवासं ज्ञानसागर के} ज्ञािी  

कािात्िािः स्र्र्गवपिा  {वे स्वार्ी सांसाररक} काििाओ ंर्ाले िैं, {अपना} ‘सुि पािा िी पिि पुरुषार्थव िै’,  

भोरै्गश्वयवर्गमतं प्रमत जन्िकिव  {परमार्णरवहत}  सांसारिक भोरै्गश्वयव प्रामप्त िेतु जन्ि-जन्िांति के किव  

िलप्रदां मक्रयामर्शेषबि लां  

तया अपहृतचेतसां भोरै्गश्वयव-  उस {मीठी वार् ी} से मिंचे मचत र्ालों {और दवैहक-भौवतक} भोरै्गश्वयव िें  

प्रसक्तािां व्यर्सायामत्िका  आसक्तजिों की {ऐसी वदख ावटी और झठूी परम्पराओ ंमें} मिश्चयात्िक  

मि बुमियुक्ता ििीमषणः किवजं  क्योंमक {वशवबाबा स}े बुमि लर्गािे र्ाले ज्ञािीजि किव से उत्पन्ि ि ए  

िलं त्यक्त्र्ा जन्िबंधमर्मििुवक्ताः  िल को त्यार्गकि, जन्ि-ििणामदक बंधिों से मर्शेष रूप से िुक्त ि ए,  

अिाियं पद ंर्गचछमन्त  पापिमित {अतीवन्द्रय सुख  के  ववष्र् ुिोकीय} पििपद को प्राप्त किते िैं।  

यदा ते बुमिः श्रोतव्यस्य  जब तेिी बुमि {मीवडया-शास्त्र-[दैवहक गरुुओ]ं आवद की} सुिी-सुिाई  

शु्रतस्य च िोिकमललं  {ववधवमणयों की* अंधश्रद्धायुि झठूी} बातों के िोि रूप कीचड़ को  

पाि किेर्गी, तब {मसूिों स ेभस्मीभतू दवुनया के} रै्िाग्य को प्राप्त िोर्गा।  

* {द्वापरावद के ढाई हज़ार वर्ों से स्िामावद ववधवमणयों में कन्ववटणड खास भारतवावसयों की बात ह ैवक} सनुी 

बुमियुक्तो इि उभे सुकृतदुष्कृते  बुमियोर्गी इस {िोक} िें दोिों प्रकाि के अचछे & बुिे किव {जैसे}  

जिामत किवसु कौशलं  {ररश्वत, चोरी-चकारी, वहंसा आवद भी}  छोड़ देता िै। किों िें कुशलता {ही}  

योर्गः तस्िात ्योर्गाय युज्यस्र्  

किवजं बुमियुक्ता मि िलं त्यक्त्र्ा ििीमषणः। जन्िबन्धमर्मििुवक्ताः पदं र्गचछमन्त अिाियं।। 2/51 

 घी के माि बेचकर भी खदु ही खा जाते हैं। इसविए इस गरीबों के जगत में परूब के जगन्नार् का भोग खाना ह।ै} 

इसीविए मरुिी ता. 26/6/70 में बोिा – “सभी से र्स्टणक्िास शदु्ध खाना ह-ै दाि(या कढ़ी), चावि, आि।ू”  

अमभमिता तु योरे्ग इिां शणुृ  किी र्गई िै औि {अब} किवयोर्ग िें इस {मत} को {मेरे से} सुि।  

ि इि अमभक्रििाशोऽमस्त प्रत्यर्ायो ि मर्द्यते। स्र्ल्पिमप अस्य धिवस्य त्रायते िितो भयात।्। 2/40  

ििीं िोता। इस {योग की} धािणा का अल्पांश भी {जन्म-जन्मान्तर में भी}  

िितः भयात ्त्रायते  ििाि भय से िक्षण किता िै। {योग -ऊजाण से ही सारे काम होते हैं।}  

यामििां पुमष्पतां र्ाचं प्रर्दमन्त अमर्पमश्चतः। रे्दर्ादिताः पार्थव िान्यत ्अमस्त इमत र्ामदिः।। 2/42 

पार्थव रे्दर्ादिताः अन्यत ्िामस्त  िे पार्थव! रे्दर्ाद िें मलप्त िििे {वसवाय} दूसिा {मागण} ििीं-(गी.2-45)  

पुमष्पतां र्ाचं प्रर्दमन्त  िली-िूली िीिी-2 र्ाणी बोलते िैं। {पविम के श्रीनार् में मािपएू ख ान ेवाि ेहैं।}  

व्यर्सायामत्िका बुमिः एका इि कुरुिन्दि। बि शािा मि अिन्ताश्च बुियोऽव्यर्सामयिां।। 2/41 

कुरुिन्दि इि व्यर्सायामत्िका  िे कुरुरं्श के प्रह्लाद! इस {योग} िें मिश्चयात्िक {ज्ञान 1 स ेआता ह;ै अतुः}  

बुमिः एका च अव्यर्सामयिां  {श्री}ित् 1 {वशवबाबा की} िी {है}, जबमक {धमणवनरपके्ष} अमिश्चयी लोर्गों की  

बुियः मि बि शािा अिन्ताः  ितें मिश्चय िी अिेक {सांप्रदावयक} शािाओ ंकी असंख्य िैं।  
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मििािािस्य देमििः मर्षया मर्मिर्तवन्ते  मर्षय-भोर्ग-त्यार्गी देिधािी पुरुष के भोर्ग मर्शेषतः {भिे} िटते िैं;  

िसर्जं अस्य  {वकंत}ु िस लेिे की आसमक्त ििीं िटती। {जबवक} इस {राजयोगी} की  

िसः अमप पिं दृष््टर्ा मिर्तवते  आसमक्त भी {अतीवन्द्रय सुख  के} पििार्थव को देिकि िट जाती िै।  

मि कौन्तेय यततः मर्पमश्चतः  क्योंमक िे {दहे-अवभमाननावशनी} कुन्ती के पुत्र! प्रयत्ि किते ि ए बुमििाि्  

पुरुषस्य अमप प्रिार्थीमि  पुरुष की भी अचछे से िर्थ र्ालिे र्ाली {खास कामेवन्द्रय सवहत अन्य}  

तामि सर्ावमण संयम्य ित्पिः युक्तः  उि सब {इवन्द्रयों} को भली-भााँमत र्श किके िुझ {वशवबाबा} िें िि  

तस्य प्रज्ञा प्रमतमिता  उसकी बुमि {मन की एकाग्रता के  अभ्यास से} दृढतापूर्वक मस्र्थि ििती िै।  

ध्यायतो मर्षयान्पंुसः सङ्र्गस्तेषु उपजायते। सङ्र्गात्सञ्ज्जायते कािः कािात्क्रोधः अमभजायते।। 2/62 

मर्षयाि ्ध्यायतः पंुसः तेषु संर्गः  मर्षयों का ध्याि कििे र्ाले पुरुष को उि {ववर्यों} िें आसमक्त/लर्गार्  

उपजायते संर्गात ्कािः संजायते  उत्पन्ि िोता िै। आसमक्त से {मन में} काििा भी भली-भााँमत पैदा िोती िै,  

शुभाशुभं प्राप्य ि अमभिन्दमत ि  

िेमष्ट तस्य प्रज्ञा प्रमतमिता  िेष किता िै, उसकी {पारख ी & वनर् णयात्मक} बुमि दृढतापूर्वक मस्र्थि िै।  

यदा संििते चायं कूिवः अङ्र्गामि इर् सर्वशः। इमन्ियामण इमन्ियारे्थभ्यः तस्य प्रज्ञा प्रमतमिता।। 2/58  

च यदा अयं कूिवः अंर्गामि इर्  औि जब यि {योगी} कछुए के अंर्गों की तिि {मन सवहत श्रिे & भ्रि दसों}  

इमन्ियामण इमन्ियारे्थभ्यः सर्वशः  

संििते तस्य प्रज्ञा प्रमतमिता  संपूणव िींच लेता िै, {तब} उस योर्गी की बुमि दृढता से मस्र्थि िो जाती िै।  

* ‘इच्छामािमववद्या’ (मु.ता.10/4/68 प.ृ3 अंत) (गीता-6 / 4-18-24; 4-19 इत्यावद) 

दुःिेषु अिुमिग्िििाः सुिेषु  दुःिों िें उिेर्ग-{बचेनैी} से िमित िि र्ाला, {िौवकक} सुिों िें {अनासि या}  

मर्र्गतस्पिृः र्ीतिार्गभयक्रोधः  इचछािमित {और परुुर्ोिम सगंमयगु में ख ास} िार्ग-भय-क्रोध से िमित,  

िुमिः मस्र्थतधीः उचयते  

यः सर्वत्र अिमभस्िेिः तत-्2  जो {वसवा परमवपता+परमात्मा के} सब ओि से पूिा स्िेििमित ि आ, उि-2  

िामस्त बुमिः अयुक्तस्य ि चायुक्तस्य भार्िा। ि चाभार्यतः शामन्तः अशान्तस्य कुतः सुिं।। 2/66  

अयुक्तस्य बुमिः ि अमस्त च  जो योर्गी ििीं, उसकी बुमि ििीं िोती औि {बवुद्धमानों की बवुद्ध वशव स ेदरू}  

कािात ्क्रोधः अमभजायते  मर्कािी काििा {प्राय: प ूरी न होने} से क्रोध जोि से उत्पन्ि िोता िै।  

क्रोधाभर्मत सम्िोिः सम्िोिात्स्िृमतमर्रिः। स्िृमतरंशादु्बमििाशो बुमििाशात्प्रणश्यमत।। 2/63 

स्िमृतमर्रिः स्िमृतरंशात ् स्िमृत का िाश िोता िै, स्िमृत के रष्ट िोिे से {परख&वनर् णयशविरूपा}  

बुमििाशः बुमििाशात ्प्रणश्यमत  बुमि िष्ट िोती िै {और} बुमि िष्ट िोिे से {अवनिय रूपी} ितृ्यु िोती िै।  

तु मर्धेयात्िा िार्गिेषमर्युकै्तः  पिंतु अिुशामसत िि र्ाला, िार्ग-िेष से मर्िीि {साक्षीदृिा राजयोगी}  

आत्िर्श्यैः इमन्ियैः मर्षयाि ् आत्िा की र्शीभूत इमन्ियों से {धमाणनकूुि वहंसाहीन समवुचत} भोर्ग  

चिि ्प्रसाद ंअमधर्गचछमत  भोर्गते ि ए प्रसन्िता को प्राप्त किता िै। {अर्ाणत ्सखु ही दनेा है, सखु िनेा है।}  

शु्रमतमर्प्रमतपन्िा ते यदा स्र्थास्यमत मिश्चला। सिाधौ अचला बुमिः तदा योर्गिर्ाप्स्यमस।। 2/53  

यदा ते शु्रमतमर्प्रमतपन्िा बुमिः सिाधौ  जब तेिी *शु्रमतयों से रमित बुमि {साक्षात}् पििात्ि-स्िमृत िें  

मिश्चला अचला स्र्थास्यमत  अमर्चल मस्र्थि िोर्गी, {तभी आत्मा रूपी ररकॉडण के अदंर 84 जन्मों के}  

तदा योरं्ग अर्ाप्स्यमस  {चक्र-वचंतन में रहेगी} , तब योर्ग {की समावधस्र् अवस्र्ा} को पा लेर्गा।  

*{इन शास्त्र आवद पढ़ने से (आजतक भी) वकसको सद्गवत नहीं वमिी ह।ै मनषु्य-आत्माओ ंकी सद्गवत का ज्ञान 

इन शास्त्रों में नहीं ह।ै मानवीय गीता स ेभी वकसी की सद्गवत हो नहीं सकती।} (मरुिी ता.20.5.92 प.ृ1 आवद) 

केशर्  (‘क’+ईश) अर्थावत् िे ‘ब्रह्मा’ रूपी {बेसमझ } बैल के ईश्वि {पशुप वत नार्}! {अभी 

ब्रह्मा के चारों मुख पश ुहैं।} 5वााँ ऊध्वणमुखी परमब्रह्म पांडवों के सार् गुप्त है।  

मस्र्थतप्रज्ञस्य सिामधस्र्थस्य  मस्र्थि बुमि की, {अर्ाणत ्स ं+अवध+स्र्स्य} पूिी र्गििाई िें मस्र्थिता की  

का भाषा मस्र्थतधीः मकं  क्या परिभाषा िै? मस्र्थि बुमि र्ाला {आहार-ववहार, रहन-सहन आवद में} कैसे  

प्रभाषेत मकं आसीत मकं व्रजेत  बोलता िै, कैसे बैिता िै {और} कैसे चलता िै? {सारी मावहती चावहए}  

-सनुाई बातों पर ही भारतवावसयों ने दगुणवत को पाया ह,ै अभी भी पाते जा रह ेहैं। (म.ुता.30.1.71 प.ृ4 आवद) 
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िता चेत ्तत ्केशर् घोिे  िािते िो, तो िे ब्रह्मा के स्र्ािी {वशवबाबा! अघोररयों-जैसे भ्रि} घोि  

किवमण िां मकं मियोजयमस  किव िें िुझे क्यों लर्गा ििे िो? {अघोररयों को तो कोई  नहीं चाहता।}  

व्यामिशे्रण इर् र्ाक्येि िे बुमि ं पिस्पि मिले ि ए-से {दुहरा अर्ण देने वािे ब्रह्म-}र्ाक्यों से िेिी बुमि  

िोियसीर् तत ्मिमश्चत्य एकं  रमित-सी कि ििे िो। तो {कमणयोग-बवुद्धयोग में से} मिश्चय किके एक बात  

र्द येि अिं शे्रयः आप्िुयां  किो, मजससे िैं {भी ‘वनियबवुद्ध ववजयते’ बन सकूाँ }, शे्रिता को प्राप्त करूाँ ।  

िे मिष्पाप! िैंिे इस पुिािे {कवि+सतयगु= प.ु सगंम की शवूटगं के} लोक िें  

दो तिि की योर्गमििा/प्रणाली किी र्थी- {मनन-वचंतन सवहत} ज्ञाियोर्ग िािा  

{कवपिमवुन-जसै}े ज्ञामियों की {और} किव समित योर्ग िािा किवयोमर्गयों की।  

पुरुषः किवणां अिािम्भात ्िैष्कम्यं  व्यमक्त किों के आिम्भ ि कििे से किविीिता {रूप संन्यास} को  

ि अशु्नते च संन्यसिात ्एर्  ििीं पाता, रै्से िी {समवुचत & आवश्यक कमों के} सम्पूणव त्यार्ग से भी  

मसमि ंि सिमधर्गचछमत  {मुवि-जीवन्मुवि रूप} मसमि संपूणवतया ििीं प्राप्त िो सकती।  

ि मि कमश्चत्क्षणिमप जातु मतिमत अकिवकृत।् कायवते मि अर्शः किव सर्वः प्रकृमतजैः रु्गणैः।। 3/5 

एिां प्राप्य ि मर्िुह्यमत  इसे प्राप्त किके {मनषु्य वकसी व्यवि या वस्त ुके} िोि िें ििीं पड़ता {और}  

ब्रह्ममिर्ावणं ऋचछमत  {वभन्न-2 पंचमखुी ब्रह्माओ ंमें से ऊध्वणमखुी}  पिंब्रह्म के मिर्ावणधाि को पाता िै।  

अजुवि उर्ाच-ज्यायसी चेत्किवणस्ते िता बुमिः जिादवि। तमत्कं किवमण घोिे िां मियोजयमस केशर्।। 3/1  

जिादवि ते किवणः बुमिः ज्यायसी  {जनरैद्यणत=ेयाच्यत}े िे अर्ढिदािी! आप किवयोर्ग से बुमियोर्ग शे्रि  

प्रमर्शमन्त  {ज्ञान-सागर समदशी वशवबाबा की शे्रितम मत में} प्ररे्श पाती िैं,  

 *{तमु बच्चे जानते हो हमको बाप (भगवान) वमिा तो सब-कुछ वमिा।} (म.ुता.27/6/1965 प.ृ2 आवद) 

मर्िाय कािान्यः सर्ावन्पुिाि ्चिमत मिःस्पृिः। मििविो मिििङ्कािः स शामन्तिमधर्गचछमत।। 2/71 

मिःस्पिृः मििविः मिििंकािः  लालसािमित, िितािीि {और} मिििंकािी {वनमाणन–नम्रवचत} भार् का  

चिमत सः शांमतं अमधर्गचछमत  आचिण किता िै, र्ि {दीघणकािीन नैविकी} शांमत प्राप्त किता िै।  

त्रं् मियतं किव कुर्वकिवणः किव मि ज्यायो  

चाकिवणः ते शिीियात्रामप ि प्रमसद्ध्येत ् औि किव से िमित तेिा शािीरिक मिर्ावि भी मसि ििीं िोर्गा।  

यज्ञार्थाव त्किवणोऽन्यत्र लोकोऽयं किव बंधिः। तदरं्थ किव  कौन्तेय िुक्तसङ्र्गः सिाचि।। 3/9   

रु्गणैः अर्शः सर्वः किव कायवते  रु्गणों के कािण, {इवन्द्रयााँ हैं तो} बिबस िी सबको किव कििे पड़ते िैं।  

यः मर्िूढात्िा किेंमियामण संयम्य  जो ििािूिव पुरुष {प्रबि बनी} किेमन्ियों को {जबररयन} िोककि,  

इमन्ियार्थावि ्ििसा स्ििि ् {इवन्द्रयों से भी प्रबि}  िि से इमन्ियों के भोर्गों को याद किता ि आ  

आस्ते स मिथ्याचािः उचयते  {वनवष्क्रय होकर}  बैिा ििता िै, र्ि मिथ्याचािी=ढोंर्गी किा जाता िै।  

िे अजुवि! पिंतु जो िि से इमन्ियााँ र्श किके, अिासक्त ि आ  

मि कमश्चत ्क्षणिमप अकिवकृत ् मिःसन्देि कोई भी {व्यवि} क्षण भि भी {अवनवायण}  किव मकए मबिा  

ि जातु मतिमत मि प्रकृमतजैः  

शामन्त ििीं िोती; अशांत व्यमक्त को सुि किााँ िोर्गा? {नहीं हो सकता।}  

इमन्ियाणां मि चितां यत् ििोऽिुमर्धीयते। तत् अस्य ििमत प्रज्ञां र्ायुः िार्मिर्ाम्भमस।। 2/67  

यत ्ििः चितां इमन्ियाणां  जो िि {भोगों में} मर्चिण किती ि ई {कोई भी ज्ञान या कमण}-इमन्ियों का  

अिुमर्धीयते तत ्र्ायुः अम्भमस  अिुसिण किता िै, र्ि {मन तीव्रगवत से बहती} र्ायु िािा पािी िें  

िारं् इर् अस्य प्रज्ञां ििमत  िार् की तिि इस {बेिगाम दौड़ते मनरूप अश्व की} बुमि को िि लेता िै।  

इमन्ियारे्थभ्यः सर्वशः मिर्गिृीतामि  इमन्िय-भोर्गों से {मनसा-वाचा-कमणर्ा} सब प्रकाि से िोक ली र्गई िैं,  

तस्य प्रज्ञा प्रमतमिता  उस {संयवमत मन वािे राजयोगी की} बुमि भली-भााँमत मस्र्थि िै।  

सर्वभूतािां या मिशा तस्यां संयिी  सभी {मानवीय} प्रामणयों के मलए जो {आध्यात्म} िामत्र िै, उसिें योर्गी  

सा पश्यतः िुिेः मिशा  र्ि {सच्चीगीता एडवासं ज्ञान में मरं्नकताण} िििशील िुमि के मलए िामत्र िै।  

जार्गमतव यस्यां भूतामि जाग्रमत  जार्गता िै। मजस {भौवतकता} िें प्राणी {स्वगीय वदन समझ} जार्गता िै,  

आपूयविाणं अचलप्रमति ंसिुिं यित ् चािों ओि से भिपूि अचल प्रमतिा र्ाले सिुि िें जैसे {और जब}  
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अन्िाभूतामि भर्मन्त पजवन्यात ् 

अन्िसम्भर्ः यज्ञात्पजवन्यः  {योग का आवत्मक} भोजि िोता िै, यज्ञसेर्ा से {ज्ञानमरं्न द्वारा ज्ञान-}र्षाव  

भर्मत यज्ञः किवसिुभर्ः  िोती िै। {रुद्र-}यज्ञ {अच्छे-बरेु वकए गए वैसे ही र्वित} किों से उत्पन्ि ि आ िै।  

किव ब्रह्मोभरं् मर्मि  

ब्रह्म अक्षिसिुभरं्  {ऊध्वणमखुी 1 नं.} ब्रह्मा अमर्िाशी {अव्यि* वस्र्वत के वशवबाबा} से पैदा ि आ िै।  

तस्िाद्यजे्ञ सर्वर्गतं  इसमलए {ज्ञान-}यज्ञ िें सर्वर्गािी {सगंवठत हएु 4 मखु ों का चतमु ुणख ी सकू्ष्म दहे का}  

ब्रह्म मित्यं प्रमतमितं  ज्ञाि-चंि ब्रह्मा {भी अजुणन-ध्वजा में हनमुान रूप से कर्ाओ ंमें} सर्वदा उपमस्र्थत िै।  

 *{जैसे बदु्ध-क्राइस्ट-गरुुनानक आवद सभी धमणवपताओ ंके चेहरे से वनराकारी अव्यिवस्र्वत स्पि झिकती ह ै

वैसे ही अल्िाह अव्विदीन जगवत्पता की बात है।} {*जो साकार रूप में ब्रह्मा-बाप ने जैसा वकया, जो 

वकया, वही सावत्वक (कमण) करना है। र्ॉिो र्ादर करना है। (अव्यि वार्ी ता.19.12.84 प.ृ75 मध्य)}  

िुचयन्ते ये आत्िकािणात ्पचमन्त  िुक्त िो जाते िैं। जो {अपणर् वकए वबना} अपिे मलए िी पकाते िैं,  

ते पापाः त्र्घं भंुजते  {वे पवूी सभ्यता के त्यागी ब्राह्मर् नहीं बनते।} रे् पापी लोर्ग तो पाप भोर्गते िैं।  

इि यः एरं् प्रर्मतवतं चकं्र िािुर्तवयमत  इस {प.ु *सगंम} िें जो ऐसे चलाए र्गए चक्र का अिुसिण ििीं किता,  

पार्थव साघायुः इमन्ियािािः िोघं जीर्मत  िे परृ्थापुत्र! र्ि पापायु इमन्िय-सुिों िें िग्ि व्यर्थव जीमर्त िै;  

यः तु आत्ििमतः एर् स्यादात्ितृप्तश्च िािर्ः। आत्िमि एर् च सन्तुष्टस्तस्य कायं ि मर्द्यते।। 3/17 

इि तस्य कृतेि एर्ाकृतेि कश्चिार्थवः  यिााँ उसको कििे से, ऐसे िी ि *कििे से कोई प्रयोजि {नहीं ह}ै  

च ि सर्वभूतेष्र्स्य कमश्चदर्थवव्यपाश्रयः  औि ि मकसी प्राणी पि इस {ब्राह्मर्} का कोई कायव मिभवि िै।  

 *{जैसे स्वगण में सारे कायण प्रकृवत ही करेगी, वैसे ही सच्चे ब्राह्मर्-दवेों की पािना भगवान बाप करत-ेकरात ेहैं।} 

{साक्षात ्ईश्वर के सेवाधारी ब्रह्मावत्स भखू नहीं मरेंगे।} कुरान में भी ह-ै“कयामत में खदुा के बन्द ेबड़े मौज में रहेंगे।” 

तस्िात ्असक्तः सततं कायं  इससे अिासक्त ि आ, मििंति कििे योग्य {यज्ञसवेा-अर्ण, ववश्व-कल्यार् के}  

अमप कतंु एर् अिवमस  भी {महारु द्र सदावशव  भगवान का यज्ञकमण} कििे मलए िी योग्य िै।  

शे्रिः यत-्2 आचिमत तत-्2 एर्  {हीरोपाटणधारी} पुरुषोति मशर्बाबा जो-2 आचिण किता िै, रै्सा िी  

इतिः जिः सः यत ्प्रिाणं    दूसिे {श्रेि} लोर्ग {भी करते हैं}। र्ि {हीरो} जैसा {श्रीमत से} प्रिामणत  

कुरुते लोकः तत ्अिुर्तवते  किव किता िै, {अच्छे} लोर्ग उस {कायण} का {ही} *अिुसिण किते िैं।  

  

पार्थव मत्रषु लोकेषु िे मकंचि  िे पृथ्र्ीपमत! {सुख -दुुःख-शांवतधाम}  तीिों लोकों िें िुझको कुछ {भी}  

किव सिाचि ह्यसक्तः पूरुषः  किों का {तू} आचिण कि; क्योंमक अिासक्त पुरुष {यज्ञार्ण सेवा-}   

किव आचिि ्पिं आप्िोमत  किों का आचिण किता ि आ {ववष्र्िुोकीय} पििपद को प्राप्त किता िै;  

मि जिकादयः किवणैर् संमसमि ं 

आमस्र्थताः लोकसंग्रिं सम्पश्यि ् 

अिर्ापं्त चैर् किवमण र्तव  जो ि प्राप्त िो, तो भी {अनासि हो} किों िें लर्गा ि ाँ। {तावक िोग र् ॉिो करें।}  

कौन्तेय िुक्तसंर्गः तदरं्थ किव सिाचि  िे कुन्तीपुत्र! आसमक्त छोड़ उस {रुद्रज्ञानयज्ञ-}अर्थव किव कि।  

सियज्ञाः प्रजाः सृष््टर्ा पुिोर्ाच प्रजापमतः। अिेि प्रसमर्ष्यध्र्िेषः र्ः अस्तु इष्टकािधुक्।। 3/10 

पुिा सियज्ञाः प्रजाः सष्ृ्टर्ा  आमदकालीि {संगमी शवूटंग में} यज्ञ समित {मानसी} प्रजा पैदा किके  

एषः र्ः इष्टकािधुर्गस्तु  यि {यज्ञ} तुम्िािी {स्वगीय सखु ों वािी} इष्ट काििा की कामधेनु िो।  

अिेि देर्ाि ्भार्यत ते देर्ा  इस {यज्ञ} से {9 कुरी के ब्राह्मर् सो} सूक्ष्ि देर्ों को सन्तुष्ट किो। रे् देर्ता  

र्ः भार्यन्तु पिस्पिं  तुिको {सूक्ष्म देह द्वारा इि भोगावद से} सन्तुष्ट किें। {ऐसे} एक-दूसिे को  

भार्यन्तः पिं शे्रयः अर्ाप्स्यर्थ  {परस्पर सहयोग द्वारा}  तृप्त किते ि ए पिि् कल्याण को प्राप्त किो।  

इष्टान्भोर्गामन्ि र्ो देर्ा दास्यन्ते यज्ञभामर्ताः। तैः दतािप्रदाय एभ्यः यो भुङ्के्त स्तेि एर् सः।। 3/12 

मि यज्ञभामर्ताः देर्ा र्ः इष्टाि ् क्योंमक यज्ञसेर्ा से संतुष्ट ि ए {ब्राह्मर् सो सकू्ष्म} देर् तुिको इमचछत  

भोर्गाि ्दास्यन्ते तैः दतािेभ्यः  भोर्ग देंरे्ग। उिके िािा {सूक्ष्म पराशवि से} मदए ि ए {भोग} उन्िें  

अप्रदाय यः भंुके्त सः स्तेिः एर्  अपवण मकए मबिा जो {ब्राह्मर्जन/ब्रह्मापिु} भोर्गता िै, र्ि चोि िी िै।  

यज्ञमशष्टामशिः सन्तः सर्वमकमल्बषैः  {रुद्र-}यज्ञसेर्ा से बचे ि ए को िािेर्ाले संतपुरुष सब पापों से  
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किावमण सर्वशः प्रकृतेरु्गवणैः मक्रयिाणामि  सब कायव सब प्रकाि से प्रकृमत के रु्गणों िािा मकए जा ििे िैं; {परन्त}ु  

प्रकृतेः रु्गणसम्िूढाः रु्गणकिवसु  {विगरु्ा} प्रकृमत से रु्गणरान्त िि {द्वैतवादी द्वापर से दवैहक} रु्गणकिों िें  

सज्जन्ते तािकृत्स्िमर्दः िन्दाि ् आसक्त िो जाते िैं। उि अधकचिी सिझ र्ाले िन्दबुमि लोर्गों को  

कृत्स्िमर्त ्ि मर्चालयेत ् 

ये श्रिार्न्तः िािर्ाः अिसूयन्तः िे इद ंितं  जो श्रिार्ाि ्ििुष्य ईष्याविमित ि ए िेिी इस श्रीित का  

रु्गणेषु र्तवन्त इमत ित्र्ा सज्जते ि  रु्गणों िें आर्तवि किते िैं, ऐसा िािकि आसक्त ििीं िोता।  

{प.ु संगम में वशवबाबा & प्रकृवत ने प्रावर्यों के स्वगरु्ों & कमाणनसुार पाटण वनवित वकए रे्। (द.े गी. 3-27;  4-13)}  

मित्यििुमतिमन्त तेऽमप किवमभः िुचयन्ते  सदा पालि किते िैं, रे् भी किवबंधि से छूट जाते िैं;  

तु ये अभ्यसूयन्तः िे एतद्मतं  मकन्तु जो ईष्याव कििे र्ाले {िोग} िेिी इस {उपयुणि} श्रीित का  

िािुमतिमन्त ताि ्अचेतसः सर्वज्ञाि-  

मर्िूढाि ्िष्टाि ्मर्मि  {नावस्तक या अधणना0 जैसा}  मर्शेष अंधा {और} िष्ट ि आ जाि।  

ज्ञािर्ाि ्अमप स्र्स्याः  ज्ञािी ििुष्य भी अपिी {पवूणजन्मानसुार की गई प0ुसंगमी-शवूटंग के वनवित}  

प्रकृतेसवदृशं चेष्टते भूतामि प्रकृमतं  स्र्भार्-अिुसाि चेष्टा किता िै, प्राणी {अपनी} प्रकृमत की ओि  

यामन्त मकं मिग्रिः करिष्यमत  

इमन्ियस्य िार्गिेषौ इमन्ियस्यारे्थ  

व्यर्मस्र्थतौ तयोर्वशं िार्गचछेत ् 

मि तौ अस्य परिपमन्र्थिौ  क्योंमक रे् दोिों इस आत्िा के शतु्र िैं। {उदासीन वदासीन; गी.9-9;14-23}  

स्र्िुमितामिरु्गणः स्र्धिवः  स्र्धिव का पालि कििे से रु्गणमर्िीि {वनराकार-चेतन} आत्िा का धिव  

पिधिावचरेयाि ्स्र्धिे मिधिं  {जड़} प्रकृमत के धिव से शे्रि िै। अपिे धिव िें िििा {देह-त्याग भी}  

शे्रयः पिधिवः भयार्िः  शे्रि िै, {स्िामावद ववधमी} देिामभिामियों का धिव {अत्यंत} ितििाक िै।  

इि एिं रै्रिणं मर्मि  अंग है।}  इस {द्वैतवादी ववधवमणयों-ववदेवशयों के संसार} िें इसको रै्िी सिझ।  

धूिेिामव्रयते र्मनः यर्था आदशवः िलेि च। यर्था उल्बेिार्ृतो र्गभवः तर्था तेि इदं आर्ृतं।। 3/38  

यर्था धूिेि र्मनश्च आदशवः िलेि  जैसे धुएाँ से अमग्ि औि {मनदपणर्रूप} शीशा {गदंे कमण के} िैल से  

आमव्रयते यर्था र्गभवः उल्बेिार्तृ:  ढक जाता िै {तर्ा} जैसे र्गभव {मतू-पिीती जसैी} रै्थली से ढका ििता िै,  

र्ाष्णेय अमिचछि ्अमप अर्थ  र्मृष्णरं्शी *यादर्ों िें जन्िे िे बं-बं ििादेर्! इचछा ि िोते भी पीछे से  

बलपूर्वक लर्गाए ि ए की तिि यि पुरुष {बौद्धी-स्िामी-वक्रवियनावद में स}े  

केि प्रयुक्तः पापं चिमत  मकसकी पे्रिणा से पाप किता िै? {द्वैतवादी द्वाप ुर से क्या यही वनवमि है?}  

िजोरु्गणसिुभर्ः एष काि  {द्वापुर के ढाई हज़ार वर्ण में}  िजोरु्गण से उत्पन्ि यि कािमर्काि {वा}  

एष क्रोध ििाशिः ििापाप्िा  

मि यमद अिं जातु किवमण अतमन्ितः ि  क्योंमक जो िैं कदामचत ्किों िें आलस्यिीि िोकि ि  

र्तेयं पार्थव ििुष्याः सर्वशः िि र्त्िाविुर्तवन्ते  

अिं किव ि कुयां चेमदिे  िैं {ववश्व-नववनमाणर् के संगठन का} कायव ि करूाँ , तो ये {सखु-दखु-शांवतधाम के}  

लोकाः उत्सीदेयुश्च संकिस्य  लोक िष्ट िो जायाँ औि {मैं ववृष्र्वशंी वक्रवियन्स-जसैी} र्णवसंकि प्रजा का  

कताव स्यामििा: प्रजाः उपिन्यां  कताव बिूाँ {और} इस {नौधा} ब्राह्मण {सो दवे संगठन} का मर्िाशकािी बिूाँ।  

भाित अमर्िांसः यर्था किवमण सक्ताः कुर्वमन्त  िे भितरं्शी! अज्ञािी लोर्ग जैसे किव िें आसक्त िो किव किते िैं,  

{4 वर्ों में ववभि} किों िें आसक्त अज्ञामियों की बुमि िें {ऊाँ च-नीच का} भेद  

ि जियेत ्युक्तः मर्िाि ् पैदा ि किे; {अपना-2 सहज कमण करने दे}। किवयोर्गी-मर्िाि {स्वयं भी}  

{कोई भी वर्ण के} सब कायों को भली-भााँमत किते ि ए {यज्ञसवेा में} लर्गाए।  
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तु यः बुिेः पितः सः  मकंतु जो {शंकर रूप} बुमि से पिे िै, र्ि {तेरे रर् में वशव की ही ज्योवत} िै। 

एरं् बुिेः पिं बुद्ध्र्ा  ऐसे बुमि {रूप विनेिी शंकर} से {जो} प्रबल िै, {उसे वशवबाबा} जािकि, 

आत्िािं आत्ििा  अपिी {ज्योवतवबंदु} आत्िा को अपिे {भृकु वट में, अपने मन-बुवद्ध} िािा 

कालेि इि िष्टः  द्वैतवादी दैत्यों के द्वापरयुगी} काल से {ही} यिााँ {पापी कवियुग में} िष्ट िो र्गया। 

संस्तभ्य ििाबािो दुिासद ं संपूणव मस्र्थि किके, िे दीघवबाि ! कमििाई {पवूणक अभ्यास} से र्श िोिे र्ाले 

कािरूपं शतंु्र जमि  काि-मर्काि रूपी {अपने अंदर के  इस रावर् -दयुोधन रूपी} शतु्र को िाि र्ाल। 

अिं इिं अव्ययं योरं्ग  {वनराकार सदावशव ज्योवत स्वरूप} िैंिे यि अमर्िाशी {ऊजाण रूप} योर्ग {कल्पपवूण भी} 

मर्र्स्र्ते प्रोक्तर्ाि ् ज्ञािसूयव {विनेिी शंकर/वववस्वत} को, {परुुर्ोिम संगमयगु में प्रववि होकर} किा र्था, 

मर्र्स्र्ाि ्ििरे् प्राि  ज्ञािसूयव िे {वरृ्भ रूप बिैबवुद्ध} ििुआ {सगंवठत चतमु ुणख ी सकू्ष्मशरीरी ब्रह्मा} को किा, 

एरं् पिम्पिाप्रापं्त इिं  इस प्रकाि पिम्पिा से प्राप्त इस {प्राचीन योग} को {ववक्रमावदत्यावद} 

{पहिे संगमी शवूटंग में ब्रह्मवर्णयों ने, वर्र दवेवर्णयों ने और अंत में द्वतैवादी द्वापरु से ववक्रमावदत्य-जसैे 

राजवर्णयों ने जाना ह।ै} {अभी राजयोगी सदास्वाधीन राजाओ ंका राज्य ह ैया सदापराधीन प्रजातंि राज्य ह?ै}  

स एर्ायं िया तेऽद्य योर्गः प्रोक्तः पुिातिः। भक्तः अमस िे सिा च इमत ििस्यं मि एतत ्उतिं।। 4/3 

प्रोक्तः एतत ्मि उतिं ििस्यं {संगमी शवूटंग में} किा िै। यि मिश्चय िी शे्रिति {विकािदवशणता का} ििस्य िै। 

अजुवि उर्ाच-अपिं भर्तो जन्ि पिं जन्ि मर्र्स्र्तः। करं्थ एतत ्मर्जािीयां त्रं् आदौ प्रोक्तर्ाि ्इमत।। 4/4 

मर्र्स्र्तः जन्ि पिं भर्तः  {ज्ञानसयूण} मशर्िेत्री का जन्ि पिंपूर्वकाल {कल्प के आवद} िें {और} आपका 

जन्ि अपिं त्रं् आदौ  अब {कवियगुातं} बाद िें ि आ िै, {तो} आपिे ‘{कल्प के} आमदकाल िें ि आ’, 

एतत ्प्रोक्तर्ाि ्इमत करं्थ मर्जािीयां  ऐसे किा- यि कैसे िािूाँ? {यह तो दो ववपरीत बातें हो गई।ं} 

श्रीभर्गर्ािुर्ाच-बि मि िे व्यतीतामि जन्िामि तर् चाजुवि। तामि अिं रे्द सर्ावमण ि त्रं् रे्त्र्थ पिन्तप।। 4/5  

अजुवि िे च तर्  अजुवि! {वदव्यजन्मा प्रवेश योग्य वशवज्योवतरूप } िेिे औि तेिे {5000 वर्ीय} 

बि मि जन्िामि व्यतीतामि  

तामि सर्ावमण  ‘‘कल्प-2 िवग प्रभु* अवतारा’’} उि सब {कल्पों में हुए जन्मों} को 

अिं रे्द  {ह बह  पुनराववृि से} िैं {विकािज्ञ वशव अजन्मा होने कारर् } जािता ि ाँ, 

पिंतप  {हे कामावदक} शतु्र-तापक {कामारर महान देवात्मा}! {अभी अंवतम तामसी जन्म में} 

त्रं् ि रे्त्र्थ  तू ििीं जािता। {जन्मांतरर् में आने से सुख भोगमें पूवणजन्म की बातों को भूि जाता है।} 

 *{हर 5000 वर्ण की चतयुुणगी में ड्रामा ह बह  ररपीट होता है; क्योंवक हरेक स्टार-जैसी आत्मा रूपी ररकॉडण 

में अपना-2 अनावद वनवित पाटण भरा हुआ है जो कल्प-2 की चतयुुणगी में बारंबार ह बह  ररपीट होता है।}  

अव्ययात्िा  {अभोिा-अकताण होने कारर् देह में सदा अनासि}, कभी क्षरित ि िोिे र्ाला,  

अजः सि ्अमप  {गभण से} अजन्िा िोते ि ए भी {आवत्मक प्यार से भरपरू मैं वनराकार वशवज्योवत}, 

भूतािां ईश्विः सि ्अमप  

स्र्ां प्रकृमतं अमधिाय  अपिे {मकुरणर अजुणन/आदम/एडम की रर् रूपी} प्रकृमत को आधीि किके,  

यदा यदा मि धिवस्य ग्लामिः भर्मत भाित। अभ्युत्र्थािं अधिवस्य तदा आत्िािं सृजामि अिं।। 4/7 

भाित यदा-2 धिवस्य  िे भितरं्शी! जब-2 {तामसप्रधान  कवियुगांत में सावत्वक} धिव की 

ग्लामिः अधिवस्य अभ्युत्र्थािं  ग्लामि {और मन-वचन-कमण से वहसंक स्िाम-वक्रवियनावद} मर्धिव की र्मृि 

भर्मत तदा मि  िोती िै, तब िी {तो गी.18-66 में कहे ‘सवणधमाणन् पररत्यज्य’ अनुसार ही} 

अिं आत्िािं सजृामि  िैं {वशव , साकार अजुणन/आदम महान देवात्मा में} प्रत्यक्ष िोता ि ाँ। 

तर्था तेि इद ंआर्ृतं  रै्से उस {भ्रि कामेवन्द्रय की मनसा द्वारा} यि {बुवद्ध का ज्ञान} ढका िै।  

इस *कािमर्काि रूपी आर्ग से {चचंि मन में} ज्ञाि ढका ििता िै। 

इमन्ियामण ििः बुमिः अस्य  {दस} इमन्ियााँ, िि {और} बुमि इस {काम} का {द्वैतवादी द्वापरुयगु से ही} 

अमधिािं उचयते एषः एतैः  आश्रयस्र्थाि किी जाती िैं। यि {काम} इि {प्रबि शवियों} के िािा 

ज्ञािं आर्ृत्य देमििं मर्िोियमत  ज्ञाि को ढककि देिधािी {आत्मा को} मर्शेष रूप से िूढ बिाता िै। 

भितषवभ तस्िात्त्र्िादौ इमन्ियामण मियम्य ज्ञाि  िे भितशे्रि! अतः तू पिले इमंियों को मियंमत्रत कि, ज्ञाि 

मर्ज्ञाििाशिं एिं पाप्िािं मि प्रजमि  & योर्ग के िाशक इस {अंदरूनी} पापी को अर्श्य िाि दे। 

इमन्ियाण्याि ः पिामण ििः इमन्ियेभ्यः  इमन्ियों को किते िैं {वक बड़ी} प्रबल िैं; {प्रधान} िि इमन्ियों से 

पिं बुमिः ििसस्तु पिा  प्रबल िै; {विनेिी शंकर जगवत्पता जैसी}  बुमि िि से भी प्रबल िै; 
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पुिः जन्ि ि एमत  मिि से {इस नारकीय संसार में} जन्ि ििीं लेता; {स्वगीय संसार में ही जाता है।} 

{परमशे्वर के परकाय प्रवशे के प्रमार्ों के विए भगवतगीता के अिावा ‘आदीश्वर रहस्य’ में भी दवेखए ‘वशव का 

वदव्यजन्म’ वदृ्ध ब्रह्मा, ‘वसंधरुर्’, ‘परकाया’ प्रवशेावद। प्रकरर्-5, पिृ 131 से 152} {U TUBE ‘AIVV’ में}  

र्ीतिार्गभयक्रोधा िन्िया िां  {पहिे भी हर कल्प में} िार्ग-भय-क्रोधिमित, िेिे िें ध्याििग्ि {एवं} िेिे 

पूिे िी आमश्रत बि त {िोगों न}े ज्ञाि-{योग रूपी} तप से, {मरेी याद शवि स}े  

पूता िभारं् आर्गताः  पमर्त्र बि िेिे {शासकीय/राजाई} भार् को {न.ं वार परुुर्ार्ण अनसुार} पाया िै। 

ये यर्था िां प्रपद्यन्ते ताि ्तरै्थर्  जो जैसे {सबंधंों स}े िुझको सिमपवत िोते िैं, उिको उसी {सम्बन्ध स}े 

अिं भजामि पार्थव ििुष्याः  िैं अपिाता ि ाँ। िे पथृ्र्ीपमत! {अच्छे} लोर्ग {मेरी डािी गई परम्परानसुार} 

सर्वशः िि र्त्िव अिुर्तवन्ते  सब िीमत िेिे िार्गव का अिुकिण किते िैं। {‘महाजनेन येन गत: स पन्र्ा।’} 

काङ्क्षन्तः किवणां मसमिं यजन्त इि देर्ताः। मक्षपं्र मि िािुषे लोके मसमिः भर्मत किवजा।। 4/12 

इि किवणां मसमि ंकांक्षन्तः  इस {प ु. स ंगमयुगी} लोक िें किों की सिलता के इचछुक {व्यवि} 

देर्-यज्ञसेर्ा किते िैं; क्योंमक {यहीं साक्षात ्मन ुके पिुरूप} ििुष्यलोक िें  

किवजा मसमिः मक्षपं्र भर्मत  किव से उत्पन्ि सिलता शीघ्र िोती िै, {दवेिोक या नरकिोक में नहीं।} 

िां अव्ययं मर्मि  िुझ अक्षि {सदावशव} को {मूवतणमान शकंरभोगी आत्मा महादवे} सिझ लेते िैं।  

ि िां किावमण मलम्पमन्त ि िे किविले  

िया रु्गणकिवमर्भार्गशः  {कल्प पहिे भी हर व्यवि के स्वभावनकूुि} िैंिे रु्गण-किव के मर्भार्गािुसाि 

चातुर्वण्यं सषृ्ट ंतस्य  चाि र्णों को िचा र्था। उसका {मेरी ही श्रीमत से मेरे समान बने साकार विंग-रूप} 

कताविं अमप अकताविं  कताव िोिे पि भी {वनराकार वशवज्योवत} अकताव {अभोिा-अगभणजन्मा} 

स्पृिा इमत यः िां अमभजािामत  इचछा िै। ऐसे जो भली-भााँमत िुझ {वनविणप्त रूप को} जाि लेता िै, 

स किवमभः ि बध्यते  र्ि {स्वगण में सत-िेतायुगी आधाकल्प} किों से ििीं बाँधता। 

एरं् ज्ञात्र्ा पूर्वः िुिुक्षमुभिमप  ऐसा जािकि पूर्व {कल्प} के {प.ु सगंमयगुी} िुमक्त के अमभलामषयों िे भी  

किव कृतं तस्िात्त्रं्  किव मकया र्था, इसमलए {हर कल्प के ज्यों के त्यों ह बह  पनुराववृि वनयम से} तू 

पूर्व से पूर्वति {हर चतयु ुणगी में} मकए ि ए किों को {मझु े पहचानकर} िी कि। 

मकं किव मकं अकिव इमत  क्या किव िै {और क्या ववकमण है}, क्या अकिव िै- ऐसे {कमणथ्योरी के} 

अत्र कर्यः अमप िोमिताः  यिााँ {बड़े-2 न्यायाधीश/काजी आवद} मर्िाि लोर्ग भी चकिा र्गए िैं। 

तत ्ते किव प्रर्क्ष्यामि यत ् इससे तुझे किव{अकमण-ववकमण का स्वरूप} बताता ि ाँ, मजसे {अच्छे-से} 

ज्ञात्र्ा अशुभात ्िोक्ष्यसे  जािकि {सत-ितेा के आधाकल्प के विए} अशुभ {कमों} से िुक्त िो जाएर्गा।  

किव को जाििा चामिए औि मर्पिीत किव {अर्ाणत ्ववकमण} को भी 

बोिव्यं च अकिवणः बोिव्यं  जाििा चामिए औि {आत्मस्मवृत का} अकिव {भी} जाििे योग्य िै; 

मि किवणः र्गमतः र्गििा  क्योंमक किव-र्गमत {अवत} र्गिि िै। {जो केवि मैं वशव ज्योवत ही जानता ह ाँ।} 

किवमण अकिव यः पश्येत ्अकिवमण च किव यः। स बुमििाि ्ििुष्येषु स युक्तः कृत्स्िकिवकृत।्। 4/18 

यः किवमण अकिव  जो {व्यवि आत्मस्मृवत से} किव िें अकिव को {वनस्संकल्प वबन्दरुूप होकर} 

पश्येत ्च यः अकिवमण  देिता िै औि जो किवत्यार्ग िें {भी सदाकाि संकल्प-शनू्य रहते हुए} 

किव स ििुष्येषु बुमििाि ् {मनसा स}े किव {दखेता ह}ै, र्ि ििुष्यों िें {अवश्य ही} सिझदाि {ब्रह्मापिु} िै। 

स युक्तः कृत्स्िकिवकृत ् {और} र्ि योर्गी सम्पूणव {श्रेि ‘सवणसंकल्पसंन्यासी’ जसैा} किव कििे र्ाला िै। 

• बाप (तमु बेहद के संन्यावसयों को) कमण-अकमण-ववकमण की गवत समझाते हैं। (मरुिी ता.2.7.68 प.ृ2 मध्य) 

यस्य सरे् सिािम्भाः कािसङ्कल्पर्मजवताः। ज्ञािामग्िदग्धकिावणं तं आि ः पमण्र्तं बुधाः।। 4/19  

साधूिां परित्राणाय दुष्कृतां  {मैं} साधु-सन्तों की िक्षा के मलए, किव-इमन्ियों से मिंसाित दुिाचारियों के 

मर्िाशाय च धिवसंस्र्थापिार्थावय  मर्िाश के मलए औि {यहााँ ही 100% सत}् धिव की संपूणव स्र्थापिा अर्थव 

युरे्ग-युरे्ग सम्भर्ामि  {कवियुगांत+सतयुगावद के} दो युर्गों के बीच {वदव्य प्रवेशनीय} जन्ि लेता ि ाँ। 

अजुवि एरं् िे मदव्यं  िे अजुवि! इस प्रकाि िेिे मदव्य {प्रवेशरूप को, और गीता-4-9 में उद्धृत} 

जन्ि च किव यः  जन्ि औि किों को, जो {व्यि अजुणन-रर् को, गीताववर्णत 13-5 के इवन्द्रयावद 23} 

तत्त्र्तः रे्मत सः देिं  तत्त्र्ों समित {गीताज्ञान के सार 13-2,3 को} जािता िै, र्ि देि {रूप दहेभान} को  

त्यक्त्र्ा िां एमत  त्यार्गकि िुझ {सद्गवतदाता सदावशव ज्योवत सपु्रीम, बाप, टीचर} को पाता िै {और} 
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कृत्र्ा अमप ि मिबध्यते  किके भी {सदा आत्मस्टार की याद में रहने से कमण-}बाँधि िें ििीं पड़ता। 

र्गतसंर्गस्य िुक्तस्य ज्ञाि-  आसमक्त-िमित, बन्धििुक्त, {वशव की सच्चीगीता एडवांस} ज्ञाि िें 

अर्मस्र्थतचेतसः यज्ञाय  दृढ बुमि र्ाला {और तन-मन-धन की शवि द्वारा} यज्ञ-सेर्ाभार् से 

आचितः सिगं्र किव प्रमर्लीयते  चलिे र्ाले के सािे {अच्छे -बुरे}  किव पूणवतया िष्ट िो जाते िैं। 

अपवणं ब्रह्म ब्रह्मणा  {तन-धनावद सब-कुछ} अमपवत ि आ पिंब्रह्म िै। ब्रह्मा िािा {प ंचम ऊध्वणम ुख ी}  

ब्रह्माग्िौ ि तं िमर्ः  पिंब्रह्म* की योर्गामग्ि िें अमपवत िमर् {सब प्रकार की अच्छी-बुरी वस्तुएाँ भी} 

ब्रह्म ब्रह्मकिवसिामधिा  ब्रह्म िैं। ब्रह्म तत्र्ामग्ि िें {मनसा, वाचा या} किवणा {यज्ञसवेा} से सिामधस्र्थ, 

तेि ब्रह्म एर् र्गन्तव्यं  उस {ब्रह्म-ज्ञान} से {भरपूर इसी सवृि में सम्पन्न हुआ} ब्रह्मलोक िी रं्गतव्य िै। 

 *{मवूतणमान ्रूहानी शंकर के बीजरूप पंचतत्वों की देह का अर्ु-2 योगबि की अखटू ऊजाण से सोमनार् 

मंवदर का िाि-2 विंग-रूप आग का गोिा बन जाता है, वजसको यह दी िोग भी पजूते रे्। बीच में हीरा, 

सपु्रीम बाप सदावशव-ज्योवत के समान योगबि से बनी हीरो आत्मा जगवत्पता/आदम की यादगार है।}  

अपिे योमर्गिः दैरं् यजं्ञ एर्  दूसिे योर्गीजि {ब्रह्मा-कुमारकावद भोगी} देर्ों की यज्ञ-सेर्ा से िी {परृ्क-2}  

िव्ययज्ञाः तपोयज्ञाः  पदार्थों की सेर्ाएाँ, {भ्रूमध्य में ज्योवतवबंदु आत्मा की स्मवृत का} तपयज्ञ, {या} 

योर्गयज्ञाः तर्था अपिे स्र्ाध्याय  {परमात्म}-योर्गी तर्था दूसिे आत्ि {ररकॉडण में 84 जन्मों के} अध्ययि के  

ब्रह्माग्िौ उपजुह्वमत  परंब्रह्म-योर्गामग्ि िें िोि किते िैं। {ऐसे एक की अव्यवभचारी उपासना ही श्र ेि है।} 

श्रोत्रादीमि इमन्ियामण अन्ये संयिामग्िषु जुह्वमत। शब्दादीि ्मर्षयाि ्अन्ये इमन्ियामग्िषु जुह्वमत।। 4/26  

अन्ये श्रोत्रादीमि इमन्ियामण संयिामग्िषु  अन्य {िोग} कणव {चक्ष}ु आमद इमन्ियों की संयि रूपी अमग्ि िें 

जुह्वमत अन्ये शब्दादीि ्मर्षयाि ् आि मत देते िैं, {जबवक} अन्य {गहृस्र्} शब्दामद मर्षय-भोर्गों को 

इमन्ियामग्िषु जुह्वमत  इमन्ियों की आर्ग िें {साक्षात् ईश्वरीय याद द्वारा ही} आि मत देते िैं। 

अपिे सर्ावमण इमन्ियकिावमण च प्राणकिावमण  दूसिे सभी इमन्िय-किों र्ा {श्वासोच््वास} प्राण-किों को 

ज्ञािदीमपते आत्िसंयि योर्गाग्िौ जुह्वमत  ज्ञाि से प्रदीप्त आत्ि-संयि की योर्गामग्ि िें आि मत देते िैं। 

ज्ञाियज्ञाः यतयः संमशतव्रताः  ज्ञाियज्ञ-सेर्ी; {ऐसे तपस्वी मननशीि} योर्गीजि तीक्ष्णव्रत र्ाले िैं। 

अपिे अपािे प्राणं तर्था  अन्य {योगी साक्षात ्परमात्मस्मवृत द्वारा} अपाि र्ायु िें प्राणर्ायु की तर्था 

प्राणे* अपािं जुह्वमत  प्राणर्ायु िें अपाि र्ायु की {ज्ञानयोगावग्न-कंुड में} आि मत देते िैं, {जबवक अन्य} 

प्राणापािर्गती रुद्ध्र्ा  प्राण-अपाि, दोिों की र्गमत को िोककि {अर्ाणत ्सवणर्ा वनस्संकल्प होकर} 

प्राणायािपिायणाः  {बवुद्ध रूपी कुम्भ के शविकारक कुम्भक रूप} प्राणायाि के {ही} आश्रय िें ििते िैं। 

अपिे मियतािािाः प्राणाि ् अन्य {उपवासावद} मियमित आिाि र्ाले प्राणों {रूप शदु्ध सकंल्पों} को 

कल्िषाः सरे्ऽप्येते यज्ञमर्दो  पाप र्ाले ये सब {वभन्न-2 प्रकार के योगी} भी {रुद्र-}यज्ञ के ज्ञाता िैं। 

प्राणेषु जुह्वमत यज्ञक्षमपत-  {परमात्म-स्मवृत की}  प्राणर्ायु िें िर्ि किते िैं। यज्ञ-सेर्ाओ ंसे क्षीण ि ए 

{ईश्वरीय सेवा में आहुवत के बाद} यज्ञ से बचे अिृततुल्य को भोर्गिे र्ाले अिामद  

ब्रह्म यामन्त कुरुसति  पिंब्रह्म को जाते िैं; {परन्तु} िे {भ्रिकमी} कुरुओ ंिें {धमाणनुकूि} उति! 

अयज्ञस्य अयं लोकः  यज्ञसेर्ामर्िीि {नावस्तकों-जसैे स्वावर्णयों} को {तो} यि संसाि {भी सखुदायी} 

ि अमस्त अन्यः कुतः  ििीं िै, {वर्र} दूसिे {अतीवन्द्रय सखु के ववष्र् ुया स्वगणिोक सखुदाई} कैसे िोंरे्ग? 

एरं् बि मर्धा यज्ञा मर्तता ब्रह्मणो िुिे। किवजाि ्मर्मि ताि ्सर्ावि ्एरं् ज्ञात्र्ा मर्िोक्ष्यसे।। 4/32  

मििाशीः यतमचतात्िा त्यक्तसर्वपरिग्रिः। शािीिं केर्लं किव कुर्वि ्ि आप्िोमत मकमल्बषं।। 4/21 

मििाशीः यतमचतात्िा  आशािमित, अपिे {मन-बुवद्ध रूप}  मचत का र्शकताव, {एकाग्र भाव से} 

त्यक्तसर्वपरिग्रिः  सब प्रकाि के स्र्ामित्र् का त्यार्गी, {मुझ  वशवज्योवत अभोिा   समान} 

र्मजवताः तं बुधाः ज्ञािामग्ि-  से िमित िैं, उसको बुमििाि ्लोर्ग ज्ञािामग्ि से {अनेक जन्मों के अपने} 

दग्धकिावणं पंमर्तं आि ः  {पाप-}किों को जलािे र्ाला {प ु. स ंगमयुग का} पंमर्त किते िैं। 

मििाश्रयः किविलासंरं्ग त्यक्त्र्ा  {वशव वसवा वकसी के}  आश्रयिीि, किविल की आसमक्त त्यार्गकि  

मित्यतृप्तः सः किवमण अमभप्रर्तृः  सदा संतुष्ट ि आ र्ि {योगी व्यवि} किव िें अचछी तिि लर्गा िििे पि 

अमप मकंमचत ्एर् ि किोमत  भी कुछ ििीं किता; {मुझ वशवज्योवत समान अकताण रहता है।} 

केर्लं शािीिं किव  {सांसाररक इच्छामािमववद्या होकर}  केर्ल अमिर्ायव शािीरिक कायव 

कुर्वि ्मकमल्बषं ि आप्िोमत  किता ि आ पाप को ििीं पाता; {पवतत दहे & दुवनयााँ में भी सदा वनष्पाप ह।ै} 

यदृचछालाभसन्तुष्टो िन्िातीतो मर्ित्सिः। सिः मसिौ अमसिौ च कृत्र्ा अमप ि मिबध्यते।। 4/22  

यदृचछालाभसंतुष्टः िन्िातीतः  संयोर्गर्श प्रामप्त से संतुष्ट िििे र्ाला, {सुख -दुुःखावद} िन्िों से पिे, 
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भस्िसात ्कुरुते तर्था  जलाकि िाि कि देती िै, रै्से िी {अखूट ज्ञानावग्न के  भ ंडारी} 

कुछ भी ििीं िै। ईश्विीय याद से सम्पूणव मसि स्र्रूप {हीरो पाटणधारी ववश्ववपता/} 

कालेि आत्िमि  {जगवत्पता आदम/अजुणन भी परुुर्ार्ण पररपरू्ण होने पर या} सिय आिे पि अपिी आत्िा िें 

स्र्यं तत ्मर्न्दमत  *स्र्यं उस {सजं्ञान} को पाता िै {वजससे ‘भतूि दखेवह ंशैिवन भतूिभरूरवनधान’}। 

*बाप को वनरंतर याद करने से ज्ञान आपे ही इमजण हो जाता है। (अ.वा.24.1.70 पृ.3 आवद) 

श्रिार्ाि ्लभते ज्ञािं तत्पिः संयतेमन्ियः। ज्ञािं लब्ध्र्ा पिां शामन्तं अमचिेण अमधर्गचछमत।। 4/39 

श्रिार्ाि ्तत्पिः  श्रिार्ाि ्{ब्रह्मचयण सवहत ज्ञान-योग से इवन्द्रयों को साधने में} सदा प्रयत्िशील {और} 

संयतेमन्ियः ज्ञािं लभते  संपूणव इमन्ियदििशील {ही} ज्ञाि लेता िै। {दृढ़ताप ूवणक इवन्द्रयवशकताण} 

ज्ञािं लब्ध्र्ा अमचिेण  ज्ञाि प्राप्त कि शीघ्र िी {इस परुुर्ोिम संगमयुग में इसी संसार में रहते हुए} 

पिां शांमतं अमधर्गचछमत  

अज्ञश्च अश्रद्दधािश्च संशयात्िा मर्िश्यमत। ि अयं लोकः अमस्त ि पिो ि सुिं संशयात्ििः।। 4/40  

अज्ञश्च अश्रद्दधािश्च संशयात्िा  अज्ञािी & अश्रिालु तर्था संशयालु {राजयोग स ेराजाई के दवेपद प्रावप्त स}े 

अजुवि यरै्थधांमस समििोऽमग्िः  िे अजुवि! मजस िीमत {होिी में ववकारों के} ईधंि को जलाई ि ई अमग्ि 

ज्ञामििः ते ज्ञािं उपदेक्ष्यमन्त  

पाण्र्र् यत ्ज्ञात्र्ा पुिः  िे पण्र्ा रूप पाण्रु् के पुत्र! मजस {जगवत्पता} को जािकि मिि से {ससंार में} 

एरं् िोिं ि यास्यमस अर्थो  इस तिि {अल्पकािीन सबंवंधयों के} िोि को {त}ू ििीं पाएर्गा, मिि तो 

मजस {जगवत्पता} से {विगंसवहत हीरा-जसैी} आत्िा िें सिस्त प्रामणयों को 

िमय िक्ष्यमस  {बुवद्ध से}  िुझ {बीजरूप ज्योवतविंगं} िें {समाए स ृविव ृक्ष की तरह} देिेर्गा। 

चेत ्सरे्भ्यः पापेभ्यः अमप  चािे सब पामपयों से भी {महाधोखेबाज & महापापी अजावमि-जैसा} 

पापकृतिः अमस  अमधक पापी {तू क्यों न} िो, {तो भी दया के  भ ंडार वशवबाबा प ुि  महादेव} 

मत्रिेत्री *{शंकर-चाप} जिाज से मिस्सन्देि सािे िी {63 जन्मों से आधाकल्प के} 

र्ृमजिं संतरिष्यमस  

मर्िश्यमत संशयात्ििः ि अयं  िष्ट िो जाता िै। संशयालु व्यमक्त को ि यि {नारकीय क्षर्भगंरु सखु का} 

संसाि िै, ि पाि-{िोक का स्वगीय और} ि {वकुैण्ठ का अतीवन्द्रय} सुि िै। 

िे ज्ञािजयी! आत्िा िें मस्र्थि याद से संपूणव किवबंधि का त्यार्गी, 

{गीता} ज्ञाि से सािे संशयों के छेदक को किव मबल्कुल ििीं बााँधते; 

तस्िात ्अज्ञािसम्भूतं हृत्स्रं्थ ज्ञािामसिा आत्ििः। मछत्त्र्ा एिं संशयं योरं्ग आमति उमति भाित।। 4/42  

कृष्ण किवणां संन्यासं च पुिः  िे आकषवणिूतव! किों के सिुमचत त्यार्ग/संन्यास की औि मिि {कभी} 

योरं्ग शंसमस एतयोः यत ्शे्रयः  किवयोर्ग की प्रशंसा किते िो। इि दोिों िें से जो {और जैसे} शे्रि िो, 

तत ्एकं सुमिमश्चतं िे बू्रमि  

संन्यासः च किवयोर्गः उभौ  संपूणव किवत्यार्ग औि किव के सार्थ योर्ग, {ये साध ुया गहृस्र्ी} दोिों प्रमत 

मिःशे्रयसकिौ तु तयोः किव-  पििकल्याणकािी िैं; मकन्तु उि दोिों िें संपूणव {सहज होन ेकी दृवि स}े किव- 

एरं् ब्रह्मणो िुिे बि मर्धा यज्ञा  इसी प्रकाि {सगंवठत चतमु ुणख ी} ब्रह्मािुि से अिेक भााँमत के यज्ञों का 

मर्तता तान्सर्ावन्किवजामन्र्मि  मर्स्ताि ि आ िै। उि सब यज्ञों को {कुरुववंशयों के} किव से उत्पन्ि जाि। 

एरं् ज्ञात्र्ा मर्िोक्ष्यसे  ऐसा जािकि {तू कुरुवंवशयों के  उन कमों से भी} िुक्त िो जाएर्गा। 

ज्ञाियज्ञः शे्रयाि ् {अववनाशी अश्वमधे रुद्र}*ज्ञाि-यज्ञ अमधक अचछा िै, {जो ज्ञान-योगावग्न स ेचावित ह}ै। 

पार्थव अमिलं सरं्  {क्योंवक} िे पृथ्र्ीश्वि! अमिल {ववश्व-धमों के} सािे {भविमागीय अंधश्रद्धायुि} 

किव ज्ञािे परिसिाप्यते  किवकाण्र् {तावकण क & श्रद्धाभावनायिु रुद्र} ज्ञाि-यज्ञ िें सिाप्त िो जाते िैं।  

प्रमणपातेि सेर्या परिप्रशे्नि  

तत ्मर्मि तत्त्र्दमशविः  उस {यज्ञ} को {त}ू जाि ले। {एडवासं सच्चीगीता के} तत्त्र्दशी {परमब्रह्मावत्स} 
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दुःिं आपंु्त योर्गयुक्तो िुमिः  

ब्रह्म िमचिेण अमधर्गचछमत  

योर्गयुक्तः मर्शुिात्िा मर्मजतात्िा  योर्गयुक्त, {वचि स}े मर्शेष शुि, चंचल िि पि {बवुद्ध द्वारा} मर्जयी, 

मजतेमन्ियः सर्वभूतात्िभूतात्िा  मजतेमन्िय {और अच्छे-बरेु} सब प्रामणयों िें आत्िभार् र्ाला {व्यवि} 

कुर्वि ्अमप मलप्यते ि  {कमण} किता ि आ भी {उस अच्छे-बरेु कमण में} आसक्त ििीं िोता। 

युक्तः तत्त्र्मर्त ्इमन्ियामण  

इमन्ियारे्थषु र्तवन्त इमत धाियि ् इमन्ियों के {स्वाभाववक} भोर्गों िें लर्गी ि ई िैं- ऐसा मिश्चय किके  

स्र्पि ्श्वसि ्प्रलपि ्मर्सृजि ् ज्ञानेवन्द्रयों से कुछ भी  

करते हुए अकताण ह।ै}      

स अम्भसा पद्मपतं्र इर् पापेि मलप्यते ि  र्ि पािी से किल-पत्र की तिि पाप से मलप्त ििीं िोता। 

योमर्गिः कायेि ििसा बुद्ध्या  योर्गीजि ति से, िि से, बुमि िािा {और समय-सम्बन्ध-संपकण  से,} 

केर्लैः इमन्ियैः अमप आत्िशुिये  केर्ल इमन्ियों िािा भी, आत्िा की {पञ्चववकारों से} शुमि िेतु 

संरं्ग त्यक्त्र्ा किव कुर्वमन्त  आसमक्त को त्यार्गकि {आत्मज्योवतवबन्दु की स्म ृवत में} किव किते िैं। 

युक्तः किविलं त्यक्त्र्ा शामन्तं आप्िोमत िैमिकीं। अयुक्तः कािकािेण िले सक्तो मिबध्यते।। 5/12 

शांमत को पाता िै; {परंत}ु अयोर्गी=भोर्गी {आसवि भरी} काििाओ ंके 

संन्यस्य िर्िािे पुिे ि कुर्वि ् 

ि काियि ्सुिं एर् आस्ते  {और} ि {मन सवहत कमेवन्द्रयों द्वारा} किाता ि आ सुिपूर्वक िी ििता िै।  

प्रभुः लोकस्य ि कतृवत्रं्  

सजृमत तु स्र्भार्ः प्रर्तवते  

ि आदते कस्यमचत ्पापं ि च एर् सुकृतं मर्भुः। अज्ञािेि आर्ृतं ज्ञािं तेि िुह्यमन्त जन्तर्ः।। 5/15 

मर्भुः कस्यमचत ्ि पापं च ि  मर्मशष्ट जन्िा {हल्का-रु्ल्का, अनासि} प्रभु मकसी के ि पाप को औि ि 

सुकृतं एर् आदते अज्ञािेि  पुण्य को लेता िै। {खास आद्यशंकराचायण द्वारा ववतत सवणव्यापी के} अज्ञाि से  

तु ज्ञािेि येषां आत्ििः  मकंतु {एकमाि शे्वतवाहन अजुणन-रर् में व्यापी के} ज्ञाि िािा मजिका आत्िा 

{सो परमात्मा} का र्ि अज्ञाि िष्ट िो र्गया, उिका र्ि {अव्यवभचारी}  ज्ञाि 

पिं आमदत्यर्त ्प्रकाशयमत  

तदु्बियः तदात्िािः तमन्ििाः  उस {कल्प-2 के एकव्यापी मकुरणर अजुणनरर्} िें बुमि से तृप्त िो, उसिें मििार्ाि 

संन्यासात ्किवयोर्गः मर्मशष्यते  त्यार्ग से किव किते ि ए याद {गृहवस्र्यों के  विए} मर्शेष अचछी िै। 

ििाबािो यः ि िेमष्ट  

ि कांक्षमत स मित्यसंन्यासी  ि इचछा किता िै, {गीता 6-4} र्िी {कमों का} सदा त्यार्गी संन्यासयोर्गी 

*सांख्ययोर्ग {केवि ज्ञान} औि किवयोर्ग- ये दोिों अलर्ग िैं, {ऐस}े बालबुमि 

प्रर्दमन्त पमण्र्ताः ि एकं अमप   

 

यत ्साङ्ख्यैः प्राप्यते स्र्थािं तत ्योरै्गः अमप र्गम्यते। एकं साङ्ख्यं च योरं्ग च यः पश्यमत स पश्यमत।। 5/5 

सांख्यैः यत ्स्र्थािं प्राप्यते तत ् 

योरै्गः अमप र्गम्यते सांख्यं च  {अर्ाणत}् किवयोर्ग िािा भी {वही राजपद} प्राप्त िोता िै। {अतुः} सांख्य औि 
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बाह्यस्पशेषु असक्तात्िा मर्न्दमत आत्िमि यत ्सुिं। स ब्रह्मयोर्गयुक्तात्िा सुिं अक्षयं अशु्नते।। 5/21 

बाह्यस्पशेषु असक्तात्िा आत्िमि  बाििी मर्षय-भोर्गों िें अिासक्त पुरुष, {भमूध्य ज्योवतवबदंु} आत्िा िें 

युक्तात्िा अक्षयं सुिं अशु्नते  योर्गयुक्त ि आ {इसी जीवन में} अिूट {अतीवन्द्रय} सुि भोर्गता िै। 

जो इमन्िय-मर्षयों से उत्पन्ि भोर्ग िैं, रे् िी दुःिों के जन्िदाता, 

आद्यन्तर्न्तः एर् कौन्तेय  आमद-अंत र्ाले {क्षर्भंगुर} िी िैं। िे {देहभानहाररर् ी} कुन्ती-पुत्र! 

बुधः तेषु ि ििते  बुमििाि् लोर्ग उि {भ्रि इ वन्द्रयों के  ववर्यों} िें ििण ििीं किते। 

शक्िोमत इि एर् यः सोढंु प्राक् शिीिमर्िोक्षणात।् कािक्रोधोभरं् रे्रं्ग स युक्तः स सुिी ििः।। 5/23  

इि एर् यः शिीिमर्िोक्षणात ् इस {िोक} िें िी जो पुरुष {आत्मस्मवृत स ेदहेभान को या} शिीि छूटिे से 

पिले काि-क्रोध से उत्पन्ि ि ए आरे्र्ग को सििे िें {या उद्वगेहीन रहन ेमें} 

शक्िोमत स ििः युक्तः स सुिी  सिर्थव िै, र्ि ििुष्य योर्गी िै, र्िी सुिी िै; {नहीं तो भोगी & दुुःख ी है।} 

यः अन्तःसुिः अन्तिािािः  जो अन्दरूिी सुििय िै, अन्त िें {सागर-जैसा शांत &} आिमन्दत िै, 

तरै्थर् अन्तज्योमतः ब्रह्मभूतः  

स योर्गी ब्रह्ममिर्ावणं अमधर्गचछमत  र्ि योर्गी पिम्ब्रह्म का {यहााँ ही वार् ी रवहत} मिर्ावणपद पाता िै। 

मितेिताः ऋषयः ब्रह्ममिर्ावणं लभन्ते  

मर्मदतात्ििां यतीिां  {और भ्रमूध्य में एकाग्र हुई स्टाररूप} आत्िज्योमत के जािकाि यमतयों का  

ब्रह्ममिर्ावणं अमभतः र्तवते  

बाह्याि ्स्पशावि ्बमि: एर् कृत्र्ा च चक्षुः  

रुर्ोः अन्तिे िासाभ्यन्तिचारिणौ  भृकुमट िें, {सूंघासांघी व ृवि से} संचारित िामसका के अंदि 

प्राणापािौ सिौ कृत्र्ा  {शुद्ध-अशुद्ध संकल्प रूप} प्राण-अपाि र्ायु को सिाि कि, 

मर्र्गतेचछाभयक्रोधः यः िुमिः सः सदा िुकै्तर्  इचछा, भय औि क्रोधिीि जो िुमि िै, र्ि सदािुक्त िी िै। 

यतेमन्ियििोबुमिः िोक्षपिायणः  र्शीभूत इमन्ियों & िि-बुमि र्ाला, िुमक्त के आमश्रत ि आ, 

सुहृद ंिां सर्वलोकििेश्विं  मित्रस्र्रूप िुझ {वशव समान बने जगवत्पता सवहत} मत्रलोकीिार्थ* को 

ज्ञात्र्ा शांमतं ऋचछमत  

*{एकमाि मवूतणमान साकारी शंकर महादवे/जगवत्पता का ही नाम वशव सपु्रीम सोि के सार् जोड़ा जाता ह।ै और 

वकसी दवेता, राक्षस, मनषु्य, प्रार्ी आवद का नाम सदा पद ेके पीछे अदृश्य पाटणधारी डाइरैक्टर वशव वनराकार के 

बाद और सार् नहीं जोड़ा जाता। इसविए महादवे शंकर साकारी होने से सखु-दखु-शांवतधाम वििोकीनार् ह।ै}   

मििमग्िः ि च अमक्रयः ि  ज्ञाि-योर्गामग्ििीि ििीं औि {वनठल्िा बैठने वािा} मिमष्क्रय {भी} ििीं। 

अपुििार्ृमतं र्गचछमन्त  {दखुधाम में} पुिः र्ापस ििीं आते। {युवधविर जैसे सदहे सखुधाम जाते हैं।} 

मर्द्यामर्ियसम्पन्िे ब्राह्मणे र्गमर्  

िमस्तमि च शुमि च श्वपाके  िार्थी {जसै ेदहेकं ारी में} & कुते {जसै ेमहाकामी} िें या कुते को पकािे र्ाले 

पमण्र्ताः एर् सिदमशविः  {महाक्रोधी चंडाि में} पमण्र्तजि िी {आत्मभाव स}े सिदशी िोते िैं। 

इि एर् तैः मजतः सर्गो येषां साम्ये मस्र्थतं ििः। मिदोषं मि सिं ब्रह्म तस्िात ्ब्रह्ममण ते मस्र्थताः।। 5/19 

मजिका िि सिािता िें मस्र्थत िै, उन्िोंिे यिााँ {दुुःखधाम में} िी {सारे} 

सर्गवः मजतः मि ब्रह्म मिदोषं  संसाि को {राजयोगबि से} जीता िै; क्योंमक पिंब्रह्म मिदोष {और} 

सिं तस्िात ्ते ब्रह्ममण मस्र्थताः  सिाि िै। अतः रे् {आत्मस्र् सहजराजयोगी} पिंब्रह्म िें {ही} मस्र्थि िैं। 

ि प्रहृष्येत ्मप्रयं प्राप्य ि उमिजेत ्प्राप्य च अमप्रयं। मस्र्थिबुमिः असम्िूढो ब्रह्ममर्त ्ब्रह्ममण मस्र्थतः।। 5/20 

मप्रयं प्राप्य प्रहृष्येत ्ि  {वजसमें िगाव हो उस} मप्रय {वस्त}ु को पाकि {भी} िमषवत ििीं िोिा चामिए 

च अमप्रयं प्राप्य उमिजेत ्ि  औि {रागरवहत या द्वेर्भरा} अमप्रय पाकि {भी} दुःिी ििीं िोिा चामिए। 

असम्िूढः मस्र्थिबुमिः  {एकमाि सदा अनासि वशवबाबा वसवा सभी में} िोििमित {और} मस्र्थिबुमि 

ब्रह्ममर्त ्ब्रह्ममण मस्र्थतः  पिम्ब्रह्म-ज्ञाता, {*तरुीया} ब्रह्मतत्र् {की उच्चतम वस्र्वत} िें {ही} मस्र्थि िै। 
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आत्ििः बन्धुः त्र्िात्िि:  अपिा मित्र िै, {अन्य कोई वमि-शि ुनहीं}; मकंतु अिात्िस्र्थ देिामभिािी का 

आत्िैर् शतु्रर्त ्शतु्रत्रे् र्तेत  िि-बुमि रूप आत्िा िी शतु्र की तिि शतु्रता कििे िें तत्पि ििता िै। 

आत्िजयी पििशांत पुरुष की {परमपाटणधारी हीरो आत्मा} *{गीता15-17} 

ज्ञाि, मर्शेष ज्ञाि=योर्ग से तृप्त आत्िा, {परम्ब्रह्म के ऊाँ चे} मशिि पि मस्र्थि, 

मर्मजतेमन्ियः सिलोष्टाश्िकांचिः  

योर्गी युक्तः इमत उचयते  

सुहृमन्ित्रायुवदासीििध्यस्र्थ िेष्यबन्धुषु  स्िेिी, मित्र, शतु्र, उदासीि, िध्यस्र्थ, िेषी र्ा बंधुजिों िें, 

यतमचतात्िा मििाशीिपरिग्रिः योर्गी  िि-बुमि को र्श िें कििे र्ाला, आशािीि, असंग्रिी, योर्गी 

तत्र एकागं्र ििः कृत्र्ा यतमचतेमन्ियमक्रयः। उपमर्श्य आसिे युञ्ज्ज्यात ्योरं्ग आत्िमर्शुिये।। 6/12  

आत्िमर्शुिये शुचौ देशे चैलामजि  आत्िा की मर्शेष शुमि िेतु पमर्त्र स्र्थाि िें, र्स्त्रसमित िरृ्गचिव 

कुशोतिं िामतिीचं िात्युमचरतं  कुशाघास पि मबछाए, ि अमत िीचा, ि अमत ऊाँ चा 

उपमर्श्य ििः एकागं्र कृत्र्ा  बैिकि, िि को एकाग्र किके {इसप्रकार ववशेर्तुः स ंन्यासयोगी} 

च स्रं् िामसकागं्र संपे्रक्ष्य  औि अपिी {भृकु वट-मध्य से}  िामसकाग्र िें संपूणव िुली आाँिों से 

युञ्ज्जि ्एरं् सदा आत्िािं योर्गी मियतिािसः। शामन्तं मिर्ावणपििां ित्संस्र्थां अमधर्गचछमत।। 6/15 

मियतिािसः योर्गी एरं् सदा  मियमित िि र्ाला योर्गी {अभी-2 बताया}  ऐसे, सदैर् {ज्योवतवबंद}ु 

आत्िािं यंुजि ित्संस्र्थां  आत्िा को {वशवबाबा में} जोड़ता ि आ िुझिें मस्र्थत {सदाकािीन अख ूट} 

मिर्ावण पििां शामन्तं अमधर्गचछमत  

युक्तस्र्प्िार्बोधस्य योर्गः दुःििा भर्मत  मियमित मििालु&जाग्रत का योर्ग दुःििताव िोता िै। 

अर्मतिते तदा सर्वकािेभ्यः  मस्र्थि िो जाता िै, तब सब {प्रकार की सांसाररक} काििाओ ंसे 

तं योरं्ग मर्मि मि कश्चि  उसको किवयोर्ग सिझो; क्योंमक कोई {वकसी इवन्द्रय  से कुछ करता हुआ} 

असंन्यस्तसंकल्पः योर्गी ि भर्मत  संकल्पों का संपूणव त्यार्गी ििीं िै {तो} योर्गी ििीं िोता; {भोगी ही ह।ै} 

योरं्ग आरुरुक्षोः िुिेः किव  

कािणं उचयते तस्य शिः एर्  {ऊाँ ची वस्र्वत का} कािण किा िै {और त्याग स}े उसके मचत की शांमत िी 

योर्गारूढस्य कािणं उचयते  योर्गारूढ के {वटकन ेमें} कािण किी िै; {*‘त्यागाच्छावन्तनन्तरं’ (गी. 12-12)} 

ि किवसु ि इमन्ियारे्थषु  ि {इवन्द्रयों के} किों िें {और} ि इमन्िय {के स्पशण-रूप-रसावद ववववध} भोर्गों िें 

आत्ििा आत्िािं उििेदात्िािं  

अर्सादयेन्ि मि आत्िैर्ात्ििः  आत्िा को अधोर्गमत िें ि जािे दे; क्योंमक आत्िा िी अपिा {सदाकाि} 
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रु्गरुणा दुःिेि अमप मर्चाल्यते ि  {महाववनाश की महामतृ्यु के}  ििाि दुःि से भी मर्चमलत ििीं िोता; 

तं मर्द्यात् दुःिसंयोर्गमर्योरं्ग योर्गसमञ्ज्ज्ञतं। स मिश्चयेि योक्तव्यो योर्गः अमिमर्वण्णचेतसा।। 6/23 

मर्द्यात ्अमिमर्वण्णचेतसा  जाििा चामिए। {जन्म-जरा-मरर्&दररद्रतावद से भरे} दुःििमित मचत से 

स योर्गः मिश्चयेि योक्तव्यः  र्ि योर्ग मिश्चयपूर्वक लर्गािा चामिए; {क्योंवक वनियबुवद्ध ववजयते।} 

ििसा एर् इमन्ियग्रािं सिंततः मर्मियम्य  िि से िी इमन्ियों-सिूि को सब ओि से मर्शेष मियमित कि, 

शिैः शिैः उपििेत ्बुद्ध्या धमृतर्गिृीतया। आत्िसंस्रं्थ ििः कृत्र्ा ि मकमञ्ज्चत ्अमप मचन्तयेत।्। 6/25  

उपििेत ्आत्िसंस्रं्थ कृत्र्ा  

मकंमचत ्अमप ि मचन्तयेत ् {वशवबाबा=वशवज्योवत+स्वर्ण विंगरूप बाबा वसवाय} कुछ भी मचंति ि किे।  

यतो यतो मिश्चिमत ििः चञ्ज्चलं अमस्र्थिं। ततः ततः मियम्य एतत् आत्िमि एर् र्शं ियेत्।। 6/26  

अमस्र्थिं चंचलं ििः यतः-2  अमस्र्थि, चंचल िि जिााँ-2 {अपनी दहे, दहे के सबंवन्धयों या पदार्ों} से  

मिश्चिमत ततः-2 एतत ् चलायिाि िो, र्िााँ-2 से इस {मन} को {भिी-भााँवत प्रयत्नपूवणक}  

मियम्य आत्िमि एर् र्शं ियेत ् मियमित किके {स्टार-जैसी ज्योवतवबंद}ु आत्िा के िी र्श िें ले आए;  

मि प्रशान्तििसं शांतिजसं  क्योंमक भली-भााँमत शान्त िि र्ाले & शांत िजोरु्गण र्ाले {राजधारी}  

युञ्ज्जि् एरं् सदा आत्िािं योर्गी मर्र्गतकल्िषः। सुिेि ब्रह्मसंस्पशं अत्यन्तं सुिं अशु्नते।। 6/28  

सुिेि ब्रह्मसंस्पशं अत्यन्तं सुिं अशु्नते  

योर्गयुक्तात्िा सर्वत्र सिदशविः  

सर्वभूतस्रं्थ आत्िािं च  सब प्रामणयों िें मस्र्थत {ज्योवतवबंदु में भरे ररकॉडण रूप} आत्िा को अर्थर्ा  

सर्वभूतामि आत्िमि ईक्षते  सब प्रामणयों को {स्टार-जैसे} आत्िरूप िें {बुवद्धनेि से} देिता िै।  

सरं् पश्यमत अिं तस्य  सबको देिता िै, {जो हर आत्मा सो परमात्मा के अज्ञान स ेदरू है}, िैं उससे {कभी}  

सर्वभूतमस्र्थतं यो िां भजमत एकत्रं् आमस्र्थतः। सर्वर्था र्तविािः अमप स योर्गी िमय र्तवते।। 6/31  

एकत्रं् आमस्र्थतः यः सर्व  {प.ु संगम के मकुरणर} साधािण ति िें एकव्यापी को जो {योगी} सब  

भूतमस्र्थतं िां भजमत स योर्गी  प्रामणयों िें {न.ं वार योग-ऊजाण स}े मस्र्थत िुझे भजता िै, र्ि {श्रिे} योर्गी  

सर्वर्था र्तविािः अमप िमय र्तवते  सब प्रकाि से व्यर्िाि किते भी िेिे {हीरो पाटणधारीरूप  वदि} िें िै।  

िधुसूदि त्र्या साम्येि योऽयं  िे िधु {जसै ेमीठे काम के} िताव {वशवबाबा}! आपिे साम्यता िािा जो यि  

मिःस्पृिः युक्त इमत उचयते  इचछा-िमित ि आ {सहजराज} ‘योर्गयुक्त’, ऐसा किा जाता िै। 

यर्था दीपो मिर्ातस्र्थो ि इङ्र्गते सा उपिा स्ितृा। योमर्गिो यतमचतस्य युञ्ज्जतो योरं्ग आत्ििः।। 6/19  

यतमचतस्य आत्ििः योरं्ग  {वैसे ही} र्शीभूत िि-बुमि र्ाली आत्िा का लर्गार् {परमात्मा से} 

यंुजतः योमर्गिः सा उपिा स्ितृा  

यत्र योर्गसेर्या मिरुिं मचतं  मजस {अवस्र्ा} िें योर्गाभ्यास िािा मितान्त र्शीभूत मचत 

उपििते च यत्र आत्ििा  उपिाि िो औि जिााँ अपिे िि-बुमि से {भ्रमूध्य ज्योवतवबंद}ु 

आत्िािं पश्यि ्आत्िमि एर् तुष्यमत  आत्िा को देिता ि आ आत्िा{-परमात्मा} िें िी संतुष्ट िोता िै; 

 सुिं आत्यमन्तकं यत ्तत ्बुमिग्राहं्य अतीमन्ियं। रे्मत यत्र ि च एर् अयं मस्र्थतः चलमत तत्त्र्तः।। 6/21 

बुमिग्राहं्य यत ्आत्यमन्तकं अतीमन्ियं  बुमिग्राह्य जो उत्कृष्टति {ववष्र्िुोकीय वैकुण्ठ के} अतीमन्िय 

सुिं तत ्अयं यत्र रे्मत च मस्र्थतः  सुि को यि {योगी} जिााँ जािता िै &{वहीं पर} मस्र्थि ि आ,  

तत्त्र्तः ि एर् चलमत  तामत्र्क रूप से {गीता-उद्धतृ 23 तत्वों द्वारा} कभी मर्चमलत ििीं िोता; 

यं लब्ध्र्ा च अपिं लाभं िन्यते ि अमधकं ततः। यमस्िि ्मस्र्थतः ि दुःिेि रु्गरुणा अमप मर्चाल्यते।। 6/22  
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एतत् िे संशयं कृष्ण छेतंु अिवमस अशेषतः। त्र्दन्यः संशयस्य अस्य छेता ि मि उपपद्यते।। 6/39 

कृष्ण िे एतत ्संशयं अशेषतः  िे आकषवणिूतव! िेिे इस सन्देि को {जो दुबारा न उठे- ऐस}े  पूिी तिि  

छेता त्र्दन्यः ि उपपद्यते  िाश कििे र्ाला आपके मसर्ा दूसिा {ससंारभर में कोई} ििीं मिल सकता।  

पार्थव तस्य ि इि अिुत्र एर्  िे पृथ्र्ीपमत! उस {योगी} का ि इस {िोक} िें, पिलोक िें भी  

कल्याणकािी {आत्मज्योवतस्वरूप औरस सतंान} दुर्गवमत िें ििीं जाती।  

प्राप्य शाश्वतीः सिाः उमषत्र्ा  पाकि, अिेक र्षों तक {साधारर् समझ े गए प्रजावगण में} ििकि,  

{यगुानरुूप 1 नारी सदा ब्रह्मचारी} पमर्त्र श्रीिन्तों के घि िें जन्ि लेता िै  

एर् भर्मत मि ईदृशं यत ् िी पैदा िोता िै; मकन्तु इस प्रकाि का {साक्षात ्महेश्वरी वशव-पररवार में} जो  

तत्र पौर्वदेमिकं तं बुमिसंयोरं्ग लभते  

च ततः कुरुिन्दि  औि मिि िे किव {घमंडी ववधवमणयों के  भी} आिंददाता अजुवि!  

भूयः संमसिौ यतते  पुिः {एडवांस ब्राह्मर्  प ररवार में} सम्पूणव मसमि िेतु यत्ि किता िै।  

मियते योर्गस्य मजज्ञासुः अमप  

शब्दब्रह्म अमतर्तवते  

अमधकः ितः च  कमिवभ्यः योर्गी अमधकः  

तस्िात ्अजुवि योर्गी भर्  इसमलए िे अजुवि! {तू तपस्वी-ज्ञावनयों से भी शे्रि}  योर्गी बि।  

सब योमर्गयों िें भी जो {वदि+वदमागयिु} श्रिा-भार्िा र्ाला {योगी}  

िद्गतेि अन्तिात्ििा िां  िेिे {साकार बड़ा रूप विंग+वशवज्योवत} िें लर्गाई िि-बुमि िािा िुझको  

भजते स िे युक्ततिः ितः  याद किता िै, उसे िैं सबसे शे्रि {समझ ू & भावप ूर् ण} योर्गी िािता ि ाँ।  

पार्थव िदाश्रयः िमय आसक्तििाः  पृथ्र्ीश्वि! िेिा आश्रय लेिे र्ाला, िेिे िें आसक्त ि ए िि र्ाला,  

योरं्ग यंुजि ्िां सिगं्र यर्था  योर्ग लर्गाते ि ए िेिे {व्यि+अव्यि} सम्पूणव स्र्रूप को मजस प्रकाि  

असंशयं ज्ञास्यमस तत ्शणुृ  संशयिीि ि आ जािेर्गा, उसे {ववस्तारप ूवणक मेरे से सन्मुख  होकर} सुि।  

ज्ञािं ते अिं समर्ज्ञािं इद ंर्क्ष्यामि अशेषतः। यत ्ज्ञात्र्ा ि इि भूयः अन्यत ्ज्ञातव्यं अर्मशष्यते।। 7/2  

अिं ते समर्ज्ञािं इद ंज्ञािं अशेषतः  

र्क्ष्यामि यत ्ज्ञात्र्ा भूयः  बताऊाँ र्गा, मजसे जािकि {स्व+दशणन+चक्रधारी बने तेरे विए} पुिः  

इि अन्यत ्ज्ञातव्यं ि अर्मशष्यते  

र्ायोः इर् सुदुष्किं िन्ये  {कभी भी न रोकी जाने वािी प्रार्-}र्ायु सिाि अमत कमिि िािता ि ाँ।  

श्रीभर्गर्ािुर्ाच-असंशयं ििाबािो ििो दुमिवग्रिं चलं। अभ्यासेि तु कौन्तेय रै्िाग्येण च र्गहृ्यते।। 6/35  

असंयतात्ििा योर्गो दुष्प्राप इमत िे िमतः। र्श्यात्ििा तु यतता शक्यः अर्ापंु्त उपायतः।। 6/36  

असंयतात्ििा योर्गो दुष्प्राप  असंयत {इच्छाओ ंसे भरे-परेू} िि र्ाले के मलए योर्ग की प्रामप्त कमिि िै,  

इमत िे िमतः तु यतता उपायतः  ऐसा िैं िािता ि ाँ; मकंतु प्रयत्िपूर्वक {अभी-2 बताए} उपायपूर्वक  

र्श्यात्ििा अर्ापंु्त शक्यः  र्शीभूत िि {वनरंतर ‘मामेकं’ की अव्यवभचारी याद} से िार्थ आ सकता िै।  

कृष्ण योर्गात ्श्रिया उपेतः  िे आकषवणिूतव {वशवबाबा}! योर्ग से श्रिायुक्त; मकंतु {ववर्य-भोगों स}े  

मर्चमलत िि र्ाला अयोर्गी/{भोगी व्यवि} योर्ग की संपूणव मसमि  

अप्राप्य कां र्गमतं र्गचछमत  

कमचचत ्ि उभयमर्रष्टः मछन्िारि ्इर् िश्यमत। अप्रमतिः ििाबािो मर्िूढः ब्रह्मणः पमर्थ।। 6/38  

ििाबािो ब्रह्मणः पमर्थ मर्िूढः  

अप्रमतिः उभयमर्रष्टः  मस्र्थमतरष्ट योर्गी {सनं्यास और कमणयोग} दोिों से रष्ट ि आ {टूटे वदिवािा}  
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धिंजय ितः पितिं अन्यत ्मकंमचत ् 

ि अमस्त सूते्र िमणर्गणाः इर् इद ं ििीं िै। धारे्ग िें {रुद्राक्ष के} मपिोए िणकों-जैसा यि {प्रावर्यों का}  

सरं् िमय प्रोतं  सािा {जगत}् िेिी {नं. वार प्रीवत के  धागे में} मपिोया ि आ िै।  

कौन्तेय अप्सु िसः अिं  िे {आत्मावभमानी} कंुती के पुत्र अजुवि! {ज्ञान}जल िें िस िैं {ह ाँ}।  

शमशसूयवयोः प्रभामस्ि सर्वरे्देषु  

पुण्यो र्गन्धः पृमर्थव्यां च तेजश्च अमस्ि मर्भार्सौ। जीर्िं सर्वभूतेषु तपश्च अमस्ि तपमस्र्षु।। 7/9 

तेजः अमस्ि च सर्वभूतेषु जीर्िं च  {योग-ऊजाण का}  तेज ि ाँ औि प्राणीिात्र िें जीर्िीशमक्त औि  

तपमस्र्षु तपः अमस्ि  तपमस्र्यों िें {आत्मस्मृवत की} तपशमक्त {वशवज्योवत मैं ही} ि ाँ।  

पार्थव सर्वभूतािां सिातिं  िे पृथ्र्ीश्वि! सब प्रामणयों का {आवद प ुरुर्ोिम संगम का} सिाति  

बीजं िां मर्मि बुमिितां  बीज {वशवबाबा} िुझको जाि। {सभी धमणवपताओ -ंजसै}े  बुमििािों की  

बुमिः तेजमस्र्िां तेजः अििमस्ि  

िैं {सदा-सवणदा वशवबाबा ही} बलर्ािों का काि&आसमक्त से  

मर्र्मजवतं बलं च भितषवभ  सर्वर्था िमित बल ि ाँ औि िे भितशे्रि! {आत्मरूप में सदा वस्र्र}  

भूतेषु धिावमर्रुिः कािोऽमस्ि  प्रामणयों िें धिाविुकूल {स्त्री-संग की अवहंसक सुखदायी} काििा ि ाँ।  

चैर् ये सामत्त्र्का िाजसाश्च तािसाः  औि भी जो {ससंार में क्रमशुः} सामत्र्क, िाजसी औि तािसी  

भार्ा ताि ्ित एर् इमत मर्मि  भार् िैं, उिको िेिे {काशीकैिाशी वासी} से िी िैं- ऐसा जाि।  

अिं तेषु ि तु ते  िमय   िैं {सदावशव} उििें {व्यापी} ििीं; मकन्तु रे् िेिी {मूवतण} िें िैं।  

एमभः मत्रमभः रु्गणियैः भारै्ः  {महादेव के सत-रज-तम} इि तीि रु्गणयुक्त भार्ों िािा,  {अज्ञान से}  

िोमितं इद ंसरं् जर्गत ्एभ्यः पिं  

िां अव्ययं ि अमभजािामत  िुझ अमर्िाशी {सवण से न्यारी सदावशव-ज्योवत} को ििीं जाि पाता।  

मि एषा िि रु्गणियी दैर्ी  मिश्चय िी यि िेिी मत्ररु्गणियी {*शंकर वािी} दैर्ी {महरौिी की महा}  

िाया दुित्यया ये िां एर्  िाया पाि कििा कमिि िै। जो {तन-मन-धनावद सवण रूप से} िेिी िी  

प्रपद्यन्ते ते एतां िायां तिमन्त  शिण लेते िैं, रे् {अिमूवतण देवात्माएाँ} इस िाया को पाि कि जाते िैं।  

िायया अपहृतज्ञािाः आसुिं  िाया िािा मजिका ज्ञाि िि मलया र्गया िै, {वे द्वैतवादी दैत्य} आसुिी  

भारं् आमश्रताः दुष्कृमतिो  भार्ों के आमश्रत ि ए, {भ्रिइवन्द्रयों की वहंसा वािे} दुष्किी {और}  

ििाधिाः िूढाः िां ि प्रपद्यन्ते  {नर-वनवमणत नरक के}  िीच ििुष्य/िूिव लोर्ग िेिी शिण िें ििीं आते।  

भितषवभ अजुवि चतुमर्वधाः सुकृमतिः  

जिाः िां भजन्ते आतवः मजज्ञासुः  लोर्ग ‘िुझको’ याद किते िैं- मर्पमतग्रस्त, कुछ जाििे के इचछुक,  

अर्थावर्थी च ज्ञािी  धिार्थी औि {सब-कुछ जानने-समझने के प्रयासी}= ज्ञािी।  

तेषां ज्ञािी मित्ययुक्त एकभमक्तः मर्मशष्यते। मप्रयः मि ज्ञामििः अत्यरं्थ अिं स च िि मप्रयः।। 7/17 

तेषां एकभमक्तः  उििें  एक {हीरो  पािधारी  वशवज्योवत की  अव्यवभचारी}  याद र्ाला  

सिसे्त्रषु ििुष्याणां कमश्चत ्मसिये  

यतमत यततां मसिािां अमप िां  

कमश्चत ्तत्त्र्तः रे्मत  कोई िी यर्थार्थव िीमत {वशवज्योवत वनराकार को साकार में} जाि पाता िै।  

भूमिः आपः अिलः र्ायुः िं ििो बुमिः एर् च। अिङ्कािः इमत इयं िे मभन्िा प्रकृमतः अष्टधा।। 7/4 

भूमिः आपः र्ायुः अिलः िं  पृथ्र्ी, जल, र्ायु, अमग्ि, आकाश, {इन पााँचों जड़ तत्वों सवहत}  

ििो बुमिः च अिंकाि एर् इमत  {अदशणनीय&चेतन}  िि-बुमि औि अिंकाि भी- इस तिि  

इयं िे प्रकृमतः अष्टधा मभन्िा  यि िुझ {वशव+बाबा की} प्रकृष्ट+कृमत आि प्रकाि से मर्भक्त िै।  

ििाबािो इयं अपिा तु इतः  िे दीघवबाि ! यि {अजुणनरर्} िीची प्रकृमत िै; मकंतु इस {जड़प्रकृवत} के  

मर्मि यया इद ंजर्गत ्धायवते  जाि, मजससे यि {जड़-चेतन प्रार्ीमाि}  जर्गत् धािण मकया जाता िै।  

सर्ावमण भूतामि एतद्योिीमि  {स्त्री-परुुर् रूप} प्रामणयों का यि {मवूतणरूप दहे+वशवसमान ज्योवत} उद्गि िै,  

इत्युपधािय अिं कृत्स्िस्य  ऐसा {त}ू जाि ले {और} िैं {वशव+बाबा} सिस्त {जड़-जंगम प्रार्ीमाि}  

जर्गतः प्रभर्ः तर्था प्रलयः  जर्गत ्का {इस परुुर्ोिम सगंमयगु में} उत्पमतकताव तर्था मर्िाशकताव ि ाँ।  
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कािैः तैः तैः हृतज्ञािाः प्रपद्यन्ते अन्यदेर्ताः। तं तं मियिं आस्र्थाय प्रकृत्या मियताः स्र्या।। 7/20 

तैः-2 कािैः हृतज्ञािाः तं-2  उि-2 {भोगों की} काििाओ ंसे अपहृत ज्ञाि र्ाले, उि-2 {नीची कुरी के}  

मियिं आस्र्थाय  {कन्ववटणड ब्राह्मर्-दवेों के} मियि का आधाि ले, {ड्रामानुसार बरबस}  

स्र्या प्रकृत्या मियताः  अपिी {संगमयगुी शवूटंग में} स्र्भार् से बाँधे ि ए {पवूणजन्मकृत कमाणनसुार}  

अन्यदेर्ताः प्रपद्यन्ते  दूसिे {नीच कुरी के ब्राह्मर्-}देर्ों की शिण िें {सदाकाि/कल्प -2} जाते िैं।  

यो यो यां यां तिंु भक्तः श्रिया अमचवतंु इचछमत। तस्य तस्य अचलां श्रिां तां एर् मर्दधामि अिं।। 7/21 

यः-2 भक्तः यां-2 तिंु  जो-2 भमक्त {रूप सीताएाँ} मजस-2 {ब्राह्मर् सो देवरूप} ति की  

श्रिया अमचवतंु इचछमत तस्य-2  श्रिा से अचविा के मलए इचछा किती िैं, उस-2 {भि की}  

स तया श्रिया युक्तः तस्य आिाधिं ईिते। लभते च ततः कािाि ्िया एर् मर्मिताि ्मि ताि।्। 7/22  

ईिते च मि ततः िया एर्  चािता िै औि मिःसन्देि उस {ब्राह्मर्देव} से िेिे िािा िी {प ु. स ंगम में}  

मर्मिताि ्ताि ्कािाि ्लभते  मिमिवत उि काििाओ ंको {जो मन में सोचता है} पाता िै।  

अन्तर्त ्तु िलं तेषां तत ्भर्मत अल्पिेधसां। देर्ाि ्देर्यजो यामन्त िभक्ता यामन्त िां अमप।। 7/23 

तेषां अल्पिेधसां तु तत ्िलं  उि अल्पबुमि/बेसिझ लोर्गों का तो र्ि िल {अल्पकािीन}  

अन्तर्त ्भर्मत देर्यजः देर्ाि ् मर्िाशी िोता िै; {क्योंवक} देर्याजी {न.ं वार बने} देर्ात्िाओ ंको  

यामन्त िभक्ताः िां अमप यामन्त  पाते िैं {और} िेिे भक्त िुझ {सवोिम वशवबाबा} को िी पाते िैं।  

आपन्िं िन्यन्ते िि अव्ययं पिं  आया ि आ िािते िैं {और} िेिे {84 के चक्र में सदा} अमर्िाशी पिंब्रह्म के  

अिुतिं भारं् अजािन्तः  सर्ोति भार् को ििीं पिचाि पाते। {अंत: प्रजावगण में पराधीन रहते हैं।}  

ि अिं प्रकाशः सर्वस्य योर्गिायासिार्तृः। िूढः अयं ि अमभजािामत लोको िां अजं अव्ययं।। 7/25 

योर्गिायासिार्ृतः अिं सर्वस्य  योर्गिाया से ढका ि आ िैं {वशवबाबा} सब {आत्माओ}ं के मलए  

प्रकाशः ि अयं िूढः लोको िां  प्रर्गट ििीं ि ाँ। यि {‘श्रवुतववप्रवतपन्ना’ (गीता 2-53)} िूिव संसाि िुझ  

अजं अव्ययं ि अमभजािामत  अर्गभाव, अमर्िाशी {वशवसमान बन ेबाबा ववश्वनार्} को ििीं जाि पाता।  

अजुवि अिं सितीतामि च  िे अजुवि! िैं {अखटू ज्ञान का भंडार वशवज्योवत} भूतकालीि औि  

तु िां कश्चि ि रे्द  मकन्तु िुझ {वशवज्योवत} को कोई ििीं जािता। {गीता 15/18}  

िन्ििोिेि सरे्ग सर्वभूतामि  सुि-दुःिामद िन्िों के िोि से कल्पान्तकाल िें {यहााँ} सब प्राणीिात्र  

सम्िोिं यामन्त  {द्वैतवादी ववधमी धमणवपताओ ंसे प्रभाववत होकर} सम्पूणव िूढता को पि ाँच जाते िैं।  

तु येषां पुण्यकिवणां जिािां पापं  पिंतु {मरेी याद स}े मजि पुण्यकिी {ब्राह्मर्-}जिों के पाप {भडंार} का  

अन्तर्गतं ते िन्ििोिमििुवक्ता  अंत ि आ िै, रे् {सखु-दुुःखावद} िन्िों के िोि से {इसी जन्म में} मर्िुक्त ि ए  

दृढव्रताः िां भजन्ते  {ब्रह्मचयण में} दृढव्रत र्ाले िुझ {वशवबाबा} को {ही} याद किते िैं।  

जिाििणिोक्षाय िां आमश्रत्य यतमन्त ये। ते ब्रह्म तत ्मर्दुः कृत्स्िं अध्यात्िं किव च अमिलं।। 7/29 

यतमन्त ते तत ्ब्रह्म कृत्स्िं  प्रयत्ि किते िैं, रे् उस पिंब्रह्म {और} सम्पूणव {ऑिराउंड हीरो पाटणधारी}  

आत्िा के रिकॉर्व को औि सािे {कल्यार्कारी} किों को जाि जाते िैं।  

अिं मप्रयः च स िि अत्यरं्थ मप्रयः  

उदािाः सर्व एर् एते ज्ञािी तु आत्िा एर् िे ितं। आमस्र्थतः स मि युक्तात्िा िां एर् अिुतिां र्गमतं।। 7/18  

एर् िे ितं मि स युक्तात्िा िां  िी िैं-{ये} िेिा ित िै। क्योंमक र्ि योर्गीश्वि िुझ {वशव ज्योवत की}  

अिुतिां र्गमतं एर् आमस्र्थतः  सर्ोति र्गमत िें िी *आधारित िै। {इसीविए सगंवठत चतमु ुणख ी ब्रह्मा 

को हज़ार भजुा & याद के परुुर्ार्ी शंकर को सहयोगी भजुाएाँ नहीं वदखाते।}  

ज्ञािर्ाि ्बि िां जन्ििां अन्ते िां  ज्ञािी बि त {अर्ाणत ्84} जन्िों के {अतं के भी} अन्त िें िुझको {ही}  

प्रपद्यते सरं् र्ासुदेर्ः  प्राप्त िोता िै। सािा {जगत उस ज्ञान धन-दाता} र्सुदेर् {वशवबाबा=वासदुवे की  

इमत स ििात्िा सुदुलवभः  रचना ह}ै , ऐसा र्ि ििाि् आत्िा {एक मखुी रुद्राक्ष} बड़ा दुलवभ िै।  
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अत्र देिे अमधयज्ञः  यिााँ {अजुणन के रर्रूप} देि िें रुि-यज्ञ का अमधपमत {महारुद्र वशव+शंकर}  

अिं एर्  िैं {ऊाँ चे-से-ऊाँ चा भगवंत परमवपता वशव+बाबा} िी {ह ाँ}। {साकार सवृि में ही ऊाँ चनीच हैं।}  

मर्सर्गवः किवसंमज्ञतः  {तन-धन आवद का मानसी स्मवृत से} त्यार्ग {यज्ञ-सवेा का सवोिम} किव किा जाता िै।  

स्र्भार्ः अध्यात्िं उचयते  अपिा भार् {आत्म के ररकॉडण में} अध्यात्ि {अवध+आत्म} किा जाता िै।  

भूतभार्ोभर्किः  {मानसी सवृि-अर्ण प.ु संगमयगु में}  प्राणी-भार् की {मानसी} उत्पमत कििे र्ाला  

अमधभूतं क्षिो भार्ः पुरुषश्च अमधदैर्तं। अमधयज्ञः अिं एर् अत्र देिे  देिभृतां  र्ि।।  8/4  

देिभृतां र्ि क्षिो  िे देिधारियों िें शे्रि {=हीरोपाटणधारी}! {सतयुगावद से ही पतनशीि}  क्षरित  

भार्ः अमधभूतं च  

पुरुषः अमधदैर्तं  देिरूपा पुिी िें शयिकताव {ववष्र् ु या} देर्ों के अमधपमत {देव-2 महादवे} को  

अन्तकाले च िां एर् स्ििि ्िुक्त्र्ा कलेर्िं। यः प्रयामत स िभारं् यामत ि अमस्त अत्र संशयः।। 8/5 

यः अन्तकाले च िां एर् स्ििि ् जो कल्पान्तकाल िें िुझ {एकमाि वशवबाबा} को िी याद किता ि आ  

कलेर्िं िुक्त्र्ा प्रयामत स िभारं्  

यं यं र्ा अमप स्ििि ्भारं् त्यजमत अन्ते कलेर्िं। तं तं एर् एमत कौन्तेय सदा तभार्भामर्तः।। 8/6 

कौन्तेय र्ा यं-2 भारं् अमप  िे कुन्ती-पुत्र! अर्थर्ा जो-2 {सबंन्ध के} भार् को भी {इस अजुणन-रर् में}  

स्ििि ्अन्ते कलेर्िं त्यजमत सदा  याद किता ि आ, अंत िें शिीि को त्यार्गता िै, {तो} सदा {हर जन्म में}  

तस्िात् सरे्षु कालेषु िां अिुस्िि युध्य च। िमय अमपवतििोबुमिः िां एर् एष्यमस असंशयं।। 8/7  

तस्िात ्सरे्षु कालेषु िां  इसमलए िि सिय {ऊाँ च-ते-ऊाँ च हीरों में} िुझ {वशवबाबा} को {सदा}  

अिुस्िि च युध्य  स्ििण कि औि {कामावदक ववकारों की माया से अवहंसक} युि कि।  

असंशयं िमय अमपवतििोबुमिः  मिस्सन्देि िेिे िें अमपवत ि ई िि-बुमि र्ाला {तू इस राजयोग से}  

लक्ष्यः- *{साक्षात ्ईश्वर द्वारा वसखाए राजयोग/बवुद्धयोग से ही कवियगु के अंत तक छोटे-बड़े राजाओ ंकी 

 

िां* एर् एष्यमस  िेिे {राजाई* भाव} को {प.ु संगमयगु की शवूटंग काि में} िी पा लेर्गा।  

पार्थव अिुमचन्तयि ्अभ्यास-  िे पथृ्र्ीिाज! मर्चाि-िंर्थि किते ि ए, {इस राजयोग के} अभ्यास िािा  

योर्गयुके्ति िान्यर्गामििा चेतसा  योर्गयुक्त ि ई अव्यमभचािी िि-बुमि से, {‘मामेकं’ की सतत ्याद से}  

मदव्यं पििं पुरुषं यामत  मदव्य प्रकाशयुक्त पििपुरुष {परमवपता वशवबाबा को ही} पाता िै।  

अमचन्त्यरूपं आमदत्यर्णं  अमचन्त्य रूप र्ाले, सूयव की तिि {अखटू ज्ञानप्रकाश के तीख }े र्णव र्ाले,  

तिसः पिस्तात ्प्रयाणकाले  

सम्यक् आरे्श्य अिुस्ििेत ्स तं  अचछे से मस्र्थि कि याद किता िै, र्ि उस {परमोत्कृि हीरो पाटणधारी},  

मदव्यं पिं पुरुषं उपैमत  मदव्य पििमपता सिाि पििात्िा को पाता िै। {जसै ेवशव + शकंर सदा सार्ी हैं।}  

रे्दमर्दः यत ्अक्षिं र्दमन्त र्ीतिार्गाः  ब्रह्म-र्ाणी के ज्ञाता मजसे अिोघर्ीयव बताते िैं, िार्गिमित  

यतयः यमिशमन्त  यमदछ्नन्तो ब्रह्मचयं  योर्गीजि मजसिें प्ररे्श पाते िैं, मजसके इचछुक ब्रह्मचयव का  

चिमन्त ते तत ्पदं संग्रिेण प्रर्क्ष्ये  आचिण किते िैं, तुझे उस {ववष्र् ु}पद को संके्षप िें बताऊाँ र्गा।  

सर्विािामण संयम्य ििो हृमद मिरुध्य च। िूमध्िव आधाय आत्ििः प्राणं आमस्र्थतो योर्गधािणां।। 8/12  

सर्विािामण संयम्य च ििः हृमद  सािे इमन्िय-िाि संपूणवतः र्श किके औि िि को अन्तःकिण िें  

ये आमधदैरं् िां  {पु. संगमयुग में}  जो देर्ताओ ंके अमधिाता िुझ {वशवबाबा/महादेव} को,  

सामधभूत च सामधयजं्ञ  प्रामणयों के अमधपमत {जगवत्पता} समित औि {रुद्र-}ज्ञाि के अमधपमत {महारुद्र}  

मर्दुः ते युक्तचेतसः अमप  

प्रयाणकाले िां च मर्दुः  {कल्पान्त के} प्रयाणकाल िें िुझ {परम+आत्मस्वरूप} को िी जाि जाते िैं।  

पुरुषोति तत ्ब्रह्म मकं  िे आत्िाओ ंिें सर्ोति सदामशर्! र्ि {परम }् ब्रह्म क्या िै?  

अध्यात्िं मकं किव मकं अमधभूतं  आत्िा के अंदि क्या िै? किव क्या िै? प्रामणयों का अमधपमत  

मकं प्रोकं्त च अमधदैरं् मकं उचयते  मकसको किते िैं? औि देर्ों का अमधपमत मकसे किा जाता िै?  

अमधयज्ञः करं्थ कः अत्र देिे अमस्िि ्िधुसूदि। प्रयाणकाले च करं्थ जे्ञयः अमस मियतात्िमभः।। 8/2  

िधुसूदि अत्र देिे  िे िधु-जैसे िीिे काि के िंता {विनेिी वशवबाबा}! {मेरी} इस देि िें  

अमधयज्ञः करं्थ कः च अमस्िि ् {रुद्रज्ञान} यज्ञ का अमधपमत कैसे {और} कौि िै? औि इस {देह} िें  

प्रयाणकाले मियतात्िमभः  

करं्थ जे्ञयः अमस  कैसे जाििे योग्य िै? {मुझ  आत्मा की रूहररहान का समाधान आपसे ही है।}  

अक्षिं पििं ब्रह्म  क्षरितिीि/अिोद्यर्ीयव {वशवबाबा ही} पिंब्रह्म िै। {आत्मवबंदु के  ररकॉडण में}  
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अजुवि आब्रह्मभुर्िात ्लोकाः  िे अजुवि! {यद्यवप} ब्रह्मलोक से लेकि सभी {स्वर् ण-नरकावद} लोक  

पुििार्मतविः तु कौन्तेय  पुिः-2 आर्तवि र्ाले िैं; मकन्तु िे कुन्ती-पुत्र! {इस प ु. स ंगम में}  

िां उपेत्य पुिजवन्ि ि मर्द्यते  िेिे पास पि ाँचकि {सीधे दुखधाम में} मिि से जन्ि ििीं िोता।  

{मिसिस्त्राधवर्षावणां} अियवत ् ब्रह्मणः मर्दुः। {एतेषां प्रिाणं} िामतं्र ते अिोिात्रमर्दः जिाः।। 8/17 

ब्रह्मणः अिः मिसिस्त्राधवर्षावणां  {ज्ञानचन्द्रमा} ब्रह्मा का मदि {*उिरायर् मागण} ढाई िज़ाि र्षों का  

एतेषां प्रिाणं  {सत-िेतायगु स्वगण और} इतिे िी प्रिाण की {द्वापर-कवियगुी नरक}  

िामतं्र यत ्मर्दुः ते 

 

िामत्र िै। {अज्ञानान्धकार-युि *दवक्षर्ायन मागण का वनवमि चतुमुणखी ज्ञानचन्द्रमा 

ब्रह्मा ही है। (गीता-8/18,19,24,25) ऐसा} जो जािते िैं, रे् {मानते हैं वक  ब्रह्मा 

की याद, मूवतण, मंवदर क्यों नहीं बने? बाकी पञ्चम ऊध्वणमुखी ब्रह्मा ही परंब्रह्म है।}  

हवैवन्िी गॉडर्ादर वनवमणत स्वगीय वदन भी ढाई हजार वर्ण और मानवीय वहस्री में नर रूप ववधमी 

धमणवपताओ ंवनवमणत नरक रूप अज्ञानरात भी 2500 वर्ण पै्रवक्टकि=ह।ै  

जिाः अिोिात्रमर्दः  रे् {ब्राह्मर्} लोर्ग {भोगी ब्रह्मा के यर्ार्ण} मदि औि िामत्र के जािकाि िैं।  

अव्यक्तात ्व्यक्तयः सर्ावः प्रभर्मन्त अििार्गिे। िात्र्या{न्ते} प्रलीयन्ते तत्र एर् अव्यक्तसञ्ज्ज्ञके।। 8/18  

अििार्गिे अव्यक्तात ्सर्ावः  {ब्रह्मा का स्वगीय} मदि आिे पि {वनराकारी} अव्यक्तधाि से सभी  

व्यक्तयः प्रभर्मन्त िात्र्यान्ते  व्यक्त ि ए प्राणी {नं. वार} यिााँ आते िैं। {वर्र ब्रह्मा की} िामत्र-अंत िें  

अव्यक्तसंज्ञके तत्र एर् प्रलीयन्ते  अव्यक्तधाि िािक उस िी {धाम} िें {नं. वार} लीि िो जाते िैं।  

{यह अव्यि परमधाम सवणसामान्य वनराकारी अर्रुूप आत्माओ ं& वनराकार परमवपता वशव का भी अपना 

सामान्य घर ह,ै जहााँ से आकर ये सभी पाटणधारी संसारी सवृि-रंगमंच पर जन्म-2 शरीर रूपी वस्त्र बदि-2 खेित े

हैं।} सदा वशवज्योवत का कवियगुान्त और सतयगुावद के 100 वर्ीय परुुर्ोिम संगमयगु में वसर्ण  1 ही जन्म ह।ै 

स एर् अयं भूतग्रािः भूत्र्ा-2  

िात्र्यान्ते अर्शः प्रलीयते  {ब्रह्मा की} िामत्र के अंत िें बिबस {अव्यिधाम में} पूिा लीि िो जाता िै।  

पार्थव अििार्गिे प्रभर्मत  {और} िे पृर्थापुत्र! {16 किा का सतयगुी} मदि आिे पि प्रर्गट िोिे लर्गता िै।  

अन्यः सिातिः भार्ः  दूसिा प्राचीिति {सवृिवकृ्षीय 4.5 िाख असि सयूणवंशी वसतारों का आत्म-}भार् िै,  

स सरे्षु भूतेषु िश्यत्सु ि मर्िश्यमत  र्ि सब प्रामणयों की {दहे} िष्ट िोिे पि {भी} ििीं मर्िाश िोता।  

पििां र्गमतं आि ः यं प्राप्य ि  पििर्गमत किते िैं। मजसको पाकि {इस दुखधाम में बीजरूप रुद्राक्ष} ििीं  

मिर्तवन्ते तत ्िि पििं धाि  र्ापस आते, र्ि {भी} िेिा पििधाि िै। {जहााँ सवृिवकृ्ष की सभी 

धमों से नं. वार चुने हुए शे्रितम शे्रर्ी के पंचम ऊध्वणमुखी ब्रह्मा के 

बीजरूप रुद्राक्षगर् वसतारे (देवेतर ऑिराउंड मनुष्यात्माएाँ) ही रहते हैं।}  

पुरुषः स पिः पार्थव भक्त्या लभ्यः तु अिन्यया। यस्य अन्तःस्र्थामि भूतामि येि सरं् इदं ततं।। 8/22 

पार्थव स पिः पुरुषः तु अिन्यया  िे कुन्तीपुत्र! र्ि िीिो पाटवधािी *पििात्िा तो अव्यमभचािी  

भक्त्या लभ्यः यस्य भूतामि  याद िािा प्राप्य िै। मजस {जगवत्पता} िें {सभी बीजरूप} प्राणी  

अन्तःस्र्थामि येि इद ंसरं् तति ् मस्र्थत िैं {और} मजस {बीज} से यि सािा {सवृिवृक्ष} मर्स्तृत िै।  

{मैं परमवपता+परमात्मा सदावशव सृविवृक्ष के 7 अरब पिों में व्यापक नहीं। (गीता 9/4)}  

*{वह एक ही आत्मा सो परमपाटणधारी हीरो मूवतणमान शंकर है, वजसे गीता में बार-2 परम+आत्मा कहा 

है। (गीताुः 6-7; 13-22, 31;15-17)} इसीविए एकमाि ‘शंकर’ नाम ही वशव से जड़ुा है। 

यत्र काले तु अिार्ृमतं आर्ृमतं च एर् योमर्गिः। प्रयाता यामन्त तं कालं र्क्ष्यामि भितषवभ।। 8/23  

भितषवभ यत्र काले प्रयाताः  िे भितरं्श िें शे्रि! जिााँ {ब्रह्मा-वदन के उिरायर्} काल िें प्रकृष्ट यात्री  

योमर्गिोऽिार्ृमतं चार्ृमतं  योर्गीजि {दखुधाम} ििीं आते अर्थर्ा {द्वतैवादी द्वापर से} आते {भी}  

यामन्त तं कालं र्क्ष्यामि  िैं, उस {प.ु संगमयगुी शवूटंग} काल को {अभी आगे} बताऊाँ र्गा।  

मिरुध्य आत्ििः प्राणं योर्ग  िोककि, {ज्योवतवबंदुरूप} आत्िा की प्राण-शमक्त को योर्ग की  

धािणां आधाय िूमध्िव आमस्र्थतः  धािणा का आधाि ले {वनरंतर} भृकुमट {मध्य} िें मस्र्थि ि आ,  

ओि इमत एकाक्षिं ब्रह्म व्याििि ्िां अिुस्ििि।् यः प्रयामत त्यजि ्देिं स यामत पििां र्गमतं।। 8/13 

ऊाँ  इमत एकाक्षिं व्याििि ्िां ब्रह्म  

स पििां र्गमतं यामत  र्ि {चतभु ुणजी सगंवठत भजुा वाि ेववष्र्िुोकीय वकुैण्ठ की} पििर्गमत को पाता िै।  

अिन्यचेताः सततं यो िां स्ििमत मित्यशः। तस्य अिं सुलभः पार्थव मित्ययुक्तस्य योमर्गिः।। 8/14  

अिन्यचेताः यः िां मित्यशः सततं  अव्यमभचािी मचत से जो {योगी} िुझको मित्य-मििन्ति {िगाव स}े  

स्ििमत पार्थव तस्य मित्ययुक्तस्य  याद किता िै, िे कुन्तीपुत्र! उस मित्य-मियिपूर्वक लर्गिशील/लारू्ग  

योमर्गिः अिं सुलभः  योर्गी को िैं सुिपूर्वक मिलताि ाँ। {इसीविए प्रचीन सहजराजयोग प्रवसद्ध है।}  

िां उपेत्य पुिजवन्ि दुःिालयं अशाश्वतं। ि आप्िुर्मन्त ििात्िािः संमसमिं पििां र्गताः।। 8/15 

िां उपेत्य पििां  िुझ {वशवबाबा} पास पि ाँचकि {ववष्र् ु चतुभ ुणज रूप} पििोत्कृष्ट  

संमसमि ंर्गताः ििात्िािः अशाश्वतं  संपूणव मसमि को पि ाँचे ि ए ििात्िाएाँ {इस} मर्िाशी {नारकीय}  

दुःिालयं पुिजवन्ि ि आप्िुर्मन्त  दुिधाि िें पुिजवन्ि ििीं पाते, {वे दीघणकािीन सखुधाम ही जाते हैं}।  
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ि िुह्यमत तस्िात ्अजुवि सरे्षु  िोिान्धकाि को ििीं पाता। इस कािण िे अजुवि! सभी {यगुों की शवूटंग}  

कालेषु योर्गयुक्तः भर्  काल िें {अजुणन/आदम में आए सुप्रीम बाप वशवज्योवत से} योर्ग लर्गा।  

रे्देषु यजे्ञषु तपःसु च दािेषु  रे्दों िें, {भौवतक} यज्ञों िें, दैमिक तप िें औि {सांसाररक} दाि िें  

एर् यत ्पुण्यिलं प्रमदष्ट ंयोर्गी  

इद ंमर्मदत्र्ा तत ्सरं् अत्येमत  यि {एडवासं ज्ञान} जािकि, उस सािे {कमणकाडं} के पाि चला जाता िै  

च आदं्य पिं स्र्थािं उपैमत  औि आमदकालीि {ववष्र् ुिोकीय} पििपद को प्राप्त कि लेता िै।  

अिसूयरे् ते मर्ज्ञािसमितं  {गरु्ों में} दोष ि देििे र्ाले तुझको योर्ग रूपी मर्शेषज्ञाि {ववज्ञान} समित,  

इद ंिाजमर्द्या िाजरु्गहं्य  यि {एडवासं गीताज्ञान} िाजाओ ंकी मर्द्या िै, िाजाई का ििस्य िै, {अत्यतं}  

पमर्तं्र उतिं  पमर्त्र िै, {ववधवमणयों की अपेक्षा} सर्ोति {ज्ञान है}, {वसर्ण  इस प.ु संगमयगु में}  

प्रत्यक्षार्र्गिं कतंु  {साक्षात ्ईश्वर से प्रश्नोिरपवूणक} प्रत्यक्ष जािा जाता िै, {पािन} कििे के मलए  

सुसुिं अव्ययं धम्यं  अत्यंत सुिदायी िै, अमर्िाशी िै {और सत्य-सनातन} धिाविुकूल {भी} िै।  

पिंतप अस्य धिवस्य अश्रद्दधािाः  िे शतु्रतापी अजुवि! इस {गीताववर् णत} धिव िें अश्रिालु {ठेठ ववधमी}  

पुरुषा िां अप्राप्य िृत्युसंसाि-  लोर्ग िुझको ि पाकि, ितृ्युलोक के {कृष्र्गवत वािे अंधकार के}  

र्त्िवमि मिर्तवन्ते  िार्गव िें {ढाई हज़ार वर्ण के  नरक में प ुन:} लौट जाते िैं। {गीता 8-25}  

िया ततं इदं सरं् जर्गत् अव्यक्तिूमतविा। ित्स्र्थामि सर्वभूतामि ि च अिं तेषु अर्मस्र्थतः।। 9/4  

िया अव्यक्तिूमतविा इद ंसरं्  िेिी अव्यक्त {वस्र्वत की विंग-}िूमतव {शंकर} िािा यि सािा {जड़-जंगम}  

जर्गत ्ततं सर्वभूतामि  जर्गत ्{बीज से व ृक्ष-जैसा} मर्स्तृत िै। {इसविए} सभी प्राणी {समुदाय}  

ि च ित्स्र्थामि भूतामि पश्य िे योरं्ग ऐश्विं। भूतभृत् ि च भूतस्र्थो िि आत्िा भूतभार्िः।। 9/5 

िे ऐश्विं योरं्ग पश्य  िेिे ऐश्वयवर्ाि ्योर्ग स्र्रूप {विंगरूप महादवे} को देि, {जहााँ आकाशावद जड़}  

भूतामि च ित्स्र्थामि ि  पंचभूत भी िेिे िें मस्र्थत ििीं। {सोमनार् में वशवसमान आत्मज्योवत हीरा+  

भूतभार्िः  विंगमवूतणरूप योग की खरुाक से} प्रामणयों को पैदा कििे र्ाली, (गी.3-14)  

भूतभृत ्िि  {सच्चे गीता-ज्ञान स}े प्रामणयों का भिण-पोषणकत्री िेिी {अजन्मा-अभोिा}  

आत्िा भूतस्र्थो च ि  {वनराकारी ज्योवतवबंद}ु आत्िा {उन जड़-जंगम} प्रामणयों िें मस्र्थत भी ििीं िै।  

आकाशमस्र्थतः तर्था सर्ावमण  आकाश िें मस्र्थत िै, रै्से िी सभी {स्वगीय+नारकीय संसारी}  

भूतामि ित्स्र्थामि इत्युपधािय  प्राणी िेिे स्र्थाि {विंगमवूतण महादवे} िें िैं। ऐसी {मानवीय बीज महादवे में 

सवृिवकृ्ष की} धािणा कि ले। {अन्यर्ा 1 मखु ी रुद्राक्ष ववरि प्राप्य तो है ही।}  

सर्वभूतामि कौन्तेय प्रकृमतं यामन्त िामिकां। कल्पक्षये पुिः तामि कल्पादौ मर्सृजामि अिं।। 9/7 

कौन्तेय कल्पक्षये सर्व  िे कुन्ती-पुत्र! कल्पान्तकाल िें सभी {देव-दानव, पश-ुपक्षी, पेड़-पौधे आवद}  

भूतामि िामिकां प्रकृमतं  

यामन्त कल्पादौ  {सवहत परंब्रह्मा की ज्योवत में समा} जाते िैं {और} कल्प के आमदकाल िें  

अमग्िः ज्योमतः अिः शुक्लः  

उतिायणं षण्िासाः तत्र  

प्रयाताः ब्रह्ममर्दः  प्रकृष्ट देर्यात्री पििब्रह्म {परमात्मा} के जािकाि {एडवांस रूहानी ब्राह्मर् }  

जिाः ब्रह्म र्गचछमन्त  

धूिो िामत्रः तर्था कृष्णः षण्िासा दमक्षणायिं। तत्र चान्ििसं ज्योमतः योर्गी प्राप्य मिर्तवते।। 8/25  

तर्था धूिः िामत्रः कृष्णः षण्िासाः  तर्था धूमिल िामत्र=कृष्णपक्ष {सयूणवंशी राम-पक्ष नहीं}, ये 6 िाि  

दमक्षणायिं तत्र  दमक्षणायि {मागण अधोमुख ी चतुम ुणख ी ब्रह्मा का} िै। र्िााँ {मृत्य ु प्राप्त}  

योर्गी चांििसं  किवयोर्गी {अज्ञानता के  कारर्  से} ज्ञािचन्ििा {ब्रह्मा के  धूवमि}  

 

ज्योमतः प्राप्य मिर्तवते  प्रकाश को प्राप्त किके, {इसी स ंसार में भ ूतावद बनकर} लौटता िै।*  

शुक्लकृष्णे र्गती मि एते जर्गतः शाश्वते िते। एकया यामत अिार्ृमतं अन्यया आर्तवते पुिः।। 8/26  

जर्गतः शुक्लकृष्णे एते र्गती  

मि शाश्वते िते एकया  मिश्चय िी शाश्वत िािी र्गई िैं। एक से {सीधे ढाई हज़ार वर्ीय नरक में}  
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िूढा िािुषीं तिंु आमश्रतं  िूिवलोर्ग अजुवि/आदि के {साधारर् और मकुरणर} शिीि का आधाि लेिे र्ाले  

िां भूतििेश्विं अर्जािमन्त  

िि पिं भारं् अजािन्तः  िेिे शे्रिति {ज्योवतविंग} पििात्िभार् को {भी प ूरी तरह} ििीं जािते।  

िोघाशा  {र्ोकट का धन वमिने स}े व्यर्थव आशा र्ाले, {चोरी-चकारी, ररश्वत-जैसे}  

िाक्षसीं आसुिीञ्ज्च िोमििीं  िाक्षसी, आसुिी औि िोमित कििे र्ाली {तामसी तत्वोंवािी दवैहक जड़}  

प्रकृमतं एर् मश्रताः  

ििात्िािः तु िां पार्थव दैर्ीं प्रकृमतं आमश्रताः। भजमन्त अिन्यििसो ज्ञात्र्ा भूतामद ंअव्ययं।। 9/13 

ििात्िािः भूतामद ंअव्ययं िां  {रुद्रगर् रूप} ििात्िाएाँ प्रामणयों के आद्यमर्िाशी िुझ {वशवबाबा} को  

ज्ञात्र्ा अिन्यििसो भजमन्त  पिचािकि {इस प.ुसगंम में} अव्यमभचािी िि से अिर्ित याद किते िैं।  

मित्ययुक्ता िां उपासते  {ऐस}े सदायोर्गी िुझ {वशवबाबा} की {िगन स}े उपासिा किते िैं।  

ज्ञाियजे्ञि मर्श्वतोिुिं  ज्ञाियज्ञ िािा मर्श्वव्यापी पंचिुिी {ब्रह्मा सो ववष्र्/ुपंचमखुी महादवे मानकर}  

अिं क्रतुः अिं यज्ञः स्र्धा अिं अिं औषधं। िन्त्रः अिं अिं एर् आज्यं अिं अमग्िः अिं ि तं।। 9/16  

अिं क्रतुः अिं यज्ञः अिं  िैं क्रतुिाज ि ाँ। िैं {तन-धनावद की} यज्ञ{सेवा} ि ाँ। {परमात्मस्मृवत रूप}  

स्र्धा अिं औषधं  

अिं िंत्रः अिं आज्यं  िैं {मन्मनाभव} ििािंत्र ि ाँ। िैं {अपणर् योग्य अव्यवभचारी स्मवृत रूप} घृत ि ाँ।  

अिं अमग्िः अिं एर् ि तं  

अस्य जर्गतः मपता  इस जर्गत ्का {1 माि बीजरूप} जर्गमत्पता {वशवबाबा, सच्चीगीता ज्ञानामतृ से}  

िाता धाता  {पािनकिी परंब्रह्म रूपा} िाता & {कमणर्ि} मर्धाता {धमणराज/युवधविर},  

मपताििः  {वैसे ही धमणवपताओ-ंजैसे} बापों का बाप/बाबा {आदम, मनुष्यमाि का}  

ऋक् साि यजुः अिं एर्  ऋक्-साि-यजुरे्द {का अखटू ‘ज्ञान-भंडार’ वनराकार सो साकार वशव} िैं िी ि ाँ।  

मपता अिं अस्य जर्गतो िाता धाता मपताििः। रे्दं्य पमर्तं्र ओङ्कािः ऋक् साि यजुः एर् च।। 9/17  

र्गमतः भताव प्रभुः साक्षी मिर्ासः  {मैं वशवबाबा ही} र्गमत, पमत, स्र्ािी, साक्षी, {परम} आश्रय,  

शिणं सुहृत ्प्रभर्ः प्रलयः स्र्थािं  शिणार्गतर्त्सल, मित्र, उत्पमत, मर्िाश, मस्र्थमत {रूप विमवूतण वनवमणत}  

मिधािं अव्ययं* बीजं  {जड़-चेतन सवृि का} र्गोदाि = अमर्िाशी {अश्वत्र्वृक्ष का} बीज {ह ाँ}।  

* {इस सवृि में सदाकायम कोई चीज़ ह ैनहीं। (म.ुता.2/1/75 प.ृ3 अतं) महाववनाश में वनराकार सदावशव 

परमवपता समान वदव्यमवूतण शंकर उर्ण  वशवबाबा ही हीरो पाटणधारी के रूप में ऑिराउंड चतयुुणगी में कायम ह।ै}  

तपामि अिं अिं र्षं मिर्गृह्णामि उत्सजृामि च। अिृतं चैर् िृत्युश्च सत ्असत ्च अिि ्अजुवि।। 9/19  

स्र्ां प्रकृमतं अर्ष्टभ्य  िैं अपिे {महादवे के रर्/दहेरूप अपरा} प्रकृमत को र्श िें ििकि {इस}  

प्रकृतेः र्शात ्अर्शं इिं कृत्स्िं  

भूतग्रािं पुिः-2 मर्सजृामि  प्राणी सिुदाय को िि कल्प िें {परंब्रह्मा द्वारा सजृनार्ण} छोड़ता ि ाँ।  

च धिंजय तामि किावमण िां  औि िे ज्ञािधिजयी अजुवि! रे् किव िुझ {सदावशवज्योवत अकताण को},  

उदासीिर्त ्आसीिं ि  उदासीि के सिाि {अभोिा} िििे र्ाले को {मुकरणर पवतत रर् में भी} ििीं  

मिबध्िमन्त तेषु किवसु असकं्त  बााँधते; {क्योंवक मैं} उि किों िें {सदा वनराकारी होने से} अिासक्त ि ाँ।  

कौन्तेय िया अध्यके्षण  

प्रकृमतः सचिाचिं  {यादशवि से वशवसमान बनी आत्मज्योवत+विंग/दहे}-प्रकृमत जड़-चेति समित  

सूयते अिेि िेतुिा  {बीजरूप रुद्रगर्} पैदा किती िै; इस कािण से {अधोमुख ी अश्वत्र् सवृिवकृ्ष का}  

*{अभी सबको नं. वार योगबि से 84 के चक्र में उल्टी सीढ़ी चढ़नी ही पड़ेगी; क्योंवक सभी भोगी 

दवे+असरुों ने अपनी ज्योवतवबंद ुआत्मा को नं. वार जन्मों में इवन्द्रयों से सखु भोगते-2 अधोगवत में डािा ह।ै}  

जर्गत ्मर्परिर्तवते  जर्गत ्{ऊध्वणमखु ी} मर्पिीमत* र्गमत िें {परमात्म-योगबि द्वारा} परिर्मतवत िोता िै।  
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ित्यवलोकं मर्शमन्त  {द्वापर-कवियुगी नर-वनवमणत नरकिोकीय} िृत्युलोक िें प्ररे्श किते िैं।  

एरं् त्रयीधिं अिुप्रपन्िाः  इस प्रकाि {*ब्राह्मर्1.-दवे2.-क्षविय3.} 3 धिों की {ववधाओ ंके} अिुकिणकताव,  

र्गतार्गतं कािकािा लभन्ते  भूत-भमर्ष्य {संबन्धी} काम्य काििाओ ंका {सनातन धमण में} लाभ पाते िैं।  

पयुवपासते तेषां मित्यामभयुक्तािां  

योर्गके्षिं अिं र्िामि  अप्राप्त की प्रामप्त औि उसकी िक्षा का भाि िैं {सदाकाि} र्िि किता ि ाँ।  

• {‘‘बाबा की सववणस में िग जाने से तमु कब (अकाि, दकुाि आवद में भी) भखू नहीं मरेंगे।’’ (म.ुता.16.10.77 प.ृ3 

मध्य)} {‘कयामत में खदुा के बंद ेमौज में रहेंगे’। (कुरान)} (आदम+वशव ज्योवत को पहचानेंगे तब तो!) 

ये अमप अन्यदेर्ता भक्ता यजन्ते श्रिया अमन्र्ताः। ते अमप िां एर् कौन्तेय यजमन्त अमर्मधपूर्वकं।। 9/23 

कौन्तेय ये  िे {दहेभान नावशनी कंुतयवत दारयवत दहे}ं कुन्ती के पुत्र! जो {वशवबाबा के अिावा कोई}  

अन्यदेर्ता भक्ता अमप श्रिया  अन्य {ब्रह्मा-ववष्र्-ुि.ना. आवद दवेी-}देर्ताओ ंके भक्त भी श्रिा से  

अमन्र्ताः यजन्ते ते अमर्मधपूर्वकं  भिकि यज्ञसेर्ा किते िैं, रे् र्गीता-मर्मधमर्धाि िमित {रुद्रयज्ञसवेी}  

अमप िां एर् यजमन्त  {होने पर} भी { ववदहेीरूप} िेिी {वशवज्योवत की} िी यज्ञसेर्ा किते िैं।  

मि अिं एर् सर्वयज्ञािां  

प्रभुः च भोक्ता तु च ते  {अववनाशी रर् द्वारा} स्र्ािी औि उपभोर्ग कििे र्ाला ि ाँ, तो भी रे् {अज्ञानी}  

िां तत्त्रे्ि ि  {वववधहीन यज्ञसेवी} िुझ {साधारर् तनधारी वशवबाबा} को र्ास्तमर्क रूप से ििीं  

अमभजािमन्त अतश्चयर्मन्त  पिचाि पाते; अत: {द्वापर से द्वैतवादी ववधवमणयों में} पमतत िो जाते िैं।  

यामन्त देर्व्रता देर्ाि ्मपतिॄ ्यामन्त मपतवॄ्रताः। भूतामि यामन्त भूतेज्या यामन्त िद्यामजिः अमप िां।। 9/25 

देर्व्रता देर्ाि ्यामन्त मपतवॄ्रताः  देर्ताओ ंके भक्त देर्ताओ ंको पाते िैं। मपतृभक्त {भावनानसुार}  

मपतिॄ ्यामन्त भूतेज्या भूतामि यामन्त  {अपन}े  मपतिों को पाते िैं। भूत-पे्रतों के पुजािी भूतों को पाते िैं।  

यः पतं्र पुष्पं िलं  जो {वनधणन} व्यमक्त पते, पुष्प, िल {अर्वा कोई भी प्रकार की यज्ञउपयोगी}  

तोयं िे भक्त्या प्रयचछमत  

प्रयतात्ििः भक्त्युपहृतं  

तदिं अश्नामि  उस {कल्यार्मयी भेंट} को िैं {ववर्पायी वशवबाबा प्रसन्नता से} ग्रिण कि लेता ि ाँ।  

यत ्किोमष यत ्अश्नामस यत ्जुिोमष ददामस यत।् यत ्तपस्यमस कौन्तेय तत ्कुरुष्र् िदपवणं।। 9/27 

िे कुन्ती-पुत्र! जो {कमण तू} किता िै, जो {तू} िाता िै, {पीता है,}  

यत ्जुिोमष यत ्ददामस यत ् जो यज्ञसेर्ा किता िै, जो देता िै {वा} जो {आत्मस्टार की स्म ृवत का}  

तपस्यमस तत ्िदपवणं कुरुष्र्  तप किता िै, र्ि सब िुझ {एकमाि व्यवित्व वशवबाबा} को अपवण कि।  

िोक्ष्यसे मर्िुक्तः संन्यास-  िुक्त िो जाएर्गा। {उनस}े पूिा िी छूटा ि आ सिुमचत त्यार्गी {और मेरे}  

योर्गयुक्तात्िा िां उपैष्यमस  योर्गयुक्त ि आ िुझ {ईश्वर के शे्रि स्वाधीन राजाईभाव} को {ही} प्राप्त किेर्गा।  

सिः अिं सर्वभूतेषु ि िे िेष्यः अमस्त ि मप्रयः। ये भजमन्त तु िां भक्त्या िमय ते तेषु च अमप अिं।। 9/29  

अिं सर्वभूतेषु सिः िे ि  िैं सब प्रामणयों िें सिाि आत्िभार् र्ाला ि ाँ। िेिे मलए ि {कोई}  

िेष्यः ि मप्रयः अमस्त तु ये िां भक्त्या  िेष योग्य िै, ि प्यािा िै; मकंतु जो िुझको {श्रद्धा} भमक्तभार् से  

भजमन्त ते िमय च तेषु अिं अमप  

िां भजते स साधुः एर् िन्तव्यः  िुझे याद किता िै, {तो} र्ि {1 वनि होन ेस}े सत्पुरुष िी िाििे योग्य िै;  

अिं तपामि अिं  िैं मशर् {ज्ञानसयूण ही वववस्वत बन यहााँ} तप ििा ि ाँ। िैं {संगमयुग में ज्ञानजि की}  

चैर् अिृतञ्ज्च िृत्युश्च  औि िैं िी {सागर-मंर्न का} अिृत ि ाँ औि िृत्यु भी ि ाँ। {हे सद्भाग्य-अजणनकताण}  

अजुवि सत ्असत ्अिं  अजुवि! सत्य, {और ‘शठे शाठ्यं समाचरेत’्-अनसुार} असत्य िैं {वशव+बाबा ही ह ाँ}।  

तै्रमर्द्या  {परुुर्ोिम संगमयगु के जो ब्राह्मर्-दवेता-क्षविय} तीि धिों की मर्धाओ ंके जािकाि िैं,  

सोिपाः  {ज्ञानचन्द्रमा रूप संगवठत चतमुुणखी ब्रह्मा से} सोििस पीते िैं, {उसी मीठे-2 ज्ञान अमतृ-रस स}े  

पूतपापा यजै्ञः िां इष््टर्ा  

स्र्र्गवमतं प्रार्थवयन्ते ते मदमर्  स्र्र्गीय शे्रि र्गमत की प्रार्थविा किते िैं, रे् मदव्य लोकों िें {21 पीढ़ी के}  

पुण्यं सुिेन्िलोकं आसाद्य  पमर्त्र सुिेन्िलोक को पाकि {इन्द्रिोक में िेशमाि भी दुुःख न भोगते हुए}  

मदव्याि ्देर्भोर्गाि ्अश्नमन्त  {सयूणवंशी राम & कृष्र्चन्द्र के स्वगण में} देर्ों के मदव्य भोर्गों को भोर्गते िैं।  

ते तं मर्शालं स्र्र्गवलोकं  

भुक्त्र्ा पुण्ये क्षीणे  भोर्गकि, {प ु. स ंगमी शूवटंगकृत} पुण्यों के क्षीण िोिे पि {ढाई हज़ार वर्ण के}  
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ित्पिायणः िां  िेिे आमश्रत ि आ िुझ {सदा स्वाधीन सवोिम शासक से राजयोग द्वारा राजाईभाव} को  

एर् एष्यमस  िी पाएर्गा, {परुुर्ोिम संगमयगुी शवूटंग में भी वकसी के आधीन नहीं बनेगा।}  

ििाबािो भूय एर् पििं िे  िे {सहयोवगयों रूपी} दीघवबाि ! पुि: {धमणवपताओ ंसे} भी सर्ोति िेिी  

र्चः शणुृ यदिं प्रीयिाणाय  र्ाणी सुिो। मजसे िैं {सनुने-समझन ेमें ज्ञावनयों में सवोिम} प्रीमतिाि ि ए  

ते मितकाम्यया र्क्ष्यामि  

िे प्रभरं् ि सुिर्गणाः  िेिे मदव्य {प्रवेश योग्य} जन्ि को (गी.11-54) ि देर्र्गण {और}  

ि ििषवयः मर्दुः मि देर्ािां च  ि {द्वापरयगुी} ििमषवयों िे जािा िै; क्योंमक देर्ताओ,ं {दवेवर्णयों} औि  

ििषीणां सर्वशः आमदः अिं  ििमषवयों का सब प्रकाि से आमददेर्/ििादेर् िैं {परमवपता वशव ही} ि ाँ।  

यः िां अजं अिामद ंच  जो िुझ {वशवबाबा} को अजन्िा, अिामद औि {सखु , दुुःख  या शांवतधाम}  

लोकििेश्विं रे्मत स ित्येषु  मत्रलोकी का ििाि शासक {सवणशविमान} जािता िै, र्ि ििुष्यों िें  

बुमिः ज्ञािं असम्िोिः क्षिा सत्यं दिः शिः। सुिं दुःिं भर्ः अभार्ः भयं च अभयं एर् च।। 10/4 

बुमिः ज्ञािं असम्िोिः क्षिा  

सत्यं दिः शिः सुिं दुःिं  सत्य, {इवन्द्रय-}दिि, शामन्त, {नई-परुानी दवुनया के} सुि-दुःि,  

भर्ोऽभार्ो भयं चाभयिेर् च  {और भी अनेक सांसाररक} उत्पमत, अभार्, भय औि अभय भी तर्था  

अमिंसा सिता तुमष्टः तपः दािं यशः अयशः। भर्मन्त भार्ा भूतािां ित एर् पृर्थमग्र्धाः।। 10/5  

अमिंसा सिता तुमष्टः  मकसी को दुःिी ि कििा, सिाि भार्, {अनायास जो वमिे उसी में} संतोष,  

तपः दािं यशः अयशः भूतािां  

िभार्ा िािसा जाता येषां  िेिे {ही} आत्ि-भार् िैं, िािसी पैदाइश िैं। मजिकी {स्वगीय और नारकीय}  

लोके इिाः प्रजाः  संसाि िें यि {देवता-स्िामावद सारे ही इन 11 रुद्रगर्ों की वैराइटी} प्रजा िैं।  

यः िि एतां मर्भूमतं च योरं्ग  जो िेिी इस {ववशेर् रचना रूप} मर्भूमत को तर्था {मेरी} योर्गऊजाव को  

युज्यते अत्र संशयः ि  {वशव नाम से शंकर की तरह} *जुड़ जाता िै। इस {बात} िें संशय ििीं िै।  

{*सारे संसार में एकमाि शंकर महादवे का नाम ही वशव से जोड़ा जाता ह,ै और वकसी दवे, दानव, मानव या र्ररश्ता 

का नहीं जोड़ा जाता; इसीविए भारत में बाप के सार् बच्चों का नाम जोड़ने की सामावजक परंपरा आज भी चाि ूह।ै}  

अिं सर्वस्य प्रभर्ः ितः  

सरं् प्रर्तवते इमत ित्र्ा  सािा {सवृिगत कायण} चलता िै। ऐसा {ब्राह्मर् -जीवन में सदा} िािकि  

िमचचता मित्य ंिद्गतप्राणा  िेिे िें िि-बुमि लर्गािे र्ाले, सदा िेिे िें िी मजिके प्राण लरे्ग ि ए िैं, {वे}  

मि सः सम्यक् व्यर्मसतः  क्योंमक र्ि सिुमचत मिश्चयर्ाि ्िै। {वकंत ुअवनिय बवुद्ध ववनश्यत ेहो जावेंग।े}  

मक्षपं्र भर्मत धिावत्िा शश्वत ्शामन्तं मिर्गचछमत। कौन्तेय प्रमत जािीमि ि िे भक्तः प्रणश्यमत।। 9/31 

जािीमि िे भक्तः ि प्रणश्यमत  जािो {वक वह} िेिा भक्त {द्वापरु-कवियगु में भी धमणभ्रि} िष्ट ििीं िोता।  

िां व्यपामश्रत्य पिां र्गमतं यामन्त  

मकं पुिः ब्राह्मणाः पुण्या भक्ता िाजषवयः तर्था। अमित्यं असुिं लोकं इिं प्राप्य भजस्र् िां।। 9/33 

पुिः पुण्या ब्राह्मणाः तर्था भक्ता  मिि पुण्यशील {सयूणवंशी} ब्राह्मण-देर्ों का तर्था भक्त {प्रवरक्षविय}  

लोकं प्राप्य िां भजस्र्  लोक को पाकि, िुझ {एकमाि सदासखुदायी वशवबाबा} को याद कि।  
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च स्र्यं एर् िे ब्रर्ीमष  औि आप स्र्य ंिी िुझे {यही} बताते िैं {वक आप ही सवोपरर सिा हैं।}  

सरं् एतत ्ऋतं िन्ये यत् िां र्दमस केशर्। ि मि ते भर्गर्ि ्व्यमकं्त मर्दुः देर्ाः ि दािर्ाः।। 10/14 

केशर् यत ्िां र्दमस एतत ्सरं् ऋतं  

िन्ये मि भर्गर्ि ्ते  िािता ि ाँ; क्योंमक िे भर्गर्ि!् आपके {हर जन्म में हीरोपाटणधारी}  

व्यमकं्त ि देर्ाः ि दािर्ाः मर्दुः  

पुरुषोति भूतभार्ि  िे आत्िाओ ंिें शे्रिति {परमवपता वशव!} ह ेप्रामणयों के {आवत्मक} जन्िदाता  

भूतेश देर्देर् जर्गत्पते त्रं् स्र्यं  भूतेश्वि! िे देर्ामधदेर् जर्गत-्पमत! आप *स्र्यं {*अजन्मा होन ेकारर्}  

एर् आत्ििा आत्िािं रे्त्र्थ  िी अपिे {मकुरणर अजुणन रर्} िािा अपिी आत्िा के स्र्रूप को जािते िो।  

यामभः मर्भूमतमभः इिाि ् मजि {प ूवणववर् णत (गी.10/6)} मर्भूमतयों िािा इि {स्वगण-नरकावद}  

लोकाि ्व्याप्य त्रं् मतिमस अशेषेण  

मदव्या आत्िमर्भूतयः र्कंु्त अिवमस  दैर्ी जीर्ात्िरूप मर्भूमतयााँ बतािे िें {आप विकािज्ञ} सिर्थव िो।  

करं्थ मर्द्यां अिं योमर्गि ्त्र्ां सदा परिमचन्तयि।् केषु केषु च भारे्षु मचन्त्यः अमस भर्गर्ि ्िया।। 10/17 

योमर्गि ्अिं करं्थ सदा परिमचन्तयि ् 

त्र्ां मर्द्यां च भर्गर्ि ्केषु-2  आपको पूिी िीमत जाि सकता ि ाँ औि िे भर्गर्ि!् मकि-2 {श्रेि}  

भारे्षु िया मचन्त्यः अमस  भार्ों िें िेिे िािा {आप वनरंतर} मनन-वचन्तन कििे योग्य िो?  

मर्स्तिेण आत्ििः योरं्ग मर्भूमतं च जिादवि। भूयः कर्थय तृमप्तः मि शणृ्र्तो ि अमस्त िे अितंृ।। 10/18  

जिादवि आत्ििः योरं्ग च  िे अर्ढिदािी मशर्बाबा! अपिी {इस} योर्ग{-ऊजाण-}शमक्त औि {अपनी}  

*मर्भूमतओ ंको दुबािा मर्स्ताि से कमिए; क्योंमक िुझे {इस अखटू}  

अिृतं शणृ्र्तः तृमप्तः ि अमस्त  {सम्परू्ण व्याख्यायिु} ज्ञािािृत {सांख्य} को सुिते ि ए तृमप्त ििीं िोती।  

* {गीता 10-6 में ववर्णत ववभवूतयों में परमात्मा सवणव्यापक नहीं ह,ै उसकी यौवगक ऊजाण ही उनमें व्यापक ह।ै 

जगत ्के सारे प्रार्ी छोटी-बड़ी बैटरीज़ हैं, जो कल्पांत की प.ु संगमयगुी शवूटंग में परमात्म-पावरहाउस जगवत्पता 

द्वारा क्रमशुः यर्ायोग्य परुुर्ार्ण-अनसुार योगशवि ग्रहर् करते हैं।} (‘परमात्मा’ पावरहाउस दखेें, गीता 15-17; 

6-7; 13-22, 31) इसी ऊाँ ची पववि योगावस्र्ा की यादगार काशीकैिाशीवासी योगीश्वर महादवे-मवूतण ह।ै 

कुरुशे्रि प्राधान्यतः मदव्या  िे कुरुशे्रि! {तेरे वसवा पहिे वकसी को न बताई गई ये} िास-2 मदव्य  

आत्िमर्भूतयः ते िन्त कर्थमयष्यामि  

रु्गर्ाकेश अिं आत्िा  िे मििाजीत! िैं आत्िा {परमवपता चेतन वशवज्योवत जड़ सयूण समान}  

सर्वभूताशयमस्र्थतः च भूतािां  सब प्रामणयों के आधाि {योगीश्वर महादवे} िें मस्र्थत ि ाँ औि प्रामणयों का  

आमदः िध्यं च अन्तः अिं एर्  आमद, िध्य औि {कल्पान्तकािीन} ििामर्िाश {कल्प-2} िैं िी ि ाँ।  

रे्दािां सािरे्दः अमस्ि देर्ािां  रे्दों िें सािरे्द {सच्चा-2 गीताज्ञान} ि ाँ। र्सुदेर्ों िें {प्रधान वसु-पिु}  

र्ासर्ः अमस्ि इमन्ियाणां ििः  

ि ाँ औि {वभन्न-2 समदुाय के} प्रामणयों िें {योग-ऊजाणरूप} चेतिाशमक्त ि ाँ।  

बुमियोरं्ग ददामि येि ते िां उपयामन्त  

तेषां एर् अिुकम्पारं्थ अिं अज्ञािजं तिः। िाशयामि आत्िभार्स्र्थो ज्ञािदीपेि भास्र्ता।। 10/11 

आत्िभार्स्र्थः भास्र्ता  आत्िभार् िें, {सदाकाि प.ु स्ववर्णम संगमयगु में} मस्र्थत {उस} चिकते ि ए  

ज्ञािदीपेि अज्ञािजं  {विनेिी महादवे} ज्ञाि-दीपक िािा, {माया-रावर् की} अज्ञािता* से उत्पन्ि  

तिः िाशयामि  {भवि के} अंधकाि को {ब्राह्मर् जन्म में} िष्ट कि देता ि ाँ। {‘ऋते *ज्ञानान्न मवुिुः’}  

भर्ाि ्पिं ब्रह्म पिं धाि पििं पमर्तं्र  आप {वशवबाबा ही} पिंब्रह्म िैं, शे्रिति धाि/घि िैं, पििपमर्त्र िैं,  

शाश्वतं मदव्यं पुरुषं मर्भंु  शाश्वत मदव्य पुरुष िैं {और बहुरूवपया के} मर्शेष रूपों िें व्यक्त िोते िैं।  

अजं आमददेरं्  

आि ः त्र्ां ऋषयः सरे् देर्मषवः िािदः तर्था। अमसतो देर्लो व्यासः स्र्यं चैर् ब्रर्ीमष िे।। 10/13 

त्र्ां सरे् ऋषयः देर्मषवः िािदः  {ऐसा} आपके मर्षय िें सब ऋमषयों, देर्मषव  {वििोक-भ्रमर्ा} िािद िे,  

अमसतः देर्लः तर्था व्यासः आि ः  अमसत िे, देर्ल िे औि {जगप्रवसद्ध मुवन वेद-}व्यास िे किा िै  
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अश्वत्र्थः सर्वर्ृक्षाणां देर्षीणां च िािदः। र्गन्धर्ावणां मचत्रिर्थः मसिािां कमपलो िुमिः।। 10/26  

िािदः र्गन्धर्ावणां मचत्रिर्थः च  िाि+द, {अधणदवे गायकरूप} र्गन्धर्ों िें मचत्रिर्थ औि {सवणसमवृद्धप्राप्त}  

मसिािां कमपलो िुमिः  मसिों िें {कवपि के बजाए कावम्पल्यनगर का सांख्यवेिा} कमपल िुमि ि ाँ।  

िां अश्वािां अिृत-  िुझे {मनरूप} अश्वों िें {योगबि से एकाग्र हुआ और} {ज्ञान-}अिृत िंर्थि से  

ऐिार्तं च ििाणां ििामधपं मर्मि  ऐिार्त औि ििुष्यों िें िाजामधिाज {काशी ववश्वनार्/जगन्नार्} जाि।  

आयुधािां अिं र्जं्र धेिूिां अमस्ि कािधुक्। प्रजिश्च अमस्ि कन्दपवः सपावणां अमस्ि र्ासुमकः।। 10/28  

अिं आयुधािां र्जं्र धेिूिां  िैं आयुधों िें {अटूट परुुर्ार्ी-जैसा} र्ज्र ि ाँ, र्गायों िें {धरर्ी माता रूपा}  

ि ाँ {और सपण-गवतशीि} सपों िें {महाव्यवभचारी ववर्पायी} र्ासुमक ि ाँ।  

अिन्तश्च अमस्ि िार्गािां र्रुणो यादसां अिं। मपतणॄां अयविा च अमस्ि यिः संयितां अिं।। 10/29  

अिं िार्गािां अिन्तः च  िैं िार्गों िें {अन्तहीन महाववनाशकारी कािा} अिंतिार्ग & {ववशाि ज्ञान-}  

प्रह्लादश्च अमस्ि दैत्यािां कालः कलयतां अिं। िृर्गाणां च िृरे्गन्िः अिं रै्ितेयश्च पमक्षणां।। 10/30  

कालः अमस्ि च िरृ्गाणां  ििाकाल ि ाँ। ऐसे िी {इस कााँटों के संसार रूपी जंगि में जानवरबवुद्ध} पशुओ ंिें  

िरेृ्गन्िः च पमक्षणां रै्ितेयः अिं  मसंि औि {ज्ञान-योग के पंख वािे} पमक्षयों िें {सपुर्ण/नागाशन} ियूि ि ाँ।  

पर्िः पर्तां अमस्ि िािः शस्त्रभृतां अिं। झषाणां िकिश्च अमस्ि स्रोतसां अमस्ि जानर्ी।। 10/31  

पर्तां पर्िः अमस्ि शस्त्र-  पार्िकतावओ ंिें {पवततपावन सीताराम-जैसा} पर्िदेर् ि ाँ, {ज्ञान-}शस्त्र  

भृतां िािः अिं झषाणां िकिः  धािणकतावओ ंिें िाि {ही} ि ाँ। िछमलयों िें {मत्स्यावतार} िर्गििचछ  

सर्गावणां आमदः अन्तश्च िध्यं चैर् अिं अजुवि। अध्यात्िमर्द्या मर्द्यािां र्ादः प्रर्दतां अिं।। 10/32  

िन्िः अमस्ि अक्षयः कालः  िन्ि {यदु्ध का} सिास ि ाँ। अमर्िाशी {सवृि-कािचक्र में सदा हावजर} काल  

अिं मर्श्वतोिुिः धाता अिं एर्  ि ाँ, सभी मदशाओ ंिें {ऊध्वण} िुिर्ाला पंचिुिी पिंब्रह्मा िैं िी {ह ाँ}।  

उभर्ः च िािीणां  उत्पन्ि िोिे र्ालों का उद्गि ि ाँ औि {अधणनारीश्वर/ज्योवतविंग में} िारियों की  

िेधा धृमतः च क्षिा  सिझशमक्त, {युवधविर का} धैयव औि क्षिा {मैं सदावशवज्योवत ही ह ाँ}।  

बृित्साि तर्था साम्िां र्गायत्री छन्दसां अिं। िासािां िार्गवशीषवः अिं ऋतूिां कुसुिाकिः।। 10/35  

तर्था साम्िां बिृत्साि छन्दसां  

र्गायत्री अिं िासािां िार्गवशीषवः  र्गायत्री िंत्र िैं ि ाँ। ििीिों िें {वसर-जैसा मागणदशी परू्णमासी का} िार्गवशीषव  

ऋतूिां कुसुिाकिः अिं  {और} ऋतुओ ंिें {सदाबहारी हीरोपाटणधारी वशवबाबा} बसन्त ऋतु ि ाँ।  

दू्यतं छलयतां अमस्ि तेजः तेजमस्र्िां अिं। जयः अमस्ि व्यर्सायः अमस्ि सत्त्रं् सत्त्र्र्तां अिं।। 10/36  

अिं छलयतां दू्यतं तेजमस्र्िां तेजः  

अमस्ि जयः अमस्ि व्यर्सायः  ि ाँ, {सदा ववजयी आवदना0 की} जय ि ाँ, {स्वगण वनमाणर् ार्ण} दृढमिश्चयी  

अमस्ि सत्त्र्र्तां सत्त्रं् अिं  ि ाँ, {आवदकािीन सभी युगों में} सामत्र्क पुरुषों की सामत्र्कता ि ाँ।  

{अजन्मा होने से अखटू ज्ञानधनवान वशवज्योवत ही वस ुह,ै वजसका बड़ा बच्चा इन्द्रदवे ही वसपुिु ‘वासव’ ह।ै}  

रुिाणां शङ्किश्च अमस्ि मर्तेशो यक्षिक्षसां। र्सूिां पार्कश्च अमस्ि िेरुः मशिरिणां अिं।। 10/23  

मर्तेशः अमस्ि र्सूिां पार्कः  {पै्रवक्टकि ज्ञान-}धिकुबेि ि ाँ; र्सुओ ंिें {ज्ञान-योग की} पार्क अमग्ि  

च मशिरिणां िेरुः अमस्ि  औि मशििों िें एर्िेस्ट* चोटी {रूपी ब्राह्मर् -चोटी शंकर महादेव} ि ाँ।  

 *{महाववनाशकाि की जिमई में वसर्ण  यही अनावद-अनंत एवरेस्ट चोटी बचेगी।} ‘‘वहमवगरर के उिुगं वशखर 

पर, बैठ वशिा की शीति छााँह। एक परुुर् भीग ेनयनों स ेदखे रहा र्ा प्रबि प्रवाह।’’ - (जयशंकर प्रसाद) 

पुिोधसां च िुख्यं िां मर्मि पार्थव बृिस्पमतं। सेिािीिां अिं स्कन्दः सिसां अमस्ि सार्गिः।। 10/24 

पार्थव पुिोधसां िुख्यं बिृस्पमतं  पथृ्र्ीश्वि! पुिोमितों िें सबका िुमिया {पवतयों का महान पवत} बिृस्पमत  

िां मर्मि अिं सेिािीिां  िुझे जाि। िैं सेिापमतयों िें {छुः ववधवमणयों की कृ विकाओ ंसे पोवर्त}  

स्कन्दः च सिसां सार्गिः अमस्ि  कामतवकेय औि {ज्ञान-जि के} सिोर्िों िें {धरर्ीपवत ज्ञान-}सार्गि ि ाँ।  

ििषीणां भृरु्गः अिं मर्गिां अमस्ि एकं अक्षिं। यज्ञािां जपयज्ञः अमस्ि स्र्थार्िाणां मििालयः।। 10/25  

अिं ििषीणां भृरु्गः मर्गिां एकं अक्षिं  िैं ििमषवयों िें भृरु्ग&र्ामणयों िें {अ, उ, म  का मेि} एकाक्षि ‘ऊाँ ’  

अमस्ि यज्ञािां जपयज्ञः  िैं ि ाँ। यज्ञों िें {वबंदुरूप आत्म-स्मवृत का मानवसक} जपयज्ञ ि ाँ  

स्र्थार्िाणां मििालयः अमस्ि  {और} मस्र्थरियि पर्वतों िें {यवुध+वस्र्र रूप} मििालयिाज/मििर्ाि ् ि ाँ।  
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ि अन्तः अमस्त िि मदव्यािां मर्भूतीिां पिन्तप। एष तु उदे्दशतः प्रोक्तो मर्भूतेः मर्स्तिो िया।। 10/40  

यत ्यत ्मर्भूमतित ्सत्त्रं् श्रीित ्ऊमजवतं एर् र्ा। तत ्तत ्एर् अर्र्गचछ त्रं् िि तेजोंऽशसम्भरं्।। 10/41 

र्ा यद्यदेर् सत्त्रं् मर्भूमतित ्श्रीिदूमजवतं  अर्थर्ा जो प्राणी ऐश्वयवर्ाि,् शे्रिबुमियुक्त, ऊजावर्ाि ्िै,  

ततत्त्रं् ििैर् तेजोंऽश सम्भर्िर्र्गचछ  उसे तू िेिे िी तेज/योर्गऊजाव के अंश से उत्पन्ि ि आ जाि।  

{संगमयुगी शवूटंग में परुुर्ार्ण-अनरुूप योगऊजाण आत्म-वबंदरुूप बैटरीज़ को योगीश्वर बाबा से वमिती है।}  

अर्थर्ा बि िा एतेि मकं ज्ञातेि तर् अजुवि। मर्ष्टभ्य अिं इदं कृत्स्िं एकांशेि मस्र्थतो जर्गत।्। 10/42  

अर्थर्ा अजुवि तर् एतेि बि िा  अर्थर्ा िे अजुवि! तुझे इतिे {ववशाि ज्ञान-भंडार में} बि त {ववस्तार में}  

एकांशेि मर्ष्टभ्य मस्र्थतः  {अपने योगऊजाण भंडारी के} 1 अंशिात्र से मटकाकि {भी} मस्र्थत ि ाँ!  

त्र्या िदिुग्रिाय यत ्अध्यात्िसंमज्ञतं पििं  आपिे िेिे ऊपि दया किके जो अध्यात्ि िाि की पििशे्रि  

रु्गहं्य र्चः उकं्त तेि िि अयं िोिः मर्र्गतः  ििस्यियी बात किी िै, उससे िेिा यि िोि दूि िो र्गया िै।  

भर्ाप्ययौ मि भूतािां शु्रतौ मर्स्तिशो िया। त्र्तः किलपत्राक्ष िािात्म्यं अमप च अव्ययं।। 11/2 

मि किलपत्राक्ष िया भूतािां  क्योंमक िे किललोचि {वशवबाबा}! िैंिे {इस प.ु सगंम में} प्रामणयों की  

च अव्ययं िािात्म्यं अमप  औि {इस मुकरणर रर् में आपका} अमर्िाशी ििात्म्य भी {सुना}।  

एतत ्एरं् पुरुषोति  {यवद} यि ऐसा {ही है, तो} िे आत्िाओ ंिें उति {रंगमंच के M.D. वशवबाबा}!  

पश्य आमदत्याि ्र्सूि ्रुिाि ्अमश्विौ िरुतः तर्था। बि मि अदृष्टपूर्ावमण पश्य आश्चयावमण भाित।। 11/6 

भाित आमदत्याि ्र्सूि ्रुिाि ् िे भितरं्शी! {वजनमें} 12 सूयवरूप चक्रर्मतवयों, 8 र्सुदेर्ों, 11 रुिों,  

अमश्विौ िरुतः पश्य तर्था  2 अमश्विी कुिािों, 49 { सकू्ष्म देहधारी} िरुतों को देि। उसी प्रकाि  

इि एकस्रं्थ जर्गत ्कृत्स्िं पश्य अद्य सचिाचिं। िि देिे रु्गर्ाकेश यत ्च अन्यत् िष्ट ं इचछमस।। 11/7 

रु्गर्ाकेश अद्य िि इि देिे  िे मििाजीत अजुवि! आज िेिे इस {सवृि के बीज अजुणन/आदम की} देि िें  

तु अिेि एर् स्र्चक्षषुा िां ि िष्ट  ं मकंतु इन्िीं अपिी {जड़} आाँिों से िुझ {ववराट रूप} को ििीं देि  

शक्यसे ते मदव्यं चक्षुः ददामि  सकेर्गा; {अतुः} तुझको मदव्य {बुवद्ध का तीसरी ज्ञान}िेत्र देता ि ाँ,  

िे ऐश्विं योरं्ग पश्य  {वजसस}े िेिे ऐश्वयवर्ाि यौमर्गक {ऊजाण-संपन्न} रूप को देि {सकेगा}।  

संजय उर्ाचः-एरं् उक्त्र्ा ततो िाजि ्ििायोरे्गश्विो िरिः। दशवयािास पार्थावय पििं रूपं ऐश्विं।। 11/9  

र्षृ्णीिां र्ासुदेर्ः अमस्ि पाण्र्र्ािां धिञ्ज्जयः। िुिीिां अमप अिं व्यासः कर्ीिां उशिा कमर्ः।। 10/37 

र्ृष्णीिां  {ज्ञानवर्ाणकताण} र्ृमष्णरं्शी योिोपर्ासी यादर्ों िें {वसुदेव/वशव का प ुि}  

र्ासुदेर्ः अमस्ि पांर्र्ािां  

धिंजयः िुिीिां अिं व्यासः  ज्ञािधिजेता अजुवि, {द्वापरु के मननशीि} िुमियों िें िैं व्यास ि ाँ {और}  

कर्ीिां उशिा कमर्ः अमप  कमर्यों िें उशिा कमर् {शकु्रार् वुवद्या का आचायण असरु गरुु} भी {ह ाँ}।  

दण्र्ो दियतां अमस्ि िीमतः अमस्ि मजर्गीषतां। िौिं चैर् अमस्ि रु्गह्यािां ज्ञािं ज्ञािर्तां अिं।। 10/38  

दियतां दरं्ः अमस्ि मजर्गीषतां  दििकतावओ ंका {यम/धमणराज रूप} दरं्ामधकाि ि ाँ, मर्जयेचछुकों की  

च ज्ञािर्तां ज्ञािं अिं एर्  औि {प ृथ्वी-जिावद 23 तत्वदशी}  ज्ञािर्ािों का तत्र्ज्ञािी िैं िी {ह ाँ}।  

च अजुवि सर्वभूतािां यत ्अमप  औि िे अजुवि! सब {84 िाख योवनयों में} प्राणीिात्र का जो {कुछ} भी  

बीजं तत ्अिं तत ्चिाचिं भूतं  

ि अमस्त यन्िया मर्िा स्यात ् ििीं िै, जो िेिे {योगीश्वर जगवत्पता/जगन्नार्/ववश्वनार्} से िमित िो।  
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अजुव ि उर्ाचः-  पश्यामि देर्ाि् तर् देर् दे िे  सर्ाव ि् तर्था भूतमर्शेषसङ्घाि्।   

                 ब्रह्माणं ईशं किलासिस्रं्थ ऋषीि् च सर्ाव ि् उिर्गाि् च मदव्याि्। ।  11/15  

भूतमर्शेषसंघाि ् प्रामणयों की मर्शेष प्रकाि की {वभन्न योवन के} सिुदायों को, {इस वटवकृ्ष रूप}  

किलासिस्रं्थ ब्रह्माणं च  {1 शरीर में सदाकाि अनासवि के} किलासि पि बैिे ििेश्वि {वशव को} औि  

ईशं सर्ावि ्ऋषीि ्तर्था  {ऊध्वणमखुी} पिंब्रह्मा को, {चतमुुणख ी ब्रह्मा के सघं रूप} सब ब्रह्ममषवयों को औि  

मदव्याि ्उिर्गाि*् पश्यामि  

अिेकबाि   {मनषु्य-सवृि के बीजरूप} अिेक {कमणयोगी सहयोगी} भुजाओ ंर्ाले, {कमणवहमायती कुरुवशंी}  

उदिर्क्त्रिेतं्र   

सर्वतः अिन्तरूपं  

{द्वापर के वैश्यरूप} पेट र्ाले, {ब्राह्मर्  सो देवरूप } िुि र्ाले, {रुद्रगर्रूप} 

रुिाक्ष र्ाले, सब ओि {देख े गए नागों के } अिंतरूप र्ाले  

त्रं् सिातिः पुरुषः  आप {ही} सिाति {प्राचीनतम धमणवपता* सनत्कुमार/वववस्वत और}  पििपुरुष िैं।  

दीप्ति ताशर्क्तं्र त्र्ां स्र्-  धधकती ि ई {रुद्रज्ञान} अमग्िरूप िुि र्ाले {ह ेमहारुद्र}, आपको अपिे  

इद ंअभुतं उगं्र रूपं दृष््टर्ा  यि अभुत, भयंकि {कल्पान्तकारी महाववनाशकारी} रूप देिकि,  

ििात्िि ्लोकत्रयं प्रव्यमर्थतं  िे ििात्िि!् {सुख -दुुःख-शांवतधाम} तीिों लोक अत्यंत कााँप ििे िैं।  

अिी मि त्र्ां सुिसङ्घा मर्शमन्त केमचत ्भीताः प्राञ्ज्जलयो र्गृणमन्त।  

स्र्मस्त इमत उक्त्र्ा ििमषवमसिसङ्घाः स्तुर्मन्त त्र्ां स्तुमतमभः पुष्कलामभः।। 11/21 

ये रुिामदत्या र्सर्ः  जो 11 रुि, 12 सूयव-जैसे चक्रर्ती, अष्टार्सुरूप {आप वशव की अिमवूतणया ाँ}  

च साध्या मर्शे्व अमश्विौ  

मदव्यिाल्याम्बिधिं  दैर्ीय {संगठन रूपी} िालाएाँ र् {कंचनकायारूपी} र्स्त्र धािणकताव,  

मदमर् सूयवसिस्त्रस्य भरे्त ्युर्गपत ्उमत्र्थता। यमद भाः सदृशी सा स्यात ्भासः तस्य ििात्ििः।। 11/12  

तदा पाण्र्र्ः देर्देर्स्य तत्र  तब {पाण्डु नामक} पण्र्ापुत्र पाण्र्र् िे {ससंार-बीज} देर्ामधदेर् के उस  

शिीिे अिेकधा प्रमर्भकं्त कृत्स्िं  शिीि िें अिेक रूपों के {दाई -ंबाई ं ओर के ववधवमणयों में} बाँटे ि ए सम्पूणव  

जर्गत ्एकस्रं्थ अपश्यत ् जर्गत {रूपी अश्वत्र् सवृिवकृ्ष} को एक {चैतन्य बीज महादवे} िें मस्र्थत देिा।  

तब र्ि आश्चयव िें भिा िोिांमचत ि आ {वसपुिु/वशव-पिु}   
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च शिव ि लभे प्रसीद  औि िी चैि ििीं पड़ता। {अतुः} प्रसन्ि िो जाइए। {सौम्यरूप वदखाइए।}  

सरे् अर्मिपालसघैंः  {और य}े सब {दवुनयााँवी दशेी-ववदशेी प्रजातंि के} पृथ्र्ीपालों का सिूि  

ते दषं्राकिालामि भयािकामि  

र्क्त्रामण त्र्ििाणा मर्शमन्त  िुिों िें तीव्रतापूर्वक घुसे{सहमत} िोते जा ििे िैं। {भारतीयों में से}  

केमचत ्दशिान्तिेषु  कुछ {सीधे-साद ेभिजन} दााँतों के बीच िें {झठूी मान्यताओ ंसे}  

मर्शमन्त तर्था एर् लोकाः अमप िाशाय  जा मर्गिते िैं, रै्से िी लोर्ग भी {अपन ेदवैहक} मर्िाश के मलए  

सिृिरे्र्गाः तर् र्क्त्रामण मर्शमन्त  झपटते ि ए आपके {आग उगिते} िुिों िें चले जाते िैं।  

आदं्य मर्ज्ञातंु इचछामि मि  आमदकालीि {रूप को} जाििा चािता ि ाँ; क्योंमक {हे वशवज्योवत!}  

तर् प्रर्ृमतं ि प्रजािामि  आपके {आियणजनक ववस्मयभरे} मक्रयाकलाप को {मैं} ििीं जािता ि ाँ।  

श्रीभर्गर्ािुर्ाचः-कालः अमस्ि लोकक्षयकृत ्प्रर्ृिो लोकाि ्सिाितंु इि प्रर्तृः।  

                                ऋते अमप त्र्ां ि भमर्ष्यमन्त सरे् ये अर्मस्र्थताः प्रत्यिीकेषु योधाः।। 11/32 

इि लोकाि ्सिाितंु प्रर्तृः  यिााँ {संगमी शवूटंग में ववष्र्िुोकीय शे्रि} लोर्गों के संर्गििार्थव लर्गा ि ाँ।  

त्र्ां ऋते अमप ि भमर्ष्यमन्त  तेिे {धमणय ुद्ध} ि कििे पि भी ििीं बचेंरे्ग; {अवनिय की मौत में मरेंगे।}  

तस्िात ्त्रं् उमति यशः लभस्र्  

एते पूरं् एर् िया  ये {काम-क्रोधावद के साकार रूप दयुोधनावद} पूर्व कल्प िें भी िेिे िािा  

मििताः सव्यसामचि ् 

एर् मिमितिातं्र भर्  केर्ल मिमितिात्र बि जा। {कल्प*-2 की ह बह  पनुराववृि जैसे हुई पड़ी ह।ै}   

िरुतः च ऊष्िपाः च  

व्याताििं दीप्तमर्शालिेतं्र त्र्ां  िुि िाड़ते ि ए, चिकीली बड़ी-2 {क्रोधावन्वत} आाँिों र्ाले, आपका  

दृष््टर्ा प्रव्यमर्थतान्तिात्िा  {रौद्र रूप}  देिकि अत्यंत भयभीत अन्तिात्िा र्ाला {मैं वनबणिहृदय}  

*{ववष्र् ुकी व्यत्यप्रवि हुैः- ववश ्धातो प्रवेशनात}्(गीता 11-54) {‘आदीश्वरचररि’ में दखेें प.ृ 119 से 152} 

धमृतं च शिं ि मर्न्दामि  धीिज औि शांमत ििीं पाता ि ाँ। {* Uट्यबू में प्रकावशत आदीश्वर चररि(AIVV)}  
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मसिसंघाः सरे् ििस्यमन्त  मसिों के सिूि सब {ही आपको नम्रवचि से} प्रणाि कि ििे िैं।  

तत्पिं यत ्अक्षिं त्रं्  {दवे और दानव} उि दोिों से पिे जो अिोघर्ीयव िै, {वह} आप िो।  

त्रं् आमददेर्ः पिं धाि पुिाणः पुरुषः  आप आमददेर् िो। पिे-ते-पिे धाि र्ाले िो। पुिाति पुरुष िो।  

च रे्दं्य अमस अिन्तरूप  तर्था {अखूट ज्ञान-भंडारी रूप में} जाििे योग्य िो। िे अिंतरु्गण रूप!  

त्र्या मर्शं्व ततं  

प्रजापमतः च  प्रजामपता {जो कवियगुांत में 7 अरब का प्रजापवत भी होगा} औि  

प्रमपताििः त्रं् ते सिस्त्रकृत्र्ः  उिके भी मपतािि/र्ारे् {वशवबाबा} आप िो; {अतुः} आपको सिस्त्रों बाि  

ििः-2 अस्तु च पुिः अमप ते ििः-2  

सर्व ते सर्वत एर् ििः अस्तु  िे {सवृि-बीजरूप} सब-कुछ! आपको सब ओि से िी ििस्काि िो।  

सरं् सिाप्िोमष ततः सर्वः अमस  सबिें {योग-ऊजाण स}े सिाए ि ए िो। इसमलए {आप ही} सब-कुछ िो।  

िािकि प्रिाद से अर्थर्ा पे्रि के कािण भी िेिे िािा {भिू स}े  

तदचयुत अप्रिेयं त्र्ां अिं क्षािये  

त्रं् अस्य चिाचिस्य लोकस्य मपता अमस  आप इस {साकार} जड़-चेति जर्गत ्के {बीजरूप} मपता िो  

च पूज्यः र्गिीयाि् रु्गरुः  औि {जगत ्के} पूजिीय सर्ोति {साकार में एकमाि सद्}रु्गरू िो।  

िे अिुपि प्रभार् र्ाले! तीिों लोकों िें आप सिाि भी {ऐसा}  

ि अमस्त अन्यः अभ्यमधकः कुतः  {कोई} ििीं िै, तो दूसिा {आप से} बढकि किााँ से {होगा}?  

त्र्ां ईशं अिं प्रसादये देर् इर्  आप ईश्वि को िैं प्रसन्ि किता ि ाँ। िे देर्! जैसे {इस संसार में}  

इर् सोढ ं अिवमस  {अपराध सहन करता ह}ै , रै्से िी {मेरे अपराध} सिि कििे िें {आप} सिर्थव िो।  

िोणं च भीष्िं  {शास्त्रीय बवुद्ध रूपी किश वािा} िोण औि {दूरबाज़-खशुबाज़} संन्यासी भीष्ि  

च जयिरं्थ  तर्था {अरवबयन यवनों के ववशािकाय रर् रूप देह-अहकंार से ववजयी} जयिर्थ  

च कणं तर्था िया  औि {सारर्ी अवधरर् रूप ज्ञानसयूण-पिु} कणव। रै्से िी िेिे {प ुि महादेव} िािा  

{ववधमी} र्ीि योिाओ ं{की वहसंा} को तू त्यार्ग दे। {पाप के पक्षपावतयों स}े िा  

व्यमर्थिा युध्यस्र् िणे  र्िो। {धमण-}युि किो; {क्योंवक तमु्हीं इस महाभारी महाभारत के} धिवयुि िें  

सपत्िाि ्जेतामस  {कामी-क्रोधी} शतु्रओ ंको {ज्ञान-योगबि की शवि से} जीतिे र्ाले िो।  

{वजम्मेवारी के} ताजधािी अजुवि िे कााँपते ि ए {बवुद्ध रूपी} िार्थ जोड़कि  

ििस्कृत्र्ा भूय एर् भीतभीतः  झुककि {और} मिि भी {सन्नद्ध खनूीनाहक ख ेि से} भयभीत ि आ  

प्रणम्य सर्गद्गद ंकृष्णं आि  पूिा िी झुककि रूाँ धी र्ाणी से आकषवणिूतव {वशवबाबा} से किा।  
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कुरुप्रर्ीि एरं्रूपः अिं ि  िे कुरुकुल के र्ीिप्रर्ि! ऐसे {बुवद्धगम्य अदु्भत} रूप र्ाला िैं ि  

च ि उगै्रः तपोमभः त्र्दन्येि  औि ि किोि {दवैहक} तपस्याओ ंसे तेिे अलार्ा कोई दूसिा {कभी भी}  

च िा मर्िूढभार्ः व्यपेतभीः  औि ि मकंकतवव्यमर्िूढ िो। {देहभान वनवमणत} भय त्यार्ग कि  

संजय उर्ाचः-इमत अजुविं र्ासुदेर्ः{वसुदेवुः} तर्था उक्त्र्ा स्र्कं रूपं दशवयािास भूयः।  

                  आश्वासयािास च भीतं एिं भूत्र्ा पुिः सौम्यर्पुः ििात्िा।। 11/50  

इमत र्ासुदेर्ः अजुविं तर्था  ऐसे र्सुदेर् मशर् के पुत्र र्ासुदेर् {महादेव} अजुवि को {प्यार से} ऐसे  

भीतं एिं आश्वासयािास  भयभीत इस {अजुणन} को {पहिे की तरह} आश्वस्त मकया।  

रूपं दृष््टर्ा इदािीं सचेताः  

संर्ृतः अमस्ि प्रकृमतं र्गतः  पूिी तिि मस्र्थि िो र्गया ि ाँ। अपिी स्र्ाभामर्क मस्र्थमत िें आ र्गया ि ाँ।  

िि यिूपं दृष्टर्ािमस इद ंसुदुदवशं  

ि अिं रे्दैः ि तपसा ि दािेि ि च इज्यया। शक्य एरं्मर्धो िष्ट ं दृष्टर्ाि् अमस िां यर्था।। 11/53  

अिं ि रे्दैः ि तपसा ि दािेि  िुझे ि {नर-वनवमणत शास्त्रीय} रे्दों िािा, ि {दवैहक} तप िािा, ि दाि िािा  

च ि इज्यया िष्ट  ंशक्यः  औि ि {माि स्वाहा-2 बोि-2 वािे} यज्ञ िािा {ही} देिा जा सकता िै;  

भक्त्या तु अिन्यया शक्य अिं एरं्मर्धः अजुवि। ज्ञातंु िष्ट ं च तत्त्रे्ि प्ररे्ष्ट ं च पिन्तप।। 11/54 

तु पिंतप अजुवि अिन्यया  मकंतु िे {कामावद-}शतु्रतापक अजुवि! {‘मामेकम ्की’} अव्यमभचािी  

स सर्वभतेूष ुमिर्विः िां एमत  र्ि सब {श्रेि या वनष्कृि} प्रामणयों िें रै्ििीि ि आ िुझको {ही} पाता िै।  

अमप तेषां के योर्गमर्तिाः  भी {भजते हैं}, उि {दोनों} िें कौि योर्ग के ििव को अमधक जािते िैं?  

पिया श्रिया उपेताः िां उपासते  पिि श्रिा से भिकि िुझ {व्यविगत वशवबाबा} को याद किते िैं,  

ते िे युक्ततिा िताः  रे् {ब्रह्मावत्स प.ु संगम में} िेिे सब योमर्गयों िें शे्रिति िािे र्गए िैं;  

भयेि िे ििः प्रव्यमर्थतं देर्  {वह रूप दखे}  भय से िेिा िि अत्यन्त व्याकुल ि आ िै; {अतुः} िे दाता!  

तत ्एर् रूपं िे दशवय  र्िी {पहिे वािा सौम्य, स ुखद} रूप िुझे {बवुद्धगत ्नेि से} मदिाइए।  

देरे्श जर्गमन्िर्ास प्रसीद  िे देर्ों के देर् {महादेव}! जर्गत के आधाि! {अभी तो} प्रसन्ि िो जाइए।  

मकिीमटिं र्गमदिं  {ववश्व-नववनमाणर् की वज़म्मेवारी के} ताजधािी, {दृढ़ता रूपी} र्गदाधािी,  

अिं इचछामि मर्श्विूते सिस्त्रबािो  

चतुभुवजेि तेि एर् रूपेण भर्  

इद ंमर्शं्व रूपं िया आत्ियोर्गात ् 

प्रसन्िेि तर् दमशवतं यत ् प्रसन्ितापूर्वक तेिे को {तीसरे बवुद्ध-नेि से} मदिाया, जो {दुवनयााँ में}  

िे त्र्दन्येि ि दृष्टपूरं्  िेिा {यह रूप} तेिे {वतणमान अधोरूप} के मसर्ा पिले ििीं देिा र्गया र्था।  
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तेषां िमय आरे्मशतचेतसां पार्थव  उि िेिे िें िी {‘मामेकं’,} िि-बुमि लर्गािे र्ालों का, िे पृथ्र्ीिाज!  

अिं िमचिात*् िृत्युसंसाि-  िैं *अमतशीघ्र {ही जन्म-जरा} िृत्यु-{दुख  वािे} संसाि {रूप ववर्य}  

िमय एर् िि आधत्स्र् िमय  िुझ {व्यि तन में आए अव्यि वशवज्योवतवबंद}ु िें िी िि लर्गा। िेिे िें  

बुमि ंमिरे्शय अत ऊध्रं् िमय  बुमि को मस्र्थि कि। इस प्रकाि ऊध्र्विुिी {परमब्रहमरूप} िुझिें  

एर् मिर्मसष्यमस ि संशयः  िी {हृदय से जन्म-जन्मान्तर भी} मिर्ास किेर्गा, {इसमें कोई} संदेि ििीं िै।  

अभ्यासे अमप असिर्थवः अमस ित्किवपििो भर्। िदरं्थ अमप किावमण कुर्वि ्मसमि ंअर्ाप्स्यमस।। 12/10  

अभ्यासे अमप असिर्थवः अमस  अभ्यास िें भी सिर्थव ि िो {तो रु द्रयज्ञ -अवधपवत महारुद्र स्वरूप}  

अर्थ एतत ्अमप अशक्तः अमस कतंु िद्योरं्ग आमश्रतः। सर्वकिविलत्यारं्ग ततः कुरु यतात्िर्ाि।्। 12/11  

अर्थ एतत ्अमप कतंु अशक्तः  यमद इतिा भी कििे िें {हीनभाव के कारर् दुबणि हृदय होने स}े अशक्त  

अमस ततः िद्योरं्ग आमश्रतः  िो, तो िेिे आमश्रत सर्वसम्बंधों की शिण ले, {इस ववनाशी दवुनयााँ से}  

यतात्िर्ाि ्सर्वकिविलत्यारं्ग कुरु  अपिे मचत को र्श किते ि ए सब किविलों का त्यार्ग कि दे।  

अभ्यासात ्ज्ञािं शे्रयो  {ज्ञानरवहत योग के} अभ्यास से {सच्चीगीता एडवांस} ज्ञाि शे्रि िै।  

ज्ञािात ्ध्यािं मर्मशष्यते  ज्ञाि से {मनन-वचंतन रूप चैतन्य ज्ञानसागर का} िंर्थि मर्शेष िै।  

ध्यािात ्किविलत्यार्गः  ध्याि से {इसी जन्म में यज्ञसेवा के} किविल का त्यार्ग {शे्रि ह}ै;  

मि त्यार्गात ्अिंतिं शांमतः  

सिदुःिसुिः क्षिी सन्तुष्टः  

सततं योर्गी यतात्िा दृढमिश्चयः  सदा योर्गी, मचत का र्शकताव, {मेरे & मेरी मत में} दृढमिश्चयी िै,  

यस्िात ्ि उमिजते लोको लोकात ्ि उमिजते च यः। िषाविषवभयोिेरै्गः िुक्तः यः स च िे मप्रयः।। 12/15  

यस्िात ्लोकः उमिजते ि च  मजससे लोर्ग {कभी भी} पिेशाि ििीं िोते औि {ऐसे ही}  

यः लोकात ्उमिजते ि च यः  जो लोर्गों से पिेशाि ििीं िोता औि जो  

िषाविषवभय उिेरै्गः िुक्तः स िे मप्रयः  आिन्द, क्रोध, भय {और} मचंतािुक्त िै- र्ि िुझे मप्रय िै।  

यः अिपेक्षः शुमचः दक्षः  जो {मेरे वसवा कोई की} अपेक्षा ि किे। पमर्त्र, कुशल,  

उदासीिः र्गतव्यर्थः  पक्षपातिमित, {अपने तन-मनावद की} व्यर्थाओ ंसे िमित,  

यो ि हृष्यमत ि िेमष्ट ि शोचमत ि काङ्क्षमत। शुभाशुभपरित्यार्गी भमक्तिाि ्यः स िे मप्रयः।। 12/17 

यः ि हृष्यमत ि िेमष्ट ि शोचमत  जो {वप्रय में} ि प्रसन्ि िोता िै, ि {अवप्रय में} िेषी िै, ि शोक किता िै,  

ि कांक्षमत यः शुभाशुभपरि  

त्यार्गी भमक्तिाि ्िे मप्रयः  त्यार्गी िै- {ऐसा मरेे द्वारा ‘योगके्षमं’ में अटि} श्रिा-भमक्त र्ाला िुझे मप्रय िै।  

सर्वत्ररं्ग अमचन्त्यं  {विकािदशी होने स}े सब जर्गि पि ाँचिे र्ाले, {सबके द्वारा} मचंति ि कििे योग्य  

कूटस्रं्थ अचलं रु्ध्रं्  {परमधाम के सवोच्च} पर्वतमशिि िें, अचल-अर्ोल {रूप से सदा वस्र्र}  

च अव्यकं्त पयुवपासते  औि मििाकाि {सो साकार बने वशवज्योवत} को भली-भााँमत याद किते िैं,  

ते इमन्ियग्रािं समन्ियम्य  रे् {योगी} सब इमन्ियों को पूिी तिि संयि िें ििकि, {मन-बवुद्ध से}  

िताः िां एर् प्राप्िुर्मन्त  लरे्ग ि ए, {अव्यवभचारी भाव स ेजन्म-जन्मान्तर भी} िुझको िी प्राप्त िोते िैं।  

क्लेशः अमधकतिः तेषां अव्यक्तासक्तचेतसां। अव्यक्ता मि र्गमतः दुःिं देिर्मभः अर्ाप्यते।। 12/5  

अव्यक्तासक्तचेतसां तेषां  {व्यिरूप रवहत} मििाकाि {वशवज्योवत} िें आसक्त ि ए उि {योवगयों} को  

क्लेशः अमधकतिः मि देिर्मभः  कमििाई अमधक िोती िै; क्योंमक देिभािी {ववधमी धमणवपताओ ंद्वारा}  

अव्यक्ता र्गमतः दुःिं अर्ाप्यते  

तु ित्पिाः ये सर्ावमण किावमण  

ध्यायन्तः िां एर् उपासते  ध्याििग्ि ि ए िेिा िी {साकाररूप होने से अनवरत सहज} उपासिा किते िैं,  
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* {इसी अजुणन/भारत के शरीर रूपी रर् में मैं वशवज्योवत मुकरण र रूप से कल्प-2 वदव्य प्रवेश करता ह ाँ।}  

यत ्ज्ञािं तत ्ज्ञािं िि ितं  जो ज्ञाि िै, र्िी {इस दुवनयााँ में सच्चा} ज्ञाि िै- ऐसा िेिा ित िै।  

तत् के्षतं्र यत् च यादृक् च यमिकारि यतश्च यत्। स च यो यत्प्रभार्श्च तत् सिासेि िे शृणु।। 13/3  

तत ्के्षतं्र यत ्यादृक् च  

यमिकारि च  जैसा मर्कािी {कामी} िै {‘मैं पवततन को राजा’=तिुसीदास}, और  

यत ्यतः  

च स यः च  औि र्ि {दहेाकं ारी ब्रह्मापिु} जो {अह+ंदा+बाद का ही} िै, औि {बदिा िेन ेवािे नाग-}  

च यत्प्रभार्ः  {स्वभावी धिृद्यमु्न जैसा ढीठ, वनिणज्ज} औि जो {वहसाब-वकताब चिूु} प्रभार् र्ाला िै-  

तत ्सिासेि िे शणुृ  र्ि सब संके्षप िें िुझ {बहुरूवपया वशवबाबा से सम्मुख } सुि।  

ऋमषमभः बि धा  ऋमषयों िािा अिेक प्रकाि से {‘एको सवद्वप्रा बहुधा वदवन्त’ (ऋग्वेद) में भी बोिा ह।ै}  

मर्मर्धैः  िािा प्रकाि की {स्तुवतयों, आरवतयों सहस्त्रनामों आवद वा सभी वेदों-गं्रर्ों के}  

छन्दोमभः पृर्थक् च  

िेतुिमभः मर्मिमश्चतैः ब्रह्मसूत्रपदैः  {महाभारतावद परुार्ों के} प्रिाण समित सुमिमश्चत ब्रह्मसूत्रपदों िािा  

एर् र्गीतं  {वा दशेी-ववदशेी भववष्यवेिाओ ंद्वारा} भी {वशवबाबा का ही} र्गायि िै-  

ििाभूतामि अिङ्कािो बुमिः अव्यकं्त एर् च। इमन्ियामण दश एकं च पञ्ज्च च इमन्ियर्गोचिाः।। 13/5  

ििाभूतामि अिंकािः बुमिः च एर्  

एकं अव्यकं्त दश इमन्ियामण  एक अव्यक्त िि {सवहत निेावद 5 ज्ञान+ हार्-पााँवावद 5 कमण}-इमन्ियााँ  

च पंच इमन्ियर्गोचिाः  औि पााँच {ही} ज्ञािेमन्ियों के {शब्द-स्पशण-रूप-रस-गंध} मर्षय-भोर्ग,  

इचछा िेषः सुिं दुःिं चेतिा धमृतः  

संघातः एतत ्सिासेि  इन सबका} सिुदाय रूप {अजुणन की प.ु संगमी दहे}, यि संके्षप िें  

समर्कािं के्षतं्र उदाहृतं  {काम-क्रोध-िोभावद} मर्काि समित के्षत्र/शरीर किा र्गया िै।  

अिामित्रं् अदमम्भत्रं् अमिंसा क्षामन्तः आजवरं्। आचायोपासिं शौचं स्रै्थयं आत्िमर्मिग्रिः।। 13/7  

क्षांमतः आजवरं् आचायोपासिं  

शौचं स्रै्थयं आत्िमर्मिग्रिः  शुिता, {मन की} मस्र्थिता {और मन-बवुद्धरूप} मचत का मर्शेष संयि;  

तुल्यमिन्दास्तुमतः िौिी सन्तुष्टो येि केिमचत।् अमिकेतः मस्र्थििमतः भमक्तिाि ्िे मप्रयो ििः।। 12/19  

शत्रौ च मिते्र तर्था िािापिाियोः सिः  शतु्र िें औि मित्र िें, उसी तिि िाि-अपिाि िें सिाि,  

तुल्यमिन्दास्तुमतः िौिी येि  मिंदा-स्तुमत िें सिाि, अंतिुविी, जो {अनायास सुखप ूवणक}  

केिमचत ्संतुष्टः अमिकेतः  

मस्र्थििमतः भमक्तिाि ्ििः िे मप्रयः  मस्र्थिबुमि, {ऐसा अटि} भमक्तभार् र्ाला ििुष्य िुझे मप्रय िै;  

तु ये ित्पििा श्रद्दधािाः यर्था उकं्त  पिंतु जो {एकमाि} िेिे आमश्रत ि ए श्रिार्ाि,् ऊपि किे र्गए  

ते भक्ताः िे अतीर् मप्रयाः  रे् भक्त {वपता के  विए अपने औरस-इकिौते पिुवत}्  िुझे अमत प्यािे िैं।  

उसको र्ि {द्वापर के ऋवर्-मवुन} मर्िाि ‘के्षत्र का ज्ञाता’ ऐसे किते िैं।  
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शवियों&संस्कारों की आवदकािीन से िेकर कल्पान्तकािीन तक के सारे ववस्तार की पहचान बताई ह।ै} 

जे्ञयं यत ्तत ्प्रर्क्ष्यामि यत ्ज्ञात्र्ा अितंृ अशु्नते। अिामदित ्पिं ब्रह्म ि सत ्तत ्ि असत ्उचयते।। 13/12  

यत ्जे्ञयं यत ्ज्ञात्र्ा अितंृ  जो {परमवपता+परमात्मा} जाििे योग्य िै, मजसे जािकि {सदा अमरता का}  

पिं ब्रह्म ि सत ्ि असत ्उचयते  पिब्रह्म {परमात्मा कािक्रमानुसार} सत,् ि असत ्किा जाता िै।  

सर्वतःपामणपादं तत् सर्वतोऽमक्षमशिोिुिं। सर्वतःशु्रमतित् लोके सरं् आर्ृत्य मतिमत।। 13/13  

अमक्षमशिोिुिं सर्वतःशु्रमतित ् आाँि, िस्तक, िुि {और} सब ओि काि-{नाक-स्पशवेन्द्रय} र्ाला  

लोके सरं् आर्ृत्य मतिमत  संसाि िें सबको {योगऊजाण स}े आर्तृ किके {ससंार में} ििता {भी} िै।  

सरे्मन्ियरु्गणाभासं  {रर् में} सब इमन्िय-रु्गणों का आभास िोता िै। {वर् र भी मन-बुवद्ध से}  

बमिः अन्तश्च भूतािां अचिं चिं एर् च। सूक्ष्ित्र्ात ्तत ्अमर्जे्ञयं दूिस्रं्थ च अमन्तके च तत।्। 13/15  

तत ्भूतािां बमिः च अन्तः  र्ि {योगऊजाण स ेही} प्रामणयों के बािि औि अंदि िै औि {मन-बवुद्ध से सदा}  

अमर्जे्ञयं च तत ्दूिस्रं्थ  जािा ििीं जाता औि र्ि {दहेधाररयों से} दूि {आत्मिोक} िें मस्र्थत िै औि  

च तत ्अमन्तके  मिि भी र्ि {परम्ब्रह्म िोक में रहते भी ज्ञावनयों के  नं. वार} मिकट िै।  

ग्रमसष्णु च प्रभमर्ष्णु जे्ञयं  {पु. संगमयुग में}  संिािकताव ििारुि िै औि उत्पमतकताव ब्रह्मा ज्ञातव्य िै।  

ज्योमतषां अमप तत् ज्योमतः तिसः पिं उचयते। ज्ञािं जे्ञयं ज्ञािर्गम्यं हृमद सर्वस्य मर्मितं।। 13/17  

तिसः पिं उचयते ज्ञािं  

जे्ञयं ज्ञािर्गम्यं  जाििे योग्य िै, ज्ञाि से पािे योग्य िै {और सदा की तरह प ु.सगंम में भी}  

सर्वस्य हृमद मर्मितं  सबके हृदय िें {संगमी शवूटंग प्रमार् योगबि की ऊजाण से} मर्िाजिाि िै।  

इमत के्षतं्र तर्था ज्ञािं च  इस प्रकाि {अजुणन का शरीर रूपी} के्षत्र तर्था {साक्षात ्ईश्वरीय} ज्ञाि औि  

जे्ञयं सिासतः उकं्त िभक्तः  जाििे योग्य {वशवबाबा} को संके्षप िें किा िै। िेिा {श्रद्धावान} भक्त  

प्रकृमतं च पुरुषं  {अजुणन की दहेभाव वािी} प्रकृमत को औि आत्िा {देही} को-  

उभौ अमप अिादी एर्  दोिों {परम आत्मा + दहेरूप विंग} को भी अिामद-{अक्षय ऑिराउंडर} िी  

मर्मि च मर्कािाि ्च रु्गणाि ्एर्  जािो औि मर्कािों {अनावदवनवमणत सत-रजावद} 3 रु्गणों को भी  

प्रकृमतसम्भर्ाि ्मर्मि  {दवैहक 23 तत्वों वािी मलङ्र्गरूपा} प्रकृमत से उत्पन्ि ि आ जािो।  

प्रकृमतः कायवकिणकतृवत्रे्  

िेतुः उचयते पुरुषः सुिदुःिािां  कािण रूप किा जाता िै। आत्िा को {यगुानरुूप} सुि-दुःिों के  

भोकृ्तत्रे् िेतुः उचयते  भोक्तापिे िें {संगमी शूवटंग-प्रमार् अववनाशी ररकॉडण रूप} कािण किा जाता िै;  

मि पुरुषः प्रकृमतस्र्थः प्रकृमतजाि ् क्योंमक आत्िा {जड़ दहेरूप अपरा} प्रकृमत िें मस्र्थत प्रकृमत से पैदा  

रु्गणाि ्भंुके्त रु्गणसंर्गः  3 रु्गणों को भोर्गता िै। {सवृि के  सत्वावद} रु्गणों िें आसमक्त/लर्गार्  

च एर् जन्ििृत्युजिाव्यामध-  

दुःिदोषािुदशविं  {आवद अंवतम जन्म के इन अपने या पराए} दुःिों के दोषों को देििा;  

अिन्ययोरे्गि िमय अव्यमभचारिणी  अिन्य सम्बंध से {एकमाि} िेिे िें {सदाकािीन} अव्यमभचािी  

भमक्तः मर्मर्क्तदेशसेमर्त्रं्  भमक्त-भार्िा, {मन-बवुद्ध से} एकांतदेश {परंब्रह्म िोक} िें िििा  

च जिसंसमद अिमतः  औि {कोई भी प्रकार के} ििुष्यों की भीड़भाड़ िें {अंदरूनी} अरूमच;  

अध्यात्िज्ञािमित्यत्रं् तत्त्र्ज्ञािार्थवदशविं। एतत् ज्ञािं इमत प्रोकं्त अज्ञािं यत् अतः अन्यर्था।। 13/11  

अध्यात्िज्ञािमित्यत्रं्  {आत्मररकॉडण में भरे जन्म-जन्मान्तर के} अध्यात्िमचंति िें सदैर् लरे्ग िििा,  

तत्त्र्ज्ञािार्थवदशविं  {दहेों में विगरु्ात्मक} पंचतत्र्ों को {ईश्वरीय} ज्ञािार्थवसमित पिचाििा-  

एतत ्ज्ञािं* इमत प्रोकं्त  

* {यहााँ श्लोक 1 से 11 तक वनराकार वशव ने अजुणन/आदम के शरीर रूपी रर्/के्षि और उसके आवत्मक गरु्ों  

अतः अन्यर्था यत ्अज्ञािं  
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सुिकि उपासिा किते िैं औि रे् सुिािे र्ालों के आमश्रत/आधीि  

अमप िृत्यंु अमततिमन्त एर्  {होकर, सनुाई बातों में र्कण  होने पर} भी ितृ्युलोक को पाि कि िी जाते िैं।  

यार्त् सञ्ज्जायते मकमञ्ज्चत् सत्त्रं् स्र्थार्िजङ्र्गिं। के्षत्रके्षत्रज्ञसंयोर्गात् तत् मर्मि भितषवभ।। 13/26  

सत्त्रं् संजायते तत ् पदार्थव {संसार में} उत्पन्ि िोते िैं, र्ि {सब सदा अनासि ज्ञानसूयण}  

के्षत्रके्षत्रज्ञसंयोर्गात ्मर्मि  मशर्-आत्िज्योमत+मलंर्ग {जगवत्पता} के संयोर्ग से उत्पन्न जाि।  

यः मर्िश्यत्सु सरे्षु भूतेषु  जो ितृ्यु पाते ि ए सब {वववभन्न आकृवत के श्र ेि या वनष्कृि} प्रामणयों िें  

सिं मतिन्तं अमर्िश्यन्तं  सिाि भार् से {समूची चतयु ुणगी में योग-ऊजाण द्वारा} बैििे र्ाले अमर्िाशी  

पििेश्विं पश्यमत स पश्यमत  पििेश्वि {वशवज्योवत+साकार बाबा} को देिता िै, र्िी {ठीक} देिता िै;  

सिं पश्यि ्मि सर्वत्र सिर्मस्र्थतं ईश्विं। ि मििमस्त आत्ििा आत्िािं ततो यामत पिां र्गमतं।। 13/28 

पश्यि ्आत्ििा आत्िािं मििमस्त  {भाव स}े देिता ि आ {परुुर्ार्ी} अपिे िि से आत्िा का घात/पति  

ि ततः पिां र्गमतं यामत  

अकताविं स पश्यमत  

तदा ब्रह्म सम्पद्यते  तब {उसे समूचे ववश्व की ऊध्वणम ुख ी} पिम्ब्रह्मा की प्रामप्त िो जाती िै।  

कौन्तेय अयं पििात्िा  िे कंुती-पुत्र! यि {तरुीया तत्व परमब्रह्म सवहत हीरोपाटणधारी} पिि+आत्िा  

अव्ययः शिीिस्र्थः अमप  अिोघर्ीयव {अपनी} देि िें ििते भी {सम्प ूर् ण आत्मस्र् बनने से}  

ि किोमत ि मलप्यते  {प.ु संगमयगु की अववनाशी शवूटंग में} ि किव किता िै, ि मलप्त िोता िै।  

यर्था सर्वर्गतं आकाशं सौक्ष्म्यात ् जैसे सर्वर्गािी आकाश {शून्य स्वरूप} सूक्ष्ि िोिे से  

ि उपमलप्यते तर्था देिे सर्वत्र  उपलब्ध ििीं िोता, उसी तिि शिीि िें सब जर्गि {योग-ऊजाण स}े  

यर्था प्रकाशयमत एकः कृत्स्िं लोकं इिं िमर्ः। के्षतं्र के्षत्री तर्था कृत्स्िं प्रकाशयमत भाित।। 13/33 

भाित यरै्थक: िमर्ः इिं  िे भाित! जैसे एक {जड़} सूयव {एक स्र्ान से} इस {चााँद-वसतारों-नक्षिों स ेभरे}  

के्षत्री कृत्स्िं के्षतं्र प्रकाशयमत  आत्िा {भ्रमूध्य से} सािे {वटवकृ्षरूप ववराट} शिीि को प्रकामशत किती िै।  

भूतप्रकृमतिोक्ष ंज्ञािचक्षषुा  प्रामणयों की दैमिक प्रकृमत से िुमक्त को {विनिेी महादवे के} ज्ञाििेत्र िािा  

मर्दुः ते पिं यामन्त  जािते िैं, रे् पिम्ब्रह्म=पििात्ि रूप {परे-ते-परे परमधाम} को प्राप्त किते िैं।  

भूयः ज्ञािािां उतिं पिं  पुिः {ववधवमणयों आवद के} सब ज्ञािों िें उति पििशे्रि {पहिी ब्राह्मर् कुरी का  

ज्ञािं प्रर्क्ष्यामि यज्ज्ञात्र्ा सरे्  

िुियः इतः पिां मसमि ंर्गताः  िुमिजि इस ििक से {जीते जी} पििमसमिरूप {वैकुण्ठधाम} र्गए रे्थ।  

अस्य सदसद्योमिजन्िसु कािणं  

उपिष्टा अिुिन्ता च भताव भोक्ता ििेश्विः। पििात्िा इमत च अमप उक्तः देिे अमस्िि ्पुरुषः पिः।। 13/22  

अमस्िि ्देिे पिः पुरुषः उपिष्टा  इस {अजुणन की} देि िें पििपुरुष {परमज्योवतरूप} सिीपदृष्टा,  

अिुिन्ता भताव भोक्ता  कायों की अिुिमतदाता, {प्रावर्यों का} भिण-पोषणकताव, भोक्ता,  

ििेश्विः पििात्िा इमत उक्तः  ििाि ्ईश्वि ‘मशर्’ औि ‘पििात्िा’ {हीरो} इस तिि  किा जाता िै।  

य एरं् पुरुषं च प्रकृमतं रु्गणैः सि  जो इस प्रकाि आत्िा औि प्रकृमत को {उन सत्वावद 3} रु्गणों के सार्थ  

रे्मत स सर्वर्था र्तविािः अमप  

भूयः ि अमभजायते  

ध्यािेि आत्िमि पश्यमन्त केमचत ्आत्िािं आत्ििा। अन्ये साङ्ख्येि योरे्गि किवयोरे्गि च अपिे।। 13/24 

केमचत ्ध्यािेि अन्ये सांख्येि  कुछ लोर्ग {3गरु्ों के} मचंति िािा, दूसिे 1ज्ञाि {की व्याख्या} से, {कोई}  

योरे्गि च अपिे किवयोरे्गि  योर्ग2 िािा & अन्य {रुद्रयज्ञ सेवा4}-कायव किते-2 स्िृमत पूर्वक  

{प्रभ ुपढ़ाई के 4 ही ववर्य हैं : ज्ञान1, योग2, धारर्ा3, सवेा4 की। यही बेवसक & एडवांस में पै्रवक्टकि पढ़ाई ह।ै}  
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अिं बीजप्रदः मपता  िैं {वनराकार वशव मौविक रूप से ही} ज्ञािबीज-दाता पििमपता ि ाँ।  

सत्त्रं् िजः तिः इमत रु्गणाः प्रकृमतसम्भर्ाः। मिबध्िमन्त ििाबािो देिे देमििं अव्ययं।। 14/5  

ििाबािो सत्त्रं् िजः तिः  िे दीघवबाि ! {कािक्रमानुसार} सत्त्र्रु्गण, िजोरु्गण {और} तिोरु्गण-  

इमत प्रकृमतसम्भर्ाः रु्गणाः  ये प्रकृमत {रूप भी इसी मवूतणमंत महादवे} से उत्पन्ि ि ए तीिों रु्गण  

तत्र सत्त्रं् मििवलत्र्ात् प्रकाशकं अिाियं। सुिसङ्रे्गि बध्िामत ज्ञािसङ्रे्गि च अिघ।। 14/6  

अिघ  िे मिष्पाप! {धवि/शे्वत अजुणन! भिे सारी दवुनयााँ किंक भी िगाती ह!ै}  

तत्र मििवलत्र्ात ् 

ज्ञािसंरे्गि  ज्ञाि से सुि की आसमक्त िािा {सत्त्वप्रधान बनी आत्मा को सवोिम}  

सुिसंरे्गि बध्िामत  {ववष्र्िुोकीय वैकुण्ठ की किातीत अतीवन्द्रय} सुिासमक्त से बााँधता िै।  

िजो िार्गात्िकं मर्मि तृष्णासङ्र्गसिुभरं्। तत् मिबध्िामत कौन्तेय किवसङ्रे्गि देमििं।। 14/7 

कौन्तेय िार्गात्िकं िजः  िे कुन्ती-पुत्र! अिुिार्गरूप िजोरु्गण को {नरवनवमणत द्वतैवादी दतै्यों के नरक में}  

देमििं किवसंरे्गि  आत्िा को {भ्रि इवन्द्रयों के} किों से {उिरोिर अवधकावधक} लर्गार् बढिे से  

मिबध्िामत  {द्वापरु-कवियगुी द्वतैवादी, दखुदायी राक्षसी दहे में} बााँधता िै।  

भाित सर्वदेमििां िोििं  िे भित/ववष्र् ु के  व ंशी! सब देिधारियों को िूढ बिािे र्ाले {कवियुगी}  

तिः तु अज्ञािजं मर्मि  तिोरु्गण को तो {शंकराचायणकृत सवणव्यापी के} अज्ञाि से पैदा ि आ जाि।  

तत ्प्रिादालस्य-  र्ि {तमोगुर्  अववनाशी ड्रामानसुार  कवियुग में} लापिर्ािी, आलस्य {और}  

मििामभः मिबध्िामत  मििा िािा {अवतभोगी बनी आत्मा को तामसी रौरव नरक में} बााँध लेता िै।  

भाित सत्त्रं् सुिे िजः किवमण  िे भितरं्शी! {स्वगीय} सत्र्रु्गण सुि िें, {द्वापर स}े िजोरु्गण किव िें  

संजयमत तु तिः ज्ञािं  लर्गाता िै; मकंतु तिोरु्गण {पथृ्वीराज जैसे कवियगु राजाओ ंके} ज्ञाि को {भी}  

आर्ृत्य प्रिादे उत संजयमत  {भिी-भााँवत} ढककि {सदाकािीन} र्गिलत िें र्ाल देता िै।  

भाित िजः तिः च  िे भाित! {सतयुग-िेता के स्वगण में ज्ञानेवन्द्रयों का सखु} िजो औि तिोरु्गण को  

अमभभूय सत्त्रं् भर्मत  दबाकि सत्र्रु्गण पैदा किता िै। {द्वैतवादी द्वापर में भ्रि कमेवन्द्रय का सखु}  

सत्त्रं् च तिः िजः तर्था  सत्र् औि तिोरु्गण को {दबाकर} िजोरु्गण तर्था {पापी कवियुग में तो}  

सत्त्रं् िजः तिः  सत्र् औि िजो को {भी दबाकर सवेवन्द्रयों का क्षवर्क सखु} तिोरु्गण {बढ़ाता है}।  

यदा अमस्िि ्देिे सर्विािेषु  जब इस देि के सभी {इवन्द्रय-}िािों िें {सच्चीगीता का एडवांस}  

सत्त्रं् मर्र्ृि ंइमत मर्द्यात ् {ब्राह्मर् जीवन का सतयगुी} सत्र्रु्गण मर्शेष बढा िै, ऐसा जाि ले।  

भितषवभ िजमस  िे भितरं्श िें शे्रि {हीरो पाटणधारी}! स्र्र्गीय सुिों के बाद िजोरु्गण के  

मर्र्ृिे लोभः किवणां प्रर्ृमतः  

कुरुिन्दि  िे {ऐसे रजोगुर् ी कमेवन्द्रय-अवभमानी} कुरुओ ंके {भी} आह्लाददाता {प्रह्लाद}!  

तिमस मर्र्ृिे प्रिादः  तिोरु्गण मर्शेष बढ जािे पि {शे्रि कमों में भी} लापिर्ािी, {जीवनमागण में}  

अप्रकाशः अप्रर्मृतः च  

िोिः एतामि एर् जायन्ते  दैमिक लर्गार्- ये सब {अवगरु् तामसी पापी कवियगु में} ही उत्पन्ि िोते िैं।  

इद ंज्ञािं उपामश्रत्य िि साधम्यं  

आर्गताः सरे्ग ि उपजायन्ते  प्राप्त ि ए {सत-िेता के स्वगण में जाते हैं, इस दुुःखी} संसाि िें उत्पन्ि ििीं िोते  

च प्रलये अमप ि व्यर्थमन्त*  औि प्रलयांत िें भी व्यमर्थत ििीं िोते, {प्राय: द्वापर तक सखु ी ही रहते।}  

*{खुदा के बन्दे कयामत में भी मौज में रहेंगे।} (कुरान--) {‘योगके्षमं वहाम्यहम्’ देवखए गीता 9-22} 

िि योमिः िित् ब्रह्म तमस्िि् र्गभं दधामि अिं। सम्भर्ः सर्वभूतािां ततो भर्मत भाित।। 14/3 

भाित ििद्ब्रह्म  िे ज्ञाि-प्रकाश िें सदाित भाित! {अपरा प्रकृवतरूप/मातागुरु -के्षि} पिंब्रह्म  

िि योमिः अिं तमस्िि ् िेिी योमि {रूपा माता भी} िै; िैं उस {अववनाशी दहेरूप विंगमवूतण में}  

र्गभं दधामि  {आत्मज्ञान रूपी बीज का} र्गभव र्ालता ि ाँ। {सं+आख्यारूप योग के}  

ततः  उस {आत्ममंर्न बढ़ने} से {याद की ख ुराक द्वारा प ुरुर्ोिम संगमयुग में}  

सर्वभूतािां सम्भर्ः भर्मत  

सर्वयोमिषु कौन्तेय िूतवयः सम्भर्मन्त याः। तासां ब्रह्म िित् योमिः अिं बीजप्रदः मपता।। 14/4 

कौन्तेय सर्वयोमिषु याः  िे कुन्ती-पुत्र! {देव-दानवावद प्रार्ीमाि की वभन्न-2} सब योमियों िें जो  

िूतवयः सम्भर्मन्त तासां  {दवैहक} िूमतवयााँ पैदा िोती िैं, उि सबकी {जड़ात्मक तरुीया तत्व ब्रह्म-}  

योमिः िित ्ब्रह्म  योमि {रूपा माता मुकरणर रर् ही} ििाि पिब्रह्म िै। {इस रीवत प.ुसंगम में}  
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एर् संजायते तिसः अज्ञािं  िी उत्पन्ि िोता िै। {कवियगुी व्यवभचार से प ैदा} तिोरु्गण से बेसिझी  

च प्रिादिोिौ भर्तः  औि लापिर्ािी तर्था {‘क्रोधात्भववत सम्मोह’ रूप} िूढता उत्पन्ि िोती िै।  

ऊध्रं् र्गचछमन्त सत्त्र्स्र्था िध्ये मतिमन्त िाजसाः। जघन्य रु्गणर्मृतस्र्था अधो र्गचछमन्त तािसाः।। 14/18  

सत्त्र्स्र्थाः ऊध्रं्  

र्गचछमन्त िाजसाः िध्ये मतिमन्त  जाते िैं, िजोरु्गणी िध्य {के नरवनवमणत नरकिोक} िें मस्र्थत िोते िैं  

जघन्य रु्गणर्मृतस्र्थाः  {और} जघन्य {पावपयों की} रु्गण-र्मृतयों िें मस्र्थत {राक्षसी ववृि के नर रूप}  

तािसाः अधः र्गचछमन्त  तािसी लोर्ग {कवियुगी} अधोर्गमत के {रौरव नरक में भी} जाते िैं।  

ि अन्यं रु्गणेभ्यः कताविं यदा िष्टा अिुपश्यमत। रु्गणेभ्यश्च पिं रे्मत िभारं् सः अमधर्गचछमत।। 14/19  

यदा िष्टा रु्गणेभ्यः अन्यं  जब देििे र्ाला {सत-्रजावद} रु्गणों के अलार्ा मकसी {और प्रावर्यों को}  

कताविं ि अिुपश्यमत च  कििे र्ाला ििीं देिता औि {यगुानकूुि पररवतणनशीि जड़त्वमयी प्रकृवतगत}  

रु्गणेभ्यः पिं रे्मत सः  रु्गण संघात से पिे {सवृि रंगमचं के हीरो परम+आत्मा} को जािता िै, {तब} र्ि  

िभारं् अमधर्गचछमत  िेिे {वनत्य सत्वस्र् वशवज्योवत} भार् को {माि प.ु सगंमयगु में न.ं वार ही} पाता िै।  

रु्गणाि ्एताि ्अतीत्य त्रीि ्देिी देिसिुभर्ाि।् जन्ििृत्युजिादुःिैः मर्िुक्तः अिृतं अशु्नते।। 14/20 

देिी देिसिुभर्ाि ्एताि ्त्रीि ् आत्िा {चतयु ुणगी में क्रमशुः} देि से पैदा िोिे र्ाले इि तीिों {सत्वावद}  

मर्िुक्तः अिृतं अशु्नते  अचछी तिि िुक्त ि आ {दवेों की 21 पीवढ़यों में} अिि पद को भोर्गता िै।  

िे प्रभो! मकि लक्षणों से {प ुरुर् दैवहक प्रकृवत के} इि 3 रु्गणों से  

अतीतः भर्मत आचािः मकं च  पाि िो जाता िै? {प ु. सगंम में उसका} आचिण कैसा िोता िै औि  

एताि ्त्रीि ्रु्गणाि ्करं्थ अमतर्तवते  इि तीिों रु्गणों को {इसी प ुरुर्ोिम युग में} कैसे पाि किता िै?  

पाण्र्र् प्रकाशं  िे पाण्रु्/पण्र्ा {वशव}-पुत्र {अजुणन}! {सतयगुी सत्वगरु् के आत्म-}प्रकाश,  

प्रर्ृमतं च िोिं  {द्वतैवादी द्वापर से रजो की कमों में} प्रर्ृमत औि {कवियगुी तामस स}े िूढता  

सम्प्रर्ृतामि ि िेमष्ट च  पैदा िोिे पि {भी जो} ि िेष किता िै औि {परुुर्ोिम संगमयगु में भी कभी}  

ि मिर्ृतामि कांक्षमत  िा {इनसे} मिर्ृत िोिे पि आकांक्षा किता िै {& इस तरह सदाकाि}  

उदासीिर्त ्आसीिः रु्गणैः यः ि मर्चाल्यते। रु्गणा र्तवन्त इमत एर् यः अर्मतिमत ि इङ्र्गते।। 14/23  

उदासीिर्त ्आसीिः यः  साक्षी की भााँमत ििते ि ए जो {प्रकृवतगत मजण या इमजण हुए मायावनवमणत}  

रु्गणों से मिलता ििीं {और मायावी सत्त्व-रजावद 3} रु्गण िी {क्रमश: सदा}  

र्तवन्त इमत यः  आर्तवि किते िैं- ऐसा {समझकर} जो {कभी भी पररवस्र्वतवश परुुर्ार्ण में}  

इरं्गते ि अर्मतिमत  र्ोलता ििीं; भली-भााँमत {वहमवान ्य ुवधविर-जैसा} मस्र्थि ििता िै {और}  

सिदुःिसुिः स्र्स्र्थः सिलोष्टाश्िकाञ्ज्चिः। तुल्यमप्रयामप्रयो धीिः तुल्यमिन्दात्िसंस्तुमतः।। 14/24  

सिदुःिसुिः स्र्स्र्थः  {जो} सुि-दुःि िें {ज्योवतवबंदु आत्मा में सदावशव समान} आत्िस्र्थ िै,  

धीिः तुल्यमिंदात्िसंस्तुमतः  धैयवर्ाि िै। अपिी मिंदा-स्तुमत िें {सदा हवर्णत & 1} सिाि ििता िै,  

िािापिाियोः तुल्यः तुल्यः मित्रारिपक्षयोः। सर्ाविम्भपरित्यार्गी रु्गणातीतः स उचयते।। 14/25 

िािापिाियोः तुल्यः मित्रारिपक्षयोः  

तुल्यः सर्ाविम्भपरित्यार्गी  सिाि िै। सभी {यज्ञ वसवा सांसाररक} किों का सिुमचत त्यार्गी िै।  

स रु्गणातीतः उचयते  र्ि {प्रकृवतगत} रु्गणसंघात से पिे किा जाता िै। {गीता 2-45}  

िां च यः अव्यमभचािेण भमक्तयोरे्गि सेर्ते। स रु्गणाि ्सितीत्य एताि ्ब्रह्मभूयाय कल्पते।। 14/26  

च यः िां अव्यमभचािेण भमक्त-  औि जो िुझ {रुद्र यज्ञवपता वशवबाबा} की अव्यमभचािी भार्िा से  

योरे्गि सेर्ते स एताि ्रु्गणाि ् लर्गार्पूर्वक सेर्ा किता िै, र्ि {प्रकृवत के} इि रु्गणों को {सहज-2}  

सितीत्य ब्रह्मभूयाय कल्पते  संपूणव पाि किके {सदा सत्वस्र् & तुरीया} पिंब्रह्म के मलए योग्य िै;  

मि अिं अव्ययस्य ब्रह्मणः च  

अितृस्य च शाश्वतस्य धिवस्य च  अििलोक की तर्था शाश्वत {सत्य सनातन दवेी-दवेता} धिव की औि  

यदा देिभृत ्सत्त्रे् प्रर्ृिे  {कल्पांत में} जब देिधािी {योग द्वारा ब्राह्मर्त्व का} सत्र्रु्गण अमत बढिे पि  

मर्दां अिलाि ्लोकाि ्प्रमतपद्यते  

िजमस प्रलयं र्गत्र्ा  िजोरु्गण मस्र्थमत िें प्रलयकालीि ििाितृ्यु को पाकि {भ्रिकमेवन्द्रयों से द्वैतवादी}  

िूढयोमिषु जायते  {किहयगुी कल्प-2 की ह बह  शवूटंग अनसुार} िूढिमत के िाक्षसों िें पैदा िोता िै।  

किवणः सुकृतस्य आि ः सामत्त्र्कं मििवलं िलं। िजसः तु िलं दुःिं अज्ञािं तिसः िलं।। 14/16 

सुकृतस्य किवणः सामत्त्र्कं  {रुद्रयज्ञ के शे्रि सवेाकमों के र्ि से पणु्य स्वरूप} अचछे किों का सामत्त्र्क  

मििवलं िलं आि ः तु  मििवल िल {सत-िेतायगुी सत्त्वप्रधान & सावत्वक स्वगण} किा जाता िै; मकंतु  

िजसः िलं दुःिं  {द्वापर के द्वैतवावदयों में वहसंक शासन से पैदा} िाजसी {कमों का} िल दुःि िै।  

तिसः िलं अज्ञािं  

सत्त्र्ात ्ज्ञािं च िजसः लोभ  सत्र् से {परखने & वनर्णय की}  सिझशमक्त औि िजोरु्गण से लोभ  
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ऊध्रं् प्रसतृाश्च  ऊपि {राम-कृष्र् के स्वगणिोक में} िैली ि ई िैं औि { मंवदरों में पवूजत कृष्र् बच्च ूकी}  

किाविुबंधीमि  {गीतामत&मानवमत  से प्रभाववत स्वगण में शे्रि&नकण  में भ्रि} किों को बााँधिे र्ाली  

िूलामि  {ववधवमणयों की प.ु संगमयगुी बाईप्िाट शवूटंगकािीन} जड़ें भी  

अधः ििुष्यलोके  िीचे {चीरर् ाड़कताण वहंसक दैत्यों के  द्वतैवादी द्वापरु-कवियगुी} ििुष्यलोक िें  

अिुसंततामि  िैली ि ई िैं। {इसीविए ढेर ववधवमणयों के  आने से कवियुगांत में ही गीता 18-66 में 

बोिा-‘‘सवणधमाणन ्पररत्यज्य मामेकं शररं् व्रज।’’} मेरी शरर् आय मझु एक से ही सनु।  

अस्य तर्था रूपं इि उपलभ्यते ि  

सुमर्रूढिूलं एिं अश्वत्रं्थ  िूब पक्की जड़ों र्ाले इस {कामासि} िि रूपी अश्व की मस्र्थिता {हते}ु  

असंर्गशसे्त्रण दृढेि मछत्त्र्ा  अिासमक्त के शस्त्र िािा {अर्वा} दृढता {की गदा} से {भी} काटकि,  

ततः तत ्पदं  उस {प ुरुर्ोिम संगमयुग} से उस {अतीवन्द्रय सुखदायी} पिंपद-{ववष्र् ुिोक} को  

भूयः ि मिर्तवमन्त  {9 कुररयों में से पहिी कुरी वािे ब्राह्मर्} पुिः {यहााँ नरक में} ििीं लौटते  

यतः पुिाणी प्रर्मृतः प्रसतृा  मजससे पुिािी {सत्य सनातन  देवी-दवेता धमण की} प्रमक्रया प्रसारित ि ई िै।  

मििावििोिाः मजतसंर्गदोषाः  िाि औि िोि से िमित, {देह-अवभमावनयों के} संर्गदोष को जीतिे र्ाले,  

अध्यात्िमित्याः  मित्य आत्िज्ञाि की र्गििाई िें लरे्ग ि ए {भौवतकवाद को मन से त्यागने वािे},  

मर्मिर्तृकािाः सुिदुःिसंजै्ञः  {सांसाररक} काििाओ ंसे मर्शेषतः मिरृ्त {और} सुि-दुःि िािक  

िन्िैः मर्िुक्ताः अिूढाः  िन्िों से मर्शेष िुक्त, िोि िाया से सर्वर्था िमित, {रूहावनयत भरे, सदा शातं}  

तत ्अव्ययं पद ंर्गचछमन्त  उस अमर्िाशी पदिपद {के अव्यि और तरुीया परंब्रह्मिोक} िें जाते िैं।  

तत ्ि सूयवः ि शशांकः ि पार्कः  उस {परंब्रह्म} को ि सूयव, ि चन्ि {और} ि अमग्ि {नामक चेतन दवे}  

भासयते यत ्र्गत्र्ा ि मिर्तवन्ते  प्रकामशत किते िैं। जिााँ जाकि {यहााँ नरक में दीघणकाि} ििीं लौटते,  

तत् िि पििं धाि  र्ि {परंब्रह्म}  िेिी {ऊजाण-वनवमणत}  पििधाि िै। {मैं सवणव्यापी नहीं।}  

िि एर् अंशः जीर्लोके जीर्भूतः सिातिः। ििःषिामि इमन्ियामण प्रकृमतस्र्थामि कषवमत।। 15/7 

सिातिः अंशः प्रकृमतस्र्थामि  सिाति {बवुद्धरूपी वशवनिेी} अंश, प्रकृमत िें मस्र्थत {जड़त्वमयी बवुद्ध को}  

िि समित छः ज्ञािेमन्ियों को {भी जगवत्पता महादवे द्वारा} िींचता िै।  

यत ्ईश्विः  जब {प्रावर्यों द्वारा प ु. स ंगम में एकि अख ंड} योर्गऊजाव का अंश=आत्िा {देह से}  

इर् र्ायुः आशयात ्र्गन्धाि ् {तब}  जैसे र्ायु {रू्िों के}  स्र्थाि से सुर्गमन्धयों को {दरू िे जाती ह,ै वैसे 

ही सवृि रंगमंच का हीरो जगवत्पता परम+आत्मा महादेव का योगांश}  

एतामि र्गृिीत्र्ा संयामत  इन {प्रावर्यों के दवैहक 23* तत्वों को} लेकि जाता िै। *{गीता 13/5}  

श्रोतं्र चक्षुः स्पशव िं च िसिं घ्राणं एर् च। अमधिाय ििश्च अयं मर्षयाि् उपसेर्ते।। 15/9   

यि {योगजूाणरूप सयूण की वकरर्/आत्मा} काि, आाँि, त्र्चा, मजह्वा औि  

घ्राणं च एर् ििः अमधिाय  िामसका, रै्से िी {छठे चंचि} िि का {बवुद्धरूप विनेि का} आधाि लेकि,  

मर्षयाि ्उपसेर्ते  {जड़ दहेरूप यंि/मोटर द्वारा} मर्षय-भोर्गों का सेर्ि किती िै।  

उत्क्रािन्तं मस्र्थतं र्ा अमप भुञ्ज्जािं र्ा रु्गणामन्र्तं। मर्िूढा ि अिुपश्यमन्त पश्यमन्त ज्ञािचक्षषुः।। 15/10  

उत्क्रािन्तं र्ा मस्र्थतं र्ा भंुजािं  {दहे} छोड़ते या धािण किते अर्थर्ा भोर्गते ि ए { ववद्यतु करेंटे-जैसी}  

रु्गणामन्र्तं ज्ञािचक्षषुः पश्यमन्त  मत्ररु्गणयुक्त {आत्मा को} ज्ञाि िेत्र र्ाले {परमब्रह्मावत्स ही} देिते िैं,  

ऐकामन्तकस्य सुिस्य प्रमतिा  आत्यमन्तक अतीमन्िय सुि की {समचूी सवृि में एकमाि} आबरू ि ाँ।  

*{प्राकृवतक चैतन्य मवूतणवािा, किाओ ं में बंधायमान, यादगार मंवदरों का बच्चाबवुद्ध साकार सतयगुी 

कृष्र्चन्द्रदवे या चैतन्य मवूतणमंत महादवे भी भोगी/क्षर दवेात्माएाँ हैं। वे सदाकाि अकताण-अगभाण, अभोिा-
सवणधमणमान्य-वनराकार, सवण का कल्यार्कारी सदावशव नहीं हो सकत।े वह एकमाि परमवपता वशवज्योवत ही ह।ै}  

ऊध्र्विूलं  ऊपि {परमधाम की ओर आधारमतूण} जड़ों र्ाले, {दाई-ंबाई ंओर ववधवमणयों की}  

यस्य पणावमि  मजस {वृक्ष के  7 अरब मानवी} पते िैं, {ऐसे सवोिम मनन-वचंतनशीि मनरूपी}  

अश्वत्रं्थ  अश्व की {सच्चीगीता ज्ञान-योग की पढ़ाई स ेवस्र्रता वािे} अश्वत्र्थ {वटवकृ्षरूप सवृिवकृ्ष} को  

अव्ययं प्राि ः यः तं  

रे्द स रे्दमर्त ् जािता िै, र्ि {चौमखु ी ब्रह्मामखु स ेवनकि}े रे्दों का {परुुर्ोिम सगंमयगुी} ज्ञाता िै।  

तस्य  {इस संसार में} उस {मानवीय अश्वत्र् सवृिवकृ्ष} की {सत्व-रज-तमइन}  

शािा अधश्च  शािाएाँ िीचे {अधोिोक नरक में} तर्था {सत्य सनातन धमण के मिू तना वािी}  
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च अिं र्गां आमर्श्य भूतामि 

अिं रै्श्वाििो भूत्र्ा प्रामणिां देिं आमश्रतः। प्राणापािसिायुक्तः पचामि अन्िं चतुमर्वधं।। 15/14  

अिं रै्श्वाििः भूत्र्ा प्रामणिां  िैं {ज्विनशीि योगीश्वर की योगावग्नरूप} जििामग्ि िोकि प्रामणयों की  

देिं आमश्रतः चतुमर्वधं अन्िं  

प्राणापािसिायुक्तः पचामि  {संकल्प-ववकल्प रूपी} प्राण औि अपाि र्ायु से मिलकि पचाता ि ाँ।  

अिं सर्वस्य हृमद समन्िमर्ष्टः  {कल्पांत काि में} िैं सबके िि िें {स्मवृत रूप से} मिर्ास किता ि ाँ  

च ितः स्िृमतः च ज्ञािं च  औि िेिे से {ईश्वरीय} स्िृमत औि ज्ञाि {की उत्पवि}  तर्था {उनका}  

अपोििं अिं एर् सर्वः रे्दैः रे्द्यः  लोप िोता िै। िैं िी {ब्रह्मामखु-वनसतृ} सब रे्दों िािा जाििे योग्य ि ाँ,  

रे्दान्तकृत ्च रे्दमर्त ्एर् अिं  

िौ इिौ पुरुषौ लोके क्षिश्च अक्षिः एर् च। क्षिः सर्ावमण भूतामि कूटस्र्थः अक्षिः उचयते।। 15/16 

लोके इिौ िौ एर् पुरुषौ  संसाि िें ये {सभी प्रार् ी भोिा & 1 अभोिा} दो* िी प्रकाि की आत्िाएाँ िैं-  

अक्षि च क्षिः  *अक्षि=क्षिणिमित {वशव+समान शंकर} औि {भोगी होने से} पतिशील  

सर्ावमण भूतामि क्षिः  {1 महादवे वसवा} सभी {क्षतवीयण/पतनशीि} प्राणी मर्िाशी िैं, {आज हैं, कि नहीं}  

च कूटस्र्थः  औि {परम ब्रह्मिोक वासी ऊाँ चे कैिाश-जैसे एवरेस्ट} मशिि पि मस्र्थत  

अक्षिः उचयते  अमर्िाशी-{सदावशव+दवैहक विगंरूप सोमनार् मवंदर का वशवबाबा} किा जाता िै;  

उतिः पुरुषः तु अन्यः पििात्िा इमत उदाहृतः। यो लोकत्रयं आमर्श्य मबभमतव अव्ययः ईश्विः।। 15/17 

तु अन्यः उतिः  मकंतु इि दोिों में {प्रार्ीमाि क्षर & सदावशव ज्योवत अक्षर} से मभन्ि सर्ोति  

पुरुषः  {परुुर्ोिम आवदनारायर् की} आत्िा {हीरो पाटणधारी+परमब्रह्म (दहेमवूतण महादवे)}  

यः अव्ययः ईश्विः  जो अिोघर्ीयव ििेश्वि {वििोकीनार्  सदा वशवज्योवत समान वशवबाबा}  

यस्िात ्क्षिं अतीतः अिं अक्षिात ्अमप च उतिः। अतः अमस्ि लोके रे्दे च प्रमर्थतः पुरुषोतिः।। 15/18  

यस्िात ्अक्षिात ्अमप अतीतः च  मजस अक्षि {आवद नारायर्} से भी {आत्मवस्र्वत में} अतीत औि  

उतिः अिं अमस्ि च  उति {सदावशवज्योवत, प ुरुर्ोिम} िैं ि ाँ, तो भी {मेरी याद से वह मेरे  

यो िां एरं् असम्िूढो जािामत पुरुषोतिं। स सर्वमर्त् भजमत िां सर्वभारे्ि भाित।। 15/19 

भाित यः असम्िूढः  िे ज्ञाि की िोशिी िें सदाित भाित! जो पूिा िूिव ििीं, {र्ोड़ा भी ज्ञानी है, वह}  

िां एरं् पुरुषोतिं  िुझ {सदा}मशर् ज्योमत को, {ऊपर जैसा कहा,} इस प्रकाि आत्िाओ ंिें सर्ोति  

िां सर्वभारे्ि भजमत  िुझे {ही} सर्व {संबंधों के अव्यवभचारी} भार् से {प.ु संगमयगु में} याद किता िै।  

इमत रु्गह्यतिं शासं्त्र इदं उकं्त िया अिघ। एतत ्बुद्ध्र्ा बुमििाि ्स्यात ्कृतकृत्यश्च भाित।। 15/20  

अिघ इमत इद ंरु्गह्यतिं  िे मिष्पाप! {या किकंीधर?}  इस प्रकाि यि ‘रु्गह्यात ्रु्गह्यतिं’ {एडवांस ज्ञान का}  

शासं्त्र िया उकं्त भाित  {सवणमान्य} र्गीताशास्त्र िैंिे {केवि तमु्हें} बताया िै। िे ज्ञाि की िोशिी िें सदाित!  

एतत ्बुद्ध्र्ा बुमििाि ् इसे {गहराई से} जािकि {मनषु्य विनेिी महादवे जैसा} सिझदाि, {बवुद्धमान}  

च कृतकृत्यः स्यात ् औि {प ु. स ंगमयुग में ही} सब-कुछ पािे र्ाला सिल ििोिर्थ बि जाता िै।  

अभयं सत्त्र्संशुमिः ज्ञाियोर्ग-  मिभवयता, मचत की संपूणव शुमि, {के्षि-के्षिज्ञ का} ज्ञाि औि योर्ग  

व्यर्मस्र्थमतः च दािं दिः यज्ञः  मर्शेषतः मििन्ति मस्र्थिता औि दाि, इमन्ियों का संयि, यज्ञसेर्ा,  

मर्िूढा ि अिुपश्यमन्त  ििािूिव ििीं देि पाते। {तो द्वैतवादी द्वापरमध्य से सवणव्यापी मान िेते हैं।}  

यतन्तः योमर्गिः एिं  यत्िर्ाि योर्गी इस {भकुृवट में योगूजाण की *अर् ुरूप आत्म वकरर्ज्योवत} को  

आत्िमि अर्मस्र्थतं पश्यमन्त  अपिी {प्रकृवतकृत दहे *भ्रमूध्य में सदा} भली-भााँमत मस्र्थत ि आ देिते िैं;  

च अकृतात्िािः अचेतसः यतन्तः  मकंतु अपिी इमन्ियों को र्श िें ि कििे र्ाले बुिू लोर्ग यत्ि किते  

अमप एिं ि पश्यमन्त  भी इस {आत्मा} को ििीं देि पाते। {क्योंवक नावस्तक बन पड़े हैं।}  

यत ्आमदत्यर्गतं तेजो जर्गत ्भासयते अमिलं। यत ्चन्ििमस यत ्च अग्िौ तत ्तेजः मर्मि िािकं।। 15/12  

यत ्आमदत्यर्गतं तेजः अमिलं  जो {1 माि चेतन आवदत्य वशवबाबा ज्ञान-}सूयव िें मस्र्थत तेज सम्पूणव  

यत ्तेजः तत ्िािकं मर्मि  जो तेज िै, र्ि िेिा जाि। {सभी आत्माएाँ सो 1 वववस्वत सयूण नहीं हैं।}  
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मिबन्धाय िता पाण्र्र् िा शुचः  

दैर्ीं सम्पद ंअमभजातः अमस  {क्योंवक तनेू राक्षसों में भी प्रह्लाद-जसैी} दैर्ी सम्पमत के सार्थ जन्ि मलया िै।  

िौ भूतसर्गौ लोके अमस्िि् दैर् आसुि एर् च। दैर्ो मर्स्तिशः प्रोक्त आसुिं पार्थव िे शृणु।। 16/6 

पार्थव अमस्िि ्लोके भूतसर्गौ  

िौ एर् दैर् च  2 प्रकाि की िी िै- {स्वगीय वदन में} देर्ताओ ंकी औि {नरकीय रात में िेवताओ-ंजसै}े  

आसुि दैर्ः मर्स्तिशः  

प्रोक्तः आसुिं िे शणुृ  

प्रर्ृमतं च मिर्ृमतं च जिा ि मर्दुः आसुिाः। ि शौचं ि अमप च आचािः ि सत्यं तेषु मर्द्यते।। 16/7  

मिर्ृमतं च ि मर्दुः तेषु  

ि शौचं ि आचािः च सत्यं  {तीव्र िोिपुता के कारर् से} ि शुिता, ि सदाचाि औि सत्यता  

अमप ि मर्द्यते  भी {सदाकाि द्वापर-कवियगुी नरक में ववद्यमान} ििीं िोती। {उिरोिर घटती ह}ै ।  

ते जर्गत ्असत्यं अप्रमतमि ं रे् {ववदेशी, ववधमी & उनमें कन्ववटणड दैत्य}  जर्गत् को मिथ्या, आधाििीि,  

अिीश्विं अपिस्पिसम्भूतं  ईश्विमर्िीि, {स्त्री-परुुर् के क्षवर्क सखु में} पिस्पि संयोर्ग से उत्पन्ि ि आ,  

काििैतुकं अन्यत ्मकं आि ः  

एतां दृमष्टं अर्ष्टभ्य िष्टात्िािः अल्पबुियः। प्रभर्मन्त उग्रकिावणः क्षयाय जर्गतः अमिताः।। 16/9  

एतां दृमष्ट ंअर्ष्टभ्य िष्टात्िािः  

अल्पबुियः उग्रकिावणः जर्गतः  अल्पबुमि लोर्ग, कू्रि किव कििे र्ाले {राक्षस}, जर्गत ्के {सदाकाि}  

अमिताः क्षयाय प्रभर्मन्त  बैिी बििे र्ाले, {अंततुः प ूरा ही} मर्िाश कििे के मलए उत्पन्ि िोते िैं।  

दुष्पूिं कािं आमश्रत्य दभंिाि-  {सदा}  अतृप्त काििाओ ंका आश्रय लेकि, मदिार्ािात्र पािण्र्, िाि  

र्गिृीत्र्ा अशुमचव्रताः प्रर्तवन्ते  पकड़कि {चोरी-डकैती, ररश्वतखोरी-जैसे असंख्य} अपमर्त्र किव किते िैं।  

{वे} प्रलयांत तक अिमर्गित, {अपरूर्ीय आकांक्षाओ ंसवहत} मचन्ताओ ंके  

आशापाशशतैः बिाः कािक्रोधपिायणाः। ईिन्ते कािभोर्गारं्थ अन्यायेि अर्थवसञ्ज्चयाि।्। 16/12  

अद्य िया इद ंलब्धं इिं ििोिरं्थ प्राप्स्ये  आज िुझे यि मिल र्गया, {कि} इस ििोिर्थ को पाऊाँ र्गा।  

इदिमस्त पुििमप िे इद ंधिं भमर्ष्यमत  

िैं ऐश्वयवर्ाि ि ाँ, िैं {बड़ी समवृद्ध का राजाई ठाटबाट वािा} उपभोर्गकताव ि ाँ,  

अमभजिर्ाि ्अमस्ि िया सदृशः  

अन्यः आढ्यः कः अमस्त  दूसिा धिर्ाि कौि? {कुबरे तो अधंभिों की 1 कल्पनामाि है,} धिी िैं ि ाँ।  

इमत अज्ञािमर्िोमिताः  ऐसे {वनरंतर घोर} अज्ञाि {अंधकार में प ागिों-जैसे} ििािूिव बिे ि ए िैं।  

अिेकमचतमर्रान्ताः िोिजाल सिार्तृाः  अिेक मर्चािों िें भटके ि ए, िोिजाल िें पूिे मघिे ि ए {और}  

स्र्ाध्यायः तप च आजवरं्  आत्िाध्ययि, {आत्म ज्योवतवबंदु की स्म ृवतरूप} तप औि सिलता,  

अमिंसा सत्यं अक्रोधः त्यार्गः शामन्तः अपैशुिं। दया भूतेषु अलोलुप्त्रं् िादवरं् िीः अचापलं।। 16/2  

शांमतः अपैशुिं भूतेषु दया  शांमत, दूसिों के दोष ि देििा, {सब प्रकार के क्षदु्र} प्रामणयों पि {भी} दया,  

अचापलं िीः िादवरं् अलोलुप्त्रं्  {तन-मन की} चंचलता ि िोिा, लज्जा, िीिापि {और} लोभिीिता,  

भाित तेजः क्षिा धृमतः  िे भितरं्शी! तेजमस्र्ता, क्षिा, {यर्ोवचत} धैयव, {अन्दर-बाहर की}  

शौचं अिोिः िामतिामिता  शुिता, मकसी से िोि ि कििा, अमधक िाि ि कििा- {ये सभी  

दैर्ीं सम्पद ंअमभजातस्य भर्मन्त  गुर् सत्य सनातनी}  दैर्ी सम्पदा समित जन्ि लेिे र्ालों के िोते िैं।  

दम्भो दपवः अमभिािश्च क्रोधः पारुष्यं एर् च। अज्ञािं च अमभजातस्य पार्थव सम्पदं आसुिीं।। 16/4 

पार्थव दभंः दपवः च अमभिािः च  

क्रोधः पारुष्यं च एर् अज्ञािं  क्रोध, किोिता औि ऐसे िी बेसिझी- {ये अवगुर्  द्वैतवादी द्वापर से}  

आसुिीं सम्पद ंअमभजातस्य  

दैर्ी सम्पत ्मर्िोक्षाय मिबन्धाय आसुिी िता। िा शुचः सम्पद ंदैर्ीं अमभजातः अमस पाण्र्र्।। 16/5 

दैर्ी सम्पमत दुःिों से िुमक्त के मलए िै। {अवगरु्  रूप} िाक्षसी संपदा  
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कािः क्रोधस्तर्था लोभः इदिात्ििः िाशिं  काि, क्रोध र्ा लोभ- ये आत्िा के िाशक  

ििकस्य मत्रमर्धं िािं तस्िादेतत्त्रयं त्यजेत ् िािकीय मत्रमर्ध िाि िैं; अतः ये तीिों त्याज्य िैं।  

एतैः मर्िुक्तः कौन्तेय तिोिािैः मत्रमभः ििः। आचिमत आत्ििः शे्रयः ततः यामत पिां र्गमतं।। 16/22 

कौन्तेय एतैमस्त्रमभः तिोिािैमर्विुक्तः ििः  िे कुन्ती-पुत्र! इि 3 अन्धकाि के िािों से मर्िुक्त िि  

आत्ििः शे्रयः आचिमत ततस्पिां र्गमतं यामत  आत्िकल्याणार्थव किव किता िै, मजससे पििर्गमत पाता िै।  

ि मसमि ंि सुिं ि पिां र्गमतिर्ाप्िोमत  ि सिलता को, ि सुि को, ि पििर्गमत को पातािै।  

कृष्ण तु ये श्रिया अमन्र्ताः  िे आकषवणिूतव मशर्बाबा! मकंतु जो श्रिा से भिे {मन या परमत पर}  

शास्त्रमर्मधं उत्सजृ्य यजन्ते तेषां  

मििा सत्त्र्िािो िजः तिः का  श्रिा सामत्र्क, िाजसी या तािसी- कैसी {शूवटंग वािी} िोती िै?  

काििार्गबलामन्र्ताः अचेतसः शिीिस्रं्थ  काििा, आसमक्त र् बाि बल से भिे बेसिझ लोर्ग शिीिस्र्थ  

भूतग्रािं चान्तः शिीिस्रं्थ िािेर्  पंचभूत-सिूि औि सूक्ष्ि देि िें मस्र्थत िुझ {योगऊजाण} को भी  

कशवयन्तः तािासुिमिश्चयाि ्मर्मि  कष्ट देते िैं। {त}ू उिको {कवियगुी} आसुिी मिश्चय र्ाला सिझ।  

भर्मत यज्ञः तपः तर्था दािं  िोतािै । यज्ञ{सेवा, आत्मस्मृवत का} तप तर्था {तन, धनावद के} दाि  

तु तेषां इिं भेद ंशणुृ  औि उिके इस {नीचे बताए गए अनेक प्रकार के} भेदों को {भी} सुि।  

आयुःसत्त्र्बलािोग्यसुिप्रीमत  आयु, बुमि, बल, स्र्ास्थ्य, सुि, {धमाणनकूुि इवन्द्रयों के} पे्रिभार्  

कट्र्म्ललर्णात्युष्णतीक्ष्णरूक्षमर्दामििः। आिािा िाजसस्य इष्टाः दुःिशोकाियप्रदाः।। 17/9  

कट्र्म्ललर्णात्युष्ण मर्दामििः  कड़ रे्, िटे्ट, ििकीि, अमत र्गिि, अमत दाियुक्त, {ऐस ेही उिजेक}  

तीक्ष्ण रूक्ष आिािाः िाजसस्य  तीिे, रूिे आिाि {द्वापरयगु से वासना वधणक} िजोरु्गणी लोर्गों के  

इष्टाः दुःिशोकाियप्रदाः  मप्रय िैं {और वे सभी आहार} दुःि, शोक औि िोर्ग पैदा किते िैं।  

देमििां स्र्भार्जा सा श्रिा सामत्त्र्की िाजसी  देिधारियों के स्र्भार् से पैदा र्ि श्रिा सामत्त्र्की, िाजसी  

च तािसी इमत मत्रमर्धैर् भर्मत तां च शणुृ  औि तािसी- ऐसे 3 प्रकाि की िी िोती िै, उसे औि सुि।  

सत्त्र्ािुरूपा सर्वस्य श्रिा भर्मत भाित। श्रिाियः अयं पुरुषो यो यचरिः स एर् सः।। 17/3 

भाित सर्वस्य श्रिा  िे भितरं्शी अजुवि! सबका श्रिा-मर्श्वास {प ु. स ंगमयुगी शूवटंग में भी}  

श्रिाियः यचरिः स सः एर्  श्रिायुक्त िोता िै, जैसी श्रिा{-ववश्वास} िै, र्ि रै्सा िी {बनता} िै।  

यजन्ते सामत्त्र्का देर्ाि ्यक्षिक्षांमस िाजसाः। पे्रताि ्भूतर्गणाि ्च अन्ये यजन्ते तािसा जिाः।। 17/4 

सामत्त्र्काः देर्ाि ्िाजसाः  

यक्षिक्षांमस अन्ये तािसा जिाः  

पे्रताि ्च भूतर्गणाि ्यजन्ते  {तावन्िकों सवहत घोरकमी-सकू्ष्मशरीरी} भूत-पे्रतों के सिुदाय को पूजते िैं।  

कशवयन्तः शिीिस्रं्थ भूतग्रािं अचेतसः। िां चैर् अन्तःशिीिस्रं्थ ताि ्मर्मि आसुिमिश्चयाि।्। 17/6 

ये जिाः अशास्त्रमर्मितं घोिं  जो लोर्ग र्गीता-शास्त्र संमर्धाििमित घोि {शारीररक किदायी}  

तपः तप्यन्ते दभंािंकािसंयुक्ताः  

कािभोरे्गषु प्रसक्ताः अशुचौ ििके पतमन्त  कािभोर्ग िें आसक्त ि ए लोर्ग र्गन्दे िौिर्ििक िें मर्गिते िैं।  

आत्िसम्भामर्ताः स्तब्धा धििाििदामन्र्ताः। यजन्ते िाियजै्ञः ते दम्भेि अमर्मधपूर्वकं।। 16/17 

ते आत्िसंभामर्ताः धििाििदामन्र्ताः  रे् अपिी प्रशंसा िें िूले ि ए, धि औि िाि-शाि के िशे िें चूि,  

स्तब्धा िाियजै्ञः दम्भेि  ििधिी, {स्वाहा-2 के वदखावटी}  िाििात्र के यज्ञों से घिण्र्पूर्वक  

अमर्मधपूर्वकं यजन्ते  सचचीर्गीता-संमर्धाि के प्रमतकूल {झ ूठी} यज्ञ-सेर्ाएाँ किते िैं।  

अिङ्कािं बलं दपं कािं क्रोधं च संमश्रताः। िां आत्िपिदेिेषु प्रमिषन्तः अभ्यसूयकाः।। 16/18  

अिंकािं बलं दपं कािञ्ज्च क्रोधं संमश्रताः  

ताि ्अिं मिषतः कू्रिाि ्संसािेषु ििाधिाि।् मक्षपामि अजसं्र अशुभाि ्आसुिीषु एर् योमिषु।। 16/19 

ताि ्मिषतः कू्रिान्ििाधिाि ्अशुभाििं  उि िेष कििे र्ाले कू्रि, ििुष्यों िें सबसे िीच पामपयों को िैं  

संसािेष्र्जसं्र आसुिीषु योमिष्रे्र् मक्षपामि  संसािचक्र िें सदाकाल आसुिी योमियों िें िी िें कता ि ाँ।  

कौन्तेय जन्िमि-2 आसुिीं योमििापन्िाः  िे कुन्ती-पुत्र! जन्ि-2 आसुिी योमि को प्राप्त ि ए िूिवलोर्ग  

िूढा िािप्राप्य ततः अधिां र्गमतिेर् यामन्त  

मत्रमर्धं ििकस्य इद ंिािं िाशिं आत्ििः। कािः क्रोधः तर्था लोभः तस्िात ्एतत ्त्रयं त्यजेत।्। 16/21 
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देर्मिजरु्गरुप्राज्ञपूजिं शौचं  {संसार में गरुुता प्राप्त} देर्, मिज, रु्गरु, मर्शेष ज्ञािी का पूजि, शुिता,  

आजवरं् ब्रह्मचयं च अमिंसा  सिलता, {मन-वचन & कमण से भी} ब्रह्मचयव औि मिंसा ि कििा-  

अिुिेर्गकिं सत्यं र्ाक्यं यत ्मप्रय  {औरों को} उतेमजत ि कििे र्ाली सत्य बात {कहना}, जो मप्रय  

च मितं च एर् स्र्ाध्यायाभ्यसिं  औि मितकािी िो। ऐसे िी आत्ि-अध्ययि का {वनत्य प्रवत} अभ्यास,  

र्ाङ्मयं तप उचयते  {वाग ्दवेी सरस्वती माता की प्रसन्नता के विए} र्ाणी का तप किा जाता िै।  

ििः प्रसादः सौम्यत्रं् िौिं  िि की प्रसन्िता, {आवत्मक} शांतभार्, {मन के सकंल्पों स ेभी सदा} िौि,  

श्रिया पिया तपं्त तपः तत् मत्रमर्धं ििैः। अिलाकाङ्मक्षमभः युकै्तः सामत्त्र्कं परिचक्षते।। 17/17  

अिलाकांमक्षमभः युकै्तः ििैः  {वकसी} िल की आकांक्षा से िमित, {वशवबाबा स}े  योर्गयुक्त लोर्गों िािा  

पिया श्रिया तपं्त तत ् पििश्रिापूर्वक मकया र्गया र्ि {मन-वचन-कमण स ेवकया गया} -  

मत्रमर्धं तपः सामत्त्र्कं परिचक्षते  3 तिि का {सनातनी देवात्माओ ंका} तप सामत्र्क किलाता िै।  

यत ्चलं अरु्ध्रं् तपः मक्रयते  

तत ्इि िाजसं प्रोकं्त  र्ि यिााँ {शूवटंगकाि में भी कमेवन्द्रयों का द्वापरयुगी} िाजसी किा र्गया िै।  

िूढग्रािेण आत्ििः यत् पीर्या मक्रयते तपः। पिस्य उत्सादिारं्थ र्ा तत् तािसं उदाहृतं।। 17/19  

यत ्तपः िूढग्रािेण आत्ििः  

पीर्या र्ा पिस्य उत्सादिारं्थ  पीड़ा देिे मलए अर्थर्ा अन्य को िामि देिे मलए {ईष्याणवश या शिवुत}्  

मक्रयते तत ्तािसं उदाहृतं  मकया जाए- र्ि तािसी {तप} {पापी कवियगु में र्िदायी} किा जाता िै।  

दातव्यं इमत यत् दािं दीयते अिुपकारिणे। देशे काले च पाते्र च तत् दािं सामत्त्र्कं स्िृतं।। 17/20 

दातव्यं इमत यत ्दािं  {पनुजणन्म-मान्यता में} देिा िी कतवव्य िै- ऐसे {समझकर} जो दाि {बदिे में}  

अिुपकारिणे देशे च काले  उपकाि कििे िें असिर्थव {दुकािग्रस्त} देश औि काल िें {जरूरतमंद}  

पाते्र दीयते तत ्दािं  सत्पात्र को {प ु. स ंगम में भी प ुरुर्ार्ण में सहयोगार्ण} मदया जाता िै, र्ि दाि  

सामत्त्र्कं स्िृतं  {आत्मकल्यार्ार्ण स्वगीय सखु में र्िदायी} सामत्र्क िािा र्गया िै;  

यत् तु प्रत्युपकािारं्थ िलं उमद्दश्य र्ा पुिः। दीयते च परिमक्लष्टं तत् दािं िाजसं स्िृतं।। 17/21 

तु प्रत्युपकािारं्थ र्ा  मकंतु बदले िें उपकाि की भार्िा से {इसी जन्म में वमिे– ऐसे} अर्थर्ा  

पुिः िलं उमद्दश्य यत ्दािं  मिि से िल की आशा लेकि जो दाि {देहभान के दैत्यभाव से}  

परिमक्लष्ट ंदीयते तत ्िाजसं स्िृतं  

असत्कृतं अर्ज्ञातं दीयते  असम्िािपूर्वक {और} अर्ज्ञापूर्वक {यहााँ जबररयन} मदया जाता िै,  

तत ्तािसं उदाहृतं  र्ि तािसी {कवियुगी, नारकीय शूवटंगकारी दान} किा र्गया िै।  

ऊाँ  तत ्सत ्इमत मिदेशो ब्रह्मणः मत्रमर्धः स्िृतः। ब्राह्मणाः तेि रे्दाश्च यज्ञाश्च मर्मिताः पुिा।। 17/23 

स्ितृः तेि पुिा ब्राह्मणाः च  स्ििण मकया जाता िै, उससे पूर्वकल्प िें ब्रह्मा का ‘‘ऊाँ ’’ {मैं आत्मा} &  

रे्दाः च  {‘तत’्=परमात्मार्ण} रे्दों का औि {‘सत’्=सत्कमणरूप अिौवकक}  

यज्ञाः मर्मिताः  यज्ञ-सेर्ाओ ंका, {‘ऊाँ +तत+्सत’्}- ऐसा मर्धाि मकया र्गया र्था।  

तस्िात् ओि् इमत उदाहृत्य यज्ञदाितपःमक्रयाः। प्रर्तवन्ते मर्धािोक्ताः सततं ब्रह्मर्ामदिां।। 17/24  

तस्िात ्मर्धािोक्ताः ब्रह्म  इसमलए {प ुरुर्ोिम सगंमयुग में गीता-}संमर्धािोक्त चौिुिी ब्रह्मा का  

र्ामदिां यज्ञदाितपःमक्रयाः  

यातयािं र्गतिसं पयुवमषतं अिेध्यं  िष्टकालीि आिाि, {रसना के विए} स्र्ादिीि, बासी, अपमर्त्र, {अचार  

अिलाकांमक्षमभः मर्मधदृष्टः  {वकसी} िल की काििा िमित के िािा, र्गीता-मर्धाि िािा सिझा ि आ  

यष्टव्यं एर् इमत ििः सिाधाय  {और} यज्ञसेर्ा कििा िी िै- ऐसे िि का {श्रीमत से} सिाधाि किके  

तु भितशे्रि िलं अमभसंधाय  मकन्तु, िे भितशे्रि अजुवि! {इसी जीवन में ही} िल का लक्ष्य लेकि,  

च एर् दम्भारं्थ अमप यत ् उसी तिि अमभिािार्थव भी जो {यज्ञसेवा अपना बढ़प्पन वदखाने के विए}  

इज्यते तं यजं्ञ िाजसं मर्मि  की जाती िै, उस यज्ञसेर्ा को {द्वैतवादी दैत्यों की} िजोरु्गणी सेर्ा जाि।  

मर्मधिीिं असषृ्टान्िं  र्गीता-संमर्धाििमित, ब्रह्माभोजि से िमित, {मन्मनाभव के महान}  

िन्त्रिीिं अदमक्षणं श्रिामर्िमितं  िंत्र से िमित, {रुद्रयज्ञ के वनवमिों प्रवत} सम्िाििीि {तर्ा} श्रिामर्िीि  

यजं्ञ तािसं परिचक्षते  यज्ञ-{सेवाकायण को ख ास पापी कवियुग में} तािसी किा जाता िै।  
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पार्थव अश्रिया ि तं दतं तपं्त तपः  िे पृथ्र्ीिाज! अश्रिापूर्वक यज्ञसेर्ा, दाि, {दहे का} तापदायी तप  

च यत ्कृतं असत ्इमत उचयते  औि जो {भी} मकया, ‘असत’् ऐसे किा िै; {*श्रद्धावााँल्िभते ज्ञानं}  

तत ्ि पे्रत्य च िो इि  {क्योंवक अश्रद्धाि ुका} र्ि ि ििकि औि ि इस संसाि िें {र्िदायी ह}ै ।  

*{गीता में और भी दखेें:-12/20; 17/3; 3/31; 6/47; 12/2; 17/17; 17/13; और 18/71}  

ििाबािो हृषीकेश  िे {अिमूवतणरूप} ििाबाि  मशर्बाबा! िे {कामावदक} इमन्ियों के स्र्ािी!  

केमशमिषूदि संन्यासस्य च  िे केमशिन्ता! {कमों के} पूिे त्यार्गरूप संन्यास का औि {समवुचत}  

त्यार्गस्य तत्त्रं् परृ्थक् रे्मदतंु इचछामि  {तन-धन-सम्बंधावद के} त्यार्ग का तत्त्र् अलर्ग-2 जाििा चािता ि ाँ।  

कर्यः काम्यािां किवणां न्यासं  {कुछ} मर्िाि {सभी सांसाररक} काििा र्ाले किों के त्यार्ग को  

संन्यासं मर्दुः मर्चक्षणाः  संन्यास सिझते िैं, {जबवक प.ु सगंमयगुी} मर्शेष दृष्टा {स्वगीय सगंठन हेत}ु  

त्याज्यं दोषर्त् इमत एके किव प्राि ः ििीमषणः। यज्ञदाितपःकिव ि त्याज्यं इमत च अपिे।। 18/3  

एके ििीमषणः किव दोषर्त ् कुछेक बुमििाि ्{नरवनवमणत भ्रिवेन्द्रय का नारकीय} किव {महा} पाप-जैसा  

त्याज्यं इमत प्राि ः च अपिे  त्यार्ग कििे योग्य िै, ऐसे किते औि दूसिों का {मत है वक} {रुद्रज्ञान-}  

यज्ञदाितपःकिव त्याज्यं ि  यज्ञ{सेवा}, दाि {वा आत्मस्मवृत रूप} तपकिव त्यार्गिे योग्य ििीं िैं।  

भितसति तत्र त्यारे्ग िे मिश्चयं  िे भितकुलशे्रि! उस त्यार्ग के बािे िें {ववश्व-कल्यार्ार्ण} िेिा मिश्चय  

शणुृ मि पुरुषव्याघ्र त्यार्गः  सुि; क्योंमक िे िािर्ों िें {नर} मसंिस्र्रूप! {प.ु सगंम की शवूटगं में} त्यार्ग  

मत्रमर्धः सम्प्रकीमतवतः  तीि प्रकाि का किा र्गया िै। {सवृिवकृ्ष के बीज 1 मखुी रुद्राक्ष की}  

यज्ञदाितपःकिव ि त्याज्यं  यज्ञसेर्ा, दाि, {आत्मस्मवृत का} तपकिव {कभी भी} त्याज्य ििीं,  

तत ्कायं एर् यज्ञः दािञ्ज्च  

तपः एर् ििीमषणां पार्िामि  {आत्म-स्मवृत की} तपस्या िी बुमििािों को {सदा} पमर्त्र बिाते िैं।  

एतामि अमप तु किावमण सङ्रं्ग त्यक्त्र्ा िलामि च। कतवव्यामि इमत िे पार्थव मिमश्चतं ितं उतिं।। 18/6 

पार्थव तु एतामि किावमण अमप  िे पृथ्र्ीपमत! मकंतु इि {प ु. स ंगमयुगी अिौवकक} किों को भी  

संरं्ग च िलामि त्यक्त्र्ा  आसमक्त औि {कमण-} *िलों {की इच्छा} को {अपणर्भाव से} त्यार्गकि  

कतवव्यामि इमत िे मिमश्चतं उतिं ितं  कििा चामिए, ऐसा िेिा {सवणस्व त्याग का} मिमश्चत, उति ित िै।  

• सववणस से यहााँ सखु िेंगे तो वहााँ (स्वगण) का सखु कम हो जावेगा। (म.ुता.16.1.67 प.ृ3 आवद) 

मियतस्य तु सन्न्यासः किवणो ि उपपद्यते। िोिात् तस्य परित्यार्गः तािसः परिकीमतवतः।। 18/7 

तु मियतस्य किवणः संन्यासः  पिंतु मियत ि ए {खान-पान-उत्सजृनावद अवनवायण} किव का परित्यार्ग  

ि उपपद्यते िोिात ्तस्य  उमचत ििीं िै। िूिवता से {हठप ूवणक इवन्द्रय-उत्सादनार्ण} उसका (उनका)  

परित्यार्गः तािसः परिकीमतवतः  सर्वर्था त्यार्ग {दहे और आत्मपीड़ादायी} तािसी त्यार्ग किलाता िै।  

दुःिं इमत एर् यत ्किव कायक्लेशभयात ्त्यजेत।् स कृत्र्ा िाजसं त्यारं्ग ि एर् त्यार्गिलं लभेत।्। 18/8  

यत ्किव दुःिं एर् इमत काय  जो किव दुःि रूप िी िै ऐसा {समझ } शािीरिक {या मानवसक}  

क्लेशभयात ्त्यजेत ्स िाजसं  कष्ट के भय से त्यार्गता िै, र्ि {स्वार्ण की िािसा वािा} िाजसी  

त्यारं्ग कृत्र्ा त्यार्गिलं एर् ि लभेत ् 

कायं इमत एर् यत ्किव मियतं मक्रयते अजुवि। सङ्रं्ग त्यक्त्र्ा िलं चैर् स त्यार्गः सामत्त्र्को ितः।। 18/9  

अजुवि कायं एर् इमत यत ्किव  िे अजुवि! {ववश्व-कल्यार् भाव स}े  कििे योग्य िी िै- ऐसे जो किव  

संरं्ग च िलं त्यक्त्र्ा मियतं  {व्यवि वा वस्तगुत} आसमक्त औि िलेचछा को त्यार्गकि मियि से  

त्यार्गी सत्त्र्सिामर्ष्टः िेधार्ी  {यज्ञसेवार्ण कमणर्ि का}  त्यार्गी, सामत्त्र्क स्र्भार् का, बुमििाि्,  

मछन्िसंशयः अकुशलं किव िेमष्ट ि  {ईश्वर में} संशयिीि {और} कुशलता िमित {अवप्रय} किव से िेष ििीं  

कुशले ि अिुषज्जते  {एवं} कुशल-{वप्रय} किव िें {अनासि होने से} अिुिार्ग ििीं ििता;  

तत ्इमत अिमभसन्धाय िलं यज्ञतपःमक्रयाः। दािमक्रयाश्च मर्मर्धाः मक्रयन्ते िोक्षकाङ्मक्षमभः।। 17/25  

तत ्इमत  {रुद्र-ज्ञानयज्ञ रूप परमात्मा प्रवत} ‘तत’् ऐसा {समझ या कभी-2 कहकर}  

मर्मर्धाः यज्ञतपःमक्रयाः  {वेद-ववर्णत} मर्मर्ध यज्ञ-सेर्ाएाँ {और आत्मस्मृवत के} तप की मक्रयाएाँ  

च दािमक्रयाः मक्रयन्ते  तर्था दाि के कायव {एक  वशवबाबा की श्रीमत से मौन होकर ही} मकए जाते िैं।  

सभारे् साधुभारे् च सत ्इमत एतत ्प्रयुज्यते। प्रशस्ते किवमण तर्था सत ्शब्दः पार्थव युज्यते।। 17/26  

सभार् औि अचछाई के अर्थव िें {ब्रह्मामुख -वंवशयों द्वारा} ‘सत’् ऐसा  

एतत ्प्रयुज्यते तर्था पार्थव  यि {शब्द मनसा द्वारा ही} प्रयोर्ग िोता िै। ऐसे िी िे पृथ्र्ीिाज!  

प्रशस्ते किवमण सत ्शब्दः युज्यते  

यजे्ञ तपमस दािे च मस्र्थमतः सत ्इमत च उचयते। किव चैर् तदर्थीयं सत ्इमत एर् अमभधीयते।। 17/27  

च यजे्ञ तपमस च दािे मस्र्थमतः  तर्था यज्ञसेर्ा िें, आत्िस्िमृत के तप िें & {ज्ञानावदक} दाि िें मस्र्थिता  

किव भी ‘सदासत’्- ऐसे किते िैं। {नरक की नहीं, प.ु सगंम की ही बात है।}  
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पृर्थक् चेष्टाः च पंचिं दैरं् एर्  अलर्ग-2 चेष्टाएाँ औि पााँचर्ााँ {अदृि} भाग्य िी {मुख्य कारर्  हैं}।  

शिीर्ाङ्मिोमभः न्याय्यं र्ा  शिीि, र्ाणी औि िि िािा न्याय से अर्थर्ा {नरवनवमणत मनमाने}  

मर्पिीतं यत ्किव ििः प्रािभते  अन्यायपूर्वक जो {अच्छे-बरेु} किव {चतयुुणगी में भी} ििुष्य किता िै,  

तस्य एते पंच िेतर्ः  

तत्र एरं् समत यः अकृत-  र्िााँ {कल्पप ूवण की शूवटंग में} ऐसा िोिे पि {भी} जो अधकचिी  

बुमित्र्ात ्केर्लं आत्िािं कताविं  

पश्यमत स दुिवमतः ि पश्यमत  देिता िै, र्ि दुष्टबुमि {ठीक} ििीं देिता। {सगं के रगं की बात है।}  

यस्य ि अिङ्कृतो भार्ो बुमिः यस्य ि मलप्यते। ित्र्ा अमप स इिाि ्लोकाि ्ि िमन्त ि मिबध्यते।। 18/17  

यस्य अिंकृतः भार्ः ि यस्य बुमिः  मजसका अिंकाि भार् ििीं िै, मजसकी बुमि {1 प्रभ ुवसवा कहीं भी}  

मलप्यते ि स इिाि ्लोकाि ् मलप्त ििीं िोती, र्ि इि {दहेासि नावस्तक पापी} लोर्गों को  

ित्र्ा अमप ि िमन्त ि मिबध्यते  िािकि* भी ििीं िािता {और} ि बंधायिाि िोता िै। {जैसे- महादवे}  

*{बाप (वशव) तो ववनाश उस (शंकर) से कराते हैं वजस पर कोई पाप न िगे। (मु. ता.11.5.90)}  

तु यत ्एकमस्िि ्काये अिैतुकं  मकंतु जो 1 {वसधुैव कुटुबं} के कायव िें मबिा कािण {जड़ दहेाकृवत में}  

सकं्त कृत्स्िर्त ्अतत्त्र्ार्थवर्त ् आसक्त ि आ ‘सब-कुछ यिी िै’- {ऐसी संकुवचत} तत्र्िीि सिाि  

अल्पं तत ्तािसं उदाहृतं  अल्पबुमि िै, र्ि {पापी कवियुग का} तािसी ज्ञाि किा र्गया िै।  

मियतं संर्गिमितं अिार्गिेषतः  मित्य-मियिपूर्वक, आसमक्तिीि, {कोई भी} िार्गिेष के मबिा {और}  

अिलपे्रप्सुिा यत ्किव  िलेचछा िमित {व्यवि} से जो {ववश्व-कल्यार् की यज्ञ-सेवार्ण*} किव  

कृतं तत ्सामत्त्र्कं उचयते  मकया र्गया, र्ि सामत्र्क {सदाकाि सखुदायी} किा जाता िै; {गीता*-3/9}  

तु कािेप्सुिा सािंकािेण  मकंतु {स्वार्ण में दवैहक र्ि की} काििा र्ाले व्यमक्त िािा अिंकाि पूर्वक  

र्ा बि लायासं यत ्किव पुिः  अर्थर्ा बड़े परिश्रिपूर्वक {वकसी िगाव के कारर्} जो कायव बाि-2  

 {*ववदेशी-ववधमी- ये वहंसक द्वैतवादी द्वापुर की दैत्य-आत्माएाँ ही नरवनवमणत नारकीय मानवकृत 

इवतहास में 2500 वर्ण से ही आकर इस दुवनयााँ को भ्रि इवन्द्रयों की दैवहक वहंसा से नरक बनाती हैं।} 

ज्ञािं जे्ञयं परिज्ञाता मत्रमर्धा  {र्ोड़ा या सारा} ज्ञाि, जाििे योग्य बात, अचछा सिझदाि-{ये} 3 प्रकाि के  

किवचोदिा किणं किव कताव  

इमत मत्रमर्धः किवसंग्रिः  - ऐसे 3 प्रकाि का {शवूटगंकाि में अपना ही वकया हआु} किों का संग्रि िै।  

ज्ञािं किव च कताव च मत्रधा एर् रु्गणभेदतः। प्रोचयते रु्गणसङ्ख्यािे यर्थार्त ्शणुृ तामि अमप।। 18/19 

मत्रधैर् प्रोचयते तान्यमप यर्थार्त ्शणुृ  3  प्रकाि के िी किे जाते िैं। उन्िें भी यर्थार्थव िीमत मेरे से सुि।  

सर्वभूतेषु येि एकं भारं् अव्ययं ईक्षते। अमर्भकं्त मर्भके्तषु तत् ज्ञािं मर्मि सामत्त्र्कं।। 18/20 

येि मर्भके्तषु सर्वभूतेषु  मजस {सत-िेता की शवूटंग के अद्वतैवादी} ज्ञाि िािा अलर्ग-2 ि ए सब प्रामणयों िें  

अमर्भकं्त अव्ययं एकं भारं्  

पृर्थक्त्रे्ि तु यत् ज्ञािं िािाभार्ाि ्पृर्थमग्र्धाि।् रे्मत सरे्षु भूतेषु तत् ज्ञािं मर्मि िाजसं।। 18/21 

तु यत ्ज्ञािं सरे्षु भूतेषु  मकंतु जो {द्वाप ुर-कवियगुी द्वतैवादी} ज्ञाि सब प्रामणयों िें {दवैहक}  

पृर्थक्त्रे्ि िािाभार्ाि ्पृर्थक्  मभन्िता िािा {जावत-धमण-भार्ावदक} िािा भार्ों िें अलर्गार्र्ादी  

ि मि देिभृता शक्यं त्यकंु्त किावमण अशेषतः। यः तु किविलत्यार्गी स त्यार्गी इमत अमभधीयते।। 18/11 

शक्यं ि तु यः किविलत्यार्गी  सिर्थव ििीं िै; मकंतु जो {देहधारी होते भी} किविल का त्यार्गी िै,  

स त्यार्गी इमत अमभधीयते  र्ि {‘सवण भतूवहते रता’ ही यर्ार्ण में} त्यार्गी िै- ऐसे किा जाता िै।  

अमिष्ट ंइष्ट ंमिशं्र च मत्रमर्धं किवणः िलं। भर्मत अत्यामर्गिां पे्रत्य ि तु सन्न्यामसिां क्र्मचत।्। 18/12  

अत्यामर्गिां किवणः अमिष्ट ं {सामान्यतुः र्िेच्छा का}  त्यार्ग ि कििे र्ालों को किव का अमप्रय,  

इष्टञ्ज्च मिशं्र मत्रमर्धं िलं पे्रत्य  मप्रय औि मिमश्रत 3 प्रकाि का िल ििकि {आगे जन्म में स्वत:}  

भर्मत तु संन्यामसिां क्र्मचन्ि  प्राप्त िोता िै; मकन्तु {मोक्षभावी} संन्यामसयों को कभी भी ििीं िोता।  

पञ्ज्च एतामि ििाबािो कािणामि मिबोध िे। साङ्ख्ये कृतान्ते प्रोक्तामि मसिये सर्वकिवणां।। 18/13  

ििाबािो सर्वकिवणां मसिये  िे दीघवबाि ! {अच्छे-बुरे माने गए}  सािे किों की सिलता के मलए  

कृतान्ते िे सांख्ये एतामि  किों के अंतकताव िेिे {आत्मभावी} संपूणव व्याख्या समित ज्ञाि िें इि  

पंच प्रोक्तामि कािणामि मिबोध  पााँच किे र्गए कािणों को {इस प ु. स ंगम में अवश्य} सिझ लो।  

अमधिािं तर्था कताव किणं च पृर्थमग्र्धं। मर्मर्धाश्च पृर्थक् चेष्टाः दैरं् चैर् अत्र पञ्ज्चिं।। 18/14  

अत्र अमधिािं तर्था कताव  यिााँ {शूवटंगकाि में कमण की} आधािभूत {देह}, उसी तिि कताव  

च पृर्थमग्र्धं किणं च मर्मर्धाः  {आत्मा} औि मर्मर्ध प्रकाि की इमन्ियााँ औि {इवन्द्रयों की} मर्मर्ध  
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धिंजय रु्गणतः धतेृः च बुिेः  िे ज्ञाि-धिजेता! रु्गणािुसाि धािणा एरं् {हर व्यवि की} बुमि के  

मत्रमर्धं भेद ंएर् शणुृ अशेषेण  तीि प्रकाि के {प्रकृवतकृत} भेद को भी सुि। {मैं उन्हें} पूिी तिि  

पृर्थक्त्रे्ि प्रोचयिािं  अलर्ग-2 {सत्त्वावद तीनों गुर् ों के  रूपों से ववस्तारप ूवणक} बता ििा ि ाँ।  

प्रर्ृमतं च मिर्मृतं च कायावकाये भयाभये। बन्धं िोक्षं च या रे्मत बुमिः सा पार्थव सामत्त्र्की।। 18/30 

पार्थव या बुमिः प्रर्मृतं च मिर्मृतं  िे पथृ्र्ीपमत! जो बुमि {समयानसुार} किों िें लर्गिे औि ि लर्गिे,  

कायावकाये भयाभये च  कायव र्ा अकायव को, भय औि मिभवयता को तर्था {दवैहक दखुों के}  

यया धिं अधिं च कायं च अकायं एर् च। अयर्थार्त ्प्रजािामत बुमिः सा पार्थव िाजसी।। 18/31 

पार्थव यया धिं च अधिं च कायं  

च अकायं एर् अयर्थार्त ् र्ा अकतवव्य को भी {कोई भी आसवि के कारर्} र्गलत ढंर्ग से  

प्रजािामत सा िाजसी बुमिः  जाि पाती िै, र्ि {द्वैतवादी द्वापर के  दैत्यों की} िाजसी बुमि िै।  

अधिं धिं इमत या िन्यते तिसा आर्ृता। सर्ावर्थावि ्मर्पिीताि ्च बुमिः सा पार्थव तािसी।। 18/32 

पार्थव तिसार्ृता या अधिं  िे पृथ्र्ीिाज! {कवियुगी} तिोरु्गण से ढकी ि ई जो {बुवद्ध} अधिव को  

धिं च सर्ावर्थावि ्मर्पिीताि ् 

िन्यते सा तािसी बुमिः  िािती िै, र्ि {सदा व्यवभचार के  दोर् से भरप ूर} तिोरु्गणी बुमि िै।  

धतृ्या यया धाियते ििःप्राणेमन्ियमक्रयाः। योरे्गि अव्यमभचारिण्या धमृतः सा पार्थव सामत्त्र्की।। 18/33 

धृत्या ििःप्राणेमन्ियमक्रयाः  धािणाशमक्त से िि, प्राण औि इमन्ियों की मक्रयाएाँ {अभ्यासपवूणक}  

धाियते सा सामत्त्र्की धृमतः  {& वैराग से भी} िोकी जाती िै, र्ि सामत्र्की धािणा शमक्त िै;  

यया तु धिवकािार्थावि ्धतृ्या धाियते अजुवि। प्रसङ्रे्गि िलाकाङ्क्षी धमृतः सा पार्थव िाजसी।। 18/34 

तु अजुवि यया धृत्या  मकंतु िे अजुवि! मजस धािणा शमक्त से {नरवनवमणत इन सांसाररक}  

धाियते पार्थव सा िाजसी धृमतः  धािण किता िै, िे पथृ्र्ीिाज! र्ि {द्वतैवावदयों की} िाजसी धािणा िै।  

पार्थव दुिेधाः यया स्र्प्िं भयं  िे पार्थव! दुष्टबुमि व्यमक्त मजस {धमाणनुकूि} धािणा से स्र्प्ि, भय,  

शोकं मर्षाद ंच िद ंएर्  शोक, मर्षाद औि {वमथ्यांहकार के  कारर् } घिण्र् को भी {हठप ूवणक}  

ि मर्िंुचमत सा तािसी धमृतः  

तु भितषवभ इदािीं मत्रमर्धं  मकंतु िे भितशे्रि! इस {प ु. स ंगमयुग की शूवटंग में नं. वार} 3 प्रकाि के  

सुिं िे शणुृ यत्र अभ्यासात ् 

ििते च दुःिान्तं मिर्गचछमत  ििण किता िै औि दुःिों के अंत को {इसी जन्म में} भली-भााँमत पाता िै।  

यतदगे्र मर्षमिर् परिणािे  जो र्ि {सखु} शुरू िें मर्ष-जैसा {असहनीय कड़ुआ और} परिणाि िें  

अितृोपिं तत ्आत्िबुमि-  अितृ के सिाि {महासखुदायी होता} िै, र्ि आमत्िक-रूप िें बुमि की  

प्रसादजं सुिं सामत्त्र्कं प्रोकं्त  

मर्षयेमन्ियसंयोर्गात् यत् तत् अगे्र अिृतोपिं। परिणािे मर्षं इर् तत् सुिं िाजसं स्िृतं।। 18/38  

यतदगे्र मर्षयेमन्ियसंयोर्गात ् जो {सखु} शुरू िें मर्षयेमन्ियों के संयोर्ग से {क्षर्भगंरु होते हएु भी जैसे}  

अितृोपिं परिणािे मर्षं  अितृ के सिाि; {वकंत}ु परिणाि िें मर्ष की {सीमाहीन मतृ्यदुुःख} जैसा  

इर् तत ्सुिं िाजसं स्िृतं  िो, उस सुि को {द्वापरयुग से आरम्भ हुआ} िाजसी िािा र्गया िै।  

यत् अगे्र च अिुबन्धे च सुिं िोििं आत्ििः। मििालस्यप्रिादोत्रं्थ तत् तािसं उदाहृतं।। 18/39  

यदगे्र चािुबंधे आत्ििः  जो {सुख } शुरू िें औि अन्त िें {भी} िि-बुमि {वािी आत्मा के विए}  

तत ्सुिं तािसं उदाहृतं  र्ि सुि {व्यवभचारी कवियगु में} तािसी {राक्षसी ववृि का} किा र्गया िै।  

ि तत ्अमस्त पमृर्थव्यां र्ा मदमर् देरे्षु र्ा पुिः। सत्त्रं् प्रकृमतजैः िुकं्त यत ्एमभः स्यात ्मत्रमभः रु्गणैः।। 18/40 

प्रकृमतजैिेमभः मत्रमभरु्गवणैिुकं्त  प्रकृमत से उत्पन्ि ि ए इि तीिों रु्गणों से िुक्त {भतू, भववष्य और वतणमान में}  

अिुबन्धं क्षयं मिंसां अिरे्क्ष्य च पौरुषं। िोिात् आिभ्यते किव यत् तत् तािसं उचयते।। 18/25  

अिुबंधं मिंसां क्षयं च पौरुषं  

अिरे्क्ष्य िोिात ्यत ्आिभ्यते  ि देिकि िोिपूर्वक जो {भी सासंाररक कमण} आिम्भ मकया जाता िै,  

तत ्तािसं किव उचयते  र्ि {कवियुगान्त का असहनीय दुखदायी} तािसी किव किा जाता िै।  

िुक्तसंर्गः अििंर्ादी धृत्युत्सािसिमन्र्तः  आसमक्तिीि, मिििंकािी, धैयव औि उत्साि से भिपूि,  

िार्गी किविलपे्रप्सुः लुब्धः मिंसात्िकः अशुमचः। िषवशोकामन्र्तः कताव िाजसः परिकीमतवतः।। 18/27 

िार्गी अशुमचः किविल-  {ववर्यों में} आसक्त, अपमर्त्र {मतू-पिीती, सांसाररक} किविल का  

पे्रप्सुः मिंसात्िकः लुब्धः िषवशोक-  इचछुक, {तन-धनावद बि स}े मिंसात्िक, लोभी, िषव {और} शोक से  

अमन्र्तः िाजसः कताव परिकीमतवतः  भिपूि, {द्वाप ुर-कवियगुी द्वतैवादी} िाजसी कायवकताव किा जाता िै।  

अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शिो िैष्कृमतकः अलसः। मर्षादी दीघवसूत्री च कताव तािस उचयते।। 18/28 

प्राकृतः अयुक्तः शिः स्तब्धः िैष्कृमतकः अलसः  असभ्य, भोर्गी, धोिेबाज, ििी, िीच, आलसी,  

मर्षादी च दीघवसूत्री तािसः कताव उचयते  दुःिीभार् का & दीघवसूत्री, तािसी कताव किा जाता िै।  
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कृमषर्गौिक्ष्यर्ामणज्यं स्र्भार्जं  

रै्श्यकिव परिचयावत्िकं  रै्श्य-किव िैं। {चौतरर् ा चारों वर् ों की} िौकिी-चाकिी कििा  

शूिस्य अमप स्र्भार्जं किव  शूिों के स्र्भार् से पैदा ि ए किव िैं। {जो प ूवणजन्मों से भी ज ुड़े हैं।}  

स्रे् स्रे् किवमण अमभितः संमसमिं लभते ििः। स्र्किवमिितः मसमिं यर्था मर्न्दमत तत ्शणुृ।। 18/45 

संमसमि ंलभते स्र्किवमिितः  सम्पूणवमसमि {रूप वैकंुठ} पाता िै। स्र्किव िें लर्गा ि आ {ब्रह्मावत्स}  

यर्था मसमि ंमर्न्दमत तत ्शणुृ  जैसे {ववष्र्िुोकीय अतीवन्द्रय सखु  की} मसमि को पाता िै, उसे सुि।  

यतः भूतािां प्रर्मृतः  जहााँ {प.ु संगम से} प्रामणयों की {उत्पवि, चेिा आवद} मक्रया {होती ह ैऔर}  

येि इद ंसरं्  मजस {यज्ञवपता} से यि सािा {सवृिवृक्ष, सदा वशव  ज्योवतसमान विंग बीज से}  

ततं तं स्र्किवणा अभ्यचयव  मर्स्तृत ि आ िै, उसकी अपिे किव से अचछे से अचविा{-उपासना} कि  

िािर्ः मसमि ंमर्न्दमत  ििुष्य {जीववत रहते हुए भी जीवन्मवुि रूप वैकुण्ठ की} मसमि को पाता िै।  

शे्रयाि ्स्र्धिवः मर्रु्गणः पिधिावत ्स्र्िुमितात।् स्र्भार्मियतं किव कुर्वि ्ि आप्िोमत मकमल्बषं।। 18/47  

पिधिावत ्मर्रु्गणः स्र्धिवः स्र्िुमितात ् जड़ प्रकृमत के मर्रुि रु्गण से आत्िधिव सुि से पालिे कािण  

शे्रयाि ्स्र्भार्मियतं  अमधक शे्रि िै। {कल्प-2 की शवूटंग में अपने} स्र्भार् से मियत ि आ  

किव कुर्वि ्मकमल्बषं ि आप्िोमत  किव किता ि आ {आत्मवस्र्वत के कारर्} पाप का भार्गी ििीं बिता।  

सिजं किव कौन्तेय सदोषं अमप ि त्यजेत।् सर्ाविम्भा मि दोषेण धूिेि अमग्िः इर् आर्ृताः।। 18/48 

कौन्तेय सिजं किव सदोषं अमप  िे कुन्ती-पुत्र! {जन्म-2 के संस्कारों से} सिज किव दोषयुक्त िो तो भी  

{‘‘सभी धंधों में है नुकसान, वबगर अववनाशी ज्ञान-रत्नों के धंधे के।’’ (मु.ता.2.12.68 पृ.1 अंत)} 

 

असक्तबुमिः सर्वत्र मजतात्िा मर्र्गतस्पृिः। िैष्कम्यवमसमिं पििां सन्न्यासेि अमधर्गचछमत।। 18/49  

सर्वत्र मजतात्िा असक्तबुमिः  {इस संसार की} सब परिमस्र्थमतयों िें आत्िजयी, आसमक्तिमित बुमि र्ाला,  

मर्र्गतस्पिृः संन्यासेि पििां  

िैष्कम्यवमसमि ंअमधर्गचछमत  किविमित {अतीवन्द्रय सखु  से भरे बैकुण्ठ की} मसमि को प्राप्त किता िै।  

मसमि ंप्राप्तो यर्था ब्रह्म तर्था आप्िोमत मिबोध िे। सिासेि एर् कौन्तेय मििा ज्ञािस्य या पिा।। 18/50 

कौन्तेय मसमि ंप्राप्तः यर्था  िे कुन्ती-पुत्र! {स्वगीय} मसमि को प्राप्त ि आ व्यमक्त जैसे {पहिे-2}  

ब्रह्म आप्िोमत तर्था ज्ञािस्य या  पििब्रह्म को पाता िै, रै्से िी ज्ञाि की जो {परुुर्ोिम संगमयगु में}  

पिामििा िे सिासेि एर् मिबोध  पिाकािारूप सर्ोचच मस्र्थमत {होती है, वह} िेिे से संके्षप िें िी सुि।  

मर्शुिया बुद्ध्या युक्तः  

धृत्या आत्िािं मियम्य शब्दादीि ् धैयवपूर्वक {बार-2 अभ्यास द्वारा} अपिे िि को र्श िें किके शब्दामद  

मर्षयाि ्त्यक्त्र्ा च िार्गिेषौ व्युदस्य  मर्षयों को त्यार्गकि औि {आत्मस्मवृत स}े िार्ग-िेष को छोड़कि,  

अिंकािं बलं दपं कािं-क्रोधं  {ववनाशी दहे का} अिंभार्, {बाहु-}बल, घिंर्, कािमर्काि, क्रोध {और}  

परिग्रिं मर्िुचय मििविः  {भववष्य वनवाणह के मोह स ेबनी} संग्रि-र्मृत को मर्शेषतः छोड़कि, िितािीि,  

शान्तः ब्रह्मभूयाय कल्पते  शांतमचत ि आ {सवोिम हीरोपाटणधारी के} पििब्रह्मभार् के मलए सिर्थव िै।  

ब्रह्मभूतः प्रसन्िात्िा ि शोचमत  

ि कांक्षमत सरे्षु भूतेषु सिः  

यत्स्यातत ्सत्त्रं् पृमर्थव्यां  जो िो, र्ि प्राणी {या} पदार्थव {इस ववस्तार को पाई हुई समचूी} पथृ्र्ी  

र्ा मदमर् र्ा देरे्षु िामस्त  या दु्यमतलोक र्ा देर्लोक िें {भी} ििीं िै। {वहााँ भी सत्त्वगरु् तो ह ैही।}   

पिंतप ब्राह्मणक्षमत्रयमर्शाञ्ज्च शूिाणां  िे कािामदक शतु्रतापक! ब्राह्मण, क्षमत्रय, रै्श्य & शूिों के  

* {‘चातवुणण्यं मया सिृ ंगरु्कमणववभागशुः’;(गीता 4-13)} िेवकन यह कब की बात ह?ै प.ुसंगमी शवूटंग की। 

शिो दिः तपः शौचं क्षामन्तः आजवरं् एर् च। ज्ञािं मर्ज्ञािं आमस्तक्यं ब्रह्मकिव स्र्भार्जं।। 18/42  

शिः दिः तपः शौचं क्षामन्तिाजवरं्  िूकत्र्, इमन्ियदिि, {आत्मस्मवृत का} तप, शुिता, शामन्त, सिलता,  

ज्ञािञ्ज्च मर्ज्ञािं एर् आमस्तक्यं  {ब्रह्मामखु से सनुा} ज्ञाि औि योर्ग, ऐसे िी आमस्तकता-{ये}  

शौयं तेजो धृमतः दाक्ष्यं युिे च अमप अपलायिं। दािं ईश्विभार्श्च क्षातं्र किव स्र्भार्जं।। 18/43 

अपलायिं दािञ्ज्च ईश्विभार्ः  ि भार्गिा, दाि औि {गीता के राजयोग स ेप्राप्त} ईमशत्र्/शासकीय भार्-  

क्षातं्र स्र्भार्जं किव  {ये} क्षमत्रयों के {प.ु संगमयुगी} स्र्भार् से उत्पन्ि {गरु्} किव िैं।  
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ि श्रोष्यमस मर्िंक्ष्यमस  {मेरी बात} ििीं सुिेर्गा {तो तेरा ऊाँ चा पद} सर्वर्था िष्ट िो जाएर्गा।  

यत ्अिंकािं आमश्रत्य ि योत्स्य  जो {वीरता के दहे-}अिंकाि का आश्रय लेकि ‘युि ििीं करूाँ र्गा’-  

प्रकृमतः त्र्ां मियोक्ष्यमत  

कौन्तेय स्र्भार्जेि स्रे्ि किवणा  िे कुन्ती-पुत्र! {प.ु संगम की शवूटंग में} स्र्भार् से पैदा अपिे किव से  

मिबिः यत ्िोिात ्कतंु ि इचछमस  बाँधा ि आ यमद {मोह की} िूिवता से {यदु्ध} कििे का इचछुक ििीं,  

तदमप अर्शः करिष्यमस {गी. 4-13}  

अजुवि सर्वभूतािां हृदे्दशे ईश्विः  िे अजुवि! सब प्रामणयों के {न.ं वार} हृदय िें ईश्वि {का समान रूप ववश्वनार्}  

मतिमत यंत्रारूढामि  {योग-ऊजाण से} बैिा िै। {सवृिचक्र के} चाक पि चढाए ि ए {पािरूप मवूतण-जैसे}  

सर्वभूतामि िायया राियि ् सब प्रामणयों को {योग-}िाया िािा {कल्प-2} रमित मकया जा ििा िै।  

भाित तिेर् सर्वभारे्ि  िे भितपुत्र! उस {जगवत्पता} को िी {प ूरा पहचानकर} सिग्र भार् से  

शिणं र्गचछ तत्प्रसादात्पिां  

शामन्त & मचिकालीि {ववष्र् ुके वैकुण्ठ रूप} पििपद को प्राप्त किेर्गा।  

इमत ते ज्ञािं आख्यातं रु्गह्यात ्रु्गह्यतिं िया। मर्िृश्य एतत ्अशेषेण यर्था इचछमस तर्था कुरु।। 18/63  

इमत रु्गह्यात ्रु्गह्यतिं ज्ञािं  

र्चः शणुृ िे दृढमिष्टोऽमस  {सवणमान्य} र्चिों को सुि; {क्योंवक त}ू िेिा अत्यन्त मप्रय {चोटी का ब्राह्मर्} िै;  

िन्ििा भर् िभक्तो िद्याजी िां ििस्कुरु। िां एर् एष्यमस सत्यं ते प्रमतजािे मप्रयः अमस िे।। 18/65  

िन्ििा भर् िभक्तः िद्याजी  {हे अजुणन! तू}  िेिे िें िि लर्गा। िेिा भक्त िै। िेिे प्रमत यज्ञसेर्ा कि।  

िां ििस्कुरु िािेरै्ष्यमस ते सत्यं  िुझे ििि कि। {इससे तू} िुझे अर्श्य पाएर्गा। {मैं} तेिे से सत्य  

प्रमतजािे िे मप्रयः अमस  प्रमतज्ञा किता ि ाँ {वक तू} िुझे मप्रय िै; {क्योंवक तू आदम ही सवृिबीज ह।ै}   

सर्वधिावि् परित्यज्य िां एकं शिणं व्रज। अिं त्र्ा सर्वपापेभ्यो िोक्षमयष्यामि िा शुचः।। 18/66  

सर्वधिावि ्परित्यज्य िां  सब {वहन्दू-मवुस्िमावद} धिों को पूिा िी त्यार्गकि िुझ {अल्िाह अव्विदीन}  

इद ंते ि अतपस्काय ि अभक्ताय कदाचि। ि च अशुशू्रषरे् र्ाचयं ि च िां यः अभ्यसूयमत।। 18/67  

अतपस्काय अभक्ताय  {वजस व्यवि में आत्मवस्र्वत का} तप ि िो, {जो} अश्रिालु िो,  

अशुशू्रषरे् च यः िां  {यज्ञ}-सेर्ाभार् ि िो औि जो िुझ {परमवपता सदावशव समान जगवत्पता} से  

अभ्यसूयमत इद ंते कदाचि ि र्ाचयं  {नावस्तक-जसैा} ईष्यावलु िो, {उस}े यि {ज्ञान} तू कभी भी ित बतािा।  

यः इिं पििं रु्गहं्य िभके्तषु  जो इस पिि ििस्यिय {ज्ञान को} िेिे {प्रवत भावभरे} श्रिालुओ ंिें  

कृत्र्ा असंशयः िािेरै्ष्यमत  किके मबिा संशय के िुझ {1 वशवबाबा को} िी प्राप्त िोर्गा। {गीता 7-23}  

ि च तस्िात ्ििुष्येषु कमश्चत ्िे मप्रयकृतिः। भमर्ता ि च िे तस्िात ्अन्यः मप्रयतिो भुमर्।। 18/69  

ििुष्येषु कमश्चन्िे तस्िात ् ििुष्यों िें कोई {भी} िेिा उस {साकार रर्ी सो वनराकार वशवज्योवत समान} स े   

पिां िभमकं्त लभते  पििशे्रि िेिी {सदा अव्यवभचारी बनी} श्रिा-भमक्तभार् का लाभ लेता िै।  

ततः भक्त्या यः च  तत्पश्चात ्श्रिा भमक्त-भार्िा से {मैं} जो {1 माि ववश्व-नववनमाणर्कताण ह ाँ} औि  

यार्ाि ्अमस्ि िां तत्त्र्तः  जैसा ि ाँ, {वैसा ही अनभुव से} िुझे तत्त्र्पूर्वक {गीता 13-1 स े18 के अनसुार}  

अमभजािामत िां तत्त्र्तः  भली-भााँमत जाि जाता िै {और} िुझ {वशवबाबा} को {इसी रूप स}े तत्त्र्तः  

ज्ञात्र्ा तदिन्तिं मर्शते  जािकि तत्पश्चात ्{सववशेर् रुद्रमािा के  परंब्रह्मिोक में} प्ररे्श पाता िै।  

सर्वकिावमण अमप सदा कुर्ावणो िद्व्यपाश्रयः। ित्प्रसादात ्अर्ाप्िोमत शाश्वतं पद ंअव्ययं।। 18/56  

सदा िद्व्यपाश्रयः सर्वकिावमण  सदा िेिा िी मर्शेष आश्रय लेिे र्ाला, {दसों इवन्द्रयों के} सब किों को  

अव्ययं पद ंअर्ाप्िोमत  अमर्िाशी {क्षीरशायी वैकुण्ठ के  ववष्र् ुरूप} पििपद को पाता िै।  

{एकमाि}  िेिे पिायण ि आ, बुमियोर्ग के {वैराग सवहत} मििन्ति {अभ्यासपवूणक}  

{मेरा ही} आश्रय लेकि िेिे {साकारी सो वनराकारी रूप} िें मचतिग्ि... िो जा।  
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{अंधे धमणशास्त्रों की सनुी-सनुाई} बेसिझी से ि आ सािा िोि पूणवतः िष्ट ि आ?  

िे अचयुत! {अमोघवीयण मवूतणमतं} आपकी िुशी से {मेरा} िोि िष्ट ि आ,  

{आप प्रवशेनीय(11-54) की} स्िृमत प्राप्त ि ई। संदेििमित िोकि मस्र्थि ि आ  

अमस्ि तर् र्चिं करिष्ये  ि ाँ। {परंब्रह्म-ऊध्वणमखु से वनकिी} आपकी आज्ञा का पालि करूाँ र्गा।  

अभुतं िोििषवणं इिं संर्ाद ंअश्रौषं  अभुत, िोिांमचत कििे र्ाले इस संर्ाद को {सकू्ष्म शरीरस}े सुिा िै।  

व्यासप्रसादात ्शु्रतर्ाि ्एतत ्रु्गहं्य अिं पिं। योरं्ग योरे्गश्विात ्कृष्णात ्साक्षात ्कर्थयतः स्र्यं।। 18/75 

योरं्ग स्र्यं साक्षात ्कृष्णात ् योर्ग {मैंन}े स्र्यं साक्षात ्{ज्ञान-योग की प्रकृितम अव्यि &} आकषवणिूतव  

योरे्गश्विात ्कर्थयतः शु्रतर्ाि ् योमर्गयों के ईश्वि िािा किते ि ए {अपने सकू्ष्मशरीर के कानों से} सुिा िै।  

िाजि् संस्िृत्य संस्िृत्य संर्ादं इिं अभुतं। केशर्ाजुवियोः पुण्यं हृष्यामि च िुि िुवि ः।। 18/76 

िाजि ्केशर्ाजुवियोः इिं  िे {प ूंजीवादी} िाजा! ब्रह्मा के स्र्ािी {विनेिी वशवज्योवत+आदम या}  

अभुतं च पुण्यं संर्ाद ं 

तत ्च संस्िृत्य संस्िृत्य रूपं अत्यभुतं ििेः। मर्स्ियो िे ििाि ्िाजि ्हृष्यामि च पुिः पुिः।। 18/77  

च िाजि ्ििेः तत ् औि िे {नोटों से वोटों के} िाजा! मशर्बाबा के उस {संसाररूप अश्वत्र् व ृक्ष के}  

अत्यभुतं रूपं संस्ितृ्य-2  अमत आश्चयवजिक {ववराट्} रूप को {सच्चीगीता द्वारा} बाि-2 याद किके  

धिुधविः पार्थो  {‘‘शंकर चाप जहाज, जेवह चवढ़ उतरवह ंपार नर’’ वािे} धिुधवि बाबा मर्श्विार्थ िों,  

रु्ध्र्ा िीमतिवि िमतः  {सतयगु-िेता की स्वगीय} अटल िाजिीमत {होती ह,ै ऐसी} िेिी िान्यता िै।  

आध्यामत्िक परिर्ाि 
 

 अििदाबाद-382350: बी-84-85, उमंग टेनामेण्ट, बजरंग 

आश्रम के सामने, सैजपरु-भोगा(गजुरात) (0)9157721633 

 बैंर्गलूि-560099: प्िॉट नं.8/2 बी, हबे्बागोडी मैन रोड, पो. 
बोम्मासन्दरा, अनेकि तािकु (कनाणटक)  (0)7676872209 

 भेंर्िा-828401: कंचन गिी, बोकारो (झारखंड) 

          (0) 9117255378 

 भोपाल-462021: हाउस नं.एम.आई.जी.17,  

 

 चण्र्ीर्गढ-160047: हाउस नं.634, केशोराम कॉम्पिेक्स, 

सैक्टर नं. 45 सी, पो. बड़ैुि (पंजाब)  (0) 9357277591 

 चेन्िई-600063: प्िॉट नं. 22 एण्ड 47, एन.जी.ओ.नगर, 

श्रीवनवासानगर पो. नं.9, अल्पाकम, वज. कांचीपुरम 

   (तवमिनाडू) (0)9445520108 

 िरुव िाबाद-209625: 5/26 ए, वसकिरबाग (उ.प्र.)                                 

                 (0) 9335683627, (0) 9721622053 

 रं्गर्गटोक-737102: गवमेण्ट कॉिेज वेिी (वसवक्कम) 

                                       8768387760 

 रु्गर्ािाटी-781005: ए बी सी बस स्टॉप, भंगागढ़ के पास 
  (आसाम)   (0) 7896334916 

आध्यामत्िक परिर्ाि 

 िैदिाबाद-500016: 29/3 आर.टी., प्रकाशनगर, पो. 

 बेगमपेट (तेिंगाना)      (0) 9394693379 

 जयपुि-302012: प्िॉट नं.211, ओमवशव कॉिोनी, 

 झोटवाड़ा (राजस्र्ान)   (0) 7426090422 

 जम्िू-184144: दयािाचक, हीरानगर, कठुआ  

 (जम्म ूएण्ड कश्मीर)           9906021605 

 काििाण्रू्- प्िॉट नं.231, वाडण नं.11, विपरेुश्वर स्रीट, 

महानगरपाविका (नपेाि) (0) 9849821978, 014216729 

  िर्गमड़या-851204: संजीवनी हेल्र् केअर(वबहार) 

                           8986150058 

 लििऊ-226016: एस./99, चदं्रमा माकेट, भतूनार् मेन 

माकेट, पो. इवंदरानगर (उ.प्र.)          (0) 9369439863 

 िंुबई-401203: प्िॉट नं.96 बी, ‘सरोवर’, 

वडवसल्वा नगर, नािासोपारा (वेस्ट), पो.सोपारा, तहसीि

-वसई, वजिा-र्ाना (महाराष्र) (0) 8554935822 

 सोिीपत-131001: चाविा कॉिोनी, मुरर्ाि अड्डा 

             (हररयार्ा) (0)7876244024 
Visit us at:- (i) WWW.PBKS.INFO 

(ii) WWW.ADHYATMIK-VIDYALAYA.COM 

(iii) YouTube-ADHYATMIK-VIDYALAYA 

E-mail:- a1spiritual1@gmail.com; a11spiritual1@gmail.com 

(91) 

य आर्योः इिं धम्यं संर्ाद ं जो {मनषु्य} िि दोिों {वशव+अजुणन} के इस धािणायोग्य र्ातावलाप का  

अध्येष्यते तेि ज्ञाियजे्ञि  

अिं इष्टः स्यां इमत िे िमतः  

कमचचत ्एतत ्शु्रतं पार्थव त्र्या एकागे्रण चेतसा। कमचचत ्अज्ञािसम्िोिः प्रिष्टः ते धिञ्ज्जय।। 18/72 

}

एतत ्शु्रतं धिंजय कमचचते  यि {सच्चीगीता एडवांस ज्ञान} सुिा? िे ज्ञािधिजेता! क्या तेिा  
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