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वाता�लाप Ð 299 जयपरु (राजः थान) तारीख: 21.4.07 

Disc.CD-299, dated 21.4.07 at Jaipur 

Extracts-Part-1  

 

समयसमयसमयसमय: : : : 2222....18181818    

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ …..घर म" अगर शादी हो तो िफर भी जाए। वहां (हॉटले)्का वातावरण तो बहुत 

गंदा होता है।  

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ माना, हॉटले जो है वो हॉटले ही रह"ग।े वहां नयी दिुनया नहीं बनगेी भारत वष� म"? 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ मतलब जाना चािहय े= या? 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ आप बताइय।े आप य े बताइय े जहां-जहां हॉटले है, वहां हॉटले जहां- जहां है वो 

िहंदःु तान म" कहीं भी ः वग� नहीं बनगेा? बनगेा ना।  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ कA याण तो सबका ही करना है।  

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ तो अपनी िहB मत ऐसी िदखाओ िक हम उनके संसग�ÐसB पक�  म" आत ेहुए भी, हम 

उनके ूभाव स ेूभािवत नहीं हHग।े हम अपनी धारणाओं को तोड़"ग ेनहीं।  

Time: 2.18 
Student: We can go, if there is a marriage (ceremony) within the house, (but), the 

atmosphere is very dirty there (in hotels). 

Baba: Does it mean that the hotels will continue to remain hotels? Will the new world not be 

established there in India? 

Student: Does it mean that we should go there? 

Baba: Tell me. Tell me wherever there are hotels, will those places in India not become 

heaven? They will become, won’t they? 

Student: We have to indeed bring benefit to everyone. 

Baba: So, show such a courage that in spite of coming in their contact and connection; we 

should not be influenced by them. We will not break our inculcations. 

 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ नहीं, य ेखान-पान जब पूरा ही बंदोबः त वहीं है तो कैस ेकर?े 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ फल तो कहीं भी खा लो। दधू कहीं भी पी लो। वो तो पानी है। 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ तीन-चार िदन जैस ेरहना पड़ता है.................. 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ बाबा तो कहत ेहै, पांच िदन के िलए दधू म" आटा माढ़ कर पूिड़यां बनाकर कहीं भी 

ल ेजाओ। पांच-छ: िदन खात ेरहो। कुछ नहीं होता है।  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ बाबा वो मानत ेनहीं है.............. 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ घर म" पटे भर के जाओ और वहां जाकर थोड़ा-सा खा िलया......पटे खराब है। बाबा 

न ेतो युिO भी िसखाई है। य ेकोई झूठ थोड़ ेही है।  
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Student: No, what should we do when the entire arrangement of meals is at that place only? 

Baba: You can eat fruits anywhere. You can drink milk anywhere. That is just water. 

Student: For example, if we have to live (out of station) for three-four days.... 

Baba: Baba says you can knead the dough of wheat flour using milk and prepare pooris 

(fried in oil or ghee) with it and take it anywhere. You can eat it for five to six days. Nothing 

happens (to that food). 

Student: Baba, they (i.e. the relatives) do not accept.... 

Baba: Fill your stomach at home before leaving and eat a little there.... (tell them) my 

stomach is upset. Baba has taught tactics as well. This is not a lie. 

 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ बाबा.........चारH तरफ फैला हुआ है। पहल ेही जान जात ेहै िक य ेॄTाकुमारी म" 

है। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ तो जब पहल ेही जान िलया है तो िफर मत बलुाओ। अU छा पहल ेही जान िलया है 

तो या तो तुम मत बुलाओ और तुम V यार जतात ेहो तो हम आ रह ेहW।  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ लिेकन सुनन ेके िलए तैयार नहीं होत।े 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ य ेकोई जXरी नहीं है िक हम िकसी को मखु स ेसनुाय ेतभी वो समझगेा। हम अU छे 

स ेबता�व करत ेरह,े अपनी चलन अU छी बनाए रह।े दिुनया स ेसंसग�-सB पक�  म" आएगा और 

हमार ेसंसग�-सB पक�  म" आएगा तो आखरीन तो समझगेा िक अU छा कौन है, बरुा कौन है? 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ तब तक िफर भी थोड़ा बहुत.......... 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ हां, तो चलन स ेसुधारो। उनको चलन का  ान दो।  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ लिेकन अभी तो िनकालना बहुत मुिँकल हो रहा है बाबा। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ नही,ं नहीं। चलन और चहेर ेम" हमार ेम" अभी कुछ जXर गड़बड़ है। 
Student: Baba.....it is known everywhere. They come to know beforehand that they are from 

Brahmakumaris.  

Baba: So, when they have already known about it, then (tell them:) don’t invite us. OK, if 

you have already come to know (that we follow certain food-related rules) then either don’t 

invite us or if you want to show-off your love for us, then we are coming. 

Student: But they are not ready to listen. 

Baba: It is not necessary that someone will understand only when we narrate (knowledge) to 

him through the mouth. If we continue to behave properly, if we maintain the standard of our 

behavior; when he comes in contact with the world and when he comes in our contact, 

ultimately he will realize, who is good and who is bad? 

Student: Until then a little bit... 

Baba: Yes, so correct them through your behavior. Give them knowledge through your 

actions. 

Student: But Baba, now it is becoming very difficult to bring souls in the path of knowledge. 

Baba: No, no. There is still some shortcoming in our behavior and face now. 
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समयसमयसमयसमय: : : : 04040404....44444444 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ जैस ेबाबा न ेमुरली म" कहा िक शमशान घाट म" भी जाओ तो वहीं प ेसुनाना शुX 

कर दो। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ ठीक है। वहां लोगH को थोड़ा \ यादा वैराग होता है, अर ेइस दिुनया म" कुछ नहीं है। 

पता नहीं कब शरीर छूट जाए। वो सार ेसंबधं-वबंंध खलास हो जात ेहै। वैराग म"  ान अU छा 

बिु] म" बैठता है। वैराग आता है तो  ान अU छा बुि] म" बैठता है। लगाव… होती है तो  ान 

बिु] म" नहीं बैठता है। 
Time: 04.44 
Student: For example Baba has said in the Murlis that even if you go to the cremation 

grounds start narrating (knowledge) there. 

Baba: It is correct. People develop detachment to a greater extent there; (they think) arey, 

there is nothing in this world. We don’t know when we will leave the body. All those 

relationships end. The knowledge fits in a better way in a detached intellect. When we 

develop detachment, the knowledge fits in the intellect in a better way. When there is 

attachment the knowledge does not fit in the intellect. 

 

समयसमयसमयसमय: : : : 5555....15151515    

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ बाबा, सार ेिदन म" साधारण संकA प भी अपन ेआत ेहै। तो वो भी सामा अनसुार 

ही आत ेहै = या? 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ तो हम रोक तो सकत ेहै। िक सामा के ऊपर, बस बह गय ेतो बह गय।े हं? 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ बाबा न ेकहा है ना सामा को आग ेनहीं रखना। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ सामा को थोड़ ेही आग ेरखना है। हम" तो पता है िक सामा तो जड़ है। = या? 5000 

वष� के aयुरशेन का नाम है सामा। समय का नाम है सामा। समय-चब जो है उसका नाम है 

सामा। तो समय-चब जड़ है या चैतc य है? समय-चब जड़ है। और हम आd मा? हम तो 

चैतc य है। चैतc य म" \ यादा पावर है या जड़ म" \ यादा पावर है? चैतc य म" \ यादा पावर है। 

तो हम कोई भी सकंA प, कैस े भी, िकसी समय भी चल रह े है, हम जब चाह" तब उन 

स ंकA पH को ः टॉप कर द।े बार-बार वो सकंA प हमको तंग करता है, हम बार-बार उस ेः टॉप 

कर।े 
Time: 5.15 
Student: Baba, ordinary thoughts also come to the mind throughout the day. Do they also 

emerge as per the drama plan? 

Baba: We can at least stop them. Or should we just flow with the drama? Hum? 

Student: Baba has said that we should keep (the shield of) drama in front, hasn’t he?  

Baba: We should not keep drama in front. We know that the drama is non-living. What? The 

name of the 5000 years duration is drama. The name of the time is drama. The name of the 

time cycle is drama. So, is the time cycle non-living or living? The time cycle is non-living. 

And what about we souls? We are certainly living. Does the living one have more power or 



Disc.CD No. 299 Jaipur 

 

4 

Email id: a1spiritual@sify.com 

Website: www.pbks.info 

 

the non-living one have more power? The living has more power. So, we should be able to 

stop any kind of thoughts emerging at any time, whenever we want. If that thought troubles 

us again and again; we should stop it again and again.  

 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ु ÐÐÐÐ और बाबा, िदनभर नहीं आता ल ेिकन जब योग करन ेबठैत े है तो िफर वो ही 

संकA प आन ेलगता है। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ हां, जब दखेता है िक अब य ेलड़ाई लड़न ेआय ेहै। 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ उस समय ही = यH आता है? िदनभर िबA कुल नहीं याद रहगेा कुछ भी और योग 

करन ेबठैे तो तुरंत आ जाता है। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ आप लड़ाई लड़न ेके िलए तयैार होकर आय ेना अब। इसिलए बैठकर याद करना ही 

नहीं है। चलत-ेिफरत,े उठत-ेबठैत,े हर समय याद करना है।  

Student: And Baba, they don’t emerge throughout the day time; but those very thoughts start 

emerging when we sit in yog. 

Baba: Yes, when it (Maya) sees that now he has come to fight. 

Student: Why do they emerge only at that time? We don’t remember anything throughout 

the day and as soon as we sit in yog they come (in our mind) immediately. 

Baba: Now you have come prepared to fight, haven’t you? That is why we should not just sit 

and remember. We should remember while moving around, while sitting and standing, all the 

time. 

 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ बाबा, अमतृवलेा तो दो घf टा तो बठैना ही पड़ता है ना।  

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ पड़ता है। नहीं, वहां भी अगर नींद आन ेलग ेसबुह को, अमतृवलेा। और रोज ही नींद 

आन ेलग,े तो कोई काम करना शXु कर दनेा चािहय ेना। हजा� = या है? मुरली पढ़ना शुX 

कर द,े या कुछ और काम करना शXु कर द,े कोई ईँ वरीय सवेा करना शXु कर द।े  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ बाबा, जागतृ अवः था म" तो मन कंशोल होता है लिेकन सो जात ेहै तो सपन ेम" 

आता है। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ तो वो ूैि=टस जो बाबा न ेबताई है िक आिdमक िःथित म" रहो। सबुह स ेशाम जो 

आिdमक िःथित म" रहगेा तो रात म" ः वV न भी वो ही आय"ग।े जसै े वो िमसाल दते े है: 

दकुानदार सारा िदन कपड़ा फाड़ता रहता है और रात म" सोता है तो अपनी धोती फाड़ दतेा 

है।  

Student: Baba, we have to sit for two hours at amritvela, haven’t we? 

Baba: We have to? No. If we start feeling sleepy even at that time in the morning, at 

amritvela, and if we start feeling sleepy everyday, then we should start doing some work, 

shouldn’t we? What is the problem? We should start reading Murlis or start doing some other 

work; we can start doing some Godly service. 

Student: Baba, the mind remains under control when we are awake, but when we sleep, the 

thoughts come in dreams. 
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Baba: So, Baba has asked us to practice soul conscious stage. The one who will remain in a 

soul conscious stage from morning to evening, he will see the same kind of dreams in the 

night. Just as an example is given that the shopkeeper (cloth seller) keeps cutting pieces of 

clothes throughout the day and when he sleeps in the night he tears his own dhoti. 

 

Extracts-Part-2  

 

समयसमयसमयसमय: : : : 7777....59595959    

िज ािज ािज ािज ास ुस ुस ुस ु ÐÐÐÐ बाबा, एक बार आपन ेबताया है, एलोपैिथक दवाइयां लने ेस ेभी h यथ� सकंA प 

चलन ेलगत े है। .....पहल ेजब एलोपिैथक दवाइयां नहीं लते ेथ,े होिमयोपैिथक लते ेथ,े तब 

कुछ ऐसी बात नहीं थी।  

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ ठीक है। 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ लिेकन जब स ेएलोपिैथक दवाइयां लने ेलग ेहै, तो नींद म" भी h यथ� (संकA प) चल 

जाता है।  

Time: 7.59 
Student: Baba, you had once said that allopathic medicines also give rise to waste 

thoughts......Earlier when I did not use to take allopathic medicines, when I used to take 

homeopathic (medicines), it was not so. 

Baba: It is correct. 

Student: But ever since I have started taking allopathic medicines, waste thoughts appear 

even during the dreams. 

 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ एलोपैथी और होिमयोपथैी, इनम" पुराना कौनसा है? 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ होिमयोपैथी। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ---- हं? 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ नहीं, एलोपैथी।  

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ एलोपैथी परुानी परंपरा है और जो होिमयोपैथी है उसम" भी ऐसी-ऐसी दवाइयां है जसै े

मकड़ी के पटे के अंदर का लबादा िनकालत े है और उसस ेदवाई बनात े है। तो वो भी ऐस े

नहीं है िक वो होिमयोपैथी सब एक जैसी है। तो असली चीज है, परुानी त े पुरानी पैथी 

है.................. 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ आयुवiद। 
Baba: Which one is older between allopathy and homeopathy? 

Student: Homeopathy? 

Baba: Hum? 

Student: No, allopathy. 

Baba: Allopathy is an old system; and even homeopathy has such medicines; for example, 

they extract the juice from the stomach of the spider and prepare medicines with it. So, it is 
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not true that all the homeopathic medicines are similar. So, the true thing, the oldest system 

of medicines is... 

Student: Ayurved. 

 

बाबा बाबा बाबा बाबा ---- ..........नचेरोपैथी। = या? पानी, हवा, िमjटी इनके kारा अपन ेको कंशोल करना, शरीर 

के तंऽH को। नचेरोपथैी सबस ेअU छी है। िफर आयुवiिदक भी अU छी है। उसम" जो भी भारतवष� 

की जड़ी-बिूटयां है, उन जड़ी-बिूटयH को उपयोग म" लाया जाता है। आज िवदशे के लोग जो 

बड़-ेबड़ ेसाइनिटः ट है, वो भारत की जड़ी-बिूटयH प ेिफर आ गय ेहै। जो बड़-ेबड़ ेडॉ= टर है वो 

एलोपैथी की दवाइयां छोड़ रह ेहै, खा नहीं रह ेहै। खुद नहीं खात ेहW, अपन ेपिरवार वालH को 

नहीं िखलात ेहW। वो आयवुiिदक की तरफ और नचेरोपैथी की तरफ मुड़ रह ेहै।  

Baba:...........Naturopathy. What? (It includes) controlling the self, the physical systems 

through water, air, soil. Naturopathy is the best. Then Ayurvedic (medicine) is also good. All 

the medicinal roots and herbs of the Indian region are used in it. Today, people from abroad, 

the big scientists have started using the medicinal roots and herbs of India. The famous 

doctors are leaving allopathic medicines; they are not consuming it. They do not consume it 

themselves; they do not give it to the members of their family either. They are turning 

towards Ayurvedic (medicines) and Naturopathy.   

 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ पर बाबा, नचेरोपैथी और होिमयोपथैी स ेतो हम िबA कुल िबः तर पर पड़ गय ेथ े। 

और जबस ेएलोपथैी की है तो थोड़ा चलन ेलग ेहW। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ कोई िःथित ऐसी होती है िबमारी की िक िबमारी इतनी \ यादा बढ़ जाती है। = या? 

जैस ेकोई शराब पीन ेवाला हो और 4, 6, 8 बोतल" रोज पीता हो और उसको तुम एकदम 

नचेरोपैथी प ेल ेजाओ तो सुधरगेा?  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ    नहीं। 
Student: But Baba, I was completely bed-ridden after using naturopathy and homeopathy. 

And ever since I have started using allopathy, I have started walking a little. 

Baba: There are some situations where the disease becomes very chronic; what? Suppose 

there is an alcoholic person who drinks 4, 6, 8 bottles of alcohol everyday and if you 

immediately shift him to naturopathy, will he improve? 

 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ तो आप एकदम अगर उस ेछोड़ द"ग ेऔर नचेरोपथैी प ेआ जाय"ग ेतो हालत खराब 

कर दगेा। एक दवाई चली है, Ôः टीरॉइडÕ। कोई भी मरीज को कोई डॉ= टर, आजकल के लोगH 

की विृs हो गई है: ÔजA दी ठीक हो जाएÕ। तो Ôः टीरॉइडÕ एक दवाई चली है िक कोई को भी 

दवाई म" िमलाकर वो ः टीरॉइड द े द े तो जA दी ठीक हो जाता है। िफर = या होता है? वो 

ः टीरॉइड की उसको आदत पड़ जाती है। जब तक वो ः टीरॉइड की माऽा उसको न दी जाए 

तब तक वो ठीक होता ही नहीं। ऐस ेही एलोपिैथक दवाइयH का िहसाब है।  
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Baba: So, if you leave it suddenly and switch over to naturopathy, then it will spoil the 

condition. There is a medicine in use called steroid. Any doctor [prescribes it] to any patient; 

nowadays it has become the tendency of people (to think), I should get well soon. So, there is 

a medicine called ‘steroid’; if the steroid is mixed in any medicine and given to anyone, he 

gets well immediately. Then, what happens? He becomes habituated to use that steroid. Until 

a definite dose of that steroid is given to him, he does not cure at all. Similar is the case with 

the allopathic medicines.  

 

वो केिमकल जो है वो िवषैली चीज है। वो चाह ेमनुं य का शरीर हो और चाह ेपड़े-पौधH के 

िलए जो खाद डाली जाती है, केिमकल दवाइयां डाली जाती है, वो दवाइयां हो। वो सब 

सd यानाशी है, केिमकल स ेबनी हुई। इसिलए नचॅरल चीज सबस ेअU छी है। लिेकन आज की 

खतेी है, उस खतेी म" जो वषv स ेयूिरया डालत ेचल ेआ रह ेहW और खतेी करत ेचल ेआ रह े

हW। अब उसको एकदम तमु नचॅरोपथैी प ेल ेआओ, आरगिेनक खतेी बनाना चाहो तो िबA कुल 

पदैा नहीं होगा। बीज ही काम नहीं करगेा। तो = या करना चािहय।े धीर-ेधीर ेनचॅरोपथैी भी 

करत ेजाओ और धीर-ेधीर ेउधर स ेछुड़ात ेजाओ, एलोपैथी स।े तो उA टा कर िदया होगा।  

Those chemicals are poisonous things. Whether it is the body of human beings and whether it 

is the fertilizers and chemical medicines used for trees and plants; all are destructive, made up 

of chemicals. That is why natural things are the best. But in today’s agriculture, they have 

been farming by adding urea to the fields for many years. Well, if you shift it to naturopathy 

suddenly, if you try to convert it to organic farming then nothing will grow at all. The seed 

alone will not work. So, what should we do? Gradually start adopting naturopathy and 

simultaneously, stop using allopathy. So, you must have done the opposite thing. 

 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ लिेकन बाबा, शुX म" होिमयोपिैथक, आयुवiिदक और य ेनचॅरोपैथी, योगा वगैर ेसब 

करत ेथ।े लिेकन िःथती ऐसी हो गई िक आठ साल म" तो िबA कुल िबः तर पकड़ िलया।  

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ [तो उA टा कर िदया होगा।] नहीं तो वो बम िजस तरह का होना चािहय,े उस तरह 

का बम नहीं िकया होगा।  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ पर अब एलोपथैी छोड़ ेया = या कर"? एलोपैिथक स ेतो चलना शXु िकया।  

Student: But Baba, initially I used to follow homeopathic, ayurvedic and this naturopathy, 

yoga, etc. But I reached a condition where I was absolutely bed ridden within eight years. 

Baba: [So, you must have done the opposite thing.] Otherwise, you must not have followed 

the proper sequence as it should be. 

Student: But now should I leave allopathy or what else should I do? I have started walking 

with the help of allopathic (medicines). 

 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ असली बात तो य े है, िजसको िनँ चय है, वो तो प= का िनँ चयबुि] बन जाएगा। 

लिेकन बाबा न ेदवाई लने ेके िलए मना भी नहीं िकया है। = या? कोई मुरली म" दवाई लने े

के िलए मना िकया है? हं। य ेकहा, सबस ेबड़ी दवाई है य।े कौनसी? याद जो है सबस ेबड़ी 
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दवाई है। लिेकन और जो दवाइयां है िजनस ेशरीर का तंऽ ठीक रहता है, वो दवाई लने ेके 

िलए मना भी नहीं िकया है। = यH नहीं मना िकया है? = यHिक 63 जc म स ेतो हम दवाइयां 

लने ेके आदी हो गय।े अब एकदम अगर बदं कर द"ग ेऔर योग के ऊपर आधािरत हो जाय"ग े

तो िफर ऊपर-नीच ेहो सकता है। इसिलए बलॅcे स म" रहकर आग ेबढ़"। योगबल भी इतना है 

नहीं, जो हम योगबल स ेिबमारी को समाV त कर द" और जो भोगबल की दवाइयां हW उनको 

िफर d याग कर द" परूा। तो हालत खराब हो जाएगी।  

Baba: The truth is that the one, who has faith, will develop a firm faithful intellect. But Baba 

has not prevented you from taking medicines either. What? Has He forbidden you from 

taking medicines in any Murli? Hum? It has been said that this is the best medicine. What? 

Remembrance is the best medicine. But he has not stopped you either from taking any other 

medicine, whose consumption keeps the system of the body ok. Why hasn’t He stopped you? 

It is because we have become habituated to taking medicines for 63 births. Now if we stop it 

suddenly and if we become completely dependent on yog (remembrance), then it can lead to 

disturbance in the body system. That is why move forward while remaining in balance. We 

don’t have enough power of yog to end the disease with the power of yog either and if we 

renounce the medicines related to the body, then the situation will worsen.  

 

समयसमयसमयसमय: : : : 31313131....00000000    

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ बाबा बोलत ेहै, िशवबाबा, िक बU चH को मात-िपता की भाषा बोलनी चािहए। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ ठीक है।  

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ िहंदी भाषा। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ हां।  

Time: 31.00 
Student: Baba, Shivbaba says that children should speak the language of the parents. 

Baba: It is correct. 

Student: The Hindi language. 

Baba: Yes. 

 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ तो जैस ेकोई ूँ न करता है िक, बाबा य ेबीच-बीच म" इंिxलश = यH बोलत ेहै? 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ बाबा िवँ विपता है या िसफ�  भारत िपता है? 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ वो तो जो जसै ेसमझगेा, वैस ेही समझगेा। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ नहीं, नहीं। जो बाप आया हुआ है, िशव बाप, वो िवँ विपता है या िसफ�  भारत िपता 

है? 

िज ास ुिज ास ुिज ास ुिज ास ुÐÐÐÐ िवँ व का िपता है। 

बाबा बाबा बाबा बाबा ÐÐÐÐ तो िवँ व का िपता िवँ व की आd माओं के कA याण के िलए नहीं सोचगेा? हं? अर,े 

खास भारत के िलय ेआया हुआ है और आम सारी दिुनया के िलए आया हुआ है। तो सारी 
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दिुनया म" जो भाषा चल रही है, उस भाषा को ितरः कार कैस ेिकया जा सकता है। िवँ व का 

िपता, िवँ व म" जो भाषा िवशषे बोली जा रही है, वो बU चH के िलए सहयोगी है  ान को 

समझन ेम"। इसिलए उस भाषा को छोड़ा नहीं जा सकता।  

Student: Some people ask, why does Baba speak in English in between? 

Baba: Is Baba the father of the world or just the father of India? 

Student: Everyone will understand in his own way. 

Baba: No, no. Is the Father Shiv, who has come, the father of the world or the father of just 

India? 

Student: He is the father of the world. 

Baba: So, will the father of the world not think of the benefit of the world? Hum? Arey, He 

has come for India in particular and for the entire world in general. So, how can we ignore the 

language that is popular in the entire world? (He is) the Father of the world; the language 

being especially spoken in the world is helpful to the children in understanding the 

knowledge. That is why that language cannot be ignored.  
……………………………………………………………………………………………… 

Note: The words in italics are Hindi words. Some words have been added in the brackets by 

the translator for better understanding of the translation. 


