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भक्तिमार्ग के क्तियाकमग 
ऑक्तिओ कैसेट न.ं364, (तारीख- 3.11.97) 

(प्राइमरी नॉलेज पर आधाररत) 
क्तिवबाबा की मरुली 

 इस दहे को ही क्तमट्टी कहा जाता ह।ै भारत की आक्तद सनातन दवेी-दवेता धमग की परम्परा को छोड़कर, क्तजतन ेभी दसूरे धमग हैं, सब दहेभान की 

क्तमट्टी में र्ढ़ जाते हैं, परूा दहेभान नहीं छोड़ पाते; क्योंक्तक क्तमट्टी का संर् समझते हैं। एक भारत की परम्परा ऐसी ह ैक्तजसमें योर्ाक्तनन में आत्मा को 

तपाया जाता ह ैऔर सारा दहेभान जल जाता ह।ै जलन ेके बाद क्या बचता ह?ै राख बचती ह।ै हि्क्तियों की भी राख हो जाती ह।ै उसे भी ले जाकर 
नदी में या क्तकसी तीर्ग में अपगण कर दतेे हैं। कहते हैं क्तक वे फूल हैं। मतलब यह ह ैक्तक आत्मा जब योर्ाक्तनन में अपन ेसब पापकमों को भस्म कर दतेी 

ह,ै तो दुुःखदायी कााँटे से चैतन्य फूल हो जाती ह।ै भारत की परम्परा में आज भी उसका र्ायन ह।ै इसे क्तियाकमग के रूप में मनाते आते हैं। िरीर 

छोड़न ेके बाद, दहे को जलान ेके बाद, चौरे् रोज़ तक वह राख रूपी फूल ले जाकर नदी में बहाते हैं। भारत की परम्परा में जन्म से लेकर मतृ्यपुयंत 

तक क्तजतन ेभी क्तिया-कमगकांि हैं, पढ़-ेक्तलख ेलोर् समझते हैं क्तक यह तो अधंश्रद्धा-अधंक्तवश्वास ह;ै क्योंक्तक सही अर्ग का पता नहीं ह।ै वास्तव में 
भर्वान जब इस सकृ्ति पर आता ह ैतो हमको सच्चा कमगकांि करना क्तसखाता ह ैऔर उन कमगकांिों का रहस्य भी बताता ह ैक्तक ये कमगकांि असली 

रूप में क्तकस समय की यादर्ार हैं? अभी, कक्तलयरु् के अन्त समय में जबक्तक परमक्तपता कक्तलयरु्ी, तमोप्रधान, दुुःखदायी मनषु्य-सकृ्ति को सखुदायी 

सतयरु् में पलटन े के क्तलए आता ह,ै तो सारी दकु्तनयााँ का नया संस्कार होर्ा। ... वहााँ तो िरीर को जलाते हैं और यहााँ भर्वान आकर दहे-

अक्तभमान को योर्ाक्तनन में जलाते हैं, आक्तत्मक क्तस्र्क्तत में क्तस्र्त होना क्तसखाते हैं। आत्मभान में क्तस्र्त होना- यही वास्तव में दहे-अक्तभमान को 
जलाना ह।ै आत्मा की भी याद और सार् में परमक्तपता के स्वरूप की भी याद। यह आत्मा का स्वरूप प्रज्वक्तलत करना और परमक्तपता से उसका मले 

कराना- इसी में सब समस्याओ ंका समाधान छुपा हुआ ह।ै पााँच क्तवकार आते ही हैं दहे-अक्तभमान से। काम, िोध, लोभ, मोह, अहकंार- यही 

दुुःख के मलू हैं। ये दहे- अक्तभमान में समाए हुए हैं। इनको नि करन ेका मलू मंत्र परमक्तपता आकर बताते हैं क्तक अपने को ज्योक्ततक्तबंद ुआत्मा समझो 

और क्तबंद-ु2 आत्माओ ंका जो बाप ज्योक्ततक्तबंद ु क्तिव ह,ै क्तजसका बड़ा रूप क्तिवक्तलंर् बनाया हुआ ह,ै उस ज्योक्ततक्तलंर्म ्को याद करो। क्तबंद ुया 

टीका भकुृक्तट के मध्य में लर्ान ेकी बात नहीं ह।ै जैसे र्ीता में श्लोक में बताया, मनषु्य जब अकं्ततम समय में प्राण छोड़ता ह ैउस समय उसे 

“भ्रवूोमगध्ये प्राण ंआवेश्य सम्यक्” (र्ीता 8/10) अर्ागत् भकुृक्तट के मध्य में प्राणों को सम्यक रूप से ध्यान करना चाक्तहए; क्योंक्तक जहााँ क्तजसका 

वास ह,ै वहााँ वह जल्दी क्तमलेर्ा। तो यह प्रैक्तक्टस बड़ी सहज ह।ै यह प्रैक्तक्टस िरीर छोड़ते समय नहीं की जा सकती, पहले से ही करनी पडे़। यह मन 

को एकाग्र करन ेकी क्तवक्तध ह;ै क्योंक्तक मन-बकु्तद्ध को ही आत्मा कहा जाता ह।ै मनषु्य जब िरीर छोड़ता ह ैतो यह नहीं कहते क्तक मन-बकु्तद्ध यहााँ रह 

र्ई और आत्मा चली र्ई। नहीं, सारी कमेक्तन्ियााँ मौजदू हैं, िरीर में ही हैं; लेक्तकन क्या चला र्या? कौन-सी िक्ति क्तनकल र्ई? क्तजसमें इस जन्म 

के अच्छे और बरेु संस्कार समाए हुए हैं, वह मन-बकु्तद्ध रूपी आत्मा चली र्ई। आाँखों की ज्योक्तत, जो भकुृक्तट के मध्य में रहती ह,ै वह क्तनकल र्ई। 

आाँखें बटन- जैसी हो जाती हैं। जैसे उनमें कोई रोिनी ही नहीं रही। वह रोिनी ही मन-बकु्तद्ध रूपी आत्मा ह।ै उसी के कॉन्सनटे्रिन का अभ्यास 

हमको पहले से करना पड़ें। आन ेवाली जो मारामारी की दकु्तनयााँ ह,ै जहााँ अभी भी टेन्िन लर्ातार बढ़ता चला जा रहा ह,ै उस दकु्तनया के क्तलए यह 

अभ्यास पहल ेसे पक्का करना ह।ै अपने ऊपर अटेन्िन रखन ेके क्तलए परमक्तपता आकर हमको यह तरीका बताते हैं क्तक “आक्तत्मक क्तस्र्क्तत में क्तस्र्त 

होकर रहो”। इससे अखंि िाक्तन्त क्तमलेर्ी, अखंि क्तवश्वास पैदा होर्ा, क्तवलपावर आएर्ी, क्तस्र्क्तत-पररक्तस्र्क्तत से मकुाबला करन ेकी ताकत आएर्ी। 

कॉन्सनटे्रिन से इतनी िक्ति पैदा होती ह ैक्तक सारी दकु्तनयााँ एक तरफ़ हो जाए और एक आत्मा, जो आक्तत्मक क्तस्र्क्तत में क्तस्र्त ह,ै क्तजसका र्ीता में 

र्ायन ह“ैस्वरूपक्तनष्ठ”, वह एक तरफ़ हो जाए, तो सारी दकु्तनयााँ का मकुाबला करन ेकी क्तवलपावर उसमें पैदा हो सकती ह।ै अजुगन ने भर्वान से 

पछूा- भर्वान, यह मन तो कंट्रोल में नहीं आता। यह मन ऐसा घोड़ा ह ैक्तजसको क्तनयंक्तत्रत नहीं क्तकया जा सकता। “चंचलम ्क्तह मनुः कृष्ण प्रमाक्तर् 

बलवत ्दृढम।् तस्य अहम ्क्तनग्रहम ्मन्य ेवायोुः इव सदुषु्करम”् (र्ीता 6/34) तब भर्वान न ेकहा, इसके दो तरीके हैं- “अभ्यासेन त ुकौन्तेय, 

वैरानयेण च र्हृ्यते” (र्ीता 6/35)। बार-2 आक्तत्मक क्तस्र्क्तत का अभ्यास करो। अनेक जन्म क्तलए हैं, अनेक आत्माओ ंका संर् क्तकया ह,ै अनेक 

प्रकार से उनके सार् रंर् में रंर् ेहैं तो वे बातें मन में याद तो आएाँर्ी। भााँक्तत-2 के परुुष, भााँक्तत-2 के वायमुंिल, भााँक्तत- 2 की सीन-सीनरीज़ स्वप्न 

में भी आएाँर्ी, संकल्प में भी आएाँर्ी; लेक्तकन करना क्या ह?ै उन सबसे बकु्तद्धयोर् हटाकर आक्तत्मक क्तस्र्क्तत में क्तस्र्त हो जाना ह।ै मैं ज्योक्ततक्तबंद ु

क्तसतारा आत्मा ह ाँ, परमक्तपता का बच्चा ह ाँ- बार-2 अभ्यास करन ेसे अन्त में यह मन-बकु्तद्ध रूपी आत्मा क्तस्र्त हो जाएर्ी और मन-बकु्तद्ध जब 

एकाग्र हो जाती ह ैतो परमक्तपता परमात्मा क्तिव के स्वरूप को जल्दी पहचान सकती ह।ै दसूरा तरीका “वैरानयेण च र्हृ्यते”, जब तक इस दहे और 
दहे के संबंक्तधयों की दकु्तनयााँ से परूा वैरानय नहीं आया ह ैतब तक आत्मा क्तस्र्र भाव को प्राप्त नहीं कर सकती और यह बात िक्तिराम िमाग के अन्दर 
सभी न ेअनभुव की क्तक िरीर छोड़ने से कुछ क्तदन पहले से ही वह यह कहते रह ेक्तक अब हमारी बकु्तद्ध कहीं नहीं जा रही ह।ै मैं और मेरा परमक्तपता 
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परमात्मा क्तिव। क्तकसी में कोई आसक्ति नहीं- ऐसी आत्मा जब िरीर छोडे़र्ी तो ‘अन्त मते सो र्ते ज़रूर होर्ी’। मते माना बकु्तद्ध। अन्त समय में 
बकु्तद्ध जहााँ पहुाँचती ह ैवहीं उसकी र्क्तत हो जाती ह ैमतलब यह ह ैक्तक जहााँ कहीं भी इस सकृ्ति पर कक्तलयरु् के अन्त में जबक्तक ऐटक्तमक एनजी इस 

सकृ्ति को ख़लास करने के क्तलए तैयार हो चकुी ह ैऔर नई सकृ्ति बनाने के क्तलए परमक्तपता इस सकृ्ति पर आ चकुा ह,ै उस परमक्तपता के पास वह भोली 

आत्मा अवश्य पहुाँचरे्ी। क्तकसी भी दहेधारी में कोई लर्ाव ह ैही नहीं, तो आत्मा की र्क्तत कहााँ होर्ी? जहााँ लर्ाव होर्ा, वहीं जाएर्ी ना और जहााँ 

जाएर्ी, क्तजसके पास जाएर्ी, उसी के कायग में सहयोर्ी बनेर्ी। िरीर का कमगभोर् तो हरेक को भोर्ना पड़ता ह।ै कडे़-से-कड़ा कमग-बंधन भोर्ना 

पडे़; क्योंक्तक अनेक जन्म क्तलए हैं, उनका क्तहसाब- क्तकताब चिूु करना ही पड़ता ह।ै क्तहसाब-क्तकताब चिूु होन ेके बाद ऐसे नहीं क्तक इस जन्म की 

बीमाररयााँ क्तफर अर्ले जन्म में जाती ही जाती हैं। अर्र वह क्तवकमग भस्म हो र्या तो वह क्तहसाब-क्तकताब भी भस्म हो र्या। आत्मा को िरीर भी 

ऐसा क्तमलना ह,ै क्तजस स्वस्र् िरीर से स्वस्र् रूप में परुुषार्ग कर सके। परुुष+अर्ग =परुुषार्ग। परुी ितेे, परुी माना नर्री और िेते माना ियन करन े

वाली। यह िरीर ही परुी ह ैऔर इसमें क्तवश्राम करन ेवाली आत्मा ह।ै इसमें वह सखु-िाक्तन्त में क्तवश्राम करे वही क्त  जंदर्ी ह।ै अर्र आत्मा इस िरीर 

में रहते दुुःख और अिाक्तन्त भोर्ती ह ैतो उसे क्तवश्राम करना नहीं कहा जाएर्ा। अभी परमक्तपता क्तिव राम- कृष्ण की सतयरु्-त्रेता वाली दकु्तनया 

बनान ेके क्तलए आया हुआ ह,ै क्तजसमें सखु होर्ा, दुुःख नहीं होर्ा; लेक्तकन उसके क्तलए ‘अन्त मते सो र्ते’ वाली प्रैक्तक्टस अभी से करनी पडे़। हम 

अपनी मन्सा ऐसी बना लें क्तक कोई हमको कैसी भी बात सनुाए, हम क्तिस्टबग न हों। जो र्ीता में बताया ह,ै “यस्मान्नोक्तिजते लोको लोकान्नोक्तिजते 

च युः” (र्ीता 12/15) अर्ागत् क्तजससे कोई उिरे् को प्राप्त न हो, अिाक्तन्त को प्राप्त न हो और जो क्तकसी को अिाक्तन्त प्राप्त न कराए, वही 

स्वरूपक्तनष्ठ ह।ै अिाक्तन्त को प्राप्त कराएर्ा तो खदु भी अिाक्तन्त पाएर्ा। दसूरों को सखु-िाक्तन्त दने ेके क्तनक्तमत्त बनेर्ा तो खदु भी सखु-िाक्तन्त में रमण 

करेर्ा। तो ऐसी क्तस्र्क्तत कैसे बनाई जाए? आक्तत्मक क्तस्र्क्तत ही एक उपाय ह।ै उसका अभ्यास करना ह।ै क्तजस उपाय को प्राप्त करन ेसे आत्मा की ऐसी 

क्तस्र्क्तत बन जाएर्ी क्तक जैसे कोई हमारे क्तवरोध में बोल रहा ह ैऔर हम सनुते हुए न सनुें। एक कान से सनुा, दसूरे कान से क्तनकाला। जैसे क्तक क्तकसी न े

हमको दुुःख दनेा चाहा; लेक्तकन हमन ेउसके दुुःख दने ेको ग्रहण नहीं क्तकया। कोई हमको लाल-पीली आाँखों से दखेता ह,ै हमन ेउसके भाव को 

परख क्तलया, यह क्यों दखेता ह?ै पवूगजन्मों का कौन-सा ऐसा क्तहसाब-क्तकताब ह ैजो यह हमसे ले रहा ह?ै तो प्रक्ततफल में हम अपनी आाँख लाल-

पीली नहीं करेंर्।े हमारा क्तहसाब-क्तकताब परूा हो जाएर्ा, उसका भी क्तहसाब-क्तकताब परूा हो जाएर्ा- ऐसा भाव रखना पडे़। बरुा मत दखेो, बरुा मत 

सनुो, बरुा मत बोलो और अब तो वह स्टेज होनी चाक्तहए क्तक बरुा मत सोचो। हर आत्मा के प्रक्तत िभु संकल्प करना ह;ै क्योंक्तक पहल ेमन के अदंर 

बात आती ह ैक्तफर वाचा में आती ह ैक्तफर कमगणा में आती ह।ै मन्सा का कोई क्तवकमग नहीं बनता, पाप कमग नहीं बनता; लेक्तकन वाचा और कमेक्तन्ियों 
में अर्र कोई बात ऐसी आ जाती ह ैक्तजससे दसूरे को दुुःख होता ह ैतो उससे पाप बन जाता ह।ै उसस ेबच ेरहन ेके क्तलए क्तसफ़ग  एक ही सबसे बड़ा 

उपाय ह-ै क्तनुःसंकल्पी स्टेज। मैं आत्मा ज्योक्ततक्तबंद,ु मैं आत्मा स्टार, क्तजस स्टार की रोिनी इन आाँखों से क्तनकल रही ह-ै इस क्तस्र्क्तत में क्तस्र्त हो 

जाना। हम क्तकतना भी अच्छे-से-अच्छा सोचें; लेक्तकन अर्र हमारे पवूगजन्मों के क्तहसाब-क्तकताब ख़राब होंर् ेतो अच्छे-से-अच्छा सोचने के बावजदू 

भी हमको प्रक्ततफल में श्रेष्ठता नहीं क्तमलेर्ी जब तक पवूग जन्मों का क्तहसाब-क्तकताब परूा नहीं हो जाता। हम क्तकतना भी बरेु-से-बरुा सोचें; लेक्तकन 
क्तजसका हम अकल्याण चाहते हैं अर्र उसका पणु्यकमग ह ैतो हमारे क्तकतना भी सोचन ेके बावजदू भी उसका अकल्याण नहीं होर्ा मतलब यह ह ै

क्तक क्तसफ़ग  हमारे करन ेके ऊपर नहीं ह।ै इसक्तलए बोला जाता ह ै “बनी-बनाई बन रही, अब कछु बननी नाय।” कोई आदमी जीवनभर क्तकसी का 

कल्याण चाहता ह ैऔर वह व्यक्ति प्रक्ततफल में उसको सारा जीवन उल्टा ही बोलता ह-ै इसको पवूगजन्म का क्तहसाब-क्तकताब न कहा जाए तो क्या 

कहा जाए! इसक्तलए कभी घबराना नहीं चाक्तहए। हर अक्तत का अन्त हो जाता ह।ै कोई भी प्रकार की अक्तत, अन्त होन ेकी क्तनिानी ह।ै अभी मानक्तसक 

तनाव क्तदन-प्रक्ततक्तदन बढ़ता जा रहा ह।ै अर्ाह धन-सम्पक्तत्त कमाकर रखी हुई ह।ै स्वास््य के क्तलए ढरे सारी दवाइयााँ रखी हुई हैं। बडे़ लम्ब-ेचौडे़ 

पाररवाररक सम्बंध हैं। संबंध तो होते ही हैं सखु लेन ेअर्वा दनेे के क्तलए। “बी” साइि (कैसेट) अभी सब प्रकार के सम्बन्धों से क्तमलन ेवाले सखुों 

से आदमी का क्तवश्वास उठता जा रहा ह।ै उसका ररज़ल्ट ह-ै छोटे-2 कुटुम्ब होते जाते हैं। पहल ेऐसा नहीं र्ा। बडे़-2 पररवार होते रे्। एक-2 

पररवार में सौ-सौ व्यक्ति पलते रे्। एक चलू्ह ेपर रोटी बनती र्ी। अभी भी ऐसे प्रायुः लोप पररवार हैं। जैसे र्ीता में कहा ह-ै यह दवेी-दवेता सनातन 

धमग प्रायुः लोप हो जाता ह।ै इसका मतलब यह नहीं क्तक क्तबल्कुल लोप हो जाता ह।ै अभी भी भारतवषग में कहीं-न-कहीं ऐसे-2 क्तवरल ेपररवार हैं- 

क्तजनमें एक मकु्तखया, अनेक बेटे-बेक्तटयााँ, पतु्र-प्रपौत्र और उनकी बहुएाँ हैं, क्तफर भी मजाल ह ैक्तक कोई सदस्य उस मकु्तखया के बरक्त  खलाफ चला जाए। 

एक धमग, एक भाषा, एक मत, एक कुल। क्तकसी प्रकार का कोई भी व्यक्तभचार नहीं हो सकता। एक/दसूरे के प्रक्तत नाजायज़ क्तकसी में कोई लर्ाव 

नहीं हो सकता। क्तकतनी सखु-िाक्तन्त लर्ी पड़ी ह।ै प्योररटी से ही यकू्तनटी बनती ह ैऔर प्योररटी कब आती ह?ै प्योररटी आती ह ैकॉन्सनटे्रिन से। 

दकु्तनयााँ में बडे़-2 तनबल वाले बठेै हुए हैं, क्तजनका तन बहुत स्वस्र् ह,ै पहलवान-से-पहलवान हैं। बडे़-2 धन वाले बैठे हुए हैं, बिे -2 पूाँजीपक्तत 

हैं, मल्टीक्तमक्तलयनेयसग हैं। धनबल की जैसे अक्तत लर्ी पड़ी ह ैऔर जनबल- बडे़-2 उनके पररवार हैं, बडे़-2 सम्बन्धी हैं ऊाँ च-ेसे-ऊाँ च ेओहदों पर। 

ढेर सारे हुजमू उनको मानन ेवाले हैं मतलब जनबल भी बहुत क्तवस्तार में फैला हुआ ह।ै तनबल भी ह,ै धनबल भी ह,ै जनबल भी ह;ै लेक्तकन इसके 
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बावजदू भी बहुत दुुःखी-अिान्त हैं। क्यों? क्योंक्तक मनबल, आक्तत्मक िक्ति, जो सबसे बड़ी चीज़ ह,ै वह क्षीण हो चकुी। आज आदमी बैंक में 

पैसा इकट्ठा कर रहा ह,ै उसका ढेर बना रहा ह,ै तनबल एकत्र कर रहा ह ैऔर जनबल बना रहा ह;ै लेक्तकन मनोबल के क्तलए कोई प्रयास नहीं करता। 

मनोबल की क्या हालत ह?ै सबुह से लेकर िाम तक मन चारों तरफ भटकता रहता ह।ै जब चारों तरफ़ मन भटकता रहरे्ा, रात में सोते समय स्वप्न 

में भी मन-बकु्तद्ध भटकती ह,ै 24 घण्टे जब मन-बकु्तद्ध का क्तबखराव होर्ा तो ररज़ल्ट क्या आएर्ा? मनोबल, आक्तत्मक बल क्षीण होर्ा, क्तवलपावर 

घटती जाएर्ी। अर्र क्तवलपावर घट र्ई तो क्तकतना भी तनबल, जनबल व धनबल हो, सब बेकार। क्तव्हक्टोररया के वज़ीर के पास मनोबल र्ा तो 
महारानी क्तव्हक्टोररया का वज़ीर बन बैठा। बाबर के पास मनोबल र्ा तो क्तसपाही से बढ़ करके भारत का सम्राट बन बैठा। अर्र मन की पावर एकत्र 

की तो सब कुछ एकत्र क्तकया और मन की पावर क्षीण कर ली तो क्तकतना भी हम तनबल, धनबल, जनबल इकट्ठा करन ेमें समय लर्ा दें, सब व्यर्ग 

हो जाता ह।ै अन्त में ररज़ल्ट क्तनकलता ह-ै हाटग फेल। जो योर्ी होते हैं, स्वरूपक्तनष्ठ होते हैं, आक्तत्मक क्तस्र्क्तत में क्तस्र्त रहन ेका प्रयास करत ेहैं, 

उनका कभी हाटग फेल नहीं हो सकता। उनका हाटग बहुत मज़बतू बन जाता ह;ै क्योंक्तक कॉन्सनटे्रिन से श्वास-प्रश्वास की प्रक्तिया बहुत धीमी हो 

जाती ह।ै ऐटक्तमक क्तवस्फोट भी होंर्े; क्योंक्तक क्तपछले 60 वषों में ही ये ऐटक्तमक एनजी ईजाद हुई। उसके पहले ईजाद नहीं हुई। नई दकु्तनयााँ बनान े

वाला इस सकृ्ति पर आ जाता ह ैतो परुानी दकु्तनयााँ को ध्वंस करन ेका सामान भी तैयार हो जाता ह।ै ये स्र्ापना और क्तवनाि, दोनों सार्-2 चलते हैं। 

नए क्तवश्व का ऐसा संर्ठन क्तजसमें धमगसत्ता-राज्यसत्ता एक हार् में हो। एक धमग, एक राज्य, एक भाषा, एक मत, एक कुल होर्ा तो सखु-िाक्तन्त 

होर्ी या दुुःख- अिाक्तन्त होर्ी? ज़रूर सखु-िाक्तन्त की दकु्तनयााँ बनरे्ी। अभी भारत में क्या हाल ह?ै भारत जैसे छोटे से दिे में क्तजतनी भाषाएाँ पनप 
रही हैं और उन भाषाओ ंको लेकर क्तजतना झर्ड़ा फैला हुआ ह ैउतना क्तकसी दिे में नहीं फैला हुआ ह।ै छोटे से दिे में क्तजतना राज्यवाद को लेकर 
झर्ड़ा चल रहा ह ैउतना क्तकसी दिे में नहीं। यह भारत दिे ही ह ैक्तजसमें दकु्तनयााँ के सब धमग घसेु पडे़ हैं। दकु्तनयााँ के अदंर भारत की राजधानी क्तदल्ली 

ही एक ऐसा िहर ह ैक्तजसमें ज़्यादा से ज़्यादा परसेन्टेज में हर धमग की आत्माएाँ रही पड़ी हैं, अपना-2 वचगस्व जमाय बैठी हैं। तो अनेक धमों के 

आधार पर अिाक्तन्त फैलेर्ी या िाक्तन्त फैलेर्ी? सब अपनी-2 धारणाएाँ स्र्ापन करना चाहते हैं, धमग माना धारणा। अब वे धारणाएाँ क्तकतनी सत्य 

हैं, क्तकतनी असत्य हैं यह तो जब परमक्तपता-परमात्मा इस सकृ्ति पर प्रत्यक्ष हो तब ही पता चलेर्ा। वह ऊाँ च-ेते-ऊाँ चा बाप कौन ह,ै क्तजसको सारी 

सकृ्ति नमन करती अर्वा मानती ह?ै आक्तद में ज़रूर कोई ऐसा मानव रहा होर्ा जो हर धमग में माना जाता ह।ै वह ज़रूर एक ही होना चाक्तहए। 

मसुलमानों में उसको “आदम”  कहते हैं। अगें्रज़ों में उसको “ऐिम” कहते हैं। जैक्तनयों में उसको  “आक्तदनार्” कहते हैं और क्तहन्दओु ंमें“त्वम ्

आक्तददवेुः परुुषुः परुाणुः” (र्ीता 11/38), आक्तददवे िंकर के रूप में माना जाता ह।ै जो आक्तद ह ैवही अन्त करान ेवाला ह।ै आक्तद सो अन्त। 

यादर्ार में क्या बोला जाता ह?ै हर-हर, बम-बम। दोनों कायग करता ह।ै नई सकृ्ति आक्तद करन ेके क्तलए पापों का हरण कर लेता ह।ै आक्तत्मक क्तस्र्क्तत 
का अभ्यास क्तसखाकर और बमों का क्तवस्फोट कराकर सारी सकृ्ति का संहार करा दतेा ह।ै नहीं तो दकु्तनयााँ सधुरन ेवाली नहीं ह।ै नई सकृ्ति में र्ोडे़ लोर् 

होंर् ेऔर आज इस परुानी सकृ्ति में ढेर लोर् हैं। कहते हैं- एक-2 बूाँद से सार्र भर जाता ह।ै मटु्ठी भर आत्माएाँ, जो इस दवेी-दवेता सनातन धमग का 

फाउंिेिन िालन ेवाली हैं, हर धमग में माला के रूप में मानी जाती हैं। सब धमग में माला जपी जाती ह।ै माला के मणके आत्माओ ंकी यादर्ार हैं। वे 

आत्मा रूपी मणके हर धमग में स्मरण क्तकए जाते हैं। क्यों स्मरण क्तकए जाते हैं? ज़रूर उन आत्मा रूपी मणकों न े...ऐसा संर्ठन संसार में तैयार क्तकया 

ह,ै जो सारे क्तवश्व को मान्य हो। चाह ेक्तकसी भी धमग के चनु ेहुए श्रेष्ठ लोर् हों, एक ही ज्ञान के सतू्र में वे सब मणके बाँधे हुए हैं। अभी यह कायग चल 

रहा ह।ै ज्ञान के आधार पर उस क्तनराकार ज्योक्ततक्तबंद ुपरमक्तपता क्तिव को, जो इस सकृ्ति पर आकर साकार बनता ह ैअर्ागत ्क्तकसी साधारण मनषु्य तन 

में प्रवेि करता ह,ै र्ीता ज्ञान सनुाता ह,ै पहचाना जा सकता ह।ै अभी भी टाइम बहुत र्ोड़ा ह।ै अभी राजनीक्तत में दम नहीं रहा ह।ै राजनीक्तत एकदम 

अक्तस्र्र हो चकुी। दहेधारी धमगर्रुुओ ंसे लोर्ों की आस्र्ा उठ चकुी ह;ै लेक्तकन हर मनषु्य आत्मा को जन्म से ही लेकर ईश्वर से एक दात क्तमलती ह।ै 

कौन-सी दात? वरदान कहो, दात कहो, प्राक्तप्त कहो। वह प्राक्तप्त ह-ै बकु्तद्ध। हर मनषु्य आत्मा को फैसला करन ेके क्तलए अपनी-2 बकु्तद्ध क्तमली हुई ह।ै 

राइट क्या ह?ै रााँर् क्या ह?ै परमक्तपता क्तिव से हमें जन्म से ही जो चीज़ क्तमली हुई ह ैउसकी कदर हमको पहल ेकरनी चाक्तहए। हमको कोई बात 

ग्रहण करन ेसे पहले अपनी बकु्तद्ध से फै़सला करना ह।ै समाज, राज्य व राजनीक्तत क्तकस तरफ़ जा रही ह?ै ये सब नहीं दखेना ह।ै अपनी बकु्तद्ध से क्तनणगय 

लेना ह ैक्तक हमको क्या करना ह ैऔर क्या नहीं करना ह?ै तुण्िे-2 मक्ततक्तभगन्ना। अनेक मठ हैं, अनेक पंर् हैं, अनेक राज्य हैं, अनेक धमग हैं, अनेक 

मतमतान्तर हैं। उन सबके बीच में हमको फैसला करना ह-ै क्या राइट ह?ै एक बात क्तनक्तित ह ैक्तक परमक्तपता क्तिव इस सकृ्ति पर आएर्ा तो सारी सकृ्ति 

को संदिे ज़रूर पहुाँचता ह।ै क्तकस बात का? क्तक इस सकृ्ति को सधुारन ेवाला इस सकृ्ति पर आ चकुा। अब अकं्ततम समय ह।ै इस पक्ततत दकु्तनयााँ को 

सधुारन ेकी क्तकसी में ताकत नहीं, सब र्क चकेु हैं। इब्राहीम आए, बदु्ध आए, िाइस्ट आए, क्तववेकानंद आए, रामकृष्ण आए, र्ााँधीजी आए और 

सब इस सकृ्ति के काल के र्ाल में समा र्ए। दकु्तनयााँ नीच ेही क्तर्रती चली र्ई। आपसी स्नेह, सहयोर्, सौहादग सब ख़लास होता चला र्या। अब 

बाप आत्मा-2 भाई-2 बनान ेके क्तलए आया हुआ ह।ै चाह ेक्तहदं ूहो, मसुलमान हो, क्तसक्ख हो, ईसाई हो, हैं तो सब आत्मा। रूह तो सबके अदंर 

ह।ै रूहों में अलर्-2 संस्कार भरे हुए हैं; लेक्तकन सब रूहें उस सपु्रीम रूह की संतान हैं। मनषु्य र्ाते हैं- क्तहदं,ू मकु्तस्लम, क्तसक्ख, ईसाई आपस में सब 
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भाई-2। जब सब आपस में भाई-2 होंर् ेतो ज़रूर कोई एक बाप भी इस सकृ्ति पर रहा होर्ा ना! उस बाप का ही यादर्ार हर धमग में माना जाता ह-ै 

ऐिम, आदम, आक्तददवे, आक्तदनार् के रूप में। वही रूप धारण कर परमक्तपता क्तिव इस सकृ्ति पर आता ह।ै क्तजसकी ढेर की ढेर ननन मकू्ततगयााँ क्तसफ़ग  दिे 

में ही नहीं, क्तवदिेों की खदुाइयों में भी, ग्रीस में, मेसोपोटाक्तमया में, क्तसंध घाटी में क्तमली हैं। उनको जैनी लोर्- ‘‘तीर्ंकर’’कहते हैं और क्तहन्दओु ंमें 

उनको “िंकर” कहते हैं। वह ननन मकू्ततग इस बात की यादर्ार ह ैक्तक उनको दहेभान की स्मकृ्तत नहीं ह।ै आक्तत्मक स्मकृ्तत में क्तस्र्त ह।ै दहे रूपी वस्त्र जैसे 
याद ही नहीं ह।ै इसक्तलए उनको वस्त्र पहन ेहुए नहीं क्तदखाया जाता। दहेभान से ही सारे दुुःख पैदा होते हैं। तो अभी वह पररक्तिया क्तसखाने के क्तलए 

िंकर िारा स्वयं परमक्तपता क्तिव इस सकृ्ति पर उतरा हुआ ह।ै चाह ेअधंा हो, लूला हो, लाँर्ड़ा हो, धनी हो, ग़रीब हो, क्तकसी भी धमग का हो, क्तकसी 
भी जाक्तत का हो परमात्मा के दरबार में समझन ेके क्तलए सबको बराबर दात क्तमली हुई ह।ै सब समझ सकते हैं। ईश्वर का ज्ञान क्तकसी एक को पल्ले 

पडे़, दसूरे को नहीं, ऐसी बात नहीं ह।ै अन्त समय में, जब लास्ट ऐटक्तमक क्तवस्फोट होंर्,े उस समय तक तो सारी दकु्तनयााँ नम्बरवार मान ही लेर्ी; 

लेक्तकन पहले से जो परुुषार्ग करत ेहैं उनके ऊपर परमक्तपता क्तिव की क्तविेष मेहर होती ह ैऔर वे आक्तत्मक रूप में क्तस्र्त होन ेवाले बच्चे, आन े

वाली राम-कृष्ण की दकु्तनयााँ में सुख भोर्ते हैं, क्तजसे स्वर्ग कहा जाता ह।ै ऊपर क्तकसी लोक में स्वर्ग नहीं होता। इसी सकृ्ति पर, इसी भारत में स्वर्ग 
र्ा। स्वयं भर्वान न ेआकर नकग  को स्वर्ग बनाया र्ा। राम-राज्य का क्तकतना र्ायन ह।ै उस राम-राज्य की स्र्ापना परमक्तपता क्तिव सपु्रीम सोल 
ज्योक्ततक्तबंद ुही आकर करत ेहैं। आज की दकु्तनयााँ में ह ैरावण राज्य। रावण को दस क्तसर क्तदखाए जाते हैं माना इस दकु्तनयााँ में अनेक मतमतान्तर हैं। अब 

वह अनेक मतमतान्तर की दकु्तनयााँ, दस क्तसरों वाली रावण राज्य की दकु्तनयााँ ख़लास होन ेवाली ह ैऔर एक राम का राज्य स्र्ापन होन ेवाला ह।ै इस 

सकृ्ति पर राम की भी आत्मा मौजदू ह,ै कृष्ण की भी आत्मा मौजदू ह;ै लेक्तकन क्तकसी मनषु्य रूप में ह।ै जैसा र्ीता में कहा र्या- ‘‘मझु साधारण रूप 

में आए हुए को मढू़मक्तत पहचान नहीं पाते।’’ क्तसफ़ग  राम-कृष्ण की ही आत्माएाँ नहीं, अक्तपत ुइब्राहीम, बदु्ध, िाइस्ट, र्रुु नानक, क्तजतने भी बडे़-2 

धमगक्तपताएाँ हुए हैं, वे सब इस सकृ्ति पर मौजदू हैं; लेक्तकन साधारण चोले में। वे महान-2 हक्तस्तयााँ जब परमक्तपता-परमात्मा क्तिव को पहचानेंर्ी तो सब 

उनके सहयोर्ी बन जाएाँर् ेऔर अपना-2 सखु-िाक्तन्त का वसाग उनसे प्राप्त करेंर्े।  

 
 
 

ओमिाक्तन्त। 

 


