
होली - आध्यात्मिक रंगों का मयौहार
रंगों का त्यौहार होली अपने आप में कई आध्यात्त्मक रहस्यों के रंगों को भी समेटे हुए ह।ै अंग्रेजी में होली का अर्थ होता 

ह-ैपत्ित्रता अर्ाथत ्होली का पिथ हमें पत्ित्र बनने को संदशे दतेा ह।ै पत्ित्रता का प्रतीक ह ैसफेद रंग। िैज्ञात्नक दृत्िकोण से 

दखेें तो सफेद रंग के प्रकाश में सारे रंग समाए हुए होते हैं। जैसे हीरा सफेद होता है लेत्कन उसमें भी सारे रंग समाय ेहुए रहते 

हैं। इसी प्रकार पत्ित्रता सिथ गणुों की जननी ह।ै यत्द हम पत्ित्रता को धारण कर लें तो बाकी सारे गणु हम में स्ितः ही आ 

जाएँगे। त्हदंी में होली का अर्थ यह भी ह-ै हो+ली अर्ाथत ्बीत चकुी। जो भी बरुी बातें हमारे जीिन में आती हैं उन्हें भलूते 

जाना ह।ै सदा यह सोचना ह ैत्क जो हुआ जो हो रहा ह ैिह कल्याणकारी ह ैऔर जो होने िाला ह,ै िह भी कल्याणकारी ही 

होगा।  

होली का आध्यात्त्मक रूप से अर्थ ह ैत्क परमत्पता त्शि परमात्मा के संग के रंग में उनके समान बनना। ऐसा रंग जो 

समान बना दतेा ह।ै ऐसे त्भन्न-त्भन्न रंग जो अत्िनाशी होते हैं जैसे- ज्ञान का रंग याद का रंग अनेक शत्ियों का रंग गणुों 

का रंग शे्रष्ठ दृत्ि का रंग शे्रष्ठ ितृ्ि का रंग शे्रष्ठ भािना और कामना का रंग। जैसे गणु िसेै ही रूप बना दतेा ह।ै परमात्मा के 

सार् होली मनाने से फररश्ता से दिेता बन जाते हैं। जलाना मनाना और मंगलमय त्मलन मनाना उसका यादगार बना होली। 

जलाना माना परुाने संस्कार परुानी स्मृत्तया ँयोगअत्ि से अर्ाथत ्परमत्पता त्शि परमात्मा की याद से त्िकारों की लकत्ियों 

को जलाना। बाद में परमात्मा के संग का पक्का रंग लगेगा और हर आत्मा परमात्मा का पररिार त्दखाई देगी। ऐसे रंग मे रंगी 

हुई आत्माओ ंमें त्िशेष गणु और अलौत्ककता नज़र आती ह।ै ऐसी रूहानी रंग में रंगी हुई आत्मायें होली हसं बन जाती हैं 

और हीरे जैसा अमूल्य जीिन प्राप्त करती हैं। सदा ही अतीत्न्िय सखु में िा अत्िनाशी खशुी में झूमते और झूलते रहते हैं।

होली से भगिान के अितरण की भी याद आती ह।ै पौरात्णक कर्ाओ ंमें उले्लख ह ैत्क त्हरण्यकश्यप राक्षस ने स्िय ं

को भगिान घोत्षत करके जो पाप त्कए उसका दण्ड दनेे के त्लए भगिान ने नरत्संह का अितार धारण त्कया तर्ा उस 

राक्षस की इच्छानसुार न मानि न पशु न घर के अंदर न बाहर न त्दन में न रात में उसका िध त्कया। िास्ति में इसका 

भी आध्यात्त्मक रहस्य ह।ै 5000 िषथ के चतयुुुंगी मनषु्य सतृ्ि-चक्र के अंत में जब सभी मनषु्यात्माएँ पत्तत बन जाती हैं तब 

स्िय ंभगिान कत्लयगुी घोर रात्त्र और सतयगुी स्ित्णथम सिेरे के संगम पर अर्ाथत ्परुुषोिम संगमयगु पर एक साधारण मनषु्य 

तन में प्रिेश कर पाचँ त्िकारों रूपी राक्षसों को तर्ा स्िय ंको भगिान कहकर ईश्वर से दरू करने िाले धमथ के ठेकेदारों स े

प्रहलाद रूपी अपने बच्चों को मिु करते हैं।

नरत्संह अितार में त्संह िास्ति में त्िकारों के प्रत्त रूि रूप धारण करने का प्रतीक ह ैऔर शास्त्रों में ही त्दखाया गया 

ह ैत्क महादिे शंकर ने कामदिे अर्ाथत ्काम त्िकार को भस्म त्कया अर्ाथत ् त्नराकार परमात्मा त्शि त्जस साधारण मनषु्य 

शरीर में प्रिेश कर त्िकारों और परुानी सृत्ि का त्िनाश करते हैं उसका कतथव्यिाचक नाम रखते हैं शंकर। शंकर के द्वारा 

त्नराकार त्शि हम प्रहलाद रूपी मनषु्यात्माओ ंको अपनी सकू्ष्म और स्र्ूल कमते्न्ियों पर त्नयतं्रण की कला अर्ाथत ्राजयोग 

त्सखाते हैं त्जससे हम त्िकारों से सरुत्क्षत रहकर ईश्वर की साधना कर सकें  और ितथमान संगमयगु पर नर से नारायण और 

नारी से लक्ष्मी बन सकें । 

ितथमान परुुषोिम संगमयगु पर सिथ गणुों के सागर पत्तत-पािन त्शि अपने गणुों और ज्ञान का रंग हम आत्माओ ंपर 

लगाकर अपने समान सिथगणु संपन्न बनाते हैं तर्ा त्िकारों को भस्म करना त्सखाते हैं। इसी की यादगार में हम होली पर 

एक-दसूरे को रंग लगाते हैं और होत्लका जलाते हैं। तो आइय े होली के रहस्य को समझकर सच्ची होली मनायें। 
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