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( प्राइमरी नॉलेज िर आधाररत ) 

म्िव माना कल्याणकारी। तो दखे लें हम अिने प्रम्त, अिने िररवार के प्रम्त, अिने दिे और म्वश्व के प्रम्त म्कतने कल्याणकारी बन े

हैं? िभु संकल्ि माना िॉम्जम्िव संकल्ि, श्रेष्ठ संकल्ि, अिने म्लए भी और दसूरों के म्लए भी कल्याणकारी संकल्ि। आत्मा के 

म्जतन-े2 िाि भस्म होंगे उतना वह िदु्ध संकल्ि करने वाली बनगेी। क्यों? क्योंम्क आज सारी दमु्नया अिांत हो रही ह।ै मन 

अिांत ह ैतो तन भी अिांत हो जाता ह।ै मन के संकल्ि बीज हैं; इसम्लए कहा गया ह ैम्क ब्रह्मा के संकल्ि से समृ्ि रची गई। म्सऱ्फ 

ब्रह्मा के संकल्ि से ही नहीं, हम सब ब्रह्मा की औलाद हैं, सारी समृ्ि ब्रह्मा की औलाद ह,ै तो हम अिने म्लए भी जन्म-जन्मांतर के 

म्लए िभु वा अिभु संकल्िों से अिनी समृ्ि रचते हैं। यह अभी संकल्िों का खेल ह।ै म्सऱ्फ िाइम्िल धारण करना म्क हम 

ब्रह्माकुमार-कुमारी हैं माना ब्राह्मण और ब्राह्मणी हैं, हम ब्रह्मा की आम्द संतान हैं, जनरेिन हमारे से िरुू हो रही ह;ै लेम्कन अन्दर 

से संकल्िों में काम्लख म्नकलती रहती ह,ै संकल्िों का प्रदषूण फैलता रहता ह,ै तो वह िक्का ब्राह्मण नहीं ह।ै वह अिना भी 

अम्नि करता ह,ै अिने िररवार का भी अम्नि करता ह,ै साथ ही दिे और म्वश्व का भी अम्नि करता ह।ै बाबा न ेकहा ह ै म्क 

मधबुन के वायब्रेिन्स सारी दमु्नया में फैलते हैं। इसम्लए अभी हम मधबुनवासी ब्राह्मण बच्चों के ऊिर संकल्िों को कंट्रोल करन े

की बहुत म्जपमेवारी ह।ै कोई भल कैसा भी िाि़ बजा रहा ह;ै लेम्कन हमारे अन्दर यह भावना हो म्क यह आत्मा जो िाि़ बजा रही 

ह,ै यह अिन े63 जन्मों की रील घमुा रही ह।ै “बनी-बनाई बन रही, अब कुछ बननी नाय।” यह 63 जन्मों का, म्गरती कला के 

जन्मों का जो िाि और िणु्य का लेि-छेि हर आत्मा के अदंर समाया हुआ ह,ै वही इस समय संगमयगु में रील चलती ह ैऔर जो 

रील चलती ह ैउस रील में सब नूूँध होता जाता ह।ै अच्छा भी नूूँध हो रहा ह,ै बरुा भी नूूँध हो रहा ह।ै हर आत्मा अिन-े2 संस्कारों 

से बूँधी हुई ह।ै हाूँ, बमु्द्ध में ज्ञान म्मला हुआ ह ैतो ईश्वरीय ज्ञान से वह अिने संस्कारों को काि सकती ह,ै समझ सकती ह-ै ये दवैी 

संस्कार हैं, ये आसरुी संस्कार हैं; ये दवैी संकल्ि हैं, ये आसरुी संकल्ि हैं। 63 जन्मों का जो लेि-छेि लगा हुआ ह,ै एक-दसूरे के 

साथ जो म्हसाब-म्कताब बूँधा हुआ ह,ै वह अभी इस अमं्तम जन्म में िरूा हो रहा ह।ै म्बना म्कसी म्हसाब-म्कताब के कोई आत्मा 

संबंध-सपिक़ में आती नहीं ह।ै सारी समृ्ि िर हम सभी ब्राह्मणों का यह अमं्तम जन्म ह।ै ब्राह्मणों का ही नहीं, सारी समृ्ि का यह 

अमं्तम जन्म ह।ै 

आज से 5000 वष़ िहले भी भगवान न ेआकर अजु़न को म्नम्मत्त बनाकर कहा था- “ह ेअजु़न! ये सब मेरी दाढों के बीच चबाए 

जाने वाले हैं।” मुूँह खोलकर म्दखा म्दया। यह सारी समृ्ि इन दाढों के बीच में आई हुई िडी ह।ै वे दाढें कोई दसूरी नहीं हैं। जो 

आसमान में और जमीन के अदंर, समदु्र के अदंर, सरंुगों में ढरे ऐिम बम भरे िडे हैं, वही भगवान की दाढे हैं। आज से 60(75) 

वष़ िहले इस घातक चीज़ का नामम्निान नहीं था। 60(75) वष़ िहले ढरे के ढरे भगवान इस समृ्ि िर नहीं थे, खास करके 

भारतवष़ में। 60(75) वष़ िहले असली भगवान भी नहीं आया हुआ था; क्योंम्क सच्चा भगवान जब समृ्ि िर आता ह,ै सच्चा 

हीरा जब आता ह,ै तो डुम्ललकेि हीरे भी बनते हैं। अब ये डुम्ललकेि हीरे सब िान्त हो जाएूँगे। असली हीरा अब सारी समृ्ि में 

चमकने वाला ह।ै जैसे बडे-2 ज्योम्तम्षयों न ेबताया हुआ ह ैम्क “िवूीय दिेों में कोई एक ऐसा दिे ह ैजहाूँ िम्वत्रता को म्विषे 

मान म्दया जाता ह।ै वहाूँ से वह िम्ि उदय हो चकुी ह ैऔर वह बीज से सधुार करेगी।” बीज ह ैही “मन”। कहते हैं- “मन के हारे 

हार और मन के जीते जीत।” मन को अगर कंट्रोल कर म्लया, मन को अगर एकाग्र कर म्लया तो यह जो म्वजय वष़ बताया ह,ै 

वह साथ़क हो जाएगा। म्वजय वष़ का मतलब ही ह ै“संघष़ करना और म्वजय िाना”; लेम्कन म्कनकी म्वजय होगी? म्जन्होंन े

एकाग्रता के आधार िर अिना ऐसा अभ्यास बना म्लया ह।ै कैसा अभ्यास ? म्क िॉम्जम्िव संकल्ि ही चलाने हैं, म्नगेम्िव संकल्ि 

न अिने म्लए, न दसूरों के म्लए चलाने हैं। एकाग्रता का अभ्यास होगा तब ही ऐसा सपभव हो सकता ह।ै उसके म्लए िहली सीढी 

बता दी- आम्त्मक म्स्थम्त। “मैं आत्मा ज्योम्तम्ब़न्द ुस्वरूि ह ूँ। मैं आत्मा चमकता हुआ म्सतारा ह ूँ।” मस्तक िर म्बंदी या िीका 

लगाने की ज़रूरत नहीं ह;ै लेम्कन उस म्स्थम्त में म्िकने की ज़रूरत ह।ै िीका या म्बंदी आम्त्मक स्ममृ्त में म्िकन ेकी म्निानी ह;ै 

इसम्लए गीता में म्लखा हुआ ह-ै मनषु्य जब िरीर छोडे तब “भ्रवूोम़ध्ये प्राण ंआवेश्य सपयक्”  (गीता 8/10) अथा़त ्भकुृम्ि के 
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मध्य में अिनी आत्मा को भली-भाूँम्त एकाग्र करे। अिने को एकाग्र करने की यह िहली सीढी ह,ै म्जसके म्लए अजु़न को बताया। 

अजु़न न ेिछूा, मन बहुत चचंल ह,ै तो भगवान न ेकहा- “अभ्यासेन त ुकौंतेय वरैाग्येण च गहृ्यते” (गीता 6/35) अथा़त् मन को 

भली-भाूँम्त एकाग्र करने का अभ्यास करें और इस िरुानी दमु्नया से बार-2 वैराग भाव उत्िन्न करें। वैराग लाने के म्लए यह बमु्द्ध में 

आना ज़रूरी ह ैम्क इस दमु्नया का िीघ्र ही म्वनाि होने वाला ह।ै इसके म्लए भरिरू सामग्री तैयार हो चकुी ह।ै 

कम्लयगुी, िािाचारी दमु्नया जब नि होने वाली होती ह,ै तभी भगवान का आना साम्बत होता ह।ै रामराज्य में भगवान को आन े

की क्या दरकार? म्फर म्दखाया ह,ै राम के साथ रावण भी था; लेम्कन वे सब बातें कहाूँ की हैं? ये सब भलू चकेु। वास्तव में 

कम्लयगु के अन्त में इस समृ्ि िर तब भगवान अवतररत होता ह ैजबम्क सारी समृ्ि िम्तत हो जाती ह।ै तब इन चार यगुों की िमू्िंग 

होती ह।ै इस समृ्ि रूिी रंगमचं िर यह जो इतना बडा ड्रामा ह,ै म्जसमें हम िाि़ बजा रह ेहैं, यह चार सीन्स का ड्रामा ह-ै सतयगु, 

त्रेतायगु, द्वािरयगु और कम्लयगु। इस अमं्तम यगु में, अमं्तम जन्म में भगवान इस समृ्ि िर आकर समृ्ि को िलिता ह,ै िािी 

कम्लयगु से िणु्यात्मा, दवेताओ ंकी सतयगुी दमु्नया बनाता ह।ै इस समय चारों यगुों की िमू्िंग होती ह।ै िमू्िंग का सारा म्हसाब-

म्कताब िास्त्रों में म्लख म्दया ह-ै “संभावाम्म यगु-ेयगु”े, मैं हर यगु में आता ह ूँ माना िमू्िंग िीररयड में भी वह िरमम्िता िरमात्मा 

ब्राह्मणों के बीच में चार बार प्रत्यक्ष होता ह ै- सतयगुी िमू्िंग के अन्त में, त्रेतायगुी िमू्िंग के अन्त में, द्वािरयगुी िमू्िंग के अन्त में 

और कम्लयगुी िमू्िंग के अन्त में। उस म्हसाब से अभी(सन ्99 में) द्वािरयगुी िमू्िंग का अन्त हुआ ह।ै अभी सपिणू ़प्रत्यक्षता 

सारे संसार के सामने होनी बाकी ह।ै इिंरनेि, िी.वी., रेम्डयो व अख़बारों के द्वारा प्रत्यक्षता होगी। सारा संसार जब तक उस सपु्रीम 

सोल बाि को िहचानता नहीं ह,ै जानता नहीं ह,ै तब तक इस समृ्ि का िोिल म्वनाि नहीं हो सकता। इसीम्लए िास्त्रों में कहा ह ै

म्क सब एक में समा गए माना िरमम्िता िरमात्मा का जो संकल्ि ह,ै िरमम्िता िरमात्मा के अदंर इस समृ्ि का जो ज्ञान ह ैऔर 

ज्ञान का सार ज्योम्तम्ब़न्द ुह,ै वह हर मनषु्य मात्र के अदंर समा जाएगा। कोई के भी संकल्ि उस िरमम्िता िरमात्मा बाि के म्वरोध 

में नहीं चलेंगे। चाह ेकोई म्कतनी भी नाम्स्तक से नाम्स्तक आत्मा क्यों न हो, वह भी इस समृ्ि िर िलिने वाली ह।ै जो अहकंार में 

भरे हुए रम्ियन्स हैं या क्रोधी म्क्रम्ियन्स हैं, म्जन्होंने ढरे ऐिम बम बना रखे हैं, दमु्नया को डरा रह ेहैं म्क हम म्वध्वंस कर देंग,े हम 

यह कर देंग,े हम वो कर देंग,े वे भी होिलेस हो जाएूँगे। अतं में वे आत्माएूँ भी कहेंगी ‘‘ओ गॉड फादर! रहम करो” और वे 

नतमस्तक हो जाएूँग,े झकु जाएूँगे। इसम्लए हमारे यहाूँ यह िरपिरा चल रही ह,ै जब सभा समािन होती ह ैया कोई यज्ञ काय ़सपिन्न 

होता ह ैया आरती वगरैह िरूी होती ह ैया कोई अनषु्ठान िरूा होता ह ैतो क्या कहते हैं? म्वश्व का कल्याण हो, प्राम्णयों में सद्भावना 

हो, अधम़ का नाि हो, सत् धम़ की स्थािना हो। ये िभुसंकल्ि हर प्राणी मात्र के अदंर से प्रैम्क्िकल अनभुमू्त में म्नकलेंगे। तब इस 

समृ्ि रूिी रंगमचं िर जो आम्खरी सीन ह ैवह सपिन्न हो जाएगा और आम्खरी सीन जब सपिन्न होता ह ैतो म्त्रममू्त़ में से, तीन 

दवेताओ ंमें से जो सबसे ऊूँ चा दवेता महादवे माना जाता ह,ै जैसे यज्ञ काय ़होता ह ैतो यज्ञ काय ़में अमं्तम आहुम्त म्कसकी मानी 

जाती ह?ै कौन-से दवेता की मानी जाती ह?ै िंकर की। तो वह अमं्तम आहुम्त जब होती ह ैतब वह बात प्रत्यक्ष हो जाती ह,ै हर-

हर, बम-बम महादवे। ये जो ढरे एिम्मक बम बने हुए हैं, इनसे सारा काय़ समािन हो जाएगा। ये बपस भी कल्याणकारी हैं; क्योंम्क 

सीधी अगंलुी से घी नहीं म्नकलता ह।ै अभी िरमम्िता िरमात्मा लयार से िढाई िढा रहा ह,ै बता रहा ह ैम्क बच्च,े अब श्रेष्ठ संकल्ि 

करो। संकल्ि रूिी बीज जब श्रेष्ठ बोया जाएगा तो वाचा भी सधुरेगी। कम बोलो-धीरे बोलो-मीठा बोलो। वाचा भी दृम्ि, वमृ्त्त, मन 

के संकल्िों के आधार िर सधुरेगी। वाचा में सधुार आएगा तो कमों में भी सधुार आएगा। म्फर कमेम्न्द्रयों से जो भी कम़ कर रह ेहैं 

वे दुुःख दनेे वाले कम़ नहीं हो सकते, सखु दनेे वाले ही कम़ होंगे। तो हर तरीके से सधुार होता ह;ै लेम्कन उसका बीज क्या ह?ै 

संकल्ि। यह सत् संकल्ि, िभु संकल्ि या म्िव संकल्ि। भगवान संगमयगु में आकर हमको यह दात दतेे हैं म्क अभी हमें बीज को 

सधुार लेना ह।ै ित्तों-2 को िानी दनेे से कुछ भी नहीं हुआ ह।ै म्कतने हॉम्स्ििल खोलते चले जा रह ेहैं, म्कतनी दवाइयाूँ बनती 

चली जा रही हैं। ज्यों-2 दवा की, मज ़बढता गया अथा़त ्फायदा तो नहीं हो रहा ह।ै म्कतने धम़ बढ गए, म्कतने धमों की अलग-
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2 प्रकार की धारणाएूँ बढ गई,ं अलग-2 प्रकार के उिदिे बन गए; लेम्कन दमु्नया में सौहाद,़ पे्रम, स्नेह घिता जा रहा ह।ै 

िरमम्िता आकर सब जाम्तयों को म्मला करके एक जाम्त बनाता ह,ै सब धमों को म्मला करके एक सत ्धम़ की स्थािना करता ह,ै 

सब दिेों को म्मला करके एक ऐसा दिे तैयार करता ह ैजो सारे म्वश्व का प्रम्तम्नम्धत्व करे, सब भाषाओ ंको एक भाषा में मज ़करा 

दतेा ह।ै इसका सैपिल ज़रूर इस समृ्ि िर कहीं-न-कहीं अभी दखेा जाना चाम्हए। अगर ज्योम्तम्षयों की वह वाणी सच्ची साम्बत 

होनी ह ैतो प्रैम्क्िकल में यह बात दखेी जानी चाम्हए। 

दिे-म्वदिे की सरकारें तो बहुत ही प्रयत्न कर रही हैं म्क जनसंख्या न बढ,े िररवार म्नयोजन हो जाए। तो आम्ि़म्फम्ियल 

दवाइयों, कृम्त्रम साधनों, ऑिरेिन वगैरह- इनके द्वारा अिन-े2 प्रयत्न कर रही हैं; लेम्कन िरमम्िता आकर एक ही प्रयत्न ऐसा 

बताता ह ैजो गीता का सबसे श्रेष्ठ ज्ञान गहृम्स्थयों के म्लए ह-ै अजु़न! ये काम और क्रोध तेरे महाित्र ुहैं। त ूउनको त्याग। दयुोधन, 

दुुःिासन ये तेरे महाित्र ुहैं- यह नहीं कहा, क्या कहा? काम और क्रोध ये महाित्र ुहैं। घर-गहृस्थ में रहकर नर अजु़न और नारी 

द्रौिदी कैसे काम म्वकार के ऊिर म्वजय प्राप्त कर सकते हैं वह िरमम्िता आकर म्सखा रह ेहैं। अभी दमु्नया को उस बात िर भले 

म्वश्वास हो या न हो; लेम्कन िरमम्िता इस समृ्ि िर आकर ऐसा िररवार तैयार कर रहा ह ैजो िररवार सारे म्वश्व में इस बात को 

साथ़क कर दगेा, जो हमारा भारतीय नारा ह,ै “वसधैुव कुिुपबकम”् । चाह ेम्कसी भी धम़ का हो, जाम्त या म्कसी भी सबेू या दिे 

का हो, चाह ेम्कसी भी भाषा का हो, वे सब म्मल करके एक िररवार में समा जाने वाले हैं।   

जो ऐिम्मक म्वभीम्षका ह ैऔर उसके आधार िर जो प्राकृम्तक प्रकोि होने वाले हैं, उनसे भी ऐिम बपस फिेंगे तो िथृ्वी 

डोलायमान होगी। भकंूि आएगा तो दमु्नया की म्जतनी भी बडी-ते-बडी, ज़्यादा-से-ज़्यादा जनरेिन ह ैजो म्क बडी-2 म्बम्ल्डंगों में 

रही िडी ह,ै वह सब नि हो जाएगी। िरमात्मा बाि के उस िररवार के जो भाूँम्त बनेंग,े म्जनका हमारे िास्त्रों में गायन ह,ै भारतीय 

िरपिरा में 9 लाख म्सतारे, आसमान के जड म्सतारे नहीं, ये भकुृम्ि के मध्य में रहने वाले चतैन्य म्सतारे िरमात्मा के गले का हार 

बन करके रहेंगे। वह िरमात्मा का िररवार ह।ै यह िरमात्म-िररवार अब तैयार हो रहा ह।ै  

यह म्िवराम्त्र बहुत श्रेष्ठ म्िवराम्त्र ह।ै राम्त्र क्यों कहा जाता ह?ै म्िवराम्त्र क्यों कहा जाता ह?ै म्सऱ्फ राम्त्र नहीं कहते, क्या 

कहते? महाम्िवराम्त्र और मनाई भी कब जाती ह?ै माघ मास के महीने में और कौन-सी म्तम्थ? अमावस्या से एक/दो म्दन िहले। 

इसका अथ़ क्या हुआ? वह स्थूल अधंकार की बात नहीं ह।ै कौन-से अधंकार की बात ह?ै जैसे िी.वी. में िम्िमान सीररयल 

आता ह,ै उसमें असरु क्या बोलते हैं? अधेंरा कायम रहगेा। जो आध्याम्त्मकवाद के दशु्मन हैं वे सत्यता को प्रत्यक्ष नहीं होने दनेा 

चाहते। भारत दिे ही एक ऐसा दिे ह ैम्जसकी जान आध्यात्मकवाद के अदंर समाई हुई ह।ै अगर हम आध्यात्म में म्जएूँग,े अिन े

जीवन का यह लक्ष्य रखेंगे तो भारत का उत्थान हो सकता ह।ै बाकी दमु्नया की कोई ताकत नहीं जो भारत का उत्थान कर सके।  

अम्ध+आत्मा- आत्मा के अदंर क्या ह-ै यह जाने। िरमम्िता म्िव भी आत्मा ही ह।ै आत्मा के अदंर क्या ह ैयह जानन े

के म्लए लालसा िैदा होगी और िरमम्िता म्िव के अदंर क्या ह ैवह भी जानने की लालसा िैदा होगी। आत्मा और िरमात्मा का 

अगर िरूा ज्ञान हो और हर दृम्िकोण से वह सत्य साम्बत होता ह ै तो खिुी की लहर हर मनषु्य आत्मा के अदंर दौडेगी। 

िररम्स्थम्तयाूँ भल कैसी भी आएूँ; लेम्कन एकाग्रता की िम्ि से हर आत्मा अिने को खिुी में सेि कर सकती ह।ै उसको कहते हैं, 

जीवनममु्ि का वसा़। जीवन रह;े लेम्कन दुुःख अनभुव न हो, ज्ञान की ऐसी िराकाष्ठा हो जाए। जीवन रह;े लेम्कन दसूरों को सखु 

दनेे का प्रयत्न करे, दुुःख दनेे का प्रयत्न न करे। यह बात बडी आसानी से समझ में आ जाती ह ैम्क दुुःख दनेा नहीं ह;ै लेम्कन जो 

मखु्य बात ह ैवह भलू जाती ह ैम्क हम म्कसम्लए दुुःखी होते हैं? भारतवष़ में जो गीता का उिदिे बहुत िरुाना चला आ रहा ह-ै 

“यस्मान्नोम्द्वजते लोको लोकान्नोम्द्वजते च युः।” (गीता 12/15) अथा़त् वही सपिन्न मनषु्य ह ैम्जससे दसूरे मनषु्य उद्वगे को प्राप्त 

न हों और वह दसूरों से उद्वमे्गत न हो। दसूरा कोई भले दुुःख दनेे की कोम्िि करे; लेम्कन वह दुुःखी न हो। ऐसा ही हर आत्मा को 

अिने को बनाना ह ैऔर जो बनाने वाला ह,ै सहयोग दनेे वाला ह,ै आगे बढाने वाला ह,ै वह हमारा गरुु ह;ै गरुु ही नहीं, सद्गरुू ह;ै 
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क्योंम्क दमु्नया में गरुु तो बहुत ही हुए और म्जतने भी गरुु हुए, वे सब मनषु्य गरुु हुए हैं। मनषु्य गरुुओ ंसे तो दमु्नया नीचे म्गरती गई। 

आज दमु्नया का यह हाल हो गया म्क एक िररवार के भाूँम्त भी आिस में लयार और स्नेह के आधार िर नहीं चल सकते। अब 

सद्गरुू की आवश्यकता ह ैऔर वह सद्गरुू इस समृ्ि िर आकर सब गरुुओ ंका भी कल्याण करता ह;ै इसम्लए गीता में म्लखा ह,ै 

“िररत्राणाय साधनूाम।्” (गीता 4/8) म्कसम्लए आता ह?ै जो भी साध,ू संत, महान िरुुष हैं, जो भी गरुु हैं, उन सबकी रक्षा करने 

के म्लए आता ह।ै वह अभी इस समृ्ि िर आ चकुा ह।ै   

तो हम सच्ची-2 म्िवराम्त्र मनाएूँ और संकल्ि लें म्क कोई भी हालत में हम म्कसी भी प्रकार के दिु संकल्ि अिने मन में नहीं 

आने देंग,े चाह ेजैसी भी िरीक्षा आए। इस बात में म्जतना हम ईश्वर के काय ़में सहयोगी बनेंगे उतना हम सच्ची-2 म्िवराम्त्र 

मनाएूँगे। म्जतने िरसेंिेज में म्नगेम्िव संकल्ि करेंगे उतने िरसेंिेज में मात खाएूँगे। राम्त्र माना अधंकार, अज्ञान का अधंकार, जो आज 

समृ्ि िर फैला हुआ ह।ै म्जस चीज़ के म्लए जानने की ज़रूरत ह,ै दमु्नया नहीं जानना चाहती। हर मनषु्य के िास जन्म से ही अिन े

िररवार के अदंर से जो प्राम्प्त होती ह-ै तनबल, धनबल, जनबल और मनोबल, कुछ-न-कुछ म्मलता ज़रूर ह;ै लेम्कन बडे होकर 

म्जतना-2 बौम्द्धक म्वकास होता जाता ह,ै अिनी सारी िम्ि धन इकट्ठा करने के िीछे लगाते हैं, तनबल इकट्ठा करने के िीछे 

लगाते हैं या जनबल इकट्ठा करने के िीछे लगाते हैं; लेम्कन ये तीनों चीज़ें गौण हैं। इनका इतना महत्व नहीं ह,ै म्जतना मनोबल का 

महत्व ह।ै मन की िम्ि सबुह से लेकर िाम तक और रात को सोते हुए स्वलन में भी लगातार म्बखरती रहती ह।ै कभी मन इधर 

जाता ह,ै कभी उधर जाता ह।ै मन ह ैबीज। इस तरह जन्म-जन्मांतर आत्मा रूिी चतैन्य बीज की िम्ि क्षीण होती गई। यहाूँ तक 

म्क िरीर भी कमज़ोर होते गए। मन रूिी आत्मा का बीज बार-2 जन्म लेने से कमज़ोर होता गया, म्जसके कारण िरीर रूिी वकृ्ष 

भी कमज़ोर होते गए। आज से 400 साल िहले की महाराणा प्रताि की जो तलवार पयमू्  जयम में रखी ह ैवह तलवार आज कोई 

सामान्य व्यम्ि चला भी नहीं सकता। जब उनकी तलवार ही इतनी भारी थी, तो मनषु्य म्कतने िम्ििाली होंगे ! उनकी लंबाई भी 

आजकल के मनषु्यों से ऊूँ ची थी। म्वल िावर की कमी होने के कारण आज के मनषु्य की औसत आय ु30 साल रह गई ह,ै हर 

आूँख िर चश्मा लग गया ह।ै जन्म-जन्मांतर सखु भोगते-2 आत्मा की िम्ि क्षीण हो जाने के कारण उसमें िम्ि भरने के म्लए 

िरमम्िता इस समृ्ि िर आता ह ैऔर बताता ह ैम्क बच्च,े अब ित्तों-2 को िानी दनेा बंद कर दो। एकाग्रता की िम्ि बढाओ। मैं 

भी म्िव ज्योम्तम्ब़न्द ुका बच्चा म्सतारा आत्मा ह ूँ, म्जस ज्योम्तम्ब़न्द ु म्सतारा का यादगार म्िवम्लंग मंम्दरों में बनाते हैं, म्जसे 

ज्योम्तम्लिंगम ्कहा जाता ह।ै वह म्िवम्लंग का ित्थर ऐसे िरीर रूिी म्लंग की यादगार ह ैजो अिनी कमेंम्द्रयों को भलूा हुआ रहता 

ह,ै म्जसका हमारे भारतीय िरपिरा में नाम म्दया ह-ै“िंकर” । उसको महादवे कहा जाता ह।ै उसका िाइम्िल ह-ै“म्वश्वनाथ”। वह 

योगबल के आधार िर सारे म्वश्व के ऊिर कंट्रोल करन ेवाला ह।ै उसमें िरमम्िता म्िव की सोल (सपु्रीम सोल) समाकर काय ़

करती ह;ै लेम्कन लोग नहीं जानते म्क म्िव की आत्मा अलग ह,ै जो जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आती ह,ै गभ़ से जन्म नहीं 

लेती ह,ै जबम्क राम (िंकर) की आत्मा जन्म-मरण के चक्र में आती ह।ै िंकरम्लंग नहीं कहा जाता ह,ै म्िवम्लंग कहा जाता ह।ै 

िंकरराम्त्र नहीं कही जाती ह।ै क्या कही जाती ह?ै महाम्िवराम्त्र। िंकर हमेिा ध्यानमग्न अवस्था में म्दखाया गया ह।ै अब यह 

ध्यानमग्न बैठा हुआ जो व्यम्ि म्दखाया गया ह ैवह म्कसको याद कर रहा ह?ै अिने से ऊूँ चे की याद कर रहा ह ैया अिनी याद में 

बैठा हुआ ह?ै ज़रूर उससे भी कोई ऊूँ चा ह,ै जो हम श्लोकों में गाते रह-े  ‘‘गरुुब्ऱह्मा गरुुम्व़ष्णुुः गरुुदवेो महशे्वरुः।” उनके भी ऊिर 

“गरुुुः साक्षात ्िरब्रह्म, तस्मै श्री गरुवे नमुः।” माना ब्रह्मा गरुु ह,ै म्वष्ण ुगरुु ह ैऔर महशे्वर (िंकर) गरुु ह;ै लेम्कन इन तीन दवेताओ ं

में से भी बडा कौन? िरब्रह्म। उससे बडा कोई नहीं; लेम्कन वह बडा म्कस आधार िर? वह जन्म-मरण के चक्र में नहीं आता, वह 

म्सऱ्फ प्रवेि करता ह,ै जो गीता में अक्षर आया हुआ ह,ै“प्रवेिुम”् (गीता 11/54) अथा़त् मैं प्रवेि करने योग्य ह ूँ। वह गभ़ से 

जन्म नहीं लेता। अगर वह भी गभ ़से जन्म लेने लग,े जन्म-मरण के चक्र में आने लगे तो हम आत्माओ ंको छुडाने वाला इस समृ्ि 

िर कोई नहीं ह।ै वह ‘‘िरात्िर” िरे-ते-िरे रहने वाला िरब्रह्म इस समृ्ि िर अब म्फर से आया हुआ ह।ै 
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चाह ेब्रह्मा, चाह ेम्वष्ण,ु चाह ेिंकर, चाह ेउन्हें राम कहें, चाह ेउन्हें कृष्ण कहें; क्योंम्क समृ्ि रूिी रंगमंच के वे रामकृष्ण ही म्विेष 

हीरो-हीरोइन हैं। अगें्रजों में उनको एडम और ईव कहा जाता ह।ै मसुलमानों में उनको आदम और हव्वा कहा जाता ह।ै जैम्नयों में 

उनको आम्दनाथ और आम्दनाम्थनी कहा जाता ह।ै वे समृ्ि के आम्द हैं। उनको नर से नारायण और नारी से लक्ष्मी बनाने के म्लए 

िरमम्िता म्िव को आना िडता ह।ै वह उस महान समय िर आता ह ैजबम्क सारी समृ्ि अज्ञान के अधंकार में डूबी हुई होती ह।ै 

अभी वह म्फर से आया हुआ ह।ै सारी दमु्नया अिन-े2 ललैन बनाकर दौडम-दौड कर रही ह।ै म्कसी को िता ही नहीं ह ैम्क क्या 

होने वाला ह।ै कौन-सा जमाना आने वाला ह ैऔर कैसा सीन हम सबके सामन,े सारी दमु्नया के सामने आने वाला ह,ै म्कसी को 

कुछ िता नहीं। सब अिनी-2 दौड में लगे हुए हैं, अिनी-2 ललाम्नंग में लगे हुए हैं। सच्चाई जब प्रत्यक्ष होगी तब अतं में कहेंग-े 

“राम नाम सत्य ह।ै” वह राम म्जसको दो म्हस्सों में कहा जाता- एक म्नराकार और एक साकार। म्नराकार माना म्िव सपु्रीम सोल 

और साकार माना इस समृ्ि का जो म्विेष हीरो िाि़धारी आत्मा, 500/600 करोड मनषु्य-आत्माओ ंमें से जो हीरो िाि़ बजान े

वाली आत्मा ह,ै उस हीरो िाि़धारी के द्वारा िरमम्िता म्िव इस संगमयगु में िंकर के रूि में महशे्वर का िाि़ बजाता ह;ै इसम्लए 

अिनी भारतीय िरपिरा में कहते हैं- “औरों एक गिुतु मत सब ैकहौ कर जोरर। िंकर भजन म्बना नर भगम्त म्क िाव ैमोर।।” 

अथा़त ्और भी एक गपु्त म्वचार ह ैम्क म्िव की भम्ि के म्बना कोई मेरी भम्ि को प्राप्त नहीं कर सकता। ये जीव-आत्माएूँ अलग-

2 िात्र नहीं हैं। जो सतयगु के आम्द में नारायण था“ह ेकृष्ण नारायण वासदुवे” वही कम्लयगु के अतं में आकर ब्रह्मा के रूि में 

िाि़ बजाता ह।ै अब यह त्रेता का राम कहाूँ गया? वही कम्लयगु के अतं में, संगमयगु में आकर िंकर के रूि में िाि़ बजाता ह।ै ये 

समृ्ि रूिी रंगमचं की िाश्वत िम्ियाूँ हैं, म्जनके द्वारा यह सारा खले रचाया जाता ह।ै रचाने वाला वह डाइरैक्िर इन आूँखों से दखेन े

की चीज़ नहीं ह ैम्क चलो भाई, दि़न करें। उसके म्लए म्िव का तीसरा नते्र कहा जाता ह।ै उस नेत्र को क्या कहते हैं? म्िवनेत्र। 

ऐसे नहीं म्क वह म्िवनते्र म्सऱ्फ िकंर जी को ही था। हम सबको यह तीसरा नेत्र उघाडना िडेगा। वह म्िवनेत्र (तीसरा नेत्र) अगर 

हमारा खलेुगा तब ही उस सपु्रीम सोल को सच्चाई से िहचान सकें गे, वरना इन आूँखों से िरमम्िता म्िव दखेने की चीज़ नहीं ह।ै 

आज दखेेंग,े दसूरे बता देंगे म्क यह ह ैभगवान, वह रहा भगवान और कल माया ऐसी सवार हो जाएगी, कौन भगवान? ऐसा 

भगवान होता ह?ै “कै समझे कम्व कै समझे रम्व।” कम्व तो कम्वताएूँ रचकर चले जाते हैं, उसका अथ़ बताने वाला कोई नहीं 

रहता। बाि आकर गीता का अथ़ बताते हैं माना मरुम्लयों का अथ़ बताते हैं;  इसम्लए गीता में कहा गया ह,ै “गहु्यात् गहु्यतरं 

ज्ञानम”्, (गीता 18/63) गहु्य ते गहु्य राज़ समझाता ह ूँ। उसके म्लए अिनी बमु्द्ध को एकाग्र करना िडे। कम्लयगु में हर कोई स्थलू 

धन कमाने में लगा हुआ ह।ै सब चाहते हैं हम आराम से रहें। कोई भी काम नहीं करना चाहता। सरकारी ऑम्  फसर भी काम नहीं 

करना चाहते। सब चाहते हैं म्क क्लब में जाएूँ, नाचें, गाएूँ, आराम से रहें। म्वद्याथी भी िढना नहीं चाहते हैं। सतयगु में तो कोई 

मेहनत नहीं होगी। वहाूँ प्रकृम्त ही सब काम करेगी। वहाूँ खबू म्चत्रकारी करेंग,े गीत गाएूँग,े अच्छे-2 वाद्ययंत्र होंग,े नािक करेंगे। 

वहाूँ म्िव नहीं होगा, हर आत्मा म्िवस्वरूि बन जाएगी। समझन ेकी बात ह,ै जैसे धन कमाने में हम इतना िाइम लगा रह ेहैं, 

िररवार के सारे भाूँम्त 24 घण्िे लगे िडे हैं, तो एक घण्िे का िाइम कम-से-कम हर एक गहृस्थी आत्मा को इस आत्मा और 

िरमात्मा की गहराई को समझने के म्लए भी म्नकालना चाम्हए। ज़्यादा नहीं म्नकाल सकते, 1 घण्िा तो म्नकाल सकते हैं। अगर 

एक घण्िा भी सच्चाई से म्नकालें तो भी यह गारंिी ह ैम्क िरमात्मा के गले का हार, जो 9 लाख का हार गाया हुआ ह,ै उन 9 

लाख म्सतारों की म्गनती में ज़रूर आ जाएूँगे। मेहनत बहुत थोडी-सी ह ैऔर अनेक जन्मों की प्राम्प्त ह।ै जन्म-जन्मांतर हमने भम्ि 

की ह ैऔर भम्ि जब िरूी होती ह ैतो भम्ि का फल दनेे के म्लए भगवान स्वयं इस समृ्ि िर आ जाता ह।ै माउण्ि आब ूमें िहले 7 

म्दन का कोस ़होता था। यहाूँ भी 7 म्दन की भट्ठी होती ह।ै उसकी यादगार भम्िमाग़ में ह-ै वह भागवत सप्ताह या रामायण 7 म्दन 

के म्लए रखते हैं। म्जसकी-2 भम्ि िरूी होती जाती ह ैउसी के अंदर यह श्रद्धा-म्वश्वास िैदा होता जाता ह ैम्क भगवान हमको म्मल 

गया; लेम्कन अधंश्रद्धािव़ूक नहीं होना चाम्हए म्क म्कसी दसूरे न ेअगंलुी उठाकर कह म्दया म्क वह भगवान ह ैऔर हमने मान 
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म्लया। उसको ज्ञान की दृम्ि से समझो। एक-2 बात को समझते जाएूँ और उस िर सही का म्निान लगाते जाएूँ। अगर समझानी 

समझ में नहीं आती ह ैतो उसे िछूें  क्रॉस क्वेिन करें । ईश्वर का ज्ञान कोई अधंश्रद्धा नहीं म्सखाता म्क म्सखा द,े बोल द ेम्क रावण 

को दस म्सर थे- हाूँ, सत् वचन महाराज। कुपभकरण था, 6 महीने सोता था- सत ्वचन महाराज। नहीं। कोई म्वष्ण ुथा, चार 

भजुाओ ंवाला था- सत् वचन महाराज। अरे िछूो तो! चार भजुाओ ंवाला कोई व्यम्ि था तो आज भी उसके कुल में 4 भजुाओ ं

वाला कोई मनषु्य होना चाम्हए या नहीं होना चाम्हए? सबसे बडी दात हमको जन्म से म्मली हुई ह।ै िरमम्िता की दात ह-ै मन-

बमु्द्ध। हर मनषु्य आत्मा को जन्म से ही अिन-े2 तरीके की मन-बमु्द्ध म्मली हुई ह।ै और चीज़ें बाद में म्मली हैं; लेम्कन िरमम्िता 

की दात मन-बमु्द्ध ह ैऔर उसकी हमें कदर करनी चाम्हए। अिनी मन-बमु्द्ध रूिी तराज ूिर हर बात को तौलते जाइए म्क यह राइि 

ह ैया राूँग ह?ै म्फर उसे मानें। जब तक बात बमु्द्ध में नहीं बैठती ह ैतब तक मत मानो, कोई कुछ भी कहता रह।े तो इस तरह एक-2 

बात को समझ करके, जान करके, श्रद्धा और म्वश्वासिव़ूक आगे बढें; अधंश्रद्धा, अधंम्वश्वास िव़ूक नहीं। श्रद्धा-म्वश्वास अलग 

चीज़ ह ैऔर अधंश्रद्धा-अधंम्वश्वास अलग चीज़ ह।ै अगर हम श्रद्धा-म्वश्वासिव़ूक समझ कर चलेंगे तो हमारा तीसरा नेत्र ज़रूर 

खलेुगा। 

वे जगतम्िता हैं। “जगतुः म्ितरौ वंद,े िाव़ती िरमेश्वरौ।।”, िंकर-िाव़ती हर धम़ के माता-म्िता हैं। हमारे माता-म्िता का तीसरा नते्र 

होगा तो हम बच्चों का तीसरा नते्र नहीं होगा क्या? इसम्लए दवेताओ ंको भी और दमे्वयों को भी तीसरा नेत्र म्दखाया गया ह।ै 

तीसरा नते्र कोई स्थलू रूि में नहीं होता ह।ै कौन-सा होता ह ै? ज्ञान का नेत्र। तो यह म्िवराम्त्र ऐसे नहीं म्क सारी रात जागरण कर 

म्लया, राम्त्र के 12 बजे म्िवराम्त्र िरूी हो गई। िरमम्िता जब इस समृ्ि िर आता ह ैतो हर बात का गहु्याथ़ बताता ह।ै वह गहु्याथ़ 

यह ह ैम्क अब सारी समृ्ि िर अज्ञान अधेंरा छाया हुआ ह।ै थोडी-सी मटु्ठी भर बीज-रूि आत्माएूँ हैं जो गपु्त रहकर अिना काय ़कर 

रही हैं, सबको जगाने का काय ़कर रही हैं, म्जसकी यादगार दीिावली मनाई जाती ह-ै दीिों की अवली, दीिकों की लाइन। एक के 

बाद एक, 9 लाख दीिक तैयार होंगे। अब सच्ची दीिावली हमको मनानी ह।ै म्वकारों की होली जलानी ह।ै म्वकारों से रक्षा का 

सतू्र बाूँधना ह।ै ये म्जतने भी त्योहार हैं वे इस समय संगमयगु की म्विेष यादगार ह।ै उन यादगारों को हम म्सऱ्फ मनाएूँ नहीं; लेम्कन 

प्रैम्क्िकल रूि में सामने लाएूँ। अभी तो हमारे म्लए रोज़ म्िवराम्त्र ह,ै रोज़ दीिावली ह,ै रोज़ दिहरा ह।ै कैसे ह,ै अगर इस राज़ को 

भी जाना तो इस अज्ञान अधेंरे का भी ख़ात्मा हो जाएगा। अभी हमने सच्ची-2 म्िवराम्त्र नहीं मनाई ह।ै अभी वह िाइम आ गया 

ह।ै ये आध्याम्त्मक काय ़की जडें म्सऱ्फ भारत तक ही नहीं फैली हुई हैं, सारे म्वश्व में फैली हुई हैं। यह क्रांम्त ऐसी क्रांम्त ह ैजो थोडे 

समय के अदंर िभु और अिभु संकल्िों का म्वराि संघष़ सामने लाएगी। एक-2 मन-बमु्द्ध रूिी आत्मा के अदंर वह क्रांम्त होगी। 

वाम्चक क्रांम्त भी होगी और कमण़ा की क्रांम्त भी; लेम्कन जो श्रेष्ठ आत्माएूँ हैं वे संकल्िों से और वाचा से समग्र म्वश्व में क्रांम्त के 

म्नम्मत्त बनेंगी, स्थलू खनू बहाने के म्नम्मत्त नहीं बनेंगी और जो दहे-अम्भमानी असरु हैं वे तो स्थलू खनूी क्रांम्त करेंग ेही। हर कोई 

नं॰वार म्वश्विररवत़न के म्नम्मत्त बनेंगे।  

“मननात ्मनषु्युः”, मनन-म्चंतन-मंथन करने से मनषु्य कहा जाता ह।ै अगर मनषु्य मनन-म्चंतन-मंथन नहीं करता तो वह मनषु्य 

काह ेका? तो अब मन की एकाग्रता का अभ्यास कररए। हम सच्च-े2 मनषु्य की औलाद बनें। मन ुमाना ब्रह्मा। असली ब्राह्मण 

बनने का समय अभी ह।ै ब्रह्मा के आचार-म्वचार अिने जीवन में प्रैम्क्िकल धारण करने से हम अिने िरुाने जडजडीभतू दुुःखदायी 

संस्कारों को चेंज कर सकते हैं। अगर अब नहीं म्कया, तो कब नहीं हो सकता- यह ईश्वरीय लास्ि वॉम्निंग ह।ै अभी थोडे समय में 

सारे संसार के अदंर िू लेि का बोड़ लगगेा, म्फर आत्माएूँ हाय-2 करेंगी- हमने ईश्वरीय संदिे नहीं म्लया अथवा एक कान से 

सनुकर दसूरे कान से म्नकाल म्दया। िरमात्मा का गपु्त काय ़चल रहा ह,ै जो महाभारत में प्रम्सद्ध ह ैम्क िाण्डव गपु्त होकर घमूते थे। 

िाण्डवों न ेसबसे ज़्यादा लपबा गपु्त वास कहाूँ म्कया? कोई स्थान ह ैऐसा? फऱुखाबाद, (उ॰प्र॰) में कम्पिला नगरी का ही िास्त्रों में 

गायन ह।ै 



7 

 

लोग िछूते हैं जब इतना श्रेष्ठ ज्ञान ह ैऔर इतने वषों से चल रहा ह ैतो सबको िता क्यों नहीं चलता? अरे, िास्त्रों में जो गायन हैं वे 

सब झठेू हैं क्या? अिनी भारतीय िरपिरा में ज्ञान और योग को प्रदि़न म्कया जाता ह ैक्या? नहीं म्कया जाता ह।ै एकान्त में कहीं 

जाकर गफुा में बैठकर तिस्या करते थे। अिनी कुम्िया में बैठकर तिस्या की और अिनी आत्मा की िावर को जगाया। िास्त्रों में ये 

सभी बातें इसी संगमयगु की यादगार ह।ै गीता में म्लखा हुआ ह ैम्क मैं साधारण मनषु्य तन में आता ह ूँ। साधारण मनषु्य तन में आए 

हुए मझु िरमम्िता को मढूमम्त मनषु्य नहीं िहचान िाते। म्कसको कहा मढूमम्त? साधारण तन का मतलब ही ह ैगपु्त वेष में आता 

ह ूँ। अगर प्रत्यक्ष रूि में आ जाए तो भगवान के म्वराि रूि की असली प्रत्यक्षता नंबरवार म्फचस़ के रूि में सबको नहीं हो सकती। 

ऐसे मन-बमु्द्ध से एकान्त वास करके, गपु्त िरुुषाथ़, गपु्त तिस्या करने वाले श्रेष्ठ िरुुषाथी िास्त्रों में ऋम्ष-ममु्न-तिम्स्वयों के रूि में 

अनेक प्रकार से गाए हुए हैं। ऐसे िंकर के जडेू के ऊिर 8 मणके रखे जाते हैं। ये दमु्नया की 8 श्रेष्ठ आत्माएूँ हैं, जो हमारे यहाूँ हर 

अनषु्ठान में अि दवेता के रूि में िजूी जाती हैं। वे हैं अि दवे आत्माएूँ। वे हैं सव़श्रेष्ठ आत्माएूँ, जो भगवान के सर के ऊिर चढकर 

बैठ जाती हैं; जैसे- गंगा। लोग समझते गंगा तो स्थलू िानी की गंगा होगी; लेम्कन म्चत्र में म्चत्रकार न े म्कसी कन्या का मखु 

म्दखाया ह,ै उस िर म्कसी का ध्यान नहीं। ज़रूर कोई कन्या ह ैजो सबसे जास्ती ज्ञान धारण करती ह।ै उसे िंकर के माथे िर 

म्दखाया गया ह।ै वह ह ैनपबर वन गंगा, बाकी सब हैं नपबरवार गंगाएूँ। इसी तरह 12 राम्ियाूँ भी हैं। वे म्सऱ्फ 12 ही क्यों बताते 

हैं? ज़रूर हर धम़ से चनुी हुई 12-12 आत्माओ ंके 9 ग्रलुस श्रेष्ठ आत्माओ ंके रूि में संसार में प्रत्यक्ष होते हैं, म्जन्हें म्मलाकर 

108 आत्माओ ंकी वैजयन्ती माला िंकर के गले में म्दखाई जाती ह।ै इसी तरह ईश्वर के द्वारा बनाए गए राजसी िररवार के 

भाूँम्तयों के रूि में 16,108 की माला भी भगवान िंकर के भजुाओ ंमें कंगन के रूि में लिेिी हुई म्दखाई जाती ह।ै यह बडी 

माला अभी भी बडे-2 िरुाने ममं्दरों में गरारी िर दखेी जा सकती हैं। रात को सोते समय- मैं आत्मा चमकता हुआ म्सतारा ह ूँ, मैं 

आत्मा ज्योम्तम्ब़न्द ुस्वरूि ह ूँ, मेरा बाि भी ज्योम्तम्ब़न्द ुस्वरूि ह-ै इसी स्ममृ्त में सो जाने से ख़राब स्वलन नहीं आएूँगे। सवेरे उठते 

ही कम-से-कम 10 म्मनि तक कोई संकल्ि न आए म्सवाय आम्त्मक स्ममृ्त के। ओमिांम्त 


