
महाशिवराशि महत्व – शिवसंकल्प

शिव” माना कल्याणकारी। वह हमें कल्याण की सीख दतेे हैं कक हम अपने पररवार के प्रशत अपने दिे के प्रशत ककतने 

कल्याणकारी बने हैं। हमारे अन्दर यह गुण संकल्प से आएगा। संकल्प भी िुद्ध श्रेष्ठ और कल्याणकारी होने चाशहए तभी हम इस 

दशुनया से सभी बुराइयों का सम्पूणण नाि कर सकें गे। जैसे टी.वी. सीररयल “िशिमान” में असुर क्या बोलते अंधेरा कायम 

रहगेा”। जो अध्यात्मवाद के दशु्मन हैं वो सत्यता को प्रत्यक्ष नहीं होने दनेा चाहते और भारत दिे ही एक ऐसा दिे है शजसकी 

जान अध्यात्मवाद के अन्दर समाई हुई ह।ै अगर हम अध्यात्म में शजएँगे अपने जीवन का ये लक्ष्य रखेंगे तो भारत का उत्थान हो 

सकता ह।ै बाकी दशुनया की कोई ताकत नहीं जो भारत का उत्थान कर सके। 

तो क्या इस कशलयुगी दशुनया से भ्रष्टाचार शमट सकता है क्या भगवान को इस भारत में आना महत्वपूणण है हाँ ज़रूर 

ह।ै इसशलए िास्त्रों में शलख कदया ह ै“सम्भवाशम युगे-युगे” (गीता मैं हर युग में आता ह।ँ कब राशि में। कैसी राशि वो ह ै

“महाशिवराशि”। जैसे कक भारतीय पवों में शिवराशि का महत्व ह।ै उस राशि को “महाशिवराशि” ही कहेंगे। िंकर राशि नहीं 

कहते। “िंकर जी” तो साकार िरीरधारी ह ैऔर “शिव” ह ैशनराकार। यह महाशिवराशि हमें अंधकार पर प्रकाि की शवजय का 

िुभ संदिे दतेी ह।ै यह अंधकार मनुष्य में पाँच शवकारों के रूप में होता ह।ै हमें उन्हीं शवकारों का बुराइयों का नाि कर 

शिवराशि को सच्चा अथण दनेा चाशहए। 

इसशलए सवणप्रथम हम अपने-आप को जानें “मैं कौन ह”ँ मैं इस िरीर रूपी वस्त्र में शनवास करने वाली आत्मा ह।ँ” 

आत्मा के अन्दर क्या ह-ै ये जानें। परमात्मा भी आत्मा ही ह।ै ये भी जानने के शलए लालसा पैदा होगी कक परमात्मा के अन्दर 

क्या है आत्मा और परमात्मा का अगर पूरा ज्ञान हो तो खुिी की लहर हर मनुष्य-आत्मा के अन्दर दौडेे़गी। पररशथथशतयाँ भल 

कैसी भी आएँ लेककन एकाग्रता की िशि से हर आत्मा अपने को खुिी में शथथर कर सकती ह।ै उसको कहते हैं- जीवन्मुशि का 

वरदान। जीवन रहे लेककन दखु अनुभव न हो। ज्ञान की ऐसी पराकाष्ठा हो जाए- जीवन रहे लेककन दसूरों को सुख दनेे का प्रयत्न 

करें दखु दनेे का प्रयत्न न करें। जो मुख्य बात है वो हम भूल जाते हैं कक हम ककसशलए दखुी होते हैं भारतवर्ण में जो गीता का 

उपदिे बहुत पुराना चला आ रहा है- “यथमान्नोशिजते लोको लोकान्नोशिजते च य ।” (गीता अथाणत् वही सम्पन्न मनुष्य ह ै

शजससे दसूरे मनुष्य उिगे को प्राप्त न हों और वो दसूरे से उिशेगत न हो। दसूरा कोई भले दखु देने की कोशिि करे लेककन वो 

दखुी न हो। ऐसा ही हर आत्मा को अपने को बनाना ह ैऔर जो बनाने वाला है जो सहयोग दनेे वाला है आगे बढ़ाने वाला है

वह हमारा गुरू ह।ै गुरू ही नहीं बशल्क सद्गुरू ह।ै आज इनकी ही आवश्यकता ह ैऔर वो सद्गुरू इस सृशष्ट पर आकर सब गुरुओं 

का भी कल्याण करता ह।ै इसशलए गीता में शलखा है- “पररिाणाय साधूनाम्...।” (गीता ककसशलए आता है जो भी साधु-

सन्त महान पुरुर् हैं जो भी गुरू हैं उन सबकी रक्षा करने के शलए आता ह।ै वो अभी इस सृशष्ट पर आ चुका ह।ै 

जन्म-जन्मान्तर हमने भशि की ह ैऔर भशि पूरी होती ह ैतो भशि का फल दनेे के शलए भगवान थवयं इस सृशष्ट पर आ 

जाता ह ैऔर बताता ह ै कक बच्चे अब ये पत्तों- को पानी दनेा बंद कर दो। अपनी एकाग्रता की िशि बढ़ाओ। मैं भी “शिव” 

ज्योशतर्बणन्द ु का बच्चा शसतारा आत्मा ह।ँ शजस ज्योशतर्बणन्द ु शसतारे की यादगार “शिवललंग” मंकदरों में बनाते हैं शजसे 

“ज्योशतर्लिंगम्” कहा जाता ह।ै वो शिवललंग का पत्थर ऐसे िरीर रूपी ललंग की यादगार है जो अपनी कमेशन्ियों को भूला हुआ 

रहता ह।ै शजसको हमारे भारतीय परम्परा में नाम कदया है- िंकर महादेव” कहा जाता ह।ै उसका िीर्णक ह ै “शवश्वनाथ”। 

योगबल के आधार पर सारे शवश्व के ऊपर शनयंिण करने वाला ह।ै उसमें परमात्मा शिव की सोल (सुप्रीम सोल) समाकर कायण 

करती है लेककन लोग नहीं जानते कक शिव की आत्मा अलग है जो जन्म-मरण की चक्कर में नहीं आती है गभण से जन्म नहीं लेती 

ह।ै िंकर ललंग नहीं कहा जाता है शिवललंग कहा जाता ह।ै िंकर राशि नहीं कही जाती है क्या कहा जाता है महाशिवराशि”। 

“िंकर जी” हमेिा ध्यानमग्न अवथथा में कदखाए गए हैं। अब ये ध्यानमग्न बैठा हुआ जो व्यशि कदखाया गया है वो ककसको याद 

कर रहा है ककसके सामने शिवललंग” के सामने। ज़रूर उससे भी कोई ऊँचा ह।ै महाशिवराशि के आध्याशत्मक रहथय को जानने 

के शलए संपकण  करें- आध्याशत्मक शवश्वशवद्यालय मो.नं.  वेबसाइट:-  


