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ईश्वरीय सदंेश 

सर्वधर्मवन्पररत्यज्य र्मरे्कं शरणं व्रज।। 18/66 

कलियुग के अतं र्ें ही सब धर्व और धर्वलपतमएँ होते हैं। 

अभी उन सब बमपों कम बमप, सुप्रीर् सोि आयम हुआ 

ह,ै जो गीतम कम सदंेश दे रहम ह।ै 

सतयगु (नई दलुनयम) आने र्मिी ह।ै कलियगु 

(परुमनी दलुनयम) जमने र्मिी ह।ै भगर्मन समकमर 

र्ें आयम हुआ ह।ै 

लर्श्व कम लपतम सबको एक समथ, एक सूत्र र्ें बमँधने के लिए आयम हुआ ह।ै 

लर्श्व कम लपतम ‘लर्श्वनमथ’ को पहचमनेंगे तो समरी दलुनयम एक सूत्र र्ें बँध जमएगी। 
ऐडर्/आदर्/आलददेर्/आलदनमथ के रूप र्ें हर धर्व र्ें लजसकी र्मन्यतम 

है, र्ह जब समरी दलुनयम के लर्श्व धर्ों को एक सूत्र र्ें बमँधने के लिए 

आतम ह,ै  उसी सर्य कम गमयन ह-ै लहन्द,ू रु्ललिर्-लसक्ख-

ईसमई, सब आपस र्ें भमई-2, एक परर्लपतम की संतमन हैं। 

 

गीतम कम भगर्मन किमओ ंर्ें बन्धमयर्मन कृष्ण+चन्र र्म ँनहीं, किमतीत ज्ञमन-सूयव समकमर-

लनरमकमर कम रे्ि लशर्बमबम लिगं-रूप ह।ै 

 सत्य कम लर्भमर् होतम ह ैलक र्ह लजतनम तटलथ होतम है उतनम ही संर्ेदनशीि भी। ठीक उसी तरह से शब्दों 

की कठोरतम र्ें सत्य के र्र्व को, उसके भमर् को और लर्षय की गंभीरतम को सर्झने कम अलधक प्रयमस लकयम जमए, 

यही हर्मरम नम्र लनर्ेदन है। 

श्रीर्द्भगर्द्गीतम, एक ऐसम अनोखम शमस्त्र जो र्मनर्-जीर्न के लिए अर्ूल्य ह,ै ऐसी एकर्ेर् लर्िक्षण रचनम 

लजसे ‘भगर्मनुर्मच’ की र्मन्यतम प्रमप्त है। र्ेदव्यमस द्वमरम संकलित इस रचनम कम भूतकमि र्ें भी बहुत र्हत्र् रहम ह,ै तो 

र्तवर्मन र्ें भी कमफी िोकलप्रय ह।ै भमरतीय संलकृलत के ही नहीं; अलपतु अंतरमवष्रीय लतर पर भी अनेक लर्द्वमन, पंलडत, 

तत्र्र्मलदयों को आकलषवत करने र्ें श्रीर्द्भगर्द्गीतम सर्वश्रेष्ठ लथमन पर ही ह।ै आज लजतनी टीकमएँ श्रीर्द्भगर्द्गीतम पर की 

गई हैं, इतनी टीकमएँ कदमलचत् ही लकसी शमस्त्र पर की गई होंगी और सबसे अचरज करने र्मिी बमत यह ह ैलक एक टीकम 

दसूरी टीकम को कमटने र्मिी भी ह।ै इसके पश्चमत् भी गीतम की िोकलप्रयतम कर् नहीं हुई; परंतु क्यम श्रीर्द्भगर्द्गीतम 
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र्मलतर् र्ें इतनी र्हमन ह?ै र्मनर् को ईश्वर से जोड़ने कम समर्र्थयव रखने र्मिी गीतम क्यम आज र्मनर् को र्मनर्तम से जोड़ 

पमई? र्तवर्मन पीढ़ी को पुरमतन संलकृलतयों से सींचने र्ें, यथमथव धमलर्वक संर्ेदनमओ ंएर्ं लर्चमरों से पोलषत करने र्ें क्यम 

श्रीर्द्भगर्द्गीतम सफि हो पमई? अनेक धर्व एर्ं धर्वशमस्त्रों के आडंबर र्ें चि रहे र्नुष्यों सलहत अन्य जीर्ों के रक्तपमत 

की उत्तरमलधकमरी क्यम सर्लत धर्वशमस्त्रों की र्मई-बमप श्रीर्द्भगर्द्गीतम नहीं है? इस प्रकमर की कई बमतें सदैर् 

श्रीर्द्भगर्द्गीतम के समर्र्थयव पर प्रश्नलचह्न िगमती हैं। लर्षमदयोग से र्ोक्षसंन्यमसयोग तक की र्मनर्ीय जीर्न की यमत्रम लजस 

गीतम के अध्यमयों र्ें सर्मई हुई है, आज प्रतीत होतम ह ैलक उसी गीतम ने सर्लत संसमर को लर्षमद के सर्ंदर र्ें िमकर 

खड़म कर लदयम ह।ै  

गीतम प्रेर्ी एर्ं अनुयमलययों के लिए यह लर्ीकमर करनम कलठन होगम। यलद उनसे सर्मज के र्तवर्मन ललथलत कम 

कमरण पूछम जमए तो कदमलचत् र्े अन्य धर्ों र् उनके प्रणेतमओ ंको दोषी ठहरमएँ यम लफर पमश्चमत्य संलकृलत एर्ं लर्ज्ञमन को 

लजम्र्ेदमर र्मनें; परंतु हर्मरी सनमतन संलकृलत हर्ें उन्नलत की सीढ़ी लर्मध्यमय अथमवत् लर्लचंतन की अनुर्लत देती है, न लक 

पतन की जड़ परलचंतन की। इसलिए अन्य धर्व अथर्म पमश्चमत्य संलकृलत एर्ं लर्ज्ञमन को दोषी र्मनने से पूर्व हर्ें हर्मरी 

संलकृलतयों के समर्र्थयव कम लर्शे्लषण करनम होगम। हर्ें र्तवर्मन श्रीर्द्भगर्द्गीतम के र्मनर्ीय अध्ययन एर्ं टीकमओ ंर्ें दोष 

ढँूढ़नम होगम; क्योंलक र्ूि पतन कम कमरण इन्हीं र्मनर्ीय टीकमओ ंर्ें लछपम हुआ ह।ै आइए, गीतम की लनष्फितम को जमनने 

कम प्रयमस करते हैं :- 

गीतम एक सरि और सहज कलर्तम ह,ै तो समथ ही रहलयों से भरी पहेिी भी। गीतम के प्रत्येक अध्यमय र्ें योग 

जुड़म ह-ै भलक्तयोग, समंख्ययोग, ज्ञमनयोग, कर्वयोग इत्यमलद। योग कम अथव ही है- युक्त होनम, जुड़नम; परंतु लकससे? 

गीतम र्ें ही एक शब्द आयम ह ै1‘‘र्न्र्नमभर्’’ अथमवत् ‘र्ेरे र्न र्ें सर्म जमनम’। इसकम सरि अथव यह हुआ लक ईश्वर 

से योगयुक्त होकर ही प्रत्येक अध्यमय कम अध्ययन करनम अलनर्मयव ह,ै तब ही सही रूप से गीतम पर लर्शे्लषण संभर् है; 

इसलिए प्रत्येक अध्यमय के नमर् र्ें ‘योग’ शब्द जुड़म ह;ै परंतु ‘र्न्र्नमभर्’ कम अथव यहीं पर सर्मप्त नहीं होतम। गीतम र्ें 

ही आयम ह-ै 2‘‘इंलरयों से प्रबि र्न ह ैऔर र्न से प्रबि बुलि और बुलि से प्रबि बुलिर्मनों की बुलि र्ह ईश्वर 

ह।ै’’ जब ईश्वर को इंलरय, र्न एर्ं बुलि से परे और शे्रष्ठ र्मनम गयम है, तो ईश्वर के र्न र्ें सर्म जमने र्मिी बमत कम क्यम 

र्तिब ह?ै जब तक यह बमत लपष्ट न हो तब तक हर् गीतम कम अध्ययन कैसे करें?  

 ईश्वर से योग िगमने के लिए सबसे र्हत्र्पूणव बमत ह-ै ईश्वर को जमननम। लबनम जमने लकसी से हर् युक्त कैसे हो 
सकते हैं? हर् लजतनम ईश्वर को जमन पमएँगे उतनम ही हर्मरम उनसे योग िगतम जमएगम; इसलिए गीतम र्ें भी आयम ह-ै 


3‘‘योग और ज्ञमन को बमि बुलि अिग-2 सर्झते हैं, पंलडतजन नहीं’’; लकन्तु क्यम हर् ईश्वर को यथमथव रूप से जमन 

सके हैं? तो इसके लिए गीतम र्ें आयम ह ैलक 4‘‘ईश्वर को न देर्गण जमनते हैं, न दमनर्।’’ 5‘‘ईश्वर कम पररचय 

ईश्वर के लसर्मय कोई दे नहीं सकतम’’ अथमवत् लकसी भी र्नुष्य की टीकम ईश्वर के सच्चे लर्रूप कम पररचय दे ही नहीं 

 
1 र्न्र्नम भर् र्द्भक्तः र्द्यमजी र्मर्् नर्लकुरु।... 9/34, 18/65 

2 इलन्रयमलण परमलण आहुः इलन्रयेभ्यः परर्् र्नः। र्नसः तु परम बुलिः यः बुिेः परतः तु सः।। 3/42 

3 समंख्ययोगौ पृथक् बमिमः प्रर्दलन्त न पलडडतमः।.. 5/4 

4 न लह ते भगर्न् व्यलक्तर्् लर्दःु देर्मः न दमनर्मः।। 10/14 

5 लर्यर्् एर् आत्र्नम आत्र्मनर्् र्ेत्थ त्र्र्् पुरुषोत्तर्।... 10/15 
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सकती और जो गीतम की टीकमएँ ईश्वर कम सत्य पररचय दे नहीं सकतीं, र्ह सच्ची गीतम की टीकमएँ थोड़े ही हैं; र्ह तो 

झूठी अथर्म खंलडत गीतम की टीकमएँ ही र्मनी जमएँगी। तो लफर गीतम की जो इतनी टीकमएँ हुई हैं और इसके आधमर पर 

िोगों द्वमरम जो अनुसरण हो रहम ह,ै इसकम क्यम र्तिब ह?ै ये टीकमएँ हर्ें लकस ओर िे जम रही हैं? ज़रूर झूठी दलुनयम 

र्ें िे जम रही हैं।  

 ईश्वर कम पररचय जब लर्यं ईश्वर ही दे सकतम ह,ै तो उन्हें ही इस सृलष्ट र्ें अर्तररत होनम होगम और अर्तररत 

होकर अपनम पररचय देनम होगम। यह लर्यं ईश्वर कम पररचय ही सच्ची गीतम कही जमएगी; इसलिए गीतम लर्यं भगर्मनुर्मच 

कही गई है। लकन्तु, लर्डम्बनम यह ह ैलक गीतम के भमर्मथव को लजन टीकमओ ंद्वमरम जमनम और र्मनम जम रहम ह,ै र्ह तो 

सब र्नुष्योर्मच ह।ै  

गीतम के गभव र्ें धमलर्वक, रमजनैलतक, समर्मलजक एर्ं व्यलक्तगत जीर्न के सर्मधमनों कम रहलय लछपम हुआ है; 

लकन्तु र्नुष्यों द्वमरम की गई पूजनीय गीतम की टीकमओ ंके लर्शे्लषण से जो लनकिम, र्ह सर्ुर-र्ंथन के हिमहि लर्ष 

सर्मन व्यलभचमर एर्ं भ्रष्टमचमर से भरम केर्ि समंसमररक पतन र्मत्र ही है। लजस प्रकमर दधू से भरी र्टकी र्ें अंश र्मत्र भी 

लर्ष पड़ जमए तो र्ह र्टकी पूरी-की-पूरी लर्षैिी हो जमती ह,ै ठीक उसी प्रकमर गीतम असिी दधू की भरी हुई र्टकी 

ह,ै लजसर्ें लर्लभन्न र्मनर्ीय टीकमओ ंकम लर्ष भर चुकम है; क्योंलक र्नुष्यर्मत्र लर्यं ही लर्षय-लर्कमरों कम चैतन्य पुतिम 

ह ैऔर परर्लपतम परर्मत्र्म के परर्मथव भमर् से रची श्रीर्द्भगर्द्गीतम कम र्नुष्यों द्वमरम लकयम गयम लर्शे्लषण भगर्मनुर्मच 

गीतम के र्हमत्म्य को भंग करतम ह;ै क्योंलक हर 6र्नुष्य लर्मथी ही होतम ह,ै (लर्+शरीर रूपी रथ)। भि गीतम रूपी 

समधन लकतनम भी पलर्त्र हो; लकन्तु लर्कमरी समधक की लर्मरथ से भरी समधनम इसी पलर्त्र गीतम को अपनी टीकमओ ंद्वमरम 

सर्मज के लिए अलभशमप बनम देती ह।ै यही हुआ ह ैऔर अभी भी हो रहम है; इसीलिए सर्लत र्मनर् सर्मज लर्कमरों के 

पतन के गतव र्ें जम रहम ह।ै ये टीकमएँ ही बहुत बड़म अधर्व हैं और इसी अधर्व को लर्टमने के लिए परर्लपतम अर्तररत 

होते हैं। 

अपनम पररचय देने अथमवत् गीतम को यथमथव सर्झमने हेतु जब परर्लपतम इस सृलष्ट र्ें आते हैं तो क्यम हर्मरी और 

आपकी तरह लथूि गभव र्ें पककर जन्र् िेते हैं? क्यम भ्रष्ट इंलरयों के लर्कमरी कृत्य से उत्पन्न होते हैं? इसी बमत को लपष्ट 

करते हुए गीतम र्ें कई बमर आयम ह ैलक 7‘‘परर्लपतम परर्मत्र्म कम जन्र् और कर्व लदव्य है’’ (गीतम 4/9) अथमवत् 

परर्लपतम परर्मत्र्म अजन्र्म ह।ै तो लफर अजन्र्म परर्लपतम कम इस सृलष्ट र्ें अर्तररत होनम कैसे संभर् हो सकतम है? इसके 

लिए भी गीतम र्ें आयम है लक 8‘‘परर्लपतम जमनने, देखने तथम प्रर्ेश करने योग्य हैं।’’ (11/54) यलद लनरमकमर 

आत्र्मओ ंकम बमप ज्योलतलबंद ुकी भमँलत अणोः अणीयमंसर्् (अणु से भी अणु) है, तो उन्हें अर्श्य लकसी एक र्मनर्ीय 

र्ुकरवर शरीरधमरी र्ें ही प्रर्ेश करनम पड़ेगम और पंचतत्र्ों से बने लकसी शरीर र्ें आनम होगम। अब अजन्र्म परर्लपतम को 

यलद इस प्रकमर से अर्तररत होनम पड़े, तो ये केर्ि प्रर्ेशतम से ही संभर् है; इसलिए उन्हें प्रर्ेश करने योग्य भी कहम ह।ै 

उन्हें लकसी र्नुष्य तन आदर्/ऐडर्/आलददेर् शंकर/आलदनमथ कहे जमने र्मिे र्नुष्य-आत्र्म र्ें प्रर्ेश करनम पड़े अथमवत् 

 
6 सुर, नर, र्ुलन सबकी यह रीलत, लर्मरथ िमगे करै सब प्रीलत। 
7 जन्र् कर्व च र्े लदव्यर्् एर्र्् यः र्ेलत्त तत्त्र्तः। त्यक्त्र्म देहर्् पुनः जन्र् न एलत र्मर्् एलत सः अजुवन।। 4/9 

8 ज्ञमतुर्् रषु्टर्् च तत्त्र्ेन प्रर्ेषु्टर्् च परंतप।। 11/54 
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
9‘‘अजन्र्म परर्लपतम इस सृलष्ट र्ें आकर जन्र्-र्रण के चक्र र्ें आने र्मिे, लनलसंदेह लकसी लर्शेष र्नुष्य-तन कम 

आधमर िेकर, उसर्ें प्रर्ेश कर, अपने अधीन रख पमटव बजमते हैं।’’ परर्लपतम इसी व्यलक्तत्र् द्वमरम अथमवत् परंब्रह्म यमनी 

लत्रर्ूलतव लशर् की अव्यक्त-र्ूलतव (अव्यक्तर्ूलतवनम 9/4) द्वमरम रची गई नई ब्रमह्मण सो देर्तम सृलष्ट की लथमपनम, पुरमनी ब्रमह्मणों 

की सृलष्ट कम लर्नमश और नई सृलष्ट की पमिनम कम कमयव करते हैं और इसी समकमर लर्रूप सगुण के र्न र्ें सर्म जमने को 

ही ‘र्न्र्नमभर्’ कहम जमतम ह।ै यही समरी र्नुष्य-सृलष्ट कम र्ह कें र लबन्द ुहै, जो गीतम को योग्य एर्ं अयोग्य लसि करतम 

ह।ै इसी बमत पर गीतम की टीकमओ ंके खंलडत होने कम आधमर जुड़म ह ैअथमवत् गीतम र्ें आए सर्लत दोषों की शुरुआत 

इसी तर्थय को न सर्झने के कमरण हुई ह।ै कैसे?  

र्न्र्नमभर् के उपरोक्त अथव को न र्मनने और न जमनने से जो भयंकर भूि र्मनर्ीय टीकमकमरों द्वमरम हुई ह,ै र्ह 

लनम्न प्रकमर से हैं :- 

परर्लपतम परर्मत्र्म सर्वव्यमपी है यम एकव्यमपी? :- अर्तमर कम अथव ही ह-ै ऊपर (गीतम 15/6) से नीचे उतरनम यम 

आनम अथमवत् परर्लपतम कम अर्तरण यही बतमतम है लक परर्लपतम कहीं ऊपर से इस र्मनर्ीय सृलष्ट पर आते हैं। इससे 

लपष्ट हो जमतम है लक परर्लपतम इस संसमर र्ें नहीं रहते, तो सर्वव्यमपी कैसे हुए? गीतम र्ें भी आयम ह ैलक 10‘‘परर्लपतम 

उस परर्धमर् कम रहने र्मिम ह,ै लजसे न सूयव, न चंर और न ही अलि प्रकमलशत करती ह।ै’’ जब परर्लपतम परर्धमर्र्मसी 

ह,ै तो सर्वव्यमपी कैसे हो सकते हैं? परंतु गीतम की सर्लत र्मनर्ीय टीकमएँ परर्लपतम को सर्वव्यमपी ही घोलषत करती हैं। 

अब इसकम कमरण क्यम ह?ै गीतम के ही श्लोकों के कुछ बेसर्झी के अनैलतक अथों को उठमकर परर्लपतम की सर्वव्यमपकतम 

र्मिी टीकम की गई ह।ै इनर्ें सबसे अलधक भूि की गई है सर्लत लर्भूलतयोग के अध्यमय को सर्झने र्ें। जैसे इस 
अध्यमय र्ें कहम गयम ह ैलक 11नलदयों र्ें गंगम ह ,ँ पशुओ ंर्ें लसंह ह ँ, आलदत्यों र्ें लर्ष्णु ह ँ इत्यमलद। इन्हें पढ़ ऐसम प्रतीत 

होतम ह ैजैसे परर्लपतम परर्मत्र्म लभन्न-2 योलनयों की श्रेलणयों के रूप र्ें अपनी उपललथलत को बतम रहे हैं; लकन्तु यह सर्झ 

भूि र्मत्र ही ह।ै इस भूि को गंभीरतम से सर्झने कम प्रयमस करते हैं :-  

सर्वप्रथर् ‘लर्भूलत’ शब्द को जमनने कम प्रयमस करते हैं। लर्भूलत कम संलकृत अथव है- लर्(लर्शेष) + भूलत(जन्र्) 

अथमवत् लर्शेष रूप से जन्र् िेने र्मिम। जब जन्र् ही लर्शेष है, तो लपष्ट ह ैलक र्ह केर्ि परर्लपतम की ही बमत है, जो 
अजन्र्म होते हुए परकमयम प्रर्ेश कर लदव्य अिौलकक जन्र् िेते हैं। बमकी सभी कम जन्र् तो समधमरण शमरीररक प्रलक्रयम 

के तौर पर होतम है, तो उसर्ें लर्शेष क्यम ह ैऔर जब लर्शेष नहीं ह ैतो लर्भूलत कैसे है? तो लर्भूलत सर्वव्यमपी कैसे हो 

सकतम है? 

दसूरी बमत, हर्ें यह सर्झनम ह ैलक लभन्न-2 श्रेणी की योलनयों को ही भगर्मन कम अपनम रूप कहम गयम है, सभी 

परर्लपतम परर्मत्र्म नहीं हैं। जैसे- परर्मत्र्म को नलदयों र्ें गंगम बतमयम ह,ै तो इससे लपष्ट ह ैलक अन्य नलदयों को परर्मत्र्म 

नहीं र्मनम गयम ह;ै आलदत्यों र्ें लर्ष्णु बतमयम ह,ै तो इसकम तमत्पयव ह ैलक अन्य देर्तमएँ परर्मत्र्म रूप नहीं ह;ै शस्त्रधमररयों 

र्ें रमर् यलद परर्मत्र्म ह ैतो अन्य शस्त्रधमरी कोई भी परर्मत्र्म नहीं ह।ै इसी प्रकमर जो सर्वश्रेष्ठ ह ैउसे ही परर्मत्र्म कम रूप 

र्मनम गयम ह।ै यहमँ पर परर्मत्र्म की सर्वव्यमपकतम की बमत तो खमररज हो जमती है; लकन्तु परर्मत्र्म लफर भी अनेकव्यमपी 

 
9 अजः अलप सन् अव्ययमत्र्म भूतमनमर्् ईश्वरः अलप सन्। प्रकृलतर्् लर्मर्् अलधष्ठमय सम्भर्मलर् आत्र्र्मययम।। 4/6  

10 न तत् भमसयते सूयवः न शशमंकः न पमर्कः। यत् गत्र्म न लनर्तवन्ते तत् धमर् परर्र्् र्र्।। 15/6 

11 अध्यमय-10 के श्लोक 21 से 38 देखें।  
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लसि हो रहे हैं, जो लक गित ही ह।ै इसके लिए गीतम र्ें आयम है- 12‘‘जो भी कोई ऐश्वयवर्मन्, शलक्तर्मन्, श्रेष्ठ 

बुलिर्मन हैं, उसको र्ेरे अथमवत् परर्लपतम परर्मत्र्म के तेज के अंश से उत्पन्न हुआ जमन।’’ तेज के अंश से उत्पन्न होने 

कम क्यम अथव ह?ै लजस प्रकमर लकसी सुंदर, बलिष्ठ, बुलिर्मन व्यलक्त को अपने सर्मन पुत्र प्रमप्त हो, तो यही कहम जमतम है 

लक पुत्र को यह तेज अपने लपतम से प्रमप्त ह।ै उसी व्यलक्त के अनेक बच्चे होने पर भी, उसकी लज़म्र्ेदमरी उठमकर उसके 

सपनों को पूरम करने र्मिे, उसको गौरर्मलन्र्त करने र्मिे पुत्र को ही र्ह अपनम र्मनतम है, अपनम रूप सर्झतम ह;ै परंतु 

इससे क्यम लपतम और पुत्र को एक ही र्मनम जमएगम? क्यम लपतम कम और पुत्र कम अपनम-2 व्यलक्तगत अललतत्र् नहीं 

रहतम? ठीक इसी प्रकमर इन लर्भूलतयों कम भी अथव ह।ै जो कोई भी लनरमकमर परर्लपतम परर्मत्र्म के समकमर व्यलक्तत्र् से 

र्न्र्नमभर् की ललथलत प्रमप्त करतम ह,ै उसे परर्लपतम परर्मत्र्म के योग रूपी तेज कम र्ह प्रभमर् पुरुषमथव अनुसमर नंबरर्मर 

प्रमप्त होतम ह,ै लजससे र्ह श्रेष्ठ, ऊँच और र्हमन लसि होतम ह।ै यह जो आध्यमलत्र्क प्रत्यक्षतम रूपी जन्र् होतम है, र्ह 

लर्शेष जन्र् अथमवत् लर्भूलत र्मनम जमतम ह।ै लर्भूलतयमँ सभी परर्लपतम परर्मत्र्म के आत्र्म रूपी बच्चे हैं; परंतु उन सभी 

र्नुष्य-आत्र्मओ ंको परर्मत्र्म सर्झनम- यह र्ूखवतमपूणव भूि ह।ै  

एक और उदमहरण से इस गंभीर लर्षय को सर्झने की चेष्टम करते हैं। जैसे जड़ सूयव सतत अपनी ऊजमव को रोशनी 

एर्ं गर्ी के रूप र्ें लर्श्व-कल्यमण हेतु देतम रहतम ह।ै इस सौर ऊजमव से हर् बैटरी को उसकी क्षर्तम अनुसमर चमजव कर 

अपने कमयव र्ें िगम सकते हैं। इस कमरण यलद कोई बैटरी को ही ‘सूयव’ कहने िगे तो उसे क्यम कहेंगे? अर्श्य र्ूखव ही 

कहेंगे। लर्भूलतयों को सर्झने र्ें यही भूि हुई ह।ै कई आत्र्म रूपी बैटरीज़ अपनी यथमसंभर् योगशलक्त चतुयुवगी के अंत 

र्ें समकमर र्ें आए लनरमकमर परर्लपतम परर्मत्र्म रूपी चैतन्य ज्ञमन शलक्त-सूयव से र्न्र्नमभर् होकर अपने भीतर भी 
नंबरर्मर पुरुषमथव अनुसमर भर िेती हैं और जो अलधकमलधक योगशलक्त को भर पमती हैं, उन्हें यहमँ पर लर्भूलत कहम गयम 

ह।ै इसी भमर् को लपष्ट रूप से सर्झमने के लिए सम्पूणव ज्ञमनमजवन करने र्मिे अजुवन को सर्झमते हुए भगर्मन कहते हैं लक 


13“र्ेरे अनेक लर्भूलतयों को जमनने से क्यम प्रयोजन? र्ैं इस सम्पूणव जगत को अपने एक अंश द्वमरम लटकम करके ललथत 

ह ।ँ” अथमवत् एक ही र्ह ज्योलतलबन्द ुरूप लशर्लिंग शरीरधमरी आत्र्म ह,ै लजसके (आत्र्म+शरीर) द्वमरम सर्लत जड़-

जंगर् जगत को लटकमकर परर्लपतम अपने परर्धमर् र्ें ललथत हैं। समकमर र्ें आए परर्लपतम परर्मत्र्म लर्रूप की यही 

यमद/योग कही जमने र्मिी यमद की शलक्त ही र्मलतर् र्ें सर्लत आत्र्मओ ंर्ें व्यमप्त होती ह।ै सभी के अंदर सर्लत जड़-

जंगर् जगत र्ें परर्लपतम परर्मत्र्म के उस समकमर लर्रूप की नंबरर्मर यमद सर्मई हुई होती ह।ै इस कमरण ही गीतम र्ें 

बतमयम है लक 14‘‘परर्मत्र्म सभी भूतों के हृदय अथमवत् र्न र्ें ललथत ह’ै’; परंतु इस बमत को भी पूणव तरह से लनरथवक 

रूप र्ें उठमकर परर्लपतम परर्मत्र्म को सर्वव्यमपी र्मन लियम गयम, जो लक बड़े-ते-बड़म झूठ ह।ै  

इस लर्भूलतयोग के लर्षय से र्नुष्य सर्वव्यमपी रूपी लर्ष को ही उत्पन्न करेगम, यह सर्वज्ञ परर्लपतम परर्मत्र्म तो 

जमनते ही थे; इसलिए लर्भूलतयोग नमर्क 10र्ें अध्यमय से पूर्व ही 9र्ें अध्यमय र्ें परर्मत्र्म की सर्वव्यमपकतम की बमत 

को पहिे से ही खमररज कर लदयम ह।ै इसर्ें बतमयम गयम ह ैलक 15‘‘सर्लत भूत परर्मत्र्म र्ें ललथत हैं; परंतु परर्मत्र्म 

उन भूतों र्ें नहीं ह।ै’’ इससे यह लसि होतम ह ैलक जो भी लर्भूलतयों सलहत अन्य भूत/प्रमणी हैं, उनर्ें परर्मत्र्म व्यमप्त नहीं 

 
12 यत् यत् लर्भूलतर्त् सत्त्र्र्् श्रीर्त् ऊलजवतर्् एर् र्म। तत् तत् एर् अर्गच्छ त्र्र्् र्र् तेजोंऽशसम्भर्र््।। 10/41 

13 अथर्म बहुनम एतेन लकर्् ज्ञमतेन तर् अजुवन। लर्ष्टभ्य अहर्् इदर्् कृत्लनर्् एकमंशेन ललथतः जगत्।। 10/42  

14 अहर्् आत्र्म गुडमकेश सर्वभूतमशयललथतः। ... 10/20 

15 ...र्त्लथमलन सर्वभूतमलन न च अहर्् तेषु अर्ललथतः।। 9/4  
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ह।ै इसी ज्ञमन को सर्लत लर्द्यमओ ंर्ें और लर्द्यमओ ंकी गोपनीयतम र्ें ‘रमजम’ कहम गयम ह।ै कदमलचत् इसलिए ही इस 9र्ें 

अध्यमय कम नमर् भी ‘रमजलर्द्यमरमजगुह्ययोग’ रखम गयम ह।ै इतनम ही नहीं; परंतु परर्लपतम की सर्वव्यमपकतम र्मिी बमत 

को खमररज करने र्मिे इस ज्ञमन को 16‘‘धर्मवनुकूि, सहज एर्ं अलर्नमशी भी बतमयम गयम ह।ै’’ ‘प्रत्यक्षमर्गर्ं’ कहते 

हुए यह भी लसि कर लदयम लक यह ज्ञमन परर्लपतम परर्मत्र्म के प्रत्यक्ष लर्रूप द्वमरम ही जमनम जमतम ह।ै इसलिए इस पर 

श्रिम न रखकर परर्लपतम को सर्वव्यमपी र्मनने र्मिे को परर्मत्र्म कभी भी प्रत्यक्ष रूप से प्रमप्त नहीं हो सकते हैं, बलल्क 

र्े और ही अधोगलत र्ें जमते हैं, इतनम तक लपष्ट बतमयम गयम है अथमवत् परर्मत्र्म को सर्वव्यमपी सर्झनम ही सर्लत संसमर 

की दगुवलत कम कमरण ह,ै यह र्ूि रूप से लपष्ट हो चुकम ह।ै यही बड़े-से-बड़म अधर्व ह।ै  

परर्मत्र्म कम एकव्यमपी लर्रूप कौन? :- परर्लपतम सर्वव्यमपी नहीं ह,ै यह बमत तो लपष्ट हो गई; लकन्तु परर्लपतम कम 

एकव्यमपी लर्रूप कौन है, यह भी तो जमननम ह!ै र्ैसे तो सर्लत संसमर समकमर भगर्मन के रूप र्ें गीतम ज्ञमनदमतम श्रीकृष्ण 

को र्मनतम ह;ै इसलिए एकव्यमपी लर्रूप कौन- यह प्रश्न थोड़म-सम लर्लचत्र िगतम है; परंतु क्यम र्मलतर् र्ें श्रीकृष्ण 

परर्मत्र्म कम लर्रूप ह?ै क्यम श्रीकृष्ण ने ही श्रीर्द्भगर्द्गीतम कम ज्ञमन सर्लत संसमर को लदयम थम? यम लफर परर्लपतम के 

सर्वव्यमपी र्मिे अज्ञमन की भमँलत श्री कृष्ण को गीतम ज्ञमनदमतम सर्झनम एक बड़ी भूि तो नहीं? आइए, इस लर्षय को 

भी सर्झने कम प्रयमस करते हैं :- 

र्मनम जमतम ह ैलक आज से 5000 र्षव पूर्व द्वमपरयुग के अंत र्ें श्री कृष्ण ने र्हमभमरत युि के सर्य अजुवन को 

गीतम-ज्ञमन लदयम थम; परंतु क्यों? इसकम उत्तर देते हुए गीतम र्ें आयम ह ैलक जब-2 सिर्व की ग्िमलन होती ह,ै अधर्व की 

अलत होती ह,ै तब समधु-संतों की रक्षम करने, दरुमचमररयों कम लर्नमश करने एर्ं सम्पूणव धर्व की लथमपनम करने र्ैं आतम 

ह ;ँ िेलकन क्यम र्मलतर् र्ें अधर्व कम, दरुमचमररयों कम लर्नमश हुआ? क्यम सम्पूणव सत्य सनमतन धर्व की लथमपनम हुई? 

क्यम समधु-संतों की रक्षम हुई? आज के लहसमब से यह बहुत बड़म प्रश्न है, लजसकम उत्तर देने र्ें सर्लत तथमकलथत लहन्दू 

पररर्मर असर्थव ह;ै क्योंलक अधर्व और दरुमचमररयों कम आज कलियुग र्ें और भी अलधक बोिबमिम ह।ै र्ैसे भी अधर्व 

की अलत तो कलियुग के अंत र्ें होती ह,ै न लक द्वमपरयुग र्ें अथमवत् परर्लपतम कम र्मलतलर्क अर्तरण प्रत्यक्ष रूप से 
कलियुग अंत र्ें ही होतम ह।ै इतनम ही नहीं, कुछ और भी ऐसी बमतें हैं लजनकम सर्मधमन लपष्ट रूप से नहीं हो पम रहम। 

पहिी बमत तो यह ह ैलक शमस्त्रों र्ें कहम गयम ह ैलक सतयुग-ते्रतमयुग से किमएँ लगरते-2 द्वमपरयुग के अंत तक केर्ि 8 

से भी कर् किमएँ शेष रह जमती हैं। तो उस द्वमपुर युग र्ें 16 किम सम्पूणव श्री कृष्ण को कैसे लदखमयम गयम ह?ै दसूरी 

बमत, जहमँ गीतम र्ें एक तरफ आयम ह ैलक 17‘‘लर्श्व र्ें दो प्रकमर की सृलष्ट होती ह-ै एक देर्तमओ ंकी और दसूरी 

असुरों की’’, र्हीं दसूरी ओर यह भी आयम है लक 18‘‘र्ेरी एकर्मत्र अध्यक्षतम के कमरण से ही प्रकृलत सर्लत जगत 

को ‘लर्पररर्तवते’ अथमवत् लर्परीत लदशम र्ें पररर्लतवत करती ह।ै’’ इसकम सीधम अथव ह ै लक इस संसमर कम कमिचक्र 

सतयुग-ते्रतमयुग से द्वमपरयुग-कलियुग की लगरती लदशम र्ें अथमवत् देर्तमई-सृलष्ट से आसुरी-सृलष्ट की ओर प्रकृलत के 

गुणों के आधमर से घूर्तम ह;ै लकन्तु परर्लपतम की अध्यक्षतम र्ें प्रकृलत इस तरह से लर्परीत लदशम र्ें पररर्लतवत हो ऊपर 

उठ जमती है लक नए युग सतयुग आलद कम ही आरंभ होतम है अथमवत् दैर्ी-सृलष्ट के लनर्मवण हेतु ही परर्लपतम परर्मत्र्म 

‘हलैर्निी गॉडफमदर’ इस सृलष्ट र्ें आते हैं। यह परर्लपतम परर्मत्र्म के एकव्यमपी लर्रूप की अध्यक्षतम र्ें प्रकृलत कम 

 
16 रमजलर्द्यम रमजगुह्यर्् पलर्त्रर्् इदर्् उत्तर्र््। प्रत्यक्षमर्गर्र्् धम्यवर्् सुसुखर्् कतुवर्् अव्ययर््।। 9/2 

17 द्वौ भूतसगौ िोके अललर्न् दैर् आसुर एर् च।... 16/6 

18 र्यम अध्यके्षण प्रकृलतः सूयते सचरमचरर््। हेतुनम अनेन कौन्तेय जगत् लर्पररर्तवते।। 9/10  



7 
 

‘लर्पररर्तवते’ लर्रूप ह।ै यलद परर्लपतम कम एकव्यमपी लर्रूप श्री कृष्ण ह ैऔर यलद उन्होंने द्वमपरयुग के अंत र्ें गीतम-

ज्ञमन लदयम तो बमद र्ें पररणमर् क्यम लनकिम? और भी 19‘‘अलधक पमखंडी, घर्ंडी, अलभर्मनी, कमर्ी, क्रोधी एर्ं 

अज्ञमनी आसुरी संपलत्त से प्रर्ृि हुआ पमपी-अधर्ी कलियुग आयम।’’ यह तो ‘जगलद्वपररर्तवते’ नहीं हुआ। अथमवत् यहमँ 

पर यह लपष्ट हो जमतम है लक द्वमपर के अंत र्ें न तो गीतम-ज्ञमन लदयम गयम थम और न ही परर्लपतम परर्मत्र्म कम एकव्यमपी 

लर्रूप श्री कृष्ण ह;ै लकन्तु यह सत्य ह ैलक इस प्रकमर की भ्रमंलतयों से आसुरी-सृलष्ट कम लनर्मवण अर्श्य होतम ह,ै लजस े

आज हर् सब देख रहे हैं।  

गीतम र्ें आयम ह ैलक ‘‘परर्लपतम परर्मत्र्म के एकव्यमपी लर्रूप ने सर्लत संसमर को 20योग की दो लनष्ठमएँ 

र्म प्रणमलियमँ बतमई हैं- ज्ञमलनयों को ज्ञमनयोग(समंख्य योग) और कमलर्वक योलगयों को कर्वयोग।’’ ज्ञमनयोग कम अथव ह-ै 

पूरी तरह से कर्ों को त्यमगकर, अपनी आत्र्म को लनरमकमरी-लनगुवण ललथलत र्ें लटकमकर, परर्लपतम परर्मत्र्म के र्न की 

लनःसंकल्पी अर्लथम र्ें लर्यं को िीन करनम और कर्वयोग कम अथव ही है- अपने कर्ों को, परर्लपतम परर्मत्र्म की यमद 

र्ें रहते हुए, उसके कर्वफि को बुलि से त्यमगनम। श्री कृष्ण के जीर्न र्ें कहीं भी इन लनष्ठमओ ंकम अनुभर् नहीं होतम, न 

ही उनकम योग र्ें तल्लीन रहने र्मिम दृष्टमंत शमस्त्र र्ें कोई है और न ही कर्वयोगी के लर्रूप र्ें लनष्कर्व ललथलत को प्रमप्त 
कोई यमदगमर ह;ै लकन्तु शमस्त्रों र्ें एक ऐसम लर्रूप ह ैजो दोनों ही लनष्ठम को लपष्ट रूप से लसि करतम ह,ै र्ह ह ै‘र्हमदेर् 

शंकर’। सर्लत कर्ों को त्यमग कर, अपने देहभमन को रमख बनमय (भलर् लिपटम) लर्यं को प्रकृलत से लभन्न र्मनते हुए 

लनगुवण, लनरमकमर, लनरंजन परर्लपतम ज्योलतलबंद ुलशर् र्ें एक रूप होने कम (सबसे ऊँच कैिमश पर्वत शृंखिम र्ें) अभ्यमस 

करते हुए शंकर को ज्ञमनयोग अर्लथम र्ें आरूढ़ होते हुए तो सभी जमनते और र्मनते ही हैं। इतनम ही नहीं; लकन्तु कर्वयोग 

के दृलष्टकोण से देखम जमए तो भी कई दृष्टमंत प्रमप्त होते हैं। समगर-र्ंथन के सर्य जब ग्िमलन रूपी अज्ञमनतम कम, समरे 

संसमर को हिचि र्ें िमने र्मिम, हिमहि लर्ष लनकिम, तो उसे पीने कम समर्र्थयव लकसी र्ें नहीं थम; लर्ष्णु एर्ं ब्रह्मम र्ें 

भी नहीं। केर्ि र्हमदेर् शंकर ही थे, लजन्होंने अपनम कतवव्य सर्झ लर्षपमन लकयम थम। उस लर्ष कम अलनश्चय रूपी र्ृत्यु 

कम फि भी उन्हें प्रमप्त नहीं हुआ; क्योंलक र्े कर्वयोगी बन लनष्कर्व ललथलत को प्रमप्त कर चुके थे। गीतम र्ें भी श्लोक आयम 

ह-ै 21‘‘लजसर्ें र्ैं-पन कम भमर् न हो और लजसकी बुलि कर्ों र्ें लिप्त नहीं होती, र्ह सर्लत संसमर कम नमश करने 

पर भी लकसी को नहीं र्मरतम है और न ही उस पर र्मरने कम दोष िगतम ह।ै’’ अब लर्नमश कम पमटव भी शंकर कम ही ह,ै 

लजसकम उन्हें कोई दोष भी नहीं िगतम। इससे लसि हो जमतम है लक दोनों ही योग लनष्ठम र्ें र्हमदेर् शंकर से श्रेष्ठ और 

लसिहलत कोई भी नहीं। इसलिए र्मलतर् र्ें केर्ि र्हमदेर् शंकर यम सनमतन धर्व के लथमपक सनत्कुर्मर को ही 
‘योगीरमज/योगेश्वर’ और ज्ञमनेश्वर कहम जमनम चमलहए; लकन्तु श्री कृष्ण के भक्तों की अंधश्रिम ने लबनम लकसी चमररत्र्य-

प्रर्मण के श्री कृष्ण को भी योगेश्वर र्मन लियम ह।ै र्ैसे भी कहम ह ैलक 22‘‘अंतकमि र्ें जो परर्मत्र्म को लसर्रे, र्ह 

उन्हीं को प्रमप्त होतम ह।ै’’ इसी की यमदगमर र्ें र्मनर्-जीर्न के अंत के पश्चमत् जब शमरीररक अंलतर् लक्रयम करने र्ोक्षधमर् 

र्म श्र्शमन जमते हैं, र्हमँ पर भी लशर्मियों र्ें योगेश्वर र्हमदेर् शंकर की प्रलतर्म ही होती है, श्री कृष्ण की नहीं।  

 
19 दम्भः दपवः अलभर्मनः च क्रोधः पमरुष्यर्् एर् च। अज्ञमनर्् च अलभजमतलय पमथव सम्पदर्् आसुरीर््।। 16/4  

20 िोके अललर्न् लद्वलर्धम लनष्ठम पुरम प्रोक्तम र्यम अनघ। ज्ञमनयोगेन समंख्यमनमर्् कर्वयोगेन योलगनमर््।। 3/3  

21 यलय न अहकृंतः भमर्ः बुलिः यलय न लिप्यते। हत्र्म अलप स इर्मन् िोकमन् न हलन्त न लनबध्यते।। 18/17 

22 अन्तकमिे च र्मर्् एर् लर्रन् र्ुक्त्र्म किेर्रर््। यः प्रयमलत स र्द्भमर्र्् यमलत न अललत अत्र संशयः।। 8/5  
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परर्लपतम जब एकव्यमपी लर्रूप र्ें परकमयम प्रर्ेश करते हैं तो र्ह समकमर लर्रूप भी अपने-आप को इस प्रकमर 

से लनरमकमरी लटेज र्ें तैयमर करतम है लक परर्लपतम परर्मत्र्म कम सगुण रूप भगर्मन बन जमतम ह ैऔर लनगुवण परर्लपतम को 

अपने सगुण रूप से संसमर र्ें प्रत्यक्ष करतम ह।ै इसी के बमरे र्ें गीतम र्ें आयम है लक 23‘‘लजसकम ज्ञमन द्वमरम अज्ञमन नष्ट 

हो गयम ह,ै र्ह ज्ञमन-प्रकमश के अखूट भंडमर लशर् परर्ेश्वर को सूयव की तरह प्रकमलशत करतम ह।ै’’ अब अज्ञमन आतम 

कैसे ह?ै तो इसके लिए बतमयम गयम ह ैलक 24‘‘लजस प्रकमर अलि धुएँ से ढक जमती ह,ै ठीक उसी प्रकमर आत्र्म के 

अंदर के ज्ञमन को कमर्-क्रोध कम अज्ञमन ढक िेतम ह।ै’’ यह अज्ञमन आत्र्म और परर्लपतम सम्बलन्धत ज्ञमन को और 

परर्लपतम के एकव्यमपी लर्रूप के लर्शेष ज्ञमन-लर्ज्ञमन, 25दोनों को ही (र्न-बुलि के लर्ृलत से) नष्ट कर देतम ह;ै 

इसलिए गीतम र्ें इस 26कमर्-लर्कमर रूपी अज्ञमन को नष्ट करने के लिए प्रेररत लकयम ह।ै अब ऐसम कौन-सम लर्रूप 

ह ैजो शमस्त्रों र्ें कमर्-लर्कमर, कमर्देर् को भलर् करतम हुआ लदखमयम है? र्ह र्हमदेर् शंकर ह,ै न लक श्री कृष्ण अथमवत् 

र्हमदेर् शंकर ही परर्लपतम कम समकमर एकव्यमपी लर्रूप है, जो अपने अंदर के कमर्-लर्कमर रूपी अज्ञमन को अपने 

भीतर के ज्ञमन-योग के तीसरे नेत्र को खोि भलर् करतम ह।ै इसी पलर्त्र, लनष्कमर् शंकर के लर्रूप द्वमरम लनगुवण परर्लपतम 

सगुण रूप र्ें प्रत्यक्ष होते हैं; क्योंलक लनयर् यह ह ैलक जो लजतनम लनरमकमरी होगम र्ह उतनम ही लनलर्वकमरी सृलष्ट कम लनर्मवण 

कर सकतम ह।ै परर्लपतम परर्मत्र्म लर्रूप शंकर द्वमरम ही (जगलद्वपररर्तवते रूप र्ें) दैर्ी-सृलष्ट कम लनर्मवण होतम ह।ै कमर्-

लर्कमर को िेकर श्री कृष्ण की ऐसी कोई र्लहर्म नहीं ह ैऔर न उनकी लनरमकमरी अर्लथम र्ें लटकने र्मिी कोई यमदगमर 

ह;ै इसलिए श्री कृष्ण लकसी भी प्रकमर से लनगुवण परर्लपतम कम सगुण रूप हो नहीं सकतम और न ही श्रीकृष्ण नई सतयुगी 

दलुनयम लथमपन करने के लनलर्त्त बनते हैं।  

‘योग’ कम अथव ह-ै र्न्र्नमभर्, लजसकम लपष्टीकरण पहिे ही हर्ने सर्झ लियम। अब परर्लपतम लजस समकमर 

र्नुष्य र्ें परकमयम प्रर्ेश करते हैं, उस लर्रूप के बमरे र्ें गीतम र्ें आयम ह ैलक 27‘‘यह संसमर रूपी र्ृक्ष उल्टे अश्वत्थ 

र्ृक्ष सर्मन ह,ै लजसकम अलर्नमशी बीज और र्ूि ‘ऊध्र्व’ अथमवत् ऊपर की ओर है और लर्लतमर ‘अधः’ अथमवत् नीचे 

की ओर।’’ तो क्यम इसकम र्तिब यह ह ैलक बीज और र्ूि लर्रूप लनरमकमर लशर् परर्लपतम ऊध्र्व परर्धमर् र्ें ललथत 

होकर सर्लत अधः संसमर को लर्लतमररत करतम है? नहीं! परर्लपतम लनरमकमर, लनगुवण और लनरंजन ह;ै लकंतु ये सर्लत 
समकमर संसमर प्रकृलत के तीनों गुणों (सत, रज, तर्) र्ें बंधमयर्मन ह।ै जैसे बीज होतम ह ैर्ैसे ही र्ृक्ष उत्पन्न होतम ह,ै र्ैसे 

ही फि प्रमप्त होतम ह।ै तो लत्रगुणर्यी संसमर रूपी र्ृक्ष कम बीज क्यम तीनों गुणों र्ें आने र्मिम नहीं होगम? इसी बमत को 

सर्झमते हुए गीतम के 7र्ें अध्यमय र्ें आयम ह ैलक 28‘‘तीनों गुणों की उत्पलत्त र्ुझसे लशर्+शंकर से ही हुई ह;ै लकन्तु 

र्ैं लशर् उनर्ें नहीं ह ;ँ परन्तु र्े र्ुझर्ें (लशर्+शंकर र्ें) हैं।’’ यहमँ पर लपष्ट रूप से सर्झनम ह ैलक ‘र्ुझसे’, ‘र्ुझर्ें’ एर्ं 
‘र्ैं’ शब्द लकस भमर् से कहम गयम ह।ै लनरमकमर लशर् परर्लपतम और समकमर लर्रूप योगीरमज शंकर की एकव्यमपी रूप 

प्रर्ृलत्त र्ें दो शलक्तयमँ हैं- ‘र्ुझसे प्रकृलत की उत्पलत्त’ और ‘र्ुझर्ें प्रकृलत कम होनम’- ये दोनों ही शलक्तयमँ समकमर र्ूलतवरूप 
 

23 ज्ञमनेन तु तत् अज्ञमनर्् येषमर्् नमलशतर्् आत्र्नः। तेषमर्् आलदत्यर्त् ज्ञमनर्् प्रकमशयलत तत्परर््।। 5/16 

24 आर्ृतं ज्ञमनर्् एतेन ज्ञमलननः लनत्यर्ैररणम। कमर्रूपेण कौन्तेय दषु्पूरेण अनिेन च।। 3/39 

25 पमप्र्मनर्् प्रजलह लह एनर्् ज्ञमनलर्ज्ञमननमशनर््।। 3/41 

26 ...जलह शतंु्र र्हमबमहो कमर्रूपं दरुमसदर््।। 3/43 

27 ऊध्र्वर्ूिर्् अधःशमखर्् अश्वत्थर्् प्रमहुः अव्ययर््। छन्दमंलस यलय पणमवलन यः तर्् र्ेद स र्ेदलर्त्।। 15/1  

28 ये च एर् समलत्त्र्कम भमर्म रमजसमः तमर्समः च ये। र्त्त एर् इलत तमन् लर्लि न तु अहर्् तेषु ते र्लय।। 7/12 
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शंकर र्ें लनरमकमर की प्रर्ृलत्त के लिए िमगू होती ह,ै र्हीं परर्लपतम लशर् के अललतत्र् को लनगुवण बतमने हेतु ‘र्ैं उनर्ें नहीं 

ह ’ँ इस प्रकमर से लपष्ट भी लकयम गयम ह।ै र्मलतर् र्ें यह सर्झनम थोड़म-सम जलटि ह;ै क्योंलक आत्र्म को जमननम और 

परर्लपतम लशर् को जमननम, इसे ज्ञमन कहते हैं; लकन्तु परर्लपतम लशर् को लर्शेष लकसी एक समकमर लर्रूप द्वमरम जमननम 

केर्ि ज्ञमन नहीं; अलपतु लर्शेष ज्ञमन, लर्ज्ञमन कहम जमतम है; क्योंलक इसर्ें लर्शेष रूप से युक्त होनम पड़तम ह।ै जहमँ पलडडतों 

के दृलष्टकोण से ज्ञमन और योग लभन्न नहीं होते, र्हीं लर्शेष ज्ञमन के समथ लर्शेष योग जुड़म होतम ह।ै कदमलचत् इसलिए इस 

7र्ें अध्यमय कम नमर् ‘ज्ञमनलर्ज्ञमनयोग’ रखम गयम ह।ै अब इससे लपष्ट हो जमतम है लक समकमर शंकर र्ें लनरमकमर लशर् 

ज्योलतलबिंद ुकी प्रर्ृलत्त ही र्मलतर् र्ें इस संसमर रूपी र्ृक्ष कम बीज लर्रूप र्ूि कमरण ह।ै अब इस बीज लर्रूप के प्रलत 
गीतम र्ें एक शब्द आयम ह ै ‘अव्यक्तर्ूलतवनम’। र्ूलतव कहम ही जमतम ह ैसमकमर लर्रूप को और उसके पहिे ‘अव्यक्त’ 

लर्शेषण से यह लपष्ट करमयम लक जो समकमर लर्रूप है, र्ह पुरुषमथव की लनरंतर आलत्र्क लटेज रूप संपन्नतम प्रमप्त कर 

परर्लपतम सर्मन सगुण रूप र्ें अथमवत् व्यक्त र्ें रहते भी अव्यक्त रूप र्ें प्रत्यक्ष होतम ह।ै इसी 29‘‘अव्यक्तर्ूलतव द्वमरम 

सर्लत संसमर लर्लतमर को प्रमप्त हुआ ह,ै लजनकम अंश इस अव्यक्त-र्ूलतव र्ें तो ह;ै लकन्तु अव्यक्तर्ूलतव र्ें प्रर्ेश परर्लपतम 
लशर् अर्ूतव कम र्मस सर्लत र्ृक्ष र्ें नहीं ह।ै’’ यहीं पर परर्लपतम कम परम और अपरम प्रकृलत कम भेद भी लपष्ट हो जमतम 

ह।ै परर्लपतम कम एकव्यमपी समकमर र्नुष्य रूप हीरो पमटवधमरी परर्मत्र्म की अपरम अथमवत् भौलतक रूप से जमनने-पहचमनने 

र्मिी लनम्न लतर की पंचतत्र्ों से बनी शमरीररक जड़ प्रकृलत ह ैऔर र्ही समकमर लर्रूप जब अपने अज्ञमन को नष्ट कर 

लनगुवण परर्लपतम लशर् को सगुण रूप र्ें प्रत्यक्ष करने र्मिम बन जमतम ह,ै तो र्ह अव्यक्त र्ूलतव रूप र्ें परर्लपतम की परम 

प्रकृलत कहिमतम ह।ै 30‘‘सर्लत संसमर इस दो प्रकमर की प्रकृलत से ही उत्पन्न हुआ ह।ै’’ इसी परम प्रकृलत के बमरे र्ें 

गीतम र्ें आयम है लक 31‘‘परर्लपतम लशर् की योलन रूपी र्मतम परब्रह्म (त्र्र्ेर् र्मतम...) ह,ै लजसर्ें र्े बीज बोते हैं 
और सर्लत जड़-चैतन्य संसमर को उत्पन्न करते हैं।’’ अब यलद परम एर्ं अपरम प्रकृलत, दोनों की बमत करें तो श्री कृष्ण 

की कोई यमदगमर लर्रूप शमस्त्रों र्ें नहीं ह;ै लकन्तु पमँच र्हमभूत एर्ं र्न, बुलि, अहकंमर के अष्टयुक्त र्ें सर्लत (दस)इंलरयों 

एर्ं उनके (पमँच)लर्षयों सलहत अपरम प्रकृलत के रूप र्ें शंकर कम यमदगमर ह ैऔर इन सभी (तेईस)भेदों से ऊँच और 

लभन्न जो शंकर कम परर्लपतम के समथ एकमत्र् होने कम लर्रूप ह,ै उस परम प्रकृलत कम ज्योलतलबंद ु लर्रूप हीरम कम 
सोर्नमथ र्ें यमदगमर थम। गोपेश्वरर्् र्ें इसी रूप की पूजम लर्यं श्री कृष्ण द्वमरम भी करते हुए लदखमयम गयम ह।ै इससे लपष्ट 
होतम ह ैलक सर्लत संसमर कम र्ूि कमरण परर्लपतम कम समकमर परर्मत्र्म लर्रूप शंकर कम एकव्यमपी रूप ह ैऔर श्री 

कृष्ण भी उन्हीं लशर्+शंकर के उपमसक हैं।  

गीतम र्ें कहम ह-ै 32दो प्रकमर के पुरुष अथमवत् आत्र्म हैं- एक क्षर और दूसरम अक्षर। समकमर र्ें पमटव बजमने 
र्मिी सर्लत भोगी आत्र्मएँ, जो लत्रगुणों की र्मयम र्ें क्षररत होती रहती हैं, र्े सब ‘क्षर’ कही जमती हैं। परर्लपतम लशर्, 

जो लत्रगुण से परे सदैर् लनरंजन-लनगुवण हैं, लजनकम ज्ञमन कभी भी क्षररत नहीं होतम और जो सबसे ऊपर परर्धमर् (गीतम 

 
29 र्यम ततर्् इदर्् सर्वर्् जगत् अव्यक्तर्ूलतवनम। र्त्लथमलन सर्वभूतमलन न च अहर्् तेषु अर्ललथतः।। 9/4 

30 एतद्योनीलन भूतमलन सर्मवलण इलत उपधमरय। 7/6  

31 र्र् योलनः र्हत् ब्रह्म तललर्न् गभवर्् दधमलर् अहर््। सम्भर्ः सर्वभूतमनमर्् ततः भर्लत भमरत।। 14/3 

 सर्वयोलनषु कौन्तेय र्ूतवयः सम्भर्लन्त यमः। तमसमर्् ब्रह्म र्हत् योलनः अहर्् बीजप्रदः लपतम।। 14/4  
32 द्वौ इर्ौ पुरुषौ िोके क्षरः च अक्षरः एर् च। क्षरः सर्मवलण भूतमलन कूटलथः अक्षरः उच्यते।। 15/16 

 उत्तर्ः पुरुषः तु अन्यः परर्मत्र्म इलत उदमहृतः। यः िोकत्रयर्् आलर्श्य लबभलतव अव्ययः ईश्वरः।। 15/17 
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15/6) र्ें ललथत हैं, उन्हें ही ‘अक्षर’ कहम गयम है; लकन्तु इन सर्लत क्षर र्ें से उत्तर् कोई बनतम ह,ै लजसे ‘पुरुषोत्तर्’ 
कहम जमतम ह।ै यह पुरुषोत्तर् इसलिए सर्वशे्रष्ठ ह;ै क्योंलक यह क्षररत दलुनयम र्ें रहते हुए पुरुषोत्तर् संगर्युगी शूलटंग कमि 

र्ें अक्षर ललथलत र्ें ललथत हो, क्षर और अक्षर दोनों के लिए र्मध्यर् बनतम ह,ै इस संसमर के लिए सद्गरुु रूप र्ें दिमि बन 

परर्लपतम लशर् से लर्िमने कम कमर् करतम ह।ै लबनम इस पुरुषोत्तर् के न तो अक्षर परर्लपतम लशर् कुछ कर सकतम है और 

न क्षर आत्र्मएँ कुछ कर सकती हैं; इसलिए इन क्षर (र्ृत्युिोक र्ें), तीनों िोकों को पुरुषोत्तर् अलधकमर र्ें िेतम ह।ै 
इसी पुरुषोत्तर् को सर्लत र्नुष्य-आत्र्मओ ंर्ें परर् और श्रेष्ठ होने कमरण ‘परर्+आत्र्म’ (गीतम 15/17) कहम जमतम 

ह।ै यह परर्मत्र्म लर्रूप श्री कृष्ण कम नहीं है; क्योंलक पुरुषोत्तर् परर्मत्र्म को गीतम र्ें 33‘अव्यय ईश्वर’ इस शब्द से 

संबोलधत लकयम ह।ै ‘अव्यय’ कम अथव ही ह-ै अलर्नमशी। श्री कृष्ण को कभी भी अलर्नमशी नहीं कहम जम सकतम। गीतम 

र्ें तो लपष्ट आयम ह ैलक 34‘‘लजस अलर्नमशी से यह सर्लत संसमर लर्लतृत है, उस पु. संगर्युगी अव्यय पुरुष अथमवत् 

पुरुषोत्तर् परर्मत्र्म कम लर्नमश करने कम समर्र्थयव लकसी र्ें नहीं ह’ै’; लकन्तु शमस्त्रों र्ें प्रख्यमत ह ैलक लकसी बहेलिये के 

तीर िगने से श्री कृष्ण की र्ृत्यु हो गई थी अथमवत् र्े भी क्षररत होने र्मिे पुरुषों की शे्रणी र्ें हैं; अव्यय परर्मत्र्म नहीं हैं। 

यह पुरुषोत्तर् परर्मत्र्म लर्रूप र्मलतर् र्ें शंकर ही ह,ै जो र्ृत्यु से भी परे हो जमतम ह।ै गीतम र्ें भी आयम है- 


35‘‘लजनकम र्न सर्मनतम र्ें ललथर ह,ै उन्होंने यहमँ र्ृत्युिोक रूपी संसमर को ही जीत लियम ह।ै’’ जो र्ृत्यु को जीत 

िेतम ह,ै र्ही औरों को भी अर्रत्र्(देर्त्र्) प्रदमन कर सकतम है; जो संसमर कम लर्नमश कर सकतम है, उसी र्ें संसमर 

को उत्पन्न करने कम समर्र्थयव भी होतम ह;ै इसलिए परर्मत्र्म द्वमरम ही सृलष्ट कम सृजन एर्ं प्रिय संभर् ह।ै गीतम र्ें भी आयम 

ह ैलक 36‘‘पुरमने कल्प के अंत र्ें सर्लत भूत अथमवत् क्षर प्रमणी अव्यय परर्मत्र्म के ज्योलतलििंग बीजरूप अर्लथम को 
प्रमप्त करते हैं और नए कल्प के आलद र्ें अपने-2 लर्भमर् अनुसमर उन्हें लफर से सृलष्ट के लिए नए शुि रूप से परर्् ब्रह्म 

परर्मत्र्म छोड़ते हैं।’’ अंत र्ें सर्लत संसमर श्री कृष्ण सलहत इसी परर्लपतम परर्मत्र्म के एकव्यमपी परर्ेश्वर लशर्शंकर 

लर्रूप से र्न्र्नमभर् होकर अपनी-2 अर्लथम को पम िेते हैं। इसी की यमदगमर र्ें र्ंलदरों र्ें लनेह के धमगे के बंधन र्ें 
रहने र्मिे अनेक समलिग्रमर्ों के बीच र्ें लनबिंधन लशर्लिंग को लदखमयम जमतम ह।ै कल्प के अंत र्ें 37सर्लत संसमर 

के नष्ट होने पर भी र्ह अव्यय परर्मत्र्म लर्रूप लशर्शंकर कम नमश नहीं होतम और कल्प के आलद र्ें सभी के उत्पन्न 

होने कम र्ूि कमरण होने से उनकम जन्र् भी कोई नहीं जमनतम। इसलिए गीतम र्ें लपष्ट आयम ह ैलक 38‘‘र्ुझे अजन्र्म, 

अनमलद एर्ं र्हेश सर्झने र्मिम सर्लत पमपों से र्ुक्त हो जमतम ह।ै’’ यहमँ पर भी पमप हरतम, र्ुलक्तदमतम श्री कृष्ण को नहीं; 

अलपतु र्हमन ईश- र्हेश अथमवत् परर्मत्र्म लर्रूप र्हमदेर् शंकर को ही कहम ह।ै  

र्ेदों र्ें ‘भगर्मन’ पदनमर् अनन्य रूप से केर्ि भगर्मन रुर के लिए प्रयोग लकयम ह।ै यजुर्ेद कम श्री रुर श्लोक 

र्ेदों के भगर्मन के रूप र्ें रुर की र्ंदनम से आरम्भ होतम ह।ै इसके अनुसमर ‘ओर् नर्ो भगर्ते रुरमय’ लजसकम अथव है 

‘रुर, जो लक भगर्मन (ईश्वर की परर् र्ूलतव) हैं, को नर्न’। बमकी सभी देर्तम, लजन्हें भगर्मन की उपमलध लर्िी, उन्होंने 

 
33 उत्तर्ः पुरुषः तु अन्यः परर्मत्र्म इलत उदमहृतः। यः िोकत्रयर्् आलर्श्य लबभलतव अव्ययः ईश्वरः।। 15/17 

34 अलर्नमलश तु तत् लर्लि येन सर्वर्् इदर्् ततर््। लर्नमशर्् अव्ययलय अलय न कलश्चत् कतुवर्् अहवलत।। 2/17 

35 इह एर् तैः लजतः सगवः येषमर्् समम्ये ललथतर्् र्नः।... 5/19  

36 सर्वभूतमलन कौन्तेय प्रकृलतर्् यमलन्त र्मलर्कमर््। कल्पक्षये पुनः तमलन कल्पमदौ लर्सृजमलर् अहर््।। 9/7 

37 परः तलर्मत् तु भमर्ः अन्यः अव्यक्तः अव्यक्तमत् सनमतनः। यः स सर्ेषु भूतेषु नश्यत्सु न लर्नश्यलत।। 8/20 

38 यः र्मर्् अजर्् अनमलदर्् च र्ेलत्त िोकर्हेश्वरर््। असंर्ूढः स र्त्येषु सर्वपमपैः प्रर्ुच्यते।। 10/3  
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र्ह उपमलध पुरमणों से प्रमप्त की, न लक र्ेदों से। र्मलतर् र्ें बमद के गं्रथों (पुरमणों) र्ें नमरद और व्यमस को भी इस उपमलध 

से अिंकृत लकयम गयम। अतः बमद के गं्रथों र्ें बोिचमि की भमषम र्ें यह उपमलध सबके लिए प्रयोग की जमने िगी। 

भगर्मन लर्ष्णु के नमर्ों कम उले्लख करने र्मिे र्ंत्र; जैसे- ‘ओर् नर्ो भगर्ते र्मसुदेर्मय’ आलद पौरमलणक हैं, न लक 

र्ैलदक। र्ेदों र्ें केर्ि भगर्मन रुर (लशर्) ही भगर्मन हैं और चूँलक भगर्द्गीतम र्ेदों और उपलनषदों कम समर ह,ै यह हर्मरे 

लिए पयमवप्त इशमरम ह ैलक भगर्मन रुर ही गीतम ज्ञमनदमतम हैं। इस ज्ञमन कम आरम्भ ही ‘अलर्नमशी रुर-ज्ञमन-यज्ञ’ से होतम 
ह।ै  

गीतम र्ें आए ‘कृष्ण’ शब्द की र्लहर्म र्मलतर् र्ें परर्लपतम परर्मत्र्म लशर् की ही ह।ै अब प्रश्न उठतम है लक यलद 

श्री कृष्ण परर्मत्र्म लर्रूप गीतम ज्ञमनदमतम नहीं हैं तो गीतम र्ें जगह-2 ‘कृष्ण’ नमर् क्यों लियम गयम ह?ै हर् जमनते हैं लक 

गीतम कोई समधमरण नहीं; अलपतु परर्लपतम परर्मत्र्म कम रचम गीत र्म कलर्तम ह।ै कलर्तम को कलर् लजस प्रकमर से 
अिंकृत करतम ह,ै जो भमर् भरतम ह,ै र्ह समधमरण नहीं होतम। ठीक इसी प्रकमर परर्लपतम परर्मत्र्म द्वमरम रलचत इस 

कलर्तम र्ें भी बहुत ऐसी भमर्नमएँ हैं लजसे अिंकृत शब्दों र्ें कहम गयम ह।ै जहमँ ‘कृष्ण’ नमर् आ रहम ह ैर्ह र्मलतर् र्ें 

गुणर्मचक शब्द ह।ै कृष्ण कम अथव कमिम यम आकलषवत करने र्मिम ह।ै ये दोनों ही अथव केर्ि परर्लपतम परर्मत्र्म लर्रूप 

र्हमदेर् शंकर के लिए ही िमगू होते हैं- लत्रगुणर्यी प्रकृलत के बीच कलियुग-अंत के सर्य तक भी समकमर र्ें रहने के 

कमरण कमिम लर्रूप ह;ै सर्लत संसमर को, भूतप्रमलणयों को, देर् हों यम असुर यम कोई भी र्गव के हों, सभी के इष्ट र्मने 

जमते हैं। र्हमदेर् शंकर को शमस्त्रों र्ें सर्लत संन्यमलसयों के जीर्न को आकलषवत करने र्मिम प्रेरणम-स्त्रोत र्मनम ह,ै तो 

सर्लत पररर्मर (पत्नी पमर्वती, पुत्र गणेश-कमलतवकेय, भक्त नंदी एर्ं अन्य रुरगण) सलहत गृहलथ धर्व के संचमिक रूप 

र्ें भी प्रर्ृलत्त र्मगव र्मिों द्वमरम सर्वश्रेष्ठ आकषवण ही र्मने गए हैं। श्री कृष्ण के प्रलत संन्यमलसयों कम कोई लर्शेष आकषवण 

नहीं देखम जमतम और श्री कृष्ण के प्रलत न लकसी असुर कम आकषवण शमस्त्रों र्ें लदखमयम गयम ह;ै इसलिए ‘कृष्ण’ शब्द 

गुणर्मचक ही र्मनम जमएगम।  

इसी कृष्ण को िेकर अजुवन के भ्रर् को 11र्ें अध्यमय र्ें आए एक अन्य दृष्टमंत से भी सर्झने कम प्रयमस करते 

हैं- परर्लपतम परर्मत्र्म के लर्श्वरूप कम दशवन करते हुए जब अजुवन भयभीत हुआ, तब र्ह सर्झ नहीं पमयम लक र्ह 

लर्रमट लर्रूप ह ैकौन। इसी संदभव र्ें उसने भयभीत लर्र से हमथ जोड़ते हुए परर्लपतम परर्मत्र्म की लतुलत कर उन्हें जमनने 

की लजज्ञमसम से पूछम लक 39‘‘लर्करमि रूप र्ें प्रर्ृत्त आप कौन हो, र्ैं सर्झ नहीं पम रहम। कृपयम अपनम पररचय दें?’’ 

यहमँ पर अचरज की बमत है लक जो अब तक के सर्लत गीतम अध्यमय र्ें कृष्ण-लर्ष्णु नमर् से उले्लख करते हुए अपनी 

लजज्ञमसम शमंत करने कम प्रयमस कर रहम थम, उस अजुवन को र्मलतलर्कतम कम बोध होते हुए यह लपष्ट हो रहम थम लक 

परर्मत्र्म लर्रूप श्री कृष्ण नहीं ह,ै बलल्क कोई और ह।ै अन्यथम यह प्रश्न पूछने कम क्यम अलभप्रमय? और अजुवन की इसी 

लजज्ञमसम को शमंत करते हुए परर्मत्र्म ने कहम लक ‘कमिोऽललर्’ (अध्यमय-11, श्लोक-32) अथमवत् र्ैं कमि ह ।ँ यह तो 

हर् सब जमनते हैं लक कमिों कम कमि र्हमकमि कहम गयम ह ैऔर र्हमकमि यह र्हमदेर् शंकर कम ही उग्ररूप र्मनम जमतम 

ह।ै अथमवत् यहमँ पर भी लपष्ट होतम है लक गीतम ज्ञमनदमतम परर्लपतम लशर् कम एकव्यमपी लर्रूप र्हमदेर् शंकर ही है, न लक 
श्री कृष्ण।  

 
39 आख्यमलह र्े कः भर्मन् उग्ररूपः नर्ः अलतु ते देर्र्र प्रसीद। लर्ज्ञमतुर्् इच्छमलर् भर्ंतर्् आद्यर्् न लह प्रजमनमलर् तर् 

प्रर्ृलत्तर््।। 11/31 
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‘कृष्ण’ शब्द को िेकर एक और तकव  को सर्झने कम प्रयमस करते हैं :- 

 परर्मत्र्म जब अपने कमि लर्रूप कम पररचय दे देते हैं, तब अजुवन अपनी भूि को लर्ीकमर करते हुए कहतम है 

लक 40“हे कृष्ण! हे यमदर्! हे सखम!- इस प्रकमर जो कुछ लतरलकमरपूर्वक कहम हो, उसके लिए जगत से न्यमरे परर्लपतम 

परर्मत्र्म आप से र्ैं क्षर्म र्मँगतम ह ।ँ” अव्यय परर्मत्र्म लर्रूप र्हमदेर् शंकर को क्षर पुरुष श्री कृष्ण सर्झकर संबोलधत 

करने के लतरलकमरपूर्वक कृत्य की आत्र्ग्िमलन होने से अजुवन ने यह क्षर्मयमचनम की; लकन्तु बुलिर्मन नर कहे जमने र्मिे 

अजुवन ने दबुमरम अध्यमय-17 के प्रथर् श्लोक र्ें ‘कृष्ण’ शब्द से परर्मत्र्म को संबोलधत लकयम ह।ै इससे यह लसि होतम 

ह ैलक ‘कृष्ण’ शब्द नमर्र्मचक नहीं ह;ै अलपतु सर्लत संसमर को आकलषवत करने र्मिे गुण को अलभव्यक्त करते हुए 

परर्मत्र्म लर्रूप र्हमदेर् शंकर को संबोलधत लकयम गयम है, अन्यथम अजुवन द्वमरम क्षर्म र्मँगने कम क्यम अलभप्रमय? 

लचत्र के समथ-2 चररत्र के संबंध र्ें भी शमस्त्रों र्ें श्री कृष्ण एर्ं र्हमदेर् शंकर के बीच बहुत बड़म अंतर ह।ै 

द्वैतर्मदी भलक्तर्मगव र्ें श्री कृष्ण कम चररत्र लनयर्ों कम उलं्लघन एर्ं र्यमवदमओ ंको तोड़तम हुआ लदखमयम ह।ै अलधक-से-

अलधक उनकी र्लहर्म बमल्य एर्ं लकशोर अर्लथम की लदखमई गई ह ैऔर इस रूप र्ें सदैर् उनकी अनुशमसनहीनतम ही 

लपष्ट लदखमई पड़ती ह।ै चोरों की भमँलत र्टकी फोड़ र्मखन िूटनम और उसे अपने सखमओ ंसलहत खम जमनम, गोलपयों के 

कमर्ों र्ें बमधम डमिनम; जैसे- पमनी से भरी र्टलकयों को फोड़नम, उनके घर र्ें बँधे गमय के बछड़ों को खोिनम इत्यमलद। 

शमस्त्रों र्ें लदखमयम गयम ह ैलक श्री कृष्ण के इस चररत्र को िेकर सर्लत गोकुि परेशमन थम और कई बमर उनके द्वमरम यशोदम 

और नन्द के सर्क्ष लशकमयतें भी की गई थीं। गीतम र्ें भी आयम है लक 41‘‘जो िोग न संसमर को परेशमन करते हैं और 

न ही संसमर से परेशमन होते हैं, र्े परर्लपतम परर्मत्र्म को लप्रय हैं’’; लकन्तु शमस्त्रों र्ें आए श्री कृष्ण के चररत्र इस पर खरे 

उतरते नहीं लदखते। यलद इसे कृष्ण कम बचपनम र्मनकर भूि भी जमएँ, तो भी युर्म अर्लथम र्ें उनकी इस प्रकमर की र्लहर्म 

शमस्त्रों र्ें कुछ कर् लर्ख्यमत नहीं ह।ै अथवर्मचक गोलपयों के र्स्त्रों को नहमते सर्य चुरमनम, अनेक पलत्नयमँ रखनम इत्यमलद। 

अब गीतम र्ें आयम ह ैलक 42“शे्रष्ठ पुरुषों के कर्ों कम सभी अनुसरण करते हैं।’’ शमस्त्रों र्ें लजस रूप र्ें श्री कृष्ण के 

चररत्र की र्लहर्म की गई ह,ै क्यम र्ह चररत्र समर्मन्य िोगों के अनुसरण करने जैसम ह?ै कदमलप नहीं; लकन्तु लर्डम्बनम 

यही ह ैलक गीतम ज्ञमनदमतम श्री कृष्ण को र्मनने से समर्मन्य िोगों ने इसी चररत्र कम अनुसरण लकयम और आज सर्लत 

र्मनर्ीय सर्मज दलूषत/प्रदलूषत हो चुकम है। (अलधक जमनकमरी हेतु ‘खंलडत गीतम से उत्पन्न सर्लयमएँ एर्ं उनकम सर्मधमन’ 

देखें।) 

 लनगुवण-लनरंजन परर्लपतम लशर् को सर्वव्यमपी र्मननम एर्ं सगुण रूप र्ें श्री कृष्ण को परर्मत्र्म र्मननम ही 
श्रीर्द्भगर्द्गीतम र्ें की गई सबसे बड़ी भूि ह।ै इसी भूि ने आज सर्लत संसमर को अर्मनर्ीय असुर रूप र्ें खड़म कर लदयम 

ह।ै  

लशर्-शंकर र्ें अंतर एर्ं सभी धर्ों र्ें एकव्यमपी लशर्लिंग लर्रूप की र्मन्यतम :- यह तो हर्ने जमन लियम लक परर्मत्र्म 

सगुण रूप र्ें र्हमदेर् शंकर ही एकव्यमपी लर्रूप है; लकन्तु लनगुवण, लनरंजन परर्लपतम कम एकव्यमपी लर्रूप र्ें जो नमर् 

लर्श्वप्रख्यमत होतम ह,ै र्ह है ‘लशर्’। लशर् कम अथव ह ैही सदम शुभ र्म कल्यमणकमरी और परर्लपतम लशर् अपने समकमर 
 

40 प्रसभर्् यत् उक्तर्् हे कृष्ण हे यमदर् हे सखे इलत।...11/41 तत् क्षमर्ये त्र्मर्् अहर्् अप्रर्ेयर््।।... 11/42 

41 यलर्मत् न उलद्वजते िोकः िोकमत् न उलद्वजते च यः। हषमवर्षवभयोद्वेगैः र्ुक्तः यः स च र्े लप्रयः।। 12/15  

42 यत् यत् आचरलत शे्रष्ठः तत् तत् एर् इतरः जनः। स यत् प्रर्मणर्् कुरुते िोकः तत् अनुर्तवते।। 3/21 
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आधमर शंकर से लभन्न ही हैं। यह लशर् सदैर् शंकर से बड़े एर्ं अलधक पूजनीय र्मने गए हैं; इसलिए उनकम नमर् पहिे 

लियम जमतम ह;ै जैसे- परर्लपतम परर्मत्र्म कहते हैं, न लक परर्मत्र्म परर्लपतम; लशर्-शंकर कहते हैं, न लक शंकर-लशर्। 

लशर् की प्रर्ेशतम के पश्चमत् समकमर लर्रूप शंकर सहज रमजयोग के अभ्यमस द्वमरम अपने देह के भमन को इस तरह से भूि 

कर लनरमकमर अर्लथम बनम िेतम ह ैलक पमरदलशवत रूप र्ें अंततः सदम शुभ लशर् ही अनुभर् होतम ह।ै इसी कमरण लशर् 

और शंकर र्ें भेद नहीं लकयम जम सकम और दोनों को एक ही र्मनम गयम। यही लशर्-शंकर के एकमत्र् होने कम लर्रूप 
ज्योलत-लिंग की यमदगमर रूप र्ें प्रख्यमत है। इस शमरीररक लिंग के बीच र्ें जो लबंदी लदखमई जमती है, र्ह लनगुवण परर्लपतम 

लशर् की ही लनरंतर यमद अथमवत् कर्वयोग की यमदगमर है; इसलिए इसे लशर्लिंग ही कहम जमतम ह,ै न लक शंकरलिंग। यह 

लनरमकमर लटेज लशर्लिंग ही सर्लत धर्ों र्ें र्मन्य ह ैऔर पूजनीय भी।  

र्मलतर् र्ें एकव्यमपी परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-शंकर के अव्यक्त, अर्ूतव ज्योलतलबवन्द ुलर्रूप को ही लर्ीकमरम 

गयम ह।ै उनकम र्मलतलर्क लर्रूप तो अणु से भी अणुतर् ह,ै जो आँखों से भी न लदखमई देने के कमरण लनरमकमर कहम 

जमतम ह।ै र्ैलदक परम्परम र्ें पूजम करने की सुलर्धम के लिए ही अलत सूक्ष्र्तर् ज्योलतलबिंद ुलशर् कम बड़म आकमर लशर्लिंग 

समकमरी सो लनरमकमरी लर्रूप बनमयम गयम ह।ै र्ेद-पुरमण-उपलनषदों से िेकर आज तक र्ंलदरों र्ें भी उसी लिंग आकमर, 

अर्ूतव (लजसकी लकसी प्रमणी जैसी र्ूलतव न हो) लशर् की र्लहर्म कम सबसे अलधक गमयन है; क्योंलक यही उनकम सच्चम 

लर्रूप ह।ै लसंधु नदी की घमटी र्ें भी लिंग र्ूलतवयों की ही संख्यम सबसे अलधक पमई गई ह।ै र्हमभमरत र्ें भी सृलष्ट के आलद 

र्ें जब कुछ नहीं थम तब 43बड़म-सम अडड रूप के प्रकट होने की बमत आई है, जो सभी कम बीज ह।ै  

ऋगर्ेद (1.164.46) र्ें ह,ै “एको सत लर्प्रः बहुधम र्दलन्त।” लजसकम अथव ह,ै “एक ही सत(ब्रमह्मण) है, 

लजन्हें ज्ञमनीजन अनेक तरह बतमते हैं।” सर्ूची र्मनर् संलकृलत के आद्यलनर्मवतम परर्लपतम परर्मत्र्म एकव्यमपी लशर्-शंकर 

लर्रूप ज्योलत लशर्लिंग को आज भी लर्श्व के सभी धर्मवर्िम्बी र्मनते हैं। यह दी िोग उसे ‘जेहोर्म’ नमर्क अलि र्मनते 

हैं, लजसकम समक्षमत्कमर र्ूसम को हुआ थम। यह लदयों कम लचह्न ह ै‘’। यह भी र्मलतर् र्ें लशर्लिंग कम ही लर्रूप ह;ै 

क्योंलक यह लचह्न एक चशक ‘’ और दसूरम फ़िक ‘’- इन 2 लचह्नों को लर्िमने से बनम ह।ै ये चशक और फ़िक 

और कुछ नहीं, बलल्क लशर् लदखमयम गयम बड़म रूपलिंग परर्ब्रह्म अथमवत् लशर् की र्हद्ब्ब्रह्म योलन रूपी र्मतम ह ैऔर 

उस पर ललथत ज्योलतरूप बीज बोने र्मिे लपतम के रूप र्ें है। समकमर लर्रूप शंकर जब लशर् सर्मन सम्पूणव बन जमते हैं 
तब र्े भी अलितत्र् की भमँलत पलर्त्र एर्ं प्रकमलशत हो जमते हैं, उनकी शलक्त कभी नीचे नहीं; अलपतु अलि की भमँलत 
सदैर् ऊध्र्व की ओर ही अग्रसर होती है। अलि की भमँलत उत्पलत्त, भरण और प्रिय, तीनों कम समर्र्थयव परर्लपतम परर्मत्र्म 

लशर्-शंकर के एकव्यमपी लर्रूप र्ें होतम ह।ै यही कमरण ह ैलक यह दी िोग जेहोर्म अथमवत् अलि की पूजम करते हैं। लहन्दू 

शमस्त्रों की र्मन्यतम अनुसमर शतपथ ब्रमह्मण र्ें 44‘अलि ही रुर ह’ै, ‘जो रुर ह ैर्ही अलि ह’ै इत्यमलद इस प्रकमर से 

र्रुदगणों द्वमरम अलि की लतुलत की गई ह।ै शुक्ल यजुर्ेद र्ें भी 45अलि के भर्, सर्व, ईशमन, उग्र, पशुपलत आलद रुर के 

 
43 बृहदडडर्भूदेकं प्रज्ञमनमं बीजर्व्ययर््।।29।। (र्हमभमरत, आलदपर्व, प्रथर् अध्यमय) 

44 अलि र्ै रुरः’ (शतपथ ब्रमह्मण 3,1,3) ‘यो र्ै रुरः सोऽलिः’ (शतपथ ब्रमह्मण 5,2,4,13) 

45 अलि ॐ हृदयेनमलशन ॐ हृदयेअिेण पशुपलतं कृत्लनहृदयेन भर्ं यक्नम। शर्िं र्त्लनमभ्यमर्ीशमनं र्न्युनम र्हमदेर्र्न्तः 

पशवव्येनोगं्र।।(यजुर्ेद 38,9) 
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ही अपर नमर् लगनमए गए हैं। अथर्वर्ेद र्ें भी 46रुर को अलि कहकर नर्न लकयम गयम ह।ै इस प्रकमर रुर लशर्-शंकर 

ही अलि ह ैऔर यही यह लदयों के लिए पूजनीय भी।  

बमइबि के अनुसमर 47परर्ेश्वर ज्योलत लर्रूप है। भमरत र्ें भी लशर्लिंग को ज्योलतलििंगर्् कहम जमतम ह।ै 

इतनम ही नहीं; परंतु बमइबि र्ें परर्ेश्वर को सत्य लर्रूप, 48सत्य कम ईश्वर भी बतमयम ह।ै लहन्दू शमस्त्रों र्ें केर्ि 


49परर्लपतम परर्मत्र्म लशर् लर्रूप को ही सत्यर््-लशर्र््-सुंदरर्् कहम गयम ह।ै अथमवत् ईसमइयों र्ें ईसम र्सीह को 

लजस कमठ के क्रॉस पर चढ़मयम गयम थम उस ‘’ लचह्न को कमफी पलर्त्र र्मनते हैं। यह लचह्न र्मलतर् र्ें एक पड़े ‘-’ 

और एक खड़े ‘।’ डंडे से बनमयम गयम ह।ै यह पड़म और खड़म लचह्न र्मत-लपतम कम ही कम्बमइंड लर्रूप है। र्ैलदक परंपरम 

अनुसमर जब यज्ञमलद रचने के लिए अलि को उत्पन्न लकयम जमतम थम तो दो िकड़ी को आपस र्ें लघसम जमतम थम। इसर्ें 

एक पड़ी हुई िकड़ी के आधमर को र्मतम और खड़ी िकड़ी, लजससे घषवण कर अलि उत्पन्न की जमती थी, उस आधेय 

को लपतम की संज्ञम दी गई ह।ै यह र्ही र्मत-लपतम युक्त लशर्-शंकर लर्रूप लशर्लिंग कम ही यमदगमर ह।ै 

गुरुनमनक (जो लसक्खों के गुरु थे) ने ‘ऊँ लनरंकमर’, ‘सतगुरु अकमि बहुनमर्’, ‘अकमिर्ूतव’ कहकर उसी 

लनरमकमर लर्रूप कम संकेत लदयम ह।ै र्मलतर् र्ें परर्लपतम परर्मत्र्म सत्यर््-लशर्र््-सुंदरर्् ही सद्गरुु ह।ै ‘अकमिर्ूतव’ कम 

अथव ह ैजो र्ूतव अथमवत् समकमर लर्रूप र्ें होते हुए भी र्ृत्यु को जीत चुकम ह।ै लहन्द ूशमस्त्रों के अनुसमर अकमि केर्ि 

शंकर र्हमकमि को ही र्मनम गयम ह।ै ‘बहुनमर्’ की संज्ञम उसे ही दी जम सकती है लजनके बहु रूप भी हों। जो अरूप है, 

उन्हें अनेक नमर् कैसे लदयम जम सकतम ह?ै क्योंलक नमर् कमर् के आधमर पर होतम है और कमर् समकमर शरीर रूप र्ें ही 

होतम ह।ै लहन्द ूशमस्त्रों र्ें 50लशर्-शंकर के 11 रुर लर्रूप र्ें एक ‘बहुरूप’ भी कहम गयम ह।ै अथमवत् यह लसि हो जमतम 

ह ैलक हर प्रकमर से गुरुनमनक द्वमरम परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-शंकर के लनरमकमर लर्रूप की लतुलत की गई है। 
 

46 तलर्ै रुरमय नर्ोऽलत्र्िये (अथर्वर्ेद 7,87) 

47 This then is the message which we have heard of Him, and declare unto 

you, that God is light, and in Him is no darkness at all. (हर्ने ये संदेश उसके बमरे र्ें 

सुनम ह ैऔर आपको बतमयम है लक भगर्मन िमइट है और उसर्ें अंधकमर ह ैही नहीं।) (Bible, New 

Testament, 1 John, 1:5 )  

48 Into Thine hand I commit my spirit: Thou hast redeemed me, O LORD God 

of truth. आपके हमथों र्ैंने अपने आत्र्म को सौंपम है, आपने र्ेरम उिमर लकयम ह-ै हे सच्चमई के ईश्वर! (Bible, 

Old Testament, Psalms, 31:5) 

49 रमर् और नमरमयण, दोनों के इष्ट तो परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-शंकर ही हैं। जहमँ रमर् की लशर् उपमसनम रमर्ेश्वर र्ें आज 

भी यमदगमर के रूप र्ें ह,ै र्हीं नमरमयण को लर्दशवन-चक्र की प्रमलप्त भी लशर् से ही हुई ह,ै यह शमस्त्रों र्ें लपष्ट उले्लख ह।ै 

इसलिए इन्हें भी लशर्ोपमसक होने कमरण ‘सत्य’ की संज्ञम दी गई ह;ै जैसे- रमर् नमर् सत्य ह,ै सत्यनमरमयण इत्यमलद भी 

उसी के नमर् हैं। 
50 हरश्च बहुरूपश्च त्र्यम्बकश्चमपरमलजतः। र्ृषमकलपश्च शम्भुश्च कपदी रैर्तलतथम।। 

 र्ृगव्यमधश्च शर्वश्च कपमिी च लर्शमम्पते। एकमदशैते कलथतम रुरमलस्त्रभुर्नेश्वरमः।। (हररर्ंश॰ 1।3।51,52) 
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 जमपमन र्ें कुछ बौि िोग आज भी गोि लचकने चर्कीिे पत्थर को दृलष्ट के सम्र्ुख कर अपनम लचत्त ललथर 

करते हैं। शंकर को भी जब योग र्ें आरूढ़ होते हुए लदखमयम है तो उनके आगे लशर्लिंग कम लर्ग्रह रूप लदखमयम जमतम 

ह।ै इन्हीं कम अनुसरण जमपमन र्ें बौलियों द्वमरम लकयम जम रहम है। 

 रमलत्र र्ें च्यर्न अथर्म अर्तरण करने र्मिे उस परर्लपतम परर्मत्र्म एकव्यमपी लशर्-शंकर लर्रूप के लिए 
लहदंओु ंर्ें र्हमलशर्रमलत्र कम गमयन ह ैतो र्ुललिर्ों की धर्वपुलतक कुरमनशरीफ र्ें भी कहम गयम ह-ै 51‘और(हे पैगंबर!) 

तुर्को क्यम र्मिूर्, रमत को आने र्मिम क्यम ह?ै (र्ह) चर्कतम हुआ तमरम ह’ै। आज भी र्ुसिर्मन िोग जब हज करने 

जमते हैं तब कमबम के 52गोि कमिे पत्थर(संग-ए-असर्द) कम चुंबन लकए लबनम उनकी हज यमत्रम पूरी नहीं र्मनी 

जमती। जहमँ पत्थर की पूजम र्लजवत ह,ै र्हमँ पर इस प्रकमर के गोि पत्थर को चूर्ने की प्रथम हरैमन करने र्मिी बमत ही ह।ै 

र्मलतर् र्ें यह पत्थर भी लशर्लिंग कम ही यमदगमर ह।ै असर्द कम संलकृत शब्द है- अशे्वत। अशे्वत कहम जमतम ह ैजो 

सफेद न हो अथमवत् जो कमिम ह।ै लजस खुदम कम लजक्र र्ुसिर्मन करते हैं, उसे जब चर्कने र्मिम तमरम र्मनम गयम ह,ै जो 

प्रकमलशत रहतम ह,ै तो सफेद के बदिे कमिे पत्थर को चूर्ने के पीछे क्यम कमरण ह?ै यह कमिम पत्थर र्मलतर् र्ें परर्लपतम 

लशर् के समकमर आधमर लर्रूप लिंग कम यमदगमर ह,ै जो इस कमिी करतूतों र्मिी कलियुगी रूपी दलुनयम के बीच अपनम 

पमटव बजमतम ह।ै जब तक इस समकमर लर्रूप (लजंदम शलख्सयत) कम संग नहीं करते तब तक परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्(खुदम) 

की प्रमलप्त(बरकत और आिम नसीब) नहीं होती। इसी के यमदगमर र्ें संग-ए-असर्द कमिे लशर्लिंग रूपी पत्थर कम 

चुंबन करते हैं, अन्यथम लनगुवण खुदम को अपनम प्यमर कैसे जतम सकते हैं? समकमर द्वमरम ही तो यह संभर् ह!ै एक और 

बमत यह ह ैलक र्ुसिर्मनों र्ें चंर और तमरे के इस ‘’ लचह्न कम बहुत र्हत्र् ह।ै र्मलतर् र्ें यह कोई और नहीं, बलल्क 

परर्लपतम लशर् के परर्मत्र्म लर्रूप शंकर कम ही यमदगमर है, लजसर्ें उनकम समकमर लर्रूप अव्यक्त हो जमने के कमरण 

अदृश्य ह;ै लकन्तु उनकी प्रत्यक्षतम कम प्रर्मण देते हुए उनके र्लतक पर लर्रमजर्मन अधव चंरर्म और उनर्ें प्रर्ेश ज्योलतलबवन्द ु 

लशर् को ही र्हत्र् दे रहे हैं। इस प्रकमर सभी धर्ों र्ें परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-शंकर के एकव्यमपी अव्यक्त लर्रूप कम 

ही गमयन और पूजन अपनी-2 प्रथम अनुसमर ह।ै  

अब प्रश्न यह उठतम है लक जब सब धर्ों र्ें एक ही समकमर र्ें लनरमकमर परर्मत्र्म लर्रूप लशर्लिंग के बमरे र्ें ही 

बतमयम गयम ह,ै तो इतने समरे धर्ों की क्यम आर्श्यकतम? इतने समरे तीथवलथमनों कम क्यम प्रयोजन? इन बमतों को गंभीर 

रूप से सर्झनम अलनर्मयव ह।ै धर्व कम अथव है- धमरणम। र्मलतर् र्ें लकसी संलकृलत-सभ्यतम को र्न र्ें धमरण करनम ही 

धर्व बन जमतम ह।ै यलद लकसी संलकृलत-सभ्यतम के प्रलत र्तभेद है तो र्ह हर्मरम धर्व नहीं हो सकतम। इससे लपष्ट ह ैलक 

सनमतन संलकृलत र्ें कुछ ऐसी कर्ी ह,ै लजस कमरण अनेक संलकृलतयों को जन्र् िेनम पड़म। ये कर्ी और र्तभेद र्तवर्मन 

समकमर श्रीकृष्ण की श्रीर्द्भगर्द्गीतम से ही उत्पन्न हुए हैं। गीतम र्ें श्री कृष्ण कम नमर् डमिने से परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-

शंकर कम एकव्यमपी लर्रूप सर्लत िोगों से गुप्त हो गयम। गीतम र्ें उले्लख लकए हुए परर्मत्र्म के लनरमकमर-लनलर्वकमर-

लनरहकंमर लर्रूप की पुलष्ट श्री कृष्ण से कदमलप हो नहीं सकती। इससे लनरमकमर उपमसकों की भमर्नमएँ लहि गई ंऔर यही 

उनके र्तभेद कम र्ुख्य कमरण बनम। इसी र्तभेद से उन्होंने सृलष्ट के आलदकमि र्ें परर्लपतम परर्मत्र्म से र्न्र्नमभर् होकर 

अपनी आत्र्म र्ें यथमशलक्त जो तेज भरम थम, उसी तेज से उन्होंने अपनम अिग धर्व बनम डमिम। कई र्ुहम्र्द जैसे 

 
51 कुरमन 86, सूरए तमररक 2,3 

52 कई इलतहमसकमरों कम र्मननम ह ैलक समरम-कम-समरम कमबम र्मलतर् र्ें लशर् कम र्ंलदर ही थम। इस पर कई तकव संगत 

एर्ं रोचक डॉक्यूर्ेंटरी बनी हुई ह,ै जो यूटू्यब चैनि से अथर्म गूगि से प्रमप्त की जम सकती ह।ै 
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लनरमकमरर्मदी इतने उग्र हो गए लक जब समकमर र्ें लनरमकमर लर्रूप की सही पहचमन नहीं लर्िी तो उन्होंने सर्लत समकमर 

लचत्रों को ही खंलडत करनम आरंभ कर लदयम। उस परर्मत्र्म लर्रूप की कुछ-2 लर्ृलतयों को अपने धर्व र्ें, अपनी भमषम 

से प्रत्यक्ष करने कम प्रयमस लकयम ह,ै लजसके बमरे र्ें हर्ने ऊपर जमन लियम ह।ै लजसने अपनी अिग धर्व की नींर् रखी, 

उसी नमर् को िेकर धर्व कम नमर् भी पड़म; जैसे- ईसम र्सीह से ईसमई धर्व, पैगंबर र्ुहम्र्द से र्ुललिर् धर्व इत्यमलद। जो 

इनके तेज से आकलषवत हुए, उन्होंने उस धर्व को लर्ीकमर कर लियम। अब ये अनेक धर्व आपस र्ें िड़ते रहते हैं।  कमरण 

क्यम हुआ? श्रीर्द्भगर्द्गीतम र्ें श्री कृष्ण नमर् डमिने से यह अनथव हुआ। श्रीर्द्भगर्द्गीतम र्ें आयम ह ैलक 53‘‘तीनों 

गुणों से प्रर्ृत्त लर्षयी-लर्कमरी र्नुष्यों द्वमरम अंकुररत अन्य (बौिी, ईसमई, र्ुललिर् आलद) धर्ों की शमखमएँ ऊपर-नीचे 

की ओर फैिी हुई हैं और उनके अनुयमलययों की कर्वकमंडों र्ें बंधने र्मिी अनेक परम्परमओ ंरूपी जड़ें भी नीचे की ओर 

फैिी हुई हैं।’’ यहमँ पर लपष्ट कर लदयम है लक र्मनर्ी सृलष्ट-र्ृक्ष र्ें सभी धर्ों की शमखमएँ ऊध्र्वगमर्ी (परर्लपतम परर्मत्र्म 

के अललतत्र् रूप लशर्लिंग को उजमगर करतम हुआ सृलष्ट-र्ृक्ष कम र्ुख्य तनम) और अधः (लर्षय-लर्कमरी र्मनर्ी धमरणम 

से दलूषत परर्मत्र्म के अललतत्र् को खंलडत करती हुई) दोनों ही ओर फैिी हैं। इसलिए लर्लतमर को प्रमप्त हुए 54‘‘संसमर 

रूपी र्ृक्ष र्ें उस समर बीज-रूप आत्र्म आदर् को पकड़नम चमलहए, जो सर्लत चर-अचर कम भी र्ूि कमरण ह।ै’’ र्ह 

बीज कोई (शमस्त्र प्रलसि पीपि के पत्ते र्ें अंगूठम चूसतम) श्री कृष्ण नहीं; अलपतु परर्लपतम लशर् कम समकमर परर्मत्र्म 

लर्रूप शंकर ही ह,ै लजनकी यमदगमर हर धर्ों र्ें सृलष्ट के आलद कमरण आलदपुरुष रूप र्ें र्मनी जमती ह;ै जैसे- लहन्दओु ं

र्ें आलददेर्, र्ुसिर्मनों र्ें आदर्, ईसमइयों र्ें ऐडर्, जैलनयों र्ें आलदनमथ इत्यमलद आश्चयवजनक सर्मनतम भरे नमर्ों से 

उले्लख लकयम गयम ह।ै  

र्मलतर् र्ें अन्य धर्ों के सभी लथमपक लर्शेष रूप से लनगुवण-लनरमकमर को र्मनने र्मिे एक प्रकमर के संन्यमसी 

हैं। ये सभी लनरमकमरर्मदी तो हैं; लकन्तु लनरमकमर की असिी पररभमषम से अनलभज्ञ हैं। इस बमत को सर्झने के लिए हर्ें 

र्हमभमरत के सबसे र्हत्र्पूणव दृष्टमंत को सर्झनम अत्यमर्श्यक ह।ै र्ह ह ैअजुवन के रथ र्ें लर्रमजर्मन श्री भगर्मन। 

कठोपलनषद र्ें आयम ह ैलक 55‘‘यह शरीर ही रथ ह ैऔर शरीर कम र्मलिक आत्र्म रथी ह।ै परर्पुरुष लशर् की 

लनणवय-शलक्त बुलि समरथी ह ैतो रथी की संकल्प-शलक्त र्न िगमर् ह,ै लजससे सर्लत इंलरयों रूपी घोड़े जुड़े हैं।’’ 
र्मलतर् र्ें, र्हमभमरत र्ें प्रलसि अजुवन कम रथ भी इसी आधमर से एक समधमरण र्नुष्य-तन ही ह।ै इस र्नुष्य-तन र्ें 

अजुवन पमटवधमरी की आत्र्म तो ह ैही; लकन्तु बुलिर्मनों की बुलि लत्रकमिदशी परर्लपतम लशर् जब इस सृलष्ट र्ें आते हैं तो 

इसी अजुवन के शरीर रूपी रथ र्ें प्रर्ेश करते हैं। अजुवन भी सम्पूणव रूप से अपनी लनणवय-शलक्त बुलि को उसी लशर् समरथी 
को सौंप कर, सर्लत इंलरयों के लर्मर्ी अपने र्न रूपी िगमर् परर्लपतम लशर् को सौंपकर, उन्हें अपने शरीर रूपी रथ र्ें 
समरथी कम लथमन देतम है। यह अव्यलभचमरी सर्पवण लसर्मय ज्ञमनर्मन अजुवन के कोई भी करने र्ें सर्थव नहीं ह;ै इसलिए 
परर्लपतम लशर् के इस र्ुकरवर रथ की आत्र्म को ईश्वरीय ज्ञमन द्वमरम सद्भमग्य अलजवत करने र्मिम अजुवन कहम गयम ह।ै गीतम 

र्ें भी आयम ह-ै 56‘‘जो र्ुझको सम्पूणव श्रिम से यमद करतम ह,ै र्ह र्ुझर्ें ह ैऔर र्ैं उसर्ें ह ।ँ’’ गीतम र्ें कई जगह 

 
53 अधः च ऊध्र्वर्् प्रसृतमः तलय शमखम गुणप्रर्ृिम लर्षयप्रर्मिमः। अधः च र्ूिमलन अनुसंततमलन कर्मवनुबन्धीलन र्नुष्यिोके।। 15/2 

54 ततः पदर्् तत् पररर्मलगवतव्यर्् यललर्न् गतमः न लनर्तवलन्त भूयः। तर्् एर् च आद्यर्् पुरुषर्् प्रपदे्य यतः प्रर्ृलत्तः प्रसृतम पुरमणी।। 15/4 

55 आत्र्मनं रलथनं लर्लि शरीरं रथर्ेर् च, बुलिं तु समरलथं लर्लि र्नः प्रग्रहर्ेर् च। इलन्रयमलण हयमनमहुः...र्ैलदक समलहत्य 

(कठोपलनषद ्1.3.3-4)  
56 ये भजलन्त तु र्मर्् भक्त्यम र्लय ते तेषु च अलप अहर््।। 9/29 
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पर 57अजुवन को अपनम लप्रय भी बतमयम गयम ह।ै यही अजुवन लफर ज्ञमन और योग, दोनों कम लर्श्र पुरुषमथव करते हुए 

‘शंकर’ कहिमतम ह ैऔर शंकर बनते हुए लशर् सर्मन ललथलत को भी तीव्र पुरुषमथव से प्रमप्त कर िेतम ह।ै इसी की यमदगमर 

लशर्लिंग र्मनम जमतम ह,ै लजसके एकव्यमपी लर्रूप कम पररचय देते हुए गीतम र्ें लपष्ट कह लदयम है लक 58‘‘र्ुझे 

अलधभूत, अलधदैर् एर्ं अलधयज्ञ सलहत जो जमनतम ह,ै र्ह र्मलतर् र्ें र्ुझको योगयुक्त होकर जमनतम ह।ै’’59अलधभूत 

कम अथव ही ह-ै क्षर भमर् ब्रह्मम से कृष्ण चन्रर्म और अलधदैर् कम अथव ह-ै पुरुष अथमवत् शरीर रूपी पुरी र्ें शयन यम 

आरमर् करने र्मिी आत्र्म लर्ष्णु = आलद नम0। लर्नमशी पतनशीि भमर् से भरे अजुवन के समकमर रथ (कलियुग र्ें प्रमप्त 

अजुवन कम अलन्तर् चौरमसीर्ें जन्र् कम तमर्सी पलतत तन) सलहत परर्लपतम परर्मत्र्म को जमननम ही अलधभूत सलहत जमननम 

ह ैऔर जब अजुवन की आत्र्म ज्ञमन एर्ं योग के पुरुषमथी रूप शंकर बन 60आत्र्म र्ें ही आनंलदत रहती ह,ै तो इस 

भौलतक भमर् से ऊपर की ओर उठी अर्लथम र्ें ललथत शंकर सलहत परर्लपतम लशर् को जमननम ही अलधदैर् सलहत जमननम 

ह।ै गीतम र्ें अलधयज्ञ कम अथव परर्लपतम परर्मत्र्म ने ‘अहर्ेर्’ कहते हुए लर्यं को ही ‘अलधयज्ञ’ कहम। र्मलतर् र्ें यज्ञ के 

रचलयतम यज्ञलपतम और उसके रक्षक यज्ञपलत को ही अलधयज्ञ कहम जमतम है; लकन्तु जहमँ गीतम र्ें एक ओर 61यज्ञ की 

उत्पलत्त को ब्रह्म के द्वमरम लनलहत लकए हुए कर्व बतमए हैं, तो र्हीं दसूरी ओर 62प्रजमपलत द्वमरम यज्ञ की लथमपनम को भी 

लपष्ट लकयम ह।ै इन दोनों से यह लपष्ट हो जमतम ह ैलक प्रजमपलत ही परंब्रह्म लर्रूप ह।ै यज्ञ सलहत प्रजम को जन्र् देते हुए 

प्रजमलपतम ब्रह्मम (‘लहरडयगभव’ परर्् ब्रह्म) यज्ञलपतम भी है, तो यज्ञ सलहत प्रजम की रक्षम करने र्मिम प्रजमपलत/यज्ञपलत भी 

ह;ै लकन्तु 63परर्ब्रह्म को अक्षर से उत्पन्न बतमयम गयम ह ैअथमवत् प्रजमलपतम ब्रह्मम रूपी अजुवन र्ें परर्लपतम लशर् प्रर्ेश 

कर अलर्नमशी अश्वर्ेध रुर गीतम-ज्ञमन-यज्ञ की लथमपनम हेतु कर्व करते हैं। यह रुर लर्रूप ही अलधयज्ञ ह।ै यह एक ही 

अजुवन के शरीर द्वमरम होतम ह;ै इसलिए लपष्ट रूप से कहम गयम लक 59‘अलधयज्ञः अत्र देहे’- इस प्रजमलपतम ब्रह्मम रूपी 
अजुवन के शरीर र्ें ‘र्ैं’ (परर्लपतम लशर्) ह ।ँ लकसी और शरीर र्ें नहीं, बलल्क केर्ि ‘इस’ शरीर र्ें, लजसको 59‘देहभृतमं 
र्र’, देहधमररयों र्ें श्रेष्ठ नमर् से उले्लख लकयम गयम ह।ै इतने लपष्ट रूप से कहने के पश्चमत् भी लर्कमरी र्नुष्यों ने इस बमत 

को र्ूखवतमपूणव रूप से उठमते हुए सर्लत र्मनर्ीय शरीर र्ें अलधयज्ञ कम लनर्मस र्मन परर्लपतम परर्मत्र्म को सर्वव्यमपी 

बनम लदयम। अब पलतत र्नुष्य तन(अलधभूत) सलहत, आलत्र्क ललथलत के ऊँची अर्लथम र्ें ललथत आकमरी 

शंकर(अलधदैर्) सलहत और उससे भी परे लनरमकमर परर् ब्रह्म (प्रजमलपतम ब्रह्मम रूपी अजुवन र्ें प्रर्ेश लनरमकमर परर्लपतम 

लशर् अलधयज्ञ) सलहत परर्लपतम परर्मत्र्म को जमननम ह ैऔर ये सब अलधभूत-अलधदैर्-अलधयज्ञ एक अजुवन र्ें ही 

व्यमप्त हैं अथमवत् परर्लपतम परर्मत्र्म एकव्यमपी ह,ै न लक सर्वव्यमपी। यह एक ही समकमर लर्रूप पुरुषमथव कर 64समकमर 

र्ें रहते हुए लनरमकमर अर्लथम र्ें ललथत हो जमतम है, इंलरयों के रहते हुए उसकम भमन नहीं रहतम, भोगते हुए भी लनिेप 

 
57 इष्टः अलस र्े दृढर्् ...।। 18/64  

58 समलधभूतमलधदैर्र्् र्मर्् समलधयज्ञर्् च ये लर्दःु। प्रयमणकमिे अलप च र्मर्् ते लर्दःु युक्तचेतसः।। 7/30 

59 अलधभूतर्् क्षरः भमर्ः पुरुषः च अलधदैर्तर््। अलधयज्ञः अहर्् एर् अत्र देहे देहभृतमर्् र्र।। 8/4  

60 आत्र्लन तुष्यलत।। 6/20, सुखर्् आत्यलन्तकर्् यत् तत् बुलिग्रमह्यर्् अतीलन्रयर््। ...6/21  

61 यज्ञः कर्वसर्ुद्भर्ः।। 3/14, कर्व ब्रह्मोद्भर्र्् लर्लि...3/15  

62 सहयज्ञमः प्रजमः सृष्वम पुरम उर्मच प्रजमपलतः।...3/10 

63 ब्रह्म अक्षरसर्ुद्भर्र््। 3/15 अक्षरं ब्रहर् परर्ं 
64 सर्ेलन्रयगुणमभमसर्् सर्ेलन्रयलर्र्लजवतर््। असक्तर्् सर्वभृत् च एर् लनगुवणर्् गुणभोकृ्त च।। 13/14 



18 
 

रहतम ह।ै इसी कमरण अलधदैर् शंकर को लशर् से लर्िम लदयम जमतम है और दोनों लशर्-शंकर एक र्मने जमते हैं; लकन्तु 

र्नुष्यों ने सभी आत्र्मओ ंको परर्लपतम परर्मत्र्म सर्झ सर्वव्यमपी बनम लदयम। एक तो श्री कृष्ण कम नमर् डमिकर गीतम 

र्ें गफित कर दी गई और ऊपर से सभी र्ठमधीश, पीठमधीश, धर्वगुरु अपने को लशर्ोऽहर्् बनमकर बैठ गए, न दैर्ी-

सृलष्ट कोई िम पमयम और न आसुरी-सृलष्ट को कोई रोक पमयम। तो ऐसे र्ें लकसकी आलथम बनी रहेगी? र्मलतर् र्ें आललतक 

से नमललतक की ओर जमनम ही दैर्ी-सृलष्ट से आसुरी-सृलष्ट की ओर जमनम ह।ै गीतम ज्ञमनदमतम श्रीकृष्ण और परर्लपतम 

परर्मत्र्म सर्वव्यमपी-जैसी व्यथव और अनगवि बमतों से समकमर र्ें लनरमकमर परर्लपतम परर्मत्र्म कम एकव्यमपी सच्चम लर्रूप 

लशर्-शंकर कम लपष्टीकरण नहीं लर्ि पमतम। अब लजसे परर्मत्र्म कम पररचय ही नहीं, र्ह नमललतक ही तो ठहरम! इससे 

सर्लत लनरमकमरर्मलदयों ने सीधे ही लनगुवण को लबनम समकमर लचत्र के ही यमद करनम आरंभ लकयम और जो लचत्र सलहत योग 

िगमए, उन्होंने भी गित लचत्र श्री कृष्ण कम आधमर लियम। ये दोनों ही र्मलतर् र्ें नमललतक ही हैं। 

लनगुवण रूप र्ें यमद करने से उत्तर् सगुण रूप र्ें यमद करनम है :- गीतम र्ें आयम है लक 65‘‘देहधमररयों के लिए 

लनरमकमर ललथलत पमनम दःुखदमयी ह’ै’ और 66सगुण रूप र्ें यमद करने को ‘श्रेष्ठ योग’ र्मनम गयम ह।ै सगुण रूप र्ें यमद 

करनम सहज भी है लजस कमरण लनरंतर भी हो सकतम है और गीतम र्ें कहम गयम है लक 67‘‘जो कर्व सहज ह,ै र्ह 

दोषयुक्त होने पर भी अर्श्य करनम चमलहए; क्योंलक दोष तो सभी असहज एर्ं कलठन कमयों र्ें भी ह’ै’ अथमवत् सगुण रूप 

र्ें सहजतमपूर्वक यमद करनम नहीं त्यमगनम चमलहए। गीतमनुसमर 68आसुरी लर्भमर् र्मिे पुरुष, क्यम करनम चमलहए और 

क्यम नहीं करनम चमलहए, इस ज्ञमन को नहीं जमनते; इसलिए र्े न पलर्त्र रह पमते हैं, न श्रेष्ठ आचरण कर पमते हैं और न 

सत्य को जमन पमते हैं। इससे यह लसि होतम ह ैलक 16 किमओ ंर्ें बंधमयर्मन गित समकमर लचत्र श्री कृष्ण रूपी क्षररत 

चन्र से योग िगमने से यम लफर केर्ि किमतीत लनगुवण रूप र्ें योग िगमने से कोई भी चररत्रर्मन नहीं बन सकतम, बलल्क 

और भी अलधक कू्रर, लनदवयी और कठोर हो जमते हैं। 69कठोरतम- यह असुर कम िक्षण ह।ै जो कठोर होकर सहजतम 

कम र्मगव छोड़ दःुखदमयी र्मगव पर चिते हैं, र्े प्रसन्न हो ही नहीं सकते। जब 70प्रसन्न ही नहीं होंगे तो दःुखों से र्ुक्त 
हो शीघ्रतर् ललथर बुलि बन नहीं सकते और न ही अप्रसन्न आत्र्म 71परर्लपतम परर्मत्र्म लर्रूप को कभी यथमथव रूप 

से जमन पमती ह।ै तो अंततः प्रमप्त क्यम हुआ? कुछ भी नहीं।  

दःुख एर्ं सर्लयमओ ंकम कमरण एर्ं लनर्मरण :- परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-शंकर के सच्चे लर्रूप लशर्लिंग को न जमनने 
के कमरण ही सर्मज र्ें नमनम प्रकमर के दःुख उत्पन्न हुए और उसकम लनर्मरण न लर्िने से ही दगुवलत हुई ह।ै सर्वप्रथर् गीतम 

र्ें कहे जमने के पश्चमत् भी कमर् को र्हमशतु्र नहीं सर्झम गयम। कमर्र्मसनम ही सृलष्ट कम कमरण रूप 72‘कमर्हतैुकर््’ 

 
65 के्लशः अलधकतरः तेषमर्् अव्यक्तमसक्तचेतसमर््। अव्यक्तम लह गलतः दःुखर्् देहर्लद्भः अर्मप्यते।। 12/5 

66 र्लय आर्ेश्य र्नः ये र्मर्् लनत्ययुक्तम उपमसते। श्रियम परयम उपेतमः ते र्े युक्ततर्म र्तमः।। 12/2 

67 सहजर्् कर्व कौन्तेय सदोषर्् अलप न त्यजेत्। सर्मवरम्भम लह दोषेण धूर्ेन अलिः इर् आर्ृतमः।। 18/48 

68 प्रर्ृलत्तर्् च लनर्ृलत्तर्् च जनम न लर्दःु आसुरमः। न शौचर्् न अलप च आचमरः न सत्यर्् तेषु लर्द्यते।। 16/7 

69 दम्भः दपवः अलभर्मनः च क्रोधः पमरुष्यर्् एर् च। अज्ञमनर्् च अलभजमतलय पमथव सम्पदर्् आसुरीर््।। 16/4 

70 प्रसन्नचेतसः लह आशु बुलिः पयवर्लतष्ठते।। 2/65  

71 भक्त्यम र्मर्् अलभजमनमलत यमर्मन् यः च अललर् तत्त्र्तः। ततः र्मर्् तत्त्र्तः ज्ञमत्र्म लर्शते तदनन्तरर््।। 18/55 

72 श्रीर्द्भगर्द्गीतम अध्यमय 16/8 + 16/11 
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र्मनने िगे। ‘कमर्ोपभोगपरर्म’ अथमवत् कमर्र्मसनम कम भोग ही परर् पुरुषमथव ह,ै ऐसम र्मन अबिमओ ंपर अत्यमचमर करने 

िगे। इतनम ही नहीं, र्मनर्तम को िमंलछत करते हुए बमप बेटी को, भमई बहन को, लशक्षक लशष्यम को प्रदलूषत करने िगे, 

हर प्रकमर से लस्त्रयमँ प्रदलूषत होती रहीं और सर्मज पूरी तरह से जमनर्र सर्मन 73र्णवसंकर प्रजम से भरतम रहम। यह 

र्णवसंकर प्रजम ही लबच्छू-लटंडन की भमँलत सर्लत सर्मज को लर्मरथ हेतु 74दःुख देने कम ही कमयव करती ह।ै उनर्ें 

िोभ इस प्रकमर बढ़ जमतम ह ैलक धन-संपलत्त, खमन-पमन, र्लतु, र्ैभर् आलद सब-कुछ िूटते जमते हैं। अर्ीर, अर्ीर 

बनतम जमतम ह ैऔर गरीब, गरीब बनतम जमतम ह।ै पंचभूतों से लनलर्वत भौलतक लर्ज्ञमन की शलक्त से अनेक प्रकमर के अनैलतक 

प्रकृलतलर्हीन प्रयोग करते हुए प्रकृलत को भी सम्पूणव रूप से दलूषत कर लदयम जमतम ह।ै पमनी, हर्म, लर्ट्टी, अन्न आलद सब 

लर्षैिम हो जमतम ह।ै अपनी कमर्नमओ ंकी तृलप्त करते-2 ‘कमर्ेषु-क्रोधेषु’ बन जमते हैं। क्रोध कम रूप इतनम बढ़ जमतम 

ह ैलक अपनी इच्छम कम लर्रोध करने र्मिे 75सभी को अपनम दशु्र्न सर्झ हत्यमएँ करते हैं। र्मरे अहकंमर के पूरी तरह 

से नमललतक हो जमते हैं और इसी अज्ञमनतम से प्रेररत हो ऐटर् बर्/परर्मणु बर् कम लनर्मवण कर 76सर्लत संसमर को नष्ट 

करने के लिए तत्पर हो जमते हैं। (अलधक जमनकमरी के लिए ‘खंलडत गीतम से उत्पन्न सर्लयमएँ एर्ं उनकम सर्मधमन’ पढ़ें।)  

 भगर्मन की रची हुई सुंदर पृर्थर्ी र्मतम को ठीक से न संभमिने के कमरण, सम्पूणव रूप से 77रौरर् नकव  बनमने 

के पश्चमत्, इस नकव  से बमहर लनकि नयम घर बनमने हेतु अन्य ग्रहों कम चक्कर िगमते रहते हैं, ऐसे र्नुष्यों को र्ूखव, 

र्हमर्ूखव, अज्ञमनी, असुर/रमक्षस नहीं, तो क्यम कहें? इसे कलियुग कम अंत ही तो कहेंगे! क्यम यह अधर्व की अलत नहीं 

हुई?  

History Repeats Itself (इलतहमस लर्यं को दोहरमतम ह)ै के तर्थयमनुसमर 5000 र्षव पूर्व कम र्हमभमरी 

र्हमभमरत गृह-युि कम सर्य दबुमरम आ चुकम है। जहमँ एक ओर पूर्ी देशों र्ें पुरमनी रीलत-ररर्मज़, परंपरम की आड़ र्ें, 

धर्व के नमर् पर घरेिू युि भड़क रहे हैं और जहमँ पलश्चर्ी देश अपनी बुलि के बि से, लर्ज्ञमन की र्दद से अहकंमर र्ें 

चूर एक-दसूरे के अललतत्र् को लर्टमने की धर्लकयमँ दे रहे हैं, र्हीं पर 78अपने र्चनमनुसमर, अजुवन और अजुवन 
सर्मन(unknown warriors-गुप्त पमंडर्ीय योिमएँ) दैर्ी संपदम र्मिों को इकट्ठम कर रक्षम करने और इन उपरोक्त 

सर्लत सर्लयमओ ंएर्ं दःुखों को रूप देने र्मिे असुर संपदम र्मिों कम नमश करने और एक धर्व, एक रमज्य, एक देश, 

एक भमषम को सर्लपवत दैर्ी-सृलष्ट कम लनर्मवण करने हेतु परर्लपतम परर्मत्र्म लशर् इन दो युगों अथमवत् कलियुग के अंत 

और सतयुग के आलदकमिीन पुरुषोत्तर् संगर् र्ें, भमरत की पमर्न भूलर् र्ें अजुवन रूपी रथ पर अर्तररत हो चुके हैं और 

गुप्त रूप से अपनम कमयव कर रहे हैं। अब इस नई दलुनयम र्ें जमने हेतु हर्ें पलतत से पमर्न बन सर्लत पमपों से र्ुक्त होनम 

होगम और इसके लिए गीतम र्ें आयम ह-ै ‘‘सर्वधर्मवन्पररत्यज्य र्मरे्कं शरणं व्रज। अह ंत्र्म सर्वपमपेभ्यो र्ोक्षलयष्यमलर् र्म 

शुचः।।’’ (अध्यमय-18, श्लोक-66) सभी लहन्द,ू र्ुललिर्, लसक्ख, ईसमई आलद दैलहक धर्ों को त्यमग कर उस अर्तररत 

 
73 स्त्रीषु दषु्टमसु र्मष्णेय जमयते र्णवसंकरः।। 1/41 

74 संकरः नरकमय एर् कुिघ्नमनमर्् कुिलय च। ... 1/42 

75 असौ र्यम हतः शतु्रः हलनष्ये च अपरमन् अलप। ईश्वरः अहर्् अहर्् भोगी लसिः अहर्् बिर्मन् सुखी।। 16/14  

76 एतमर्् दृलष्टर्् अर्ष्टभ्य नष्टमत्र्मनः अल्पबुियः। प्रभर्लन्त उग्रकर्मवणः क्षयमय जगतः अलहतमः।। 16/9  

77 लत्रलर्धर्् नरकलय इदर्् द्वमरर्् नमशनर्् आत्र्नः। कमर्ः क्रोधः तथम िोभः तलर्मत् एतत् त्रयर्् त्यजेत्।। 16/21 

78 पररत्रमणमय समधूनमर्् लर्नमशमय च दषु्कृतमर््। धर्वसंलथमपनमथमवय सम्भर्मलर् युगे-2।। 4/8 
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एकव्यमपी लर्रूप, समकमर र्ें लनरमकमर लशर्-शंकर की शरण र्ें जमनम ह।ै परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-शंकर के एकव्यमपी 

लर्रूप द्वमरम गीतम-ज्ञमन प्रदमन लकयम जम रहम ह।ै यह र्ही सच्ची गीतम है जो सर्वशमस्त्रर्यी कही जमती ह।ै यह गीतम परर् 

पलर्त्र, सर्लत संसमर को र्ुलक्त-जीर्नर्ुलक्त देने र्मिी ह,ै जो सर्लत धर्व र्मिों कम उिमर कर सर्लत धर्ों की र्मई-

बमप कहिमई जमती ह।ै अब यह दोज़ख, हेि, नमरकीय कलियुग की आसुरी दलुनयम खत्र् होकर नई जन्नत, पैरमडमइज़, 

सतयुगी दलुनयम आ रही है, ‘र्सुधैर् कुटंुबकर््’ लथमलपत हो रहम ह।ै  

सर्लत दरै्ी संपदम र्मिों के लिए ईश्वरीय संदेश :-  

 परर्लपतम परर्मत्र्म लशर् भगर्मनुर्मच- “लप्रय र्त्सों! 5000 र्षव पूर्व र्हमभमरत के सर्य र्ैंने ही अलर्नमशी 
ज्ञमन सुनमयम थम, लजसकम यमदगमर शमस्त्र श्रीर्द्भगर्द्गीतम गमयम जमतम है; परंतु भमरतर्मलसयों की सबसे बड़ी भूि यही है 

लक सर्वशमस्त्रर्यी लशरोर्णी श्रीर्द्भगर्द्गीतम पर र्ुझ ज्ञमन-समगर, गीतम ज्ञमनदमतम, लदव्य चकु्ष लर्धमतम, पलतत-पमर्न, 

जन्र्-र्रण रलहत, सदम र्ुक्त, सभी धर्व र्मिों के गलत-सद्गलत दमतम परर्लपतम परर्मत्र्म लशर् कम नमर् बदि 84 जन्र् 

िेने र्मिे, सर्वगुण सम्पन्न, सोिह किम सम्पूणव, सतोप्रधमन सतयुग आलद के रमजकुर्मर 16 किम संपूणव देर्तम (न लक 

किमतीत भगर्मन) श्री कृष्ण+चन्र (लजसने इस गीतम र्मतम द्वमरम यह पद पमयम ह)ै कम नमर् लिखकर भगर्द्गीतम को ही 

खंडन कर लदयम ह।ै इस कमरण ही भमरतर्मसी र्ेरे से योग भ्रष्ट हो, धर्व भ्रष्ट, कर्व भ्रष्ट, पलतत, कंगमि, दःुखी बन गए हैं।  

यलद भमरत के लर्द्वमन, आचमयव, पंलडत यह भूि न करते तो सृलष्ट के सभी धर्व र्मिे श्रीर्द्भगर्द्गीतम को र्ुझ, 

लनर्मवणधमर् िे जमने र्मिे पंडे (Liberator & Guide) परर्लप्रय परर्लपतम लशर् के र्हमर्मक्य सर्झ लकतने प्रेर् 

और श्रिम से अपनम धर्वशमस्त्र सर्झ पढ़ते और भमरत को र्ुझ परर्लपतम की जन्र्भूलर् (God’s Birth Place) 

सर्झ इसको सर्ोत्तर् तीथवलथमन र्मनते।”  

गीतम एरं् र्हमभमरत र्ें आई कुछ बमतें लजन्हें गित सर्झम गयम ह ै:- 

• कौरर्, यमदर् और पमंडर् लकसी व्यलक्त के लथूि र्ंश कम नमर् नहीं; अलपतु गुणर्मचक नमर् हैं। इसलिए 

र्हमभमरत कमव्य (र्हमभमरत, अनुक्रर्लणकमपर्व, प्रथर् अध्यमय, 110-111) र्ें इन्हें र्कृ्ष एर्ं उसके अंग के रूप र्ें 

दशमवयम ह।ै उदम॰: दयुोधन को कमर्-क्रोधर्य तो युलधलष्ठर को धर्वर्य र्ृक्ष बतमयम ह।ै 
• र्हमभमरत युि के बमरे र्ें जो लहसंक रक्तपमती युि प्रलसि ह,ै र्ह र्मलतर् र्ें कौरर् एर्ं यमदर् रूपी बुरे लर्कमरी 

गुणों (कमर्, क्रोध, िोभ, र्ोह, अहकंमर आलद) पर ज्ञमन एर्ं योग द्वमरम अलहसंक रूप से र्मयमर्ी युि कर जीतने की 
बमत ह।ै जहमँ आज के समधु-संत-र्हमत्र्मएँ भी लहसंम को र्नम करते हैं र्हमँ परर्लपतम परर्मत्र्म कैसे लहसंम कर सकते 

हैं? र्ूि रूप र्ें यह आंतररक-र्मनलसक लर्कमरों कम द्वंद्वयुि है जो र्नुष्य-सृलष्ट रूपी र्ृक्ष के बीज आदर्/भमरत/अजुवन 

से लनकि कर लर्शमि र्ट र्ृक्ष बनकर अंततः सर्मप्त हो जमतम ह ैऔर र्हमभमरी र्हमभमरत के रूप र्ें लर्ख्यमत हो जमतम 

ह।ै  

• र्हलषव व्यमस द्वमरम रलचत र्हमभमरत गं्रथ के बमरे र्ें इलतहमसकमरों कम लभन्न-2 दृलष्टकोण है। भगर्मन द्वमरम गीतम 

कम उच्चमरण करनम और व्यमस द्वमरम संकिन करनम, यह तर्थय इलतहमसकमरों द्वमरम लर्र्मदमलपद र्मनम जमतम ह।ै  

• श्री कृष्ण जहमँ गीतम कम भगर्मन र्मनम जमतम ह ैऔर दसूरी ओर, र्मँ के गभव से जन्र् िेने र्मिम, सन्दीपन गुरु 

से लशक्षम िेने र्मिम, र्ृत्यु को प्रमप्त होने र्मिम लदखमयम गयम ह,ै तो र्ह अगभमव, अजन्र्म, अभोक्तम, अकतमव, अर्ूतव, 
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अलचन्त्य, लनगुवण, लनरमकमर, लनरहकंमर, अकमिर्ूतव, लत्रकमिदशी, सर्वज्ञ गीतम ज्ञमनदमतम परर्मत्र्म लशर् लर्रूप कैसे हो 

सकतम ह?ै 

• र्हमभमरत पहिे केर्ि 8800 श्लोकों (र्हमभमरत, अनुक्रर्लणकम पर्व, प्रथर् अध्यमय, 81) कम छोटम ही गं्रथ 

थम; लकन्तु उसर्ें लफर कई और श्लोकों को लर्िमकर अंततः 1 िमख श्लोकों र्मिम बन गयम। इससे यह लपष्ट है लक 

कमिमंतर र्ें र्हमभमरत की सत्यतम एर्ं शुितम पूर्व सर्मन नहीं रह पमई। यही बमत गीतम के लिए भी िमगू होती ह।ै बमिी 

द्वीप से एक गीतम उपिब्ध हुई ह ैजो केर्ि 70 श्लोकों की है। इसे सबसे प्रमचीन गीतम र्मनम जम रहम ह।ै र्तवर्मन र्हमभमरत 

की भमँलत ही कदमलचत् 70 से 700 श्लोकी गीतम बन गई। यलद इस गीतम की प्रमचीनतम सम्पूणव रूप से प्रर्मलणत न हो तो 

भी नज़रअंदमज नहीं लकयम जम सकतम।  

• जहमँ गीतम र्ें ‘संभर्मलर् युगे-युगे’ कम अथव हर युग र्ें भगर्मन के अर्तरण र्मिी बमत आ रही ह,ै र्ह र्मलतर् 

र्ें दोनों- कलियुग और सतयुग के बीच र्ें आने र्मिी बमत ह।ै अन्यथम क्यम पमपी कलियुग िमने के लिए भगर्मन 

द्वमपरयुग के अंत र्ें आते हैं? दसूरी बमत, प्रमचीन 70 श्लोकी गीतम की बमत करें तो ‘संभर्मलर् युगे-युगे’ श्लोक उसर्ें है 

ही नहीं। कदमलचत् इसे बमद र्ें जोड़ लदयम गयम हो। 

• गीतम र्ें जहमँ कृष्ण र्म लर्ष्णु कम लर्रमट रूप र्मनम है, र्मलतर् र्ें र्ह रुर लशर् कम ही लर्रमट रूप है। इसकम 

प्रर्मण लपष्ट होतम है र्हमभमरत के रोण पर्व के नमरमयणमस्त्रर्ोक्ष पर्व (अध्यमय-201, श्लोक 56 से िेकर 100) से, जहमँ 

पर नमरमयण को रुर कम भक्त बतमयम ह ैतो कृष्ण को भी रुर से उत्पन्न हुआ (श्लोक-95) बतमयम ह।ै इसर्ें नमरमयण को 

रुर लशर् के लर्श्वरूप कम दशवन होतम ह,ै लजस कमरण ‘लर्शे्वश्वर’ कम उले्लख आयम ह।ै कदमलचत् यही कमरण ह ैलक गीतम र्ें 

भी ‘लर्श्वरूपदशवनयोग’ नमर् लदयम ह।ै 

• जहमँ गीतम र्ें र्मलतर् र्ें युि करने र्मिम लर्रमट रूप को र्मनम गयम ह ैऔर अजुवन को केर्ि लनलर्त्त 

(श्रीर्द्भगर्द्गीतम अध्यमय-11, श्लोक-33), इसकम लपष्टीकरण र्हमभमरत के रोण पर्व के नमरमयणमस्त्रर्ोक्ष पर्व 

(अध्यमय-202, श्लोक 4 से 148) र्ें, जहमँ अजुवन युि के सर्य लकसी तेजलर्ी पुरुष द्वमरम सबको र्मरतम हुआ देख 

रहम थम, र्हीं व्यमस को पूछने पर र्े लशर् रुर लर्रूप ही ह,ै इसकम ज्ञमन प्रमप्त हुआ। 

• जहमँ ‘आलददेर्’ शब्द को अलधकतर कृष्ण भक्त लर्ष्णु र्म नमरमयण के लिए िमगू करते हैं, र्हीं पर र्हमभमरत 

के रोण पर्व के नमरमयणमस्त्रर्ोक्ष पर्व (अध्यमय-201, श्लोक-72) र्ें नमरमयण रुर के लर्श्वरूप की लतुलत करते हुए ‘र्रेडय 

आलददेर्’ से संबोलधत लकयम ह।ै गीतम र्ें भी अजुवन को जब लर्रमट रूप कम ज्ञमन प्रमप्त होतम ह ैतो उन्होंने भी ‘त्र्र्मलददेर् 

पुरुषः पुरमण’ (श्रीर्द्भगर्द्गीतम, अध्यमय-11, श्लोक-38) कहते हुए गीतम ज्ञमनदमतम परर्लपतम परर्मत्र्म लशर्-शंकर 

की ही र्ंदनम की है। 

• सबसे अचरज की बमत ह ैलक सर्लत र्हमभमरत र्ें जब-2 कृष्ण ने लकसी को कुछ कहम ह ैतो उसे कृष्ण 

उर्मच, र्मसुदेर् बभमषे, केशर् कथयलत नमर् से लपष्ट उले्लख लकयम ह ैऔर जब गीतम की बमत आई है तो कृष्ण उर्मच न 

कहते हुए ‘श्रीभगर्मनुर्मच’ कहम ह।ै इतनम ही नहीं, भक्त नमरमयण और लशर्-रुर के बीच के र्मतमविमप र्ें भी रुर की 

र्मतमव को ‘श्रीभगर्मनुर्मच’ कहम गयम ह।ै इससे लपष्ट हो जमतम ह ैलक र्हलषव व्यमस ने जब भी श्रीभगर्मन उर्मच कहम है, 

उनकी बुलि र्ें लपष्ट परर्मत्र्म लशर्-रुर ही थे, न लक उनके उपमसक श्री कृष्ण अथर्म नमरमयण।  

क्रर्मनसुमर उले्लख लकए हुए गीतम श्लोकों कम शब्दमथव :- 
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(1) र्न्र्नम भर् र्द्भक्तः र्द्यमजी र्म ंनर्लकुरु।... 9/34, 18/65 

{तू} र्न्र्नमः (र्ेरे र्ें र्न िगमने र्मिम), र्द्यमजी (र्ेरम यज्ञ रूप ईश्वरीय सेर्म रूपी कर्व करने र्मिम) र्द्भक्तः {और} 

(र्ुझे भजने र्मिम) भर् (बन)। र्म ं(र्ेरे प्रलत) नर्लकुरु (श्रिम से झुक जम)!  

(2) इलन्रयमलण परमलण आहुः इलन्रयेभ्यः परर्् र्नः। र्नसः तु परम बलुिः यः बिेुः परतः तु सः।। 3/42 

आहुः (कहम जमतम ह ैलक) इलन्रयमलण परमलण (इलन्रयमँ बड़ी प्रबि हैं); र्नः (र्न) इलन्रयेभ्यः (इलन्रयों से) परर्् (बड़म 

ह)ै; बुलिः र्नसः तु परम (बुलि र्न से भी बड़ी है); तु (लकंतु) यः (जो) बुिेः (बुलि से) परतः सः (बड़म है र्ह 

{परर्मत्र्म} ह)ै। {बुलिर्मनों की बुलि परर्मत्र्म} 

(3) समखं्ययोगौ पृथक् बमिमः प्रर्दलन्त न पलडडतमः।... 5/4  

समखं्ययोगौ (केर्ि ज्ञमन और कर्वयोग-ये दोनों) पृथक् (अिग हैं), {ऐसम} बमिमः (बमि बुलि {अथमवत् कच्ची बुलि} 

र्मिे) प्रर्दलन्त (कहते हैं), न पलडडतमः (पलडडतजन नहीं {कहते})। एकं (एक कम) अलप (भी) सम्यक् (भिी प्रकमर) 

आललथतः (आसरम िेने र्मिम) उभयोः फिं (दोनों कम फि) लर्न्दते (पमतम ह)ै। 

(4) ... न लह ते भगर्न् व्यलक्तर्् लर्दःु देर्मः न दमनर्मः।। 10/14 

लह (क्योंलक) भगर्न् (हे भगर्न्)! ते (आपके) व्यलकं्त (व्यक्त समकमरी भमर् शंकर को) न देर्मः (न देर्तम) लर्दःु 
(जमनते हैं), न दमनर्मः (न दमनर्)।  

(5) लर्यर्् एर् आत्र्नम आत्र्मनर्् रे्त्थ त्र्र्् पुरुषोत्तर्।... 10/15 

त्र्र्् (आप) लर्यं (लर्यं) एर् (ही) आत्र्नमत्र्मनं (अपने द्वमरम अपने यथमथव लर्रूप को) रे्त्थ (जमनते हैं)। (भगर्मन 

के लसर्मय भगर्मन कम पररचय कोई दे ही नहीं सकतम।)  

(7) जन्र् कर्व च रे् लदव्यर्् एर्र्् यः रे्लत्त तत्त्र्तः। त्यक्त्र्म देहर्् पुनः जन्र् न एलत र्मर्् एलत सः अजुवन।। 4/9 

अजुवन (हे सद्भमग्य कम अजवन करने र्मिे अजुवन)! एर्ं (इस प्रकमर) रे् (र्ेरे) लदव्यं (लदव्य) जन्र् (जन्र्) {अथमवत् लर्लशष्ट 

परकमयम प्रर्ेश} च (और) कर्व ({लदव्य} कमयों को) यः (जो) तत्त्र्तः (सत्य रूप र्ें) रे्लत्त (जमन िेतम ह)ै, सः (र्ह) 

देहं (शरीर को) त्यक्त्र्म (त्यमग कर) {इस कलियुगी दःुखी संसमर र्ें} पुनजवन्र् (लफर से जन्र्) न एलत (नहीं िेतम), 

र्मर्् एलत (र्ुझ अव्यक्तर्ूलतव लशर्लिंग को प्रमप्त होतम है)। 
(8) ... ज्ञमतुर्् रषु्टर्् च तत्त्रे्न प्ररे्षु्टर्् च परंतप।। 11/54 

तु (लकंतु) परंतप (कमर्मलदक शतु्रओ ंको तपमने र्मिे) अजुवन (हे अजुवन)! अनन्ययम (अव्यलभचमरी) भक्त्यम (भमर्नम के 

द्वमरम) अहं (र्ैं) एर्ंलर्धः (इस भमँलत सम्पूणव रूप र्ें) ज्ञमतुं (जमनने-पहचमनने), रषु्टं {तीसरे ज्ञमन नेत्र से} (समक्षमत्कमर 

करने) च (और) तत्त्रे्न (तत्र्पूर्वक) {पंचतत्र्ों से बने शरीर की गहरमई तक} प्ररे्षु्टं (प्रर्ेश पमने के) च (भी) शक्यः 

(योग्य ह )ँ। 

(9) अजः अलप सन् अव्ययमत्र्म भतूमनमर् ् ईश्वरः अलप सन्। प्रकृलतर्् लर्मर् ् अलधष्ठमय सम्भर्मलर् आत्र्र्मययम।। 4/6 
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अव्ययमत्र्म (अक्षय अथमवत् लजस आत्र्म की शलक्त कम कभी क्षरण न हो, र्ह र्ैं परर्लपतम लशर्) अजः (अजन्र्म) 
सन् (होते हुए) अलप (भी) {और} भूतमनमं (प्रमलणयों कम) ईश्वरः (श्रेष्ठतर् शमसनकतमव) सन् (होते हुए) अलप (भी), लर्मं 

(अपने) प्रकृलतं (प्रकृष्ट ज्ञमनयुक्त रचनम परम्ब्रह्म कम) अलधष्ठमय (आधमर िेकर), आत्र्र्मययम (आत्र्शलक्त से) 

सम्भर्मलर् ({लदव्य} जन्र् िेतम ह )ँ। 

(10) न तत् भमसयते सूयवः न शशमंकः न पमर्कः। यत् गत्र्म न लनर्तवन्ते तत् धमर् परर्र्् र्र्।। 15/6 

तत् (उस {परर्पद} को) न सूयो (न सूयव), न शशमंको (न चन्रर्म) {और} न पमर्कः (न अलि) भमसयते (प्रकमलशत 

करती ह)ै। यत् (लजस {धमर्} को) गत्र्म (जमकर) न लनर्तवन्ते {दःुखी संसमर र्ें} (र्मपस नहीं िौटते), तत् (र्ह) र्र् 

(र्ेरम) परर्ं धमर् (परर्धमर् ह)ै।  

(12) यत् यत् लर्भूलतर्त् सत्त्र्र्् श्रीर्त् ऊलजवतर् ् एर् र्म। तत् तत् एर् अर्गच्छ त्र्र्् र्र् तेजोंऽशसम्भर्र्।्। 10/41 

र्म (अथर्म) यद्यत् एर् (जो भी कोई) सत्त्र्ं (प्रमणी) लर्भूलतर्त् (ऐश्वयवर्मन्), श्रीर्त् (शे्रष्ठ बुलियुक्त), ऊलजवतं (शलक्तर्मन् 

ह)ै, तत्तदेर् (उसे ही) त्र्ं (तू) र्र् (र्ेरे) तेजोंऽशसम्भर्र्् ({योग रूपी} तेज के अंश से उत्पन्न हुआ) अर्गच्छ (जमन) 

(13) अथर्म बहुनम एतेन लकर्् ज्ञमतेन तर् अजुवन। लर्ष्टभ्य अहर्् इदर्् कृत्लनर्् एकमशेंन ललथतः जगत्।। 10/42 

अथर्म (अथर्म) अजुवन (हे अजुवन)! तर् (तुझे) एतेन (इतनम) बहुनम (बहुत) ज्ञमतेन (जमनने से) लकं (क्यम {प्रयोजन 

ह}ै)? अहं (र्ैं {ज्योलतलबवन्द ुलशर्}) इदं (इस) कृत्लनं (सम्पूणव) जगत् (जगत को) {अपनी योगशलक्त के} एकमंशेन 

(एक अंश द्वमरम) लर्ष्टभ्य (लटकम करके), {परर्धमर् र्ें} ललथतः (ललथत ह )ँ!  

(14) अहर्् आत्र्म गुडमकेश सर्वभूतमशयललथतः। ... 10/20 

गुडमकेश (हे लनरम को जीतने र्मिे)! अहर्मत्र्म {ज्योलतलबवन्द ु लशर्-शंकर} (र्ैं आत्र्म) सर्वभूतमशयललथतः (सब 

प्रमलणयों की आधमर रूपम योगशलक्त र्ें ललथत ह )ँ च (और) {इसी यौलगक शलक्त रूप र्ें} भूतमनमं (सब प्रमलणयों की) 

आलदः (उत्पलत्त), र्ध्यं (ललथलत) च (और) अन्तः (लर्नमश) च (भी) अह ंएर् (र्ैं ही ह )ँ। 

(15) ...र्त्लथमलन सर्वभूतमलन न च अहर्् तेष ुअर्ललथतः।। 9/4 

{अतः} सर्वभूतमलन (सभी प्रमणी) र्त्लथमलन (र्ुझ {अव्यक्त बीजरूप} र्ें ललथत हैं); च {लकन्तु} अहं (र्ैं) तेषु (उनर्ें) 

न अर्ललथतः (ललथत नहीं ह )ँ। {अथमवत् सर्वव्यमपी नहीं ह ।ँ} (जैसे बीज र्ें समरम र्ृक्ष ललथत ह)ै 

 (16) रमजलर्द्यम रमजगुह्यर्् पलर्त्रर्् इदर्् उत्तर्र््। प्रत्यक्षमर्गर्र्् धम्यवर्् सुसुखर्् कतुवर्् अव्ययर््।। 9/2 

इदं (यह {ईश्वरीय ज्ञमन}) रमजलर्द्यम (रमजमओ ंकी लर्द्यम ह)ै, रमजगुह्यं (रमजमई कम रहलय ह)ै, पलर्त्रं (पलर्त्र ह)ै, उत्तर्ं 

(सर्ोत्तर् {ज्ञमन ह}ै), प्रत्यक्षमर्गर्ं (प्रत्यक्ष {अथमवत् समक्षमत् ईश्वर द्वमरम} जमनम जमतम ह)ै, धम्यिं (धर्मवनुकूि ह)ै, कतुिं 

(पमिन करने के लिए) सुसुखं (अत्यंत सहज ह)ै {और} अव्ययर्् (अलर्नमशी {भी} ह)ै। 

(17) द्वौ भूतसगौ िोके अललर्न् दरै् आसुर एर् च।... 16/6 

पमथव (हे पृर्थर्ीपलत)! अललर्न् (इस) िोके (संसमर र्ें) भूतसगौ (प्रमलणयों की सृलष्ट) द्वौ (दो प्रकमर की) एर् (ही ह)ै-
दरै्ः ({सत-ते्रतमयुगी} देर्तमओ ंकी) च (और) आसुरः (द्वैतर्मदी {द्वमपर-कलियुगी} असुरों की) 
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(18) र्यम अध्यके्षण प्रकृलतः सूयते सचरमचरर््। हेतुनम अनेन कौन्तेय जगत् लर्पररर्तवते।। 9/10 

कौन्तेय (हे कुन्ती पुत्र!) {कल्पमलदकमि र्ें} र्यमध्यके्षण (र्ेरी अध्यक्षतम र्ें {अथमवत् देखरेख र्ें}) प्रकृलतः (प्रकृष्ट रचनम 

परंब्रह्म) सचरमचरं (जड़-चेतन रूप लर्लणवर् संगर्युगी शुि जगत को) सूयते (पैदम करती ह)ै, अनेन (इस एक) {ही} 

हेतुनम (कमरण से) जगत् ({यह अधोर्ुखी} जगत्) लर्पररर्तवते (लर्परीत गलत से {सतयुगी ऊध्र्विोक र्ें} पररर्लतवत 

होतम ह)ै। {उल्टी सीढ़ी की चमढ़ी} 

(19) दम्भः दपवः अलभर्मनः च क्रोधः पमरुष्यर्् एर् च। अज्ञमनर्् च अलभजमतलय पमथव सम्पदर्् आसुरीर््।। 16/4 

पमथव (हे पृर्थर्ी के रमजम)! दंभः (पमखंड), दपवः ({धन-पररर्मर कम} घर्ंड) च (और) अलभर्मनः (अलभर्मन) च (तथम) 

क्रोधः (क्रोध), पमरुष्यं (कठोरतम) च एर् (और उसी तरह) अज्ञमनं (बेसर्झी)-{ये अर्गुण} आसुरीं संपदं (रमक्षसी 

सम्पलत्त के समथ) अलभजमतलय (जन्र् िेने र्मिों के हैं)। 

(20) िोके अललर्न् लद्वलर्धम लनष्ठम पुरम प्रोक्तम र्यम अनघ। ज्ञमनयोगेन समखं्यमनमर्् कर्वयोगेन योलगनमर््।। 3/3 

अनघ (हे पमप रलहत अजुवन)! पुरम ({सृलष्ट के} आलद पुरुषोत्तर् संगर् र्ें) र्यम (र्ैंने) अललर्न् िोके (इस िोक र्ें) 
लद्वलर्धम (दो प्रकमर की) लनष्ठम (प्रणमिी) प्रोक्तम (कही थी)। ज्ञमनयोगेन (ज्ञमन-योग द्वमरम) समखं्यमनमं (ज्ञमलनयों की) 

{अथमवत् कलपिर्ुलन जैसे र्नन-लचंतनशीि पुरुषों के लिए ज्ञमनयोग} {और} योलगनमर्् (योगीजनों के लिए) कर्वयोगेन 

(कर्वयोग द्वमरम) {र्मगव बतमयम थम}। 

(21) यलय न अहकृंतः भमर्ः बलुिः यलय न लिप्यते। हत्र्म अलप स इर्मन् िोकमन् न हलन्त न लनबध्यते।। 18/17 

यलय (लजस {ज्ञमनी} को) अहकृंतः (‘र्ैंने लकयम ह’ै {ऐसम}) भमर्ः (भमर्) न (नहीं ह)ै, यलय (लजसकी) बुलिः (बुलि) 

न लिप्यते ({कर्व र्ें} लिप्त नहीं होती), सः (र्ह) इर्मन् (इन) िोकमन् (िोगों को) हत्र्म (र्मरकर) अलप (भी) न 

हलन्त (नहीं र्मरतम) {और} न लनबध्यते (न बंधनयुक्त होतम ह)ै।  

(22) अन्तकमिे च र्मर्् एर् लर्रन् र्ुक्त्र्म किेर्रर््। यः प्रयमलत स र्द्भमर्र्् यमलत न अललत अत्र संशयः।। 8/5 

यः (जो) अन्तकमिे (कल्पमन्तकमि र्ें) च (भी) र्मं (र्ुझ {लशर्-शंकर} को) एर् (ही) लर्रन् (यमद करतम हुआ) 

किेर्रं (शरीर को) र्ुक्त्र्म (छोड़कर) प्रयमलत (प्रबि रूहमनी यमत्रम करतम ह)ै, सः (र्ह {योगी}) र्द्भमर्ं (र्ेरे {ईशत्र् 

अथमवत् लर्श्वनमथ के} भमर् को) यमलत (पमतम ह)ै। अत्र (इस {लर्षय} र्ें) संशयः (संदेह) न अललत (नहीं ह)ै। 

(23) ज्ञमनेन तु तत् अज्ञमनर्् येषमर्् नमलशतर्् आत्र्नः। तेषमर्् आलदत्यर्त् ज्ञमनर्् प्रकमशयलत तत्परर््।। 5/16 

तु (लकंतु) ज्ञमनेन {एकव्यमपी के} (ज्ञमन द्वमरम) येषमं (लजनकम) आत्र्नः (आत्र्म सम्बंधी) तत् (र्ह) अज्ञमनं नमलशतं 

(अज्ञमन नष्ट हो गयम ह)ै, तेषमं (उनकम) तत् ज्ञमनं (र्ह ज्ञमन) परर्् (परर्ेश्वर को) आलदत्यर्त् (सूयव की तरह) प्रकमशयलत 

(प्रत्यक्ष करतम ह)ै {सन शोज़ फमदर}। 

(24) आर्ृतं ज्ञमनर्् एतेन ज्ञमलननः लनत्यर्ैररणम। कमर्रूपेण कौन्तेय दषु्पूरेण अनिेन च।। 3/39 

कौन्तेय (हे कुन्ती र्मतम के पुत्र)! ज्ञमलननः (ज्ञमनी पुरुष कम) लनत्यर्ैररणम (लनत्य शतु्र जैसम) च (तथम) दषु्पूरेण (कभी पूलतव 

न होने र्मिी) एतेन (इस) कमर्रूपेण (कमर्लर्कमर रूपी) अनिेन (अलि से) ज्ञमनं (ज्ञमन) आर्ृतर्् (ढकम रहतम है)। 
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(25) ...पमप्र्मनर्् प्रजलह लह एनर्् ज्ञमनलर्ज्ञमननमशनर््।। 3/41 

ज्ञमन+लर्ज्ञमननमशनं (ज्ञमन और योग कम नमश करने र्मिे) एनं (इस) पमप्र्मनं (पमपी कमर् लर्कमर को) लह प्रजलह (अर्श्य 

त्यमग दे)। 

(26) ...जलह शत्रु ंर्हमबमहो कमर्रूपं दरुमसदर््।। 3/43 

र्हमबमहो (हे दीघवबमहु!) {तू} दरुमसदर्् (कलठनमई से हमथ आने र्मिे) {इस} कमर्रूपं (कमर् लर्कमर रूपी) शत्रुं (शतु्र 

को) जलह (र्मर डमि)।  

(27) ऊध्र्वर्ूिर्् अधःशमखर्् अश्वत्थर्् प्रमहुः अव्ययर््। छन्दमलंस यलय पणमवलन यः तर्् रे्द स रे्दलर्त्।। 15/1 

ऊध्र्वर्ूिं ({र्नुष्य सृलष्ट के बीजरूप प्रजमलपतम ब्रह्मम से उत्पन्न ब्रमह्मण धर्व की} ऊपर जमने र्मिी जड़ों र्मिे), अधःशमखर्् 

{अधोर्ुखी ब्रह्मम की} (पतनोन्र्ुखी अनेकमनेक धर्ों की शमखमओ ंर्मिे) {तथम} छन्दमलंस (र्ेदमलद) यलय (लजसके) 

पणमवलन (पत्ते हैं), {ऐसे} अश्वत्थं {लचरकमि तक ललथत रहने र्मिे र्मनर्ीय सृलष्ट रूपी} (अश्वत्थ र्ृक्ष को) {ऋलषयों 

ने} अव्ययं (अलर्नमशी) प्रमहुः (बतमयम ह)ै। यः (जो) तं (उसे) रे्द (जमनतम ह)ै, सः (र्ह) रे्दलर्त् (र्ेदों कम ज्ञमतम 

ह)ै। 

(28) ये च एर् समलत्त्र्कम भमर्म रमजसमः तमर्समः च ये। र्त्त एर् इलत तमन् लर्लि न तु अहर् ्तेष ुते र्लय।। 7/12 

च (और) एर् (भी) ये (जो) {क्रर्शः} समलत्त्र्कमः (समलत्र्क), रमजसमः (रमजसी) च (और) तमर्समः (तमर्सी) भमर्मः 

(भमर्-{संकल्प-लर्कल्पमलद} हैं), तमन् (उनको) {सतयुग से कलियुग तक के पतनोन्र्ुखी कमिक्रर् र्ें} र्त्तः (र्ेरे 

र्मनर्ीय सृलष्ट के बीजरूप से) एर् (ही) {उत्पन्न हुआ} इलत (ऐसम) लर्लि (जमन)। अह ं(र्ैं) तेषु (उनर्ें) न (नहीं ह )ँ; 

तु (लकन्तु) ते (र्े) {भमर् अपने र्ूि शुि लर्रूप र्ें} र्लय (र्ेरे {समकमर र्नुष्य-सृलष्ट के बीज प्रजमलपतम} र्ें {हैं})। 

(29) र्यम ततर्् इदर्् सर्वर्् जगत् अव्यक्तर्ूलतवनम। र्त्लथमलन सर्वभूतमलन न च अहर्् तेष ुअर्ललथतः।। 9/4 

र्यम (र्ेरे) अव्यक्तर्ूलतवनम (अलत सूक्ष्र् होने से, प्रगट न होने र्मिे लनरमकमरी ज्योलतलबिंद ुकी लर्लतमररत बीजरूप समकमर 

लिंगर्ूलतव के द्वमरम) इदं (यह) सर्िं (समरम) जगत् (जगत्) {सूक्ष्र् बीज से र्ृक्ष की भमँलत} ततर्् (लर्लतृत हुआ ह)ै। 

{अतः} सर्वभूतमलन (सभी प्रमणी) र्त्लथमलन (र्ुझ {अव्यक्त बीजरूप लशर्लिंग} र्ें ललथत हैं); च {लकन्त}ु अहं (र्ैं) 

तेषु (उनर्ें) न अर्ललथतः (ललथत नहीं ह )ँ। {अथमवत् सर्वव्यमपी नहीं ह ।ँ} 

(30) एतद्योनीलन भूतमलन सर्मवलण इलत उपधमरय।... 7/6 

सर्मवलण भूतमलन (सब प्रमणी) एतद्योनीलन (इस दो प्रकमर की प्रकृलत से ही जन्र्े हैं), इलत (ऐसम) उपधमरय ({तू} जमन 

िे) {और} अह ं(र्ैं) कृत्लनलय (सर्लत) जगतः (जगत् कम) प्रभर्ः (उत्पलत्तकतमव) तथम प्रियः (और लर्नमशकतमव ह )ँ।  

(31) र्र् योलनः र्हत् ब्रह्म तललर्न् गभवर्् दधमलर् अहर््। सम्भर्ः सर्वभूतमनमर्् ततः भर्लत भमरत।। 14/3 

भमरत (हे अजुवन)! र्हद्ब्ब्रह्म {र्ुकरवर रथ रूपी} (र्हतत्र् अथर्म परम्ब्रह्म) र्र् (र्ेरी) योलनः (योलन ह)ै; अहं (र्ैं) 
तललर्न् (उसर्ें) {र्हमलर्नमश के सर्य} गभिं (सर्लत ज्योलतलबंद ुआत्र्मओ ंके ज्ञमन कम गभव) दधमलर् (डमितम ह )ँ। ततः 

(उससे) सर्वभूतमनमं (सब प्रमलणयों की) सम्भर्ः (उत्पलत्त) भर्लत (होती ह)ै। 
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सर्वयोलनष ुकौन्तेय र्ूतवयः सम्भर्लन्त यमः। तमसमर्् ब्रह्म र्हत् योलनः अहर्् बीजप्रदः लपतम।। 14/4 

कौन्तेय (हे कुन्तीपुत्र अजुवन)! सर्वयोलनषु (सब योलनयों र्ें) यमः (जो) र्ूतवयः (देह की आकृलतयमँ) सम्भर्लन्त (उत्पन्न 

होती हैं), तमसमं (उन सबकी) योलनः (योलन रूपम र्मतम) र्हत् ब्रह्म (र्हतत्र् र्ुकरवर रथ रूपी परं ब्रह्म है) {और} अह ं

(र्ैं {लशर्}) बीजप्रदः (ज्योलतलबंद ुआत्र्मओ ंकम ज्ञमनर्ीयव रूपी बीज डमिने र्मिम) लपतम (लपतम ह )ँ।  

(32) द्वौ इर्ौ पुरुषौ िोके क्षरः च अक्षरः एर् च। क्षरः सर्मवलण भूतमलन कूटलथः अक्षरः उच्यते।। 15/16 

िोके (िोक र्ें) इर्ौ (ये) द्वौ (दो) एर् (ही) पुरुषौ (पुरुष हैं)-क्षरः (नमशर्मन्) च (और) अक्षर (अलर्नमशी)। सर्मवलण 

(सब) भूतमलन (प्रमकृलतक भूत) क्षरः (नमशर्मन् ह)ै च (और) कूटलथः (परर्धमर् रूपी ऊँचे लशखर पर रहने र्मिी) 

अक्षरः (अलर्नमशी-{आत्र्म}) उच्यते (कही जमती ह)ै; 

(33) उत्तर्ः पुरुषः तु अन्यः परर्मत्र्म इलत उदमहृतः। यः िोकत्रयर्् आलर्श्य लबभलतव अव्ययः ईश्वरः।। 15/17 

तु (लकंतु) अन्यः (इन दोनों से लभन्न) उत्तर्ः (सर्ोत्तर्) पुरुषः (आत्र्म) परर्मत्र्म ({हीरो पमटवधमरी} परर्मत्र्म) इलत 

(इस प्रकमर) उदमहृतः (कहम जमतम ह)ै, यः (जो) अव्ययः (क्षयरलहत) ईश्वरः (ईश्वर) {योगशलक्त द्वमरम} िोकत्रयं (तीनों 

िोकों को) आलर्श्य (अलधकमर र्ें िेकर) लबभलतव (धमरण करतम ह)ै। 

(34) अलर्नमलश तु तत् लर्लि येन सर्वर्् इदर्् ततर््। लर्नमशर्् अव्ययलय अलय न कलश्चत् कतुवर्् अहवलत।। 2/17 

येन (लजस {र्नुष्य सृलष्ट के बीज-रूप आदर् यम आलददेर् शंकर} के द्वमरम) इदं (यह) सर्िं (सम्पूणव) {लर्श्व} ततर्् 

(लर्लतमर को प्रमप्त हुआ ह)ै, तत् तु (उसको तो) अलर्नमलश लर्लि (अलर्नमशी जमन)। अलय (इस) अव्ययलय (अव्यय 

{पुरुष शंकर} कम) लर्नमशं कतुिं (लर्नमश करने के लिए) कलश्चत् (कोई भी) न अहवलत (सर्थव नहीं है)। 

(35) इह एर् तैः लजतः सगवः येषमर्् समम्ये ललथतर्् र्नः।... 5/19 

येषमं (लजनकम) र्नः (र्न) समम्ये {एक लशर् बमप की संतमन आत्र्म-2 भमई-2 की} (सर्मनतम र्ें) ललथतं (ललथर ह)ै, 

तैः (उन्होंने) इह (संसमर र्ें) एर् (ही) सगवः ({जन्र्-र्ृत्यु रूप} संसमर को) लजतः (जीत लियम ह)ै; लह (क्योंलक) ब्रह्म 

(ब्रह्मतत्र्) लनदोषं (दोष-पमपरलहत) {और} सर्ं (सर्मन ह)ै; तलर्मत् (इसलिए) ते ब्रह्मलण ललथतमः (र्े ब्रह्मतत्र् र्ें 

{ही} ललथर हैं)।  

(36) सर्वभूतमलन कौन्तेय प्रकृलतर्् यमलन्त र्मलर्कमर््। कल्पक्षये पुनः तमलन कल्पमदौ लर्सृजमलर् अहर््।। 9/7 

कौन्तेय (हे कुन्ती पुत्र)! कल्पक्षये (कल्पमन्तकमि र्ें) सर्वभूतमलन (सब प्रमणी) र्मलर्कमं (र्ेरी) प्रकृलतं (लनरमकमरी लटेज 

धमरण करने र्मिी प्रकृष्ट शरीर रूपी कृलत शंकर के अव्यक्त ज्योलतलबवन्द ुआलत्र्क भमर् को) यमलन्त (पमते हैं) {और} 

कल्पमदौ (कल्प के आलद कमि से) अहं (र्ैं) तमलन (उन्हें) पुनः (लफर से) लर्सृजमलर् (सृलष्ट के लिए छोड़ देतम ह )ँ। 

(37) परः तलर्मत् तु भमर्ः अन्यः अव्यक्तः अव्यक्तमत् सनमतनः। यः स सर्ेष ुभूतेष ुनश्यत्सु न लर्नश्यलत।। 8/20 

तलर्मत् (उस) अव्यक्तमत् (अव्यक्त {भूतग्रमर्} से) तु (भी) परः (बढ़कर) यः (जो) अव्यक्तः (अप्रगट) {और} 

सनमतनः (लनत्य), अन्यः (दसूरम) भमर्ः (भमर्) {अथमवत् बीज-रूप आत्र्भमर् ह}ै, सः (र्ह) सर्ेष ु भूतेषु (सब 

प्रमलणयों र्ें) नश्यत्सु {व्यक्त लर्रूप के} (नष्ट होने पर) {भी} न लर्नश्यलत (नष्ट नहीं होतम)। 
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(38) यः र्मर्् अजर्् अनमलदर्् च रे्लत्त िोकर्हेश्वरर््। असंर्ूढः स र्त्येष ुसर्वपमपैः प्रर्ुच्यते।। 10/3 

यः (जो {ज्ञमनी}) र्मं (र्ुझको) अजं (अजन्र्म), अनमलदं (अनमलद) च (और) िोकर्हेश्वरं ({शमंलतधमर्, सुखधमर् और 

दखुधमर् तीनों} िोकों कम र्हमन ईश्वर) रे्लत्त (जमनतम ह)ै, स (र्ह) र्त्येषु (र्नुष्यों र्ें) असंर्ूढः (र्ोहरलहत हुआ), 

सर्वपमपैः (सब पमपों से) प्रर्ुच्यते ({पूणव} र्ुक्त हो जमतम ह)ै। 

(39) आख्यमलह रे् कः भर्मन् उग्ररूपः नर्ः अलतु ते देर्र्र प्रसीद।  

लर्ज्ञमतुर्् इच्छमलर् भर्ंतर्् आद्यर्् न लह प्रजमनमलर् तर् प्रर्ृलत्तर््।। 11/31 

देर्र्र (हे देर्तमओ ंर्ें श्रेष्ठ र्हमदेर्)! रे् (र्ुझे) आख्यमलह (बतमइए) {लक} उग्ररूपः ({ऐसे} भयंकर रूप र्मिे) भर्मन् 

(आप) कः (कौन हैं)? ते (आपको) नर्ः (प्रणमर्) अलतु (ह)ै। प्रसीद (प्रसन्न हो जमइए)। भर्न्तं (आपके) आद्यं 

(आलदकमिीन रूप को) लर्ज्ञमतुं (जमननम) इच्छमलर् (चमहतम ह )ँ; लह (क्योंलक) तर् (आपके) प्रर्ृलत्तं (लक्रयमकिमप को) 

न प्रजमनमलर् ({र्ैं} नहीं जमनतम ह )ँ। 

(40) ‘प्रसभर्् यत् उक्तर्् हे कृष्ण हे यमदर् हे सखे इलत। 11/41  

‘हे कृष्ण, हे यमदर्, हे सखे’ (‘हे आत्र्मओ ंको आकृष्ट करने र्मिे लशर्! हे {लर्देशी बनकर आए} यदरु्ंशी यमदर्! हे 

सदम समथ रहने र्मिे सखम!’) इलत (इस प्रकमर) यत् (जो {कुछ}) प्रसभं (लतरलकमरपूर्वक) उकं्त (कहम हो), 

...तत् क्षमर्ये त्र्मर्् अहर्् अप्ररे्यर््।। 11/42 

तत् (उसके लिए) अच्युत (हे अव्यक्त भमर् अथमवत् ऊँची लटेज से कभी भी लर्चलित न होने र्मिे)! अप्ररे्यं (जगत से 

न्यमरे लशर्बमबम)! त्र्मं (आपसे) अहं (र्ैं) क्षमर्ये (क्षर्म र्मँगतम ह )ँ।  

(41) यलर्मत् न उलद्वजते िोकः िोकमत् न उलद्वजते च यः। हषमवर्षवभयोदे्वगैः र्ुक्तः यः स च रे् लप्रयः।। 12/15 

यलर्मत् (लजससे) िोकः (संसमर) न उलद्वजते (परेशमन नहीं होतम) च यः (और जो) िोकमत् (संसमर से) न उलद्वजते 

(परेशमन नहीं होतम) च (और) यः (जो) हषमवर्षवभयोदे्वगैः (आनन्द, क्रोध, भय और लचंतमओ ंसे) र्ुक्तः (र्ुक्त ह)ै-सः 

(र्ह {पुरुष}) रे् (र्ुझे) लप्रयः (लप्रय ह)ै। 

(42) यत् यत् आचरलत शे्रष्ठः तत् तत् एर् इतरः जनः। स यत् प्रर्मणर्् कुरुते िोकः तत् अनुर्तवते।। 3/21 

श्रेष्ठः (उत्तर् पुरुष) यत्-यत् (जो-2) आचरलत (आचरण करतम ह)ै, तत-्तत् एर् (र्ैसम ही) इतरः (दसूरे समर्मन्य) 

जनः (िोग) {भी करते हैं}। सः (र्ह) {उत्तर् पुरुष} यत् (लजस) प्रर्मणं (प्रर्मलणत कमयव को) कुरुते (करतम ह)ै, िोकः 

{समर्मन्य} (िोग) तत् (उस {कमयव} कम) {ही} अनुर्तवते (अनुसरण करते हैं)। 

(53) अधः च ऊध्र्वर्् प्रसृतमः तलय शमखम गुणप्रर्ृिम लर्षयप्रर्मिमः। 

अधः च र्ूिमलन अनुसंततमलन कर्मवनुबन्धीलन र्नुष्यिोके।। 15/2 

तलय (उस {सृलष्ट र्ृक्ष} की) गुणप्रर्ृिमः ({सत्र्, रज, तर्}-तीनों गुणों द्वमरम क्रर्शः बढ़ने र्मिी) {और} 

लर्षयप्रर्मिमः (लर्षय लर्कमर रूपी लर्धर्ी टहलनयों यम अंकुरों र्मिी) शमखमः (शमखमएँ) अधः (नीचे) {समकमरी र्नुष्य 
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िोक र्ें} च (तथम) ऊध्र्िं (ऊपर) {लर्गविोक र्ें} प्रसृतमः (फैिी हुई हैं); च (लकंतु) कर्मवनुबधंीलन (कर्ों को बमँधने 

र्मिी) र्ूिमलन (र्ैरमइटी धर्व रूपी जड़ें) अधः (नीचे) र्नुष्यिोके (र्नुष्यिोक र्ें) अनुसंततमलन (फैिी हुई हैं)। 

(54) ततः पदर्् तत् पररर्मलगवतव्यर्् यललर्न् गतमः न लनर्तवलन्त भूयः।  

तर्् एर् च आद्यर्् पुरुषर्् प्रपदे्य यतः प्रर्ृलत्तः प्रसृतम पुरमणी।। 15/4 

ततः {संगर्युगी ब्रमह्मण धर्व के} (उस {िोक} से) तत् (उस) पद ं(परर्् पद {लर्ष्णुिोक} को) पररर्मलगवतव्यं (खोजनम 

चमलहए अथमवत् जमननम चमलहए), यललर्न् (लजसर्ें) गतमः (गए हुए) भूयः (पुनः) न लनर्तवलन्त {इस दःुखी संसमर र्ें} (नहीं 

िौटते) च (और) तरे्र् (उसी) आद्यं (आलद) पुरुषं (पुरुष {लशर्} के) {समकमर रूप-आलददेर् अधवनमरीश्वर र्हमदेर् 

की} प्रपदे्य (शरण िेनम चमलहए), यतः (लजससे) {इस समकमरी सृलष्ट र्ृक्ष की} पुरमणी (पुरमनी) {आलद सनमतन देर्ी-

देर्तम धर्व की} प्रर्ृलत्तः (प्रलक्रयम) प्रसृतम (प्रसमररत हुई ह)ै। 

(55) आत्र्मनं रलथनं लर्लि शरीरं रथरे्र् च, बलुिं तु समरलथ ंलर्लि र्नः प्रग्रहरे्र् च। इलन्रयमलण हयमनमहुः... 

र्ैलदक समलहत्य (कठोपलनषद ्1.3.3-4), 

प्रत्येक व्यलक्त इस भौलतक शरीर रूपी रथ पर आरूढ़ ह ैऔर बुलि इसकम समरथी ह।ै र्न िगमर् ह ैतथम इलन्रयमँ घोड़े हैं। 

(56) ...ये भजलन्त तु र्मर्् भक्त्यम र्लय ते तेषु च अलप अहर््।। 9/29  

तु (लकंतु) ये (जो) र्मं (र्ुझको) भक्त्यम (श्रिमपूर्वक) भजलन्त (यमद करते हैं), ते र्लय (र्े र्ुझर्ें हैं) च (और) तेष ु

(उनर्ें) अहं (र्ैं) अलप (भी) ह ।ँ {बमकी र्ें?} (र्मयम रमर्ण) 

(57) ...इष्टः अलस रे् दृढर्् ...।। 18/64 

{क्योंलक तू} रे् (र्ेरम) दृढं (अत्यन्त) इष्टः (लप्रय) अलस (ह)ै। 

(58) समलधभूतमलधदरै्र्् र्मर्् समलधयज्ञर्् च ये लर्दःु। प्रयमणकमिे अलप च र्मर्् ते लर्दःु युक्तचेतसः।। 7/30 

ये (जो {ब्रमह्मण}) र्मं (र्ुझे) समलधभूतमलधदरै्ं (प्रमलणयों और देर्तमओ ंके अलधष्ठमतम सलहत) च (और) समलधयजं्ञ ({रुर 

ज्ञमन} यज्ञ के अलधपलत {प्रजमलपतम ब्रह्मम} सलहत) लर्दःु (जमनते हैं), ते (र्े) युक्तचेतसः (योगयुक्त र्न-बुलि र्मिे) 

अलप (भी) प्रयमणकमिे ({कल्पमन्त र्ें}, ब्रह्मिोक जमने के सर्य) र्मं (र्ुझको) च (ही) लर्दःु (जमन जमते हैं)। 

(59) अलधभूतर्् क्षरः भमर्ः पुरुषः च अलधदरै्तर््। अलधयज्ञः अहर्् एर् अत्र देहे देहभृतमर्् र्र।। 8/4 

देहभृतम ंर्र (हे देहधमररयों र्ें श्रेष्ठ) {प्रजमलपतम ब्रह्मम रूपी अजुवन}! क्षरो (नमशर्मन यम पतनशीि) भमर्ः (भमर्) अलधभूतं 

(अलधभूत {भूतों कम अलधष्ठमतम ब्रह्मम} है) च (और) पुरुषः (शरीर रूपी पुरी र्ें आरमर् से शयन अथमवत् शमंलत प्रमप्त करने 

र्मिी आत्र्म) अलधदरै्तर्् (अलधदैर् {रूपी परर् पुरुष लर्ष्णु} ह)ै। अत्र (इस) {संगर्युगी प्रथर् ब्रमह्मण के} देहे (शरीर 

र्ें) अलधयज्ञो (त्यमग रूपी यज्ञ सेर्म कम अलधपलत-{परर्लपतम लशर्}) अह ं(र्ैं) एर् (ही ह )ँ। 

(60) आत्र्लन तुष्यलत।। 6/20 ...  

आत्र्लन एर् (आत्र्म र्ें ही) तुष्यलत (आनलन्दत होतम है)। 
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सुखर्् आत्यलन्तकर्् यत् तत् बलुिग्रमह्यर्् अतीलन्रयर््। ...6/21 

बुलिग्रमह्यं (बुलि द्वमरम ग्रहण करने योग्य) यत् (जो) अतीलन्रय ं (इलन्रयों से परे कम) आत्यलन्तकं (उत्कृष्टतर्) सुख ं (सुख 

है)। 

(61) यज्ञः कर्वसर्ुद्भर्ः।। 3/14  

यज्ञः (यज्ञ) कर्वसर्ुद्भर्ः (कर्वयोग से उत्पन्न हुआ ह)ै।  

कर्व ब्रह्मोद्भर्र्् लर्लि...3/15  

कर्व ({समलत्र्क} कर्व को) ब्रह्मोद्भर्ं (ब्रह्मम से उत्पन्न हुआ) लर्लि (जमन)। 

(62) सहयज्ञमः प्रजमः सृष्वम पुरम उर्मच प्रजमपलतः।...3/10 

पुरम (सृलष्ट के आलद र्ें) सहयज्ञमः ({रुर ज्ञमन} यज्ञ सलहत) प्रजमः (र्मनसी प्रजम को) सृष्वम (उत्पन्न करके) प्रजमपलतः 

(प्रजमलपतम ब्रह्मम ने) {उस प्रजम से} उर्मच (कहम)... 

(63) ब्रह्म अक्षरसर्ुद्भर्र््। 3/15 

ब्रह्म (ब्रह्मम) अक्षरसर्ुद्भर्र्् (अक्षर परर्ेश्वर {सदमलशर्-शंकर} से उत्पन्न हुआ ह)ै। 

(64) सर्ेलन्रयगुणमभमसर्् सर्ेलन्रयलर्र्लजवतर््। असक्तर्् सर्वभृत् च एर् लनगुवणर्् गुणभोकृ्त च।। 13/14 

{र्ुकरवर रथ र्ें प्रर्ेश करने पर} सर्ेलन्रयगुणमभमसं (लजस {लशर्शंकर} र्ें सब इलन्रयों के गुणों कम आभमस होतम ह)ै, 

{लफर भी} सर्ेलन्रयलर्र्लजवतं (सब इलन्रयों से रलहत ह)ै, असकं्त (अनमसक्त) च एर् (होने पर भी) सर्वभृत् (सबकम 

भरण-पोषण करने र्मिम ह)ै च (और) लनगुवणं ({प्रकृलत के सत-रज-तर् तीन} गुणों से रलहत ह)ै, {लफर भी} गुणभोकृ्त 

(उनकम उपभोग करने र्मिम ह)ै, 

(65) के्लशः अलधकतरः तेषमर्् अव्यक्तमसक्तचेतसमर््। अव्यक्तम लह गलतः दःुखर्् देहर्लद्भः अर्मप्यते।। 12/5 

अव्यक्तमसक्तचेतसमं (अव्यक्त {सूक्ष्र् ज्योलतलबंद ुलर्रूप} र्ें आसक्त हुए लचत्त र्मिे) तेषमं (उन {योलगयों} को) के्लशः 

(कलठनमई) अलधकतरः (अलधक होती ह)ै; लह (क्योंलक) देहर्लद्भः (देहधमररयों के द्वमरम) अव्यक्तम (लनरमकमरी) गलतः 

(गलत अथमवत् ललथलत) दःुखं (दःुखपूर्वक) अर्मप्यते (प्रमप्त होती ह)ै;  

(66) र्लय आरे्श्य र्नः ये र्मर्् लनत्ययुक्तम उपमसते। श्रियम परयम उपेतमः ते रे् युक्ततर्म र्तमः।। 12/2 

ये (जो) र्लय (र्ुझर्ें) र्नः (र्न को) आरे्श्य (ललथर करके) लनत्ययुक्तमः (सदम योगयुक्त हुए), परयम (परर्) श्रियम 

(श्रिम से) उपेतमः (भरकर) र्मं (र्ुझ) {समकमर शंकर र्ें लनरमकमर लशर् को} उपमसते (यमद करते हैं), ते (र्े) रे् (र्ेरे) 

युक्ततर्मः (सब योलगयों र्ें श्रेष्ठतर्) र्तमः (र्मने गए हैं); 

(67) सहजर्् कर्व कौन्तेय सदोषर्् अलप न त्यजेत्। सर्मवरम्भम लह दोषेण धूरे्न अलिः इर् आर्ृतमः।। 18/48 
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कौन्तेय (हे कुन्ती पुत्र!) सहजं (सहज) कर्व (कर्व) सदोष ं(दोषयुक्त हो) अलप (तो भी) न त्यजेत् (नहीं त्यमगनम चलहए); 

लह (क्योंलक) धूरे्न (धुएँ से) अलिः (अलि की) इर् (तरह) सर्मवरम्भमः (सभी {समंसमररक} कर्व) दोषेण (दोष से) 

आर्ृतमः (ढके हुए हैं)।  

(68) प्रर्ृलत्तर्् च लनर्ृलत्तर्् च जनम न लर्दःु आसुरमः। न शौचर्् न अलप च आचमरः न सत्यर्् तेष ुलर्द्यते।। 16/7  

आसुरमः (आसुरी गुणों र्मिे) जनमः (र्नुष्य) प्रर्ृलत्तं (करने योग्य कर्व) च लनर्ृलत्तं (और त्यमगने योग्य कर्व को) च (भी) 

न लर्दःु (नहीं जमनते)। तेषु (उनर्ें) न शौचं (न शुितम), न आचमरः (न सदमचमर) च (और) सत्यं (सत्य) अलप (भी) 

न लर्द्यते (नहीं होतम)। 

(69) दम्भः दपवः अलभर्मनः च क्रोधः पमरुष्यर्् एर् च। अज्ञमनर्् च अलभजमतलय पमथव सम्पदर्् आसुरीर््।। 16/4 

पमथव (हे पृर्थर्ी के रमजम)! दंभः (पमखंड), दपवः ({धन-पररर्मर कम} घर्ंड) च (और) अलभर्मनः (अलभर्मन) च (तथम) 

क्रोधः (क्रोध), पमरुष्यं (कठोरतम) च एर् (और उसी तरह) अज्ञमनं (बेसर्झी)-{ये अर्गुण} आसुरीं संपदं (रमक्षसी 

सम्पलत्त के समथ) अलभजमतलय (जन्र् िेने र्मिों के हैं)। 

(70) प्रसन्नचेतसः लह आशु बलुिः पयवर्लतष्ठते।। 2/65 

प्रसन्नचेतसः (प्रसन्नलचत्त {हलषवतर्ुख} व्यलक्त की) बुलिः (बुलि) आशु (शीघ्र) {ही} पयवर्लतष्ठते (भिी-भमँलत ललथर 

हो जमती ह)ै। {हलषवतर्ुखतम}  

(71) भक्त्यम र्मर्् अलभजमनमलत यमर्मन् यः च अललर् तत्त्र्तः। ततः र्मर्् तत्त्र्तः ज्ञमत्र्म लर्शते तदनन्तरर््।। 18/55 

ततः (तत्पश्चमत्) {र्ह ब्रमह्मण उस} भक्त्यम (ईश्वरीय भलक्त-भमर्नम द्वमरम), {र्ैं} यः (जो) च (और) यमर्मन् (जैसम) 

अललर् (ह )ँ {र्ैसम ही} र्मं (र्ुझको) तत्त्र्तः (यथमथव रीलत से) अलभजमनमलत (भिी-भमँलत जमन जमतम ह)ै {और} र्मर्् 

(र्ुझको) तत्त्र्तः (यथमथवतः) ज्ञमत्र्म (सर्झकर) तदनन्तरं (बमद र्ें) {अव्यक्तर्ूलतव लशर्लिंग र्ें} लर्शते (प्रर्ेश करतम 

ह)ै। 

(73) स्त्रीषु दषु्टमसु र्मष्णेय जमयते र्णवसंकरः।। 1/41 

...स्त्रीषु दषु्टमसु (लस्त्रयों के दलूषत होने पर) र्मष्णेय (हे र्ृलष्ण-ज्ञमलनयों के र्ंश र्ें उत्पन्न)! र्णवसंकरः (व्यलभचमर से उत्पन्न 

हुई प्रजम) जमयते (उत्पन्न होती ह)ै।  

(74) संकरः नरकमय एर् कुिघ्नमनमर्् कुिलय च। ... 1/42 

संकरः (र्णव संकर प्रजम) कुिलय (कुि की) च (और) कुिघ्नमनमं (कुिनमशकों की) नरकमय (अधोगलत के लिए) एर् 

(ही) {होती ह}ै...  

(75) असौ र्यम हतः शत्रःु हलनष्ये च अपरमन् अलप। ईश्वरः अहर्् अहर्् भोगी लसिः अहर्् बिर्मन् सुखी।। 16/14 

र्यम (र्ैंने) असौ (इस) शत्रःु (दशु्र्न को) हतः (र्मर लियम ह)ै च (और) {भलर्ष्य र्ें} अपरमन् (दसूरे शतु्रओ ंको) 

अलप (भी) हलनष्ये (र्मर िूँगम)। अहं (र्ैं) ईश्वरः (सर्थव अथमवत् ऐश्वयवर्मन ह )ँ, अहं (र्ैं) भोगी (उपभोग करने र्मिम 

ह )ँ, अहं (र्ैं) लसिः (सफि ह )ँ, बिर्मन्, सुखी (बिर्मन और सुखी ह ँ) 
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(76) एतमर्् दृलष्टर्् अर्ष्टभ्य नष्टमत्र्मनः अल्पबिुयः। प्रभर्लन्त उग्रकर्मवणः क्षयमय जगतः अलहतमः।। 16/9 

एतमं (ऐसे) दृलष्टं (दृलष्टकोण कम) अर्ष्टभ्य (आश्रय िेकर) नष्टमत्र्मनः (नष्ट हुए लर्भमर् र्मिे), अल्पबिुयः (कु्षरबुलि) 

{और} उग्रकर्मवणः (कू्रर कर्व करने र्मिे िोग) जगतः (जगत के) अलहतमः (बैरी बनकर) क्षयमय (उसकम र्हमलर्नमश 

करने के लिए) प्रभर्लन्त (उत्पन्न होते हैं)। {जगत को लर्र्थयम बतमने र्मिे जगत के बैरी हैं।} 

(77) लत्रलर्धर्् नरकलय इदर्् द्वमरर् ् नमशनर्् आत्र्नः। कमर्ः क्रोधः तथम िोभः तलर्मत् एतत ्त्रयर्् त्यजेत ्।। 16/21 

कमर्ः क्रोधः (कमर्, क्रोध) तथम िोभः (तथम िोभ)-इदं (ये) आत्र्नः (आत्र्म कम) नमशनं (नमश करने र्मिे) नरकलय 

(नरक के) लत्रलर्धं (तीन प्रकमर के) द्वमरं (द्वमर हैं); तलर्मत् (इसलिए) एतत ्(इन) त्रय ं (तीनों को) त्यजेत ् (त्यमग देनम 

चमलहए)। 

(78) पररत्रमणमय समधूनमर्् लर्नमशमय च दषु्कृतमर््। धर्वसंलथमपनमथमवय सम्भर्मलर् युगे युगे।। 4/8 

{र्ैं} समधूनमं (समधु-सन्तों की) पररत्रमणमय (रक्षम के लिए), दषु्कृतम ं(दरुमचमररयों के) लर्नमशमय (लर्नमश के लिए) च 

(और) धर्वसंलथमपनमथमवय {सत्}(धर्व की संपूणव लथमपनम के लिए) युगे-युगे (दो युगों {कलियुग और सतयुग के 

संलधकमि} र्ें) सम्भर्मलर् (जन्र् िेतम ह )ँ। 

 

 

 

खंलडत गीतम से उत्पन्न सर्लयमएँ एरं् सर्मधमन 

र्नुष्य एक समर्मलजक प्रमणी ह ैअथमवत् प्रत्येक र्नुष्य की गलतलर्लध पूरे सर्मज को प्रभमलर्त करती ह;ै परन्तु आज 

र्नुष्य अपने शरीर रूपी रथ अथमवत् लर् के रथ के प्रलत सोचते-2 लर्मथी बन चुकम ह।ै अपने लर्मथव के कमरण ही र्नुष्यों 

ने सर्मज को इस लतर पर िम खड़म लकयम ह ैलक प्रत्येक र्नुष्य आज दःुखों एर्ं रोगों से पीलड़त ह।ै 

परन्तु, युगों-2 से चि रही अंधश्रिम युक्त भलक्त से, लर्कमरी र्मनर्लनलर्वत र्ेद-शमस्त्रों के लनरन्तर अभ्यमस से 
एर्ं पुरमनी संलकृलत के रीलत-ररर्मज़ों कम ज्यों-कम-त्यों अनुकरण करने के पश्चमत् भी सर्मज की तो दगुवलत ही हो रही 
ह,ै शोषण भी हो रहम ह।ै तो इसकम कमरण क्यम? 

सर्मज कम शोषण र्नुष्य की र्हमन भूि कम प्रलतफि ह ैऔर र्ह भूि ह-ै कृष्ण को गीतम कम भगर्मन र्मननम 

एर्ं भगर्मन को सर्वव्यमपी र्मननम।  

कैसे? 

भ्रष्टमचमरः- परर्लपतम परर्मत्र्म ही आकर हर्ें आध्यमलत्र्कतम कम पररचय करमते हैं, लजससे हर्ें हर्मरे लर् अथमवत् आत्र्म 

कम बोध होतम ह।ै इसके पहिे हर् लर्यं को शरीर ही सर्झते थे। आत्र्म र्ूि रूप से शे्रष्ठ और अलर्नमशी होती ह ैऔर 

शरीर लर्नमशी और भ्रष्ट होतम जमतम ह।ै र्न र्ें उत्पन्न हुए संकल्प एर्ं र्तें यलद आत्र्म के प्रलत हों तो र्ह श्रेष्ठ कहम जमएगम, 
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शरीर के प्रलत हों तो भ्रष्ट कहम जमएगम। इन्हीं र्तों कम अनुकरण एर्ं आचरण करने से शे्रष्ठमचमर तथम भ्रष्टमचमर कम जन्र् 

होतम ह।ै शरीर हेतु उत्पन्न हुई र्न की कमर्नमएँ तथम िोभ ही भ्रष्टमचमर को जन्र् देतम ह।ै 

परन्तु, भयंकर कटु सत्य तो यह है लक गीतम र्ें कृष्ण कम नमर् डमिने से तथम ईश्वर को सर्वव्यमपी करने से भ्रष्टमचमर 

को लर्लतमररत रूप कम प्रोत्समहन लर्िम। 

जैसे............  

गीतम र्ें कमर् लर्कमर को ‘र्हमशतु्र’ की संज्ञम दी गई ह;ै परन्तु दलुनयम र्मिे इस बमत को लर्ीकमर नहीं करते; 

क्योंलक गीतम के तथमकलथत रचलयतम-कृष्ण को 8 पटरमलनयमँ एर्ं 16108 गोलपयमँ और उनके बच्चे भी शमस्त्रों र्ें प्रलसि 

हैं। खंलडत अथमवत् कृष्ण की गीतम कम अनुकरण करने से र्नुष्य भ्रष्ट इलन्रयों को लनयंलत्रत न कर, कमर्लर्िमस के भोग को 

भोगते रहे। यलद गीतम कम रचलयतम लशर्-शंकर भोिेनमथ को र्मनते तो संसमर कमर् र्हमशतु्र र्मिी बमत को सहज लर्ीकमर 

करतम; क्योंलक शंकर तो अर्ोघ र्ीयव एर्ं कमर्देर् को भलर् करने र्मिे रूप र्ें प्रलसि ह।ै  

गीतम र्ें जन्र्-र्रण के चक्कर र्ें आने र्मिे कृष्ण कम नमर् डमिने से तथम कृष्ण को भगर्मन र्मनने से, परर्मत्र्म 

को भी सर्वव्यमपी कर लदयम और हर र्नुष्य अपने को लशर्ोऽहर्् सर्झ बैठ गयम; परन्तु र्नुष्य होते तो लर्कमरी ही हैं नम! 

(पैदमइश भी लर्कमर से ही ह)ै और र्ह अपनी लर्कमरी बुलि से उत्पन्न हुई लर्कमरी र्त को भी लशर् र्त र्मन अनुकरण 

करने िगम। लर्कमरी एर्ं भ्रष्ट र्त कम आचरण करते-2 पूरी दलुनयम, पूरम सर्मज भ्रष्टमचमरी हो गयम। 

बढ़ती जनसंख्यमः- बढ़तम भ्रष्टमचमर अथमवत् भ्रष्ट इंलरयों कम आचरण ही बढ़ती जनसंख्यम कम र्ूि कमरण ह।ै गीतम र्ें कृष्ण 

कम नमर् डमिने से उत्तरोत्तर लर्कमरी होते हुए र्नुष्यों ने कृष्ण को ही अपनम आदशव तथम प्रेरणमलतोत्र र्मन लियम। कृष्ण 

तो शमस्त्रों र्ें रमसिीिम के लिए र्शह र ह।ै इससे र्नुष्य भी कमर्-र्मसनम के रमसिीिम र्ें अपनम जीर्न व्यतीत करने 

िगम। कमर् लर्कमर पर लनयंत्रण न होने से र्नुष्यों की जनसंख्यम आज इस लतर पर पहुचँी ह ैलक र्नुष्य आज चमह कर भी 

जनसंख्यम पर लनयंत्रण नहीं पम सकतम, जो लक हर देश की एक समर्मलजक सर्लयम बन चुकी ह।ै पररर्मर लनयोजन जैसी 

योजनमओ ंकम लनरंतर प्रयमस करने के बमर्जूद सरकमर बढ़ती जनसंख्यम पर कमबू पमने र्ें असर्थव ह।ै यलद र्नुष्य गीतम कम 

भगर्मन लशर्-शंकर को ही जमनते और र्मनते होते तो कमर् को र्हमशतु्र र्मन र्नुष्य कमर् लर्कमर को त्यमगतम, जो लक 

बढ़ती जनसंख्यम कम र्ूि कमरण ह।ै लशर्-शंकर की गीतम ही असि पररर्मर लनयोजक योजनम है, इसके अलतररक्त और 

कोई र्मगव नहीं ह।ै 

नमरी कम अनमदरः- नर बुलिर्मदी होतम ह ैऔर नमरी भमर्नमर्मदी होती ह।ै अनेक युगों से नमररयों पर अत्यमचमर एर्ं शोषण 

होते आए हैं। इक्कीसर्ीं सदी आने पर भी नमररयों के जीर्न र्ें कोई लर्शेष पररर्तवन नहीं हुआ और लजन्हें हर् पररर्तवन 

सर्झ रहे हैं, र्ह लसफव  ऊपरी लदखमर्म ह;ै परन्तु र्मलतलर्क सत्य तो यही ह ैलक नमरी जमत आज भी तन-र्न-धन से 

अबिम ही ह।ै बच्ची से िेकर र्ृि र्मतम भी लर्यं को इस पूरे सर्मज र्ें असुरलक्षत ही अनुभर् करती ह।ै इसकम कमरण भी 

खंलडत गीतम ही ह।ै गीतम र्ें कृष्ण कम नमर् डमिने से कृष्ण कम चररत्र ही समर्ने आतम ह।ै कृष्ण सर्मन आकषवक पलत एर्ं 

कृष्ण सर्मन दिुमरे बच्चे की चमह र्ें बमर्री हो अपने पलत तथम बच्चों की कठपुतिी बनकर रह जमती ह।ै अपने पलत को 
परर्ेश्वर र्मन उनकी लर्कमरी र्तों को ईश्वरीय र्त सर्झकर चिने से और भी दगुवलत हुई। लजनको गुरु बनमयम, र्ह भी 

पुरुष, लजन्होंने नमरी को ‘‘नकव  कम द्वमर’’ कहम। लजससे प्रत्येक नमरी के लर्मलभर्मन को लर्टमने कम लघनौनम प्रयमस लकयम 

गयम। 
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यलद गीतम कम भगर्मन लशर्-शंकर को र्मनते तो शंकर र्ें शलक्त कम प्रर्मण रूप ‘अधवनमरीश्वर’ कम गमयन ह,ै जो 

लक नर-नमरी के सर्मनतम कम प्रतीक ह;ै नमरी को भी सर्मन प्रलतष्ठमर्मन संलकृलत के अनुकूि अभय जीर्न जीने कम 

अलधकमर प्रमप्त होतम।  

कृष्ण कम अनुकरण करने से पुरुष अनेक लस्त्रयों को रखने िगे, लस्त्रयों को भोगलर्िमस कम रूप र्मनने िगे। क्यम 

यह एक नमरी कम लतरलकमर नहीं है? क्यम उनकी भमर्नमओ ंकम उपहमस नहीं लकयम जम रहम? यलद र्नुष्य गीतम के रचलयतम 

लशर्-शंकर कम अनुकरण करतम तो शंकर सर्मन एक पत्नीव्रत जीर्न जगतम। एक नमरी सदम ब्रह्मचमरी। 

आतंकर्मदः- आतंकर्मद लसफव  आपसी भेदभमर् तथम र्न-र्ुटमर् कम पररणमर् नहीं ह;ै परन्तु यह भी खंलडत गीतम से 

उत्पन्न हुई एक पीड़म ह।ै गीतम र्ें समकमर कृष्ण कम नमर् डमिने से लनरमकमर उपमसक गीतम की अर्हेिनम करने िगे, 

उपहमस करने िगे। इससे अनेक र्तों एर्ं अनेक धर्ों तथम संलकृलतयों कम लनर्मवण हुआ, अनेक भमषमओ ंसे अनेक प्रमन्तों 

एर्ं अनेक रमज्यों कम लनर्मवण हुआ, एकतम के शुि एर्ं पलर्त्र लथमन को अनेकतम रूपी रमहु ने ग्रस लियम, एक अखडड 

सम्पूणव र्हमन भमरत लर्भमलजत होकर अनेक टुकड़ों र्ें खडड-2 हो गयम और अपने धर्व, प्रमन्त, रमज्य एर्ं रमज्यभमषम को 

र्हमन जतमने की होड़ र्ें र्मनर्तम को भूिकर र्नुष्य इस तरह कम भयमनक आतंक र्चमने िगम लक दोषी-लनदोषी सभी 

त्रलत होने िगे। आज सभी र्मद-लर्र्मदों र्ें सबसे गंभीर एर्ं लर्लफोटक लर्रूप आतंकर्मद कम ह।ै यलद गीतम कम भगर्मन 

लनरमकमर लशर्-शंकर को र्मनते तो अनेकतम कम जन्र् ही नहीं होतम; क्योंलक लनरमकमर लबंद ुआत्र्म को दशमवतम नि शंकर 

कम गमयन हर धर्ों र्ें ह-ै लहन्दओु ंर्ें ‘आलददेर्’, जैलनयों र्ें ‘आलदनमथ’, र्ुसिर्मनों र्ें ‘आदर्’, ईसमईयों र्ें ‘एडर्’ 

इत्यमलद लर्रूपों र्ें। यलद ऐसम होतम तो आज सभी धर्व र्मिे गीतम को ही सर्वशमस्त्रर्यी लशरोर्लण के रूप र्ें अपनम 

धर्वग्रन्थ र्मनते एर्ं अनुकरण करते; परन्तु खलडडत गीतम से भमरत सलहत पूरम लर्श्व द्वैतर्मदी द्वमपुर 2500 र्षव से खडड-
2 हो गयम और इसके लर्परीत, अखडड गीतम ही सृलष्ट को ‘र्सुधैर् कुटुम्ब’ कम लर्रूप लदिमती ह।ै तो आतंकर्मद जैसे 

अलभशमप कम अन्त भी अखंड गीतम से ही सुलनलश्चत ह।ै 

शेष इतनम ही नहीं; परन्तु इनके उपरमन्त अनेक सर्लयमओ ंकी उत्पलत्त खलडडत गीतम से होती ह;ै जैसे- गरीबी 

एर्ं बेरोज़गमरी, लजससे चोरी-चकमरी जैसे अभर कर्ों कम आगर्न होतम ह।ै व्यलभचमर र्ृलत्त र्ेश्यमिय कम रूप धमरण 

कर प्रत्यक्ष एर्ं अप्रत्यक्ष रूप से गन्दगी तथम बीर्मररयों को लर्लतमररत रूप प्रदमन करती ह।ै इन सभी समर्मलजक सर्लयमओ ं

कम लनर्मवण इसी कृष्ण की खलडडत गीतम की एकज भूि से हुआ ह।ै यलद गीतम कम भगर्मन अथमवत् गीतम के रचलयतम 

लशर्-शंकर के प्रत्यक्ष-प्रर्ृत्त लर्रूप को सर्झकर, र्मनकर, उनके बतमए हुए र्मगव पर चिें, तो हर् लर्यं के ही नहीं; 

परन्तु सर्लत र्मनर् जमत तथम सर्लत लर्श्व के सद्गलत कम कमरण बन सकते हैं; अन्यथम लनयलत तो अटि है ही। 

भलर्ष्यर्मलणयम ँ

(यहमँ उन िोगों की भलर्ष्यर्मलणयों कम र्णवन लकयम गयम है लजनकी भलर्ष्यर्मलणयमँ आज तक सही समलबत हुई)ं:- 

• कलल्क पुरमण:- लर्तंत्रतम के बमद भमरत र्ें एक ऐसे र्हमपुरुष कम उदय होगम जो र्ैज्ञमलनकों कम भी र्ैज्ञमलनक होगम। र्ह 

आत्र्म और परर्मत्र्म के रहलय को प्रगट करेगम। आत्र्ज्ञमन उसकी देन होगी। उसकी र्ेश-भूषम समधमरण होगी। उसकम 

लर्मलर्थय बमिकों जैसम, योिमओ ंकी तरह समहसी, अलश्वनी कुर्मरों की तरह र्ीर युर्म र् सुन्दर, शमस्त्रों कम प्रकमडड 

पलडडत र् र्मनर्तमर्मदी होगम। उसकम लपतम ही उसे योग समधनम की ओर प्रेररत करेगम। 36 र्षव की आयु र्ें र्ह योग 

की उच्च भूलर्कम र्ें प्रर्ेश करेगम। 
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• एडडरसन(अरे्ररकम):- अरब रमष्रों सलहत र्ुललिर् बहुि रमज्यों र्ें आपसी क्रमंलतयमँ और भीषण रक्तपमत होंगे। इस 

बीच भमरतर्षव र्ें जन्र्े र्हमपुरुष कम प्रभमर् र् प्रलतष्ठम बढ़ेगी। यह व्यलक्त इलतहमस कम सर्वशे्रष्ठ र्सीहम होगम। र्ह एक 

र्मनर्ीय संलर्धमन कम लनर्मवण करेगम, लजससे समरे संसमर की एक भमषम, एक संघीय रमज्य, एक सर्ोच्च न्यमयपमलिकम, 

एक झडडे की रूप-रेखम होगी।(अथमवत् द्वमपुरयुगी द्वैतर्मद खतर्)  

• गे्ररमडव क्रमईसे(हॉिैंड):- भमरत देश र्ें एक ऐसे र्हमपुरुष कम जन्र् हुआ ह ैजो लर्श्व कल्यमण की योजनमएँ बनमएगम। 

• जूिबणव:- संसमर के सबसे सर्थव व्यलक्त कम अर्तरण हो चुकम ह।ै र्ह समरी दलुनयम को बदि देगम। उसकी आध्यमलत्र्क 

क्रमंलत समरे लर्श्व र्ें छम जमएगी। ...... एक ओर संघषव होंगे, दसूरी ओर एक नई धमलर्वक क्रमंलत उठ खड़ी होगी जो आत्र्म 

और परर्मत्र्म के नए-2 रहलय को प्रगट करेगी। .... र्ह र्हमपुरुष 1962 से पूर्व जन्र् िे चुकम ह।ै उसके अनुयमयी एक 

सर्थव संलथम के रूप र्ें प्रगट होंगे और धीरे-2 समरे लर्श्व र्ें अपनम प्रभमर् जर्म िेंगे। असंभर् लदखने र्मिे कमयव को भी 

र्े िोग उस र्हमपुरुष की कृपम से बड़ी सरितम से संपन्न करेंगे। 

• प्रोफेसर कीरो:- भमरत कम अभ्युदय एक सर्ोच्च शलक्त के रूप र्ें हो जमएगम, पर उसके लिए उसे बहुत कठोर संघषव 

करने पड़ेंगे। देखने र्ें यह ललथलत अत्यंत कष्टदमयक होगी, पर इस देश र्ें एक फररश्तम आएगम जो हज़मरों छोटे-2 िोगों 

को इकट्ठम करके उनर्ें इतनी आध्यमलत्र्क शलक्त भर देगम लक र्े िोग बड़े-2 बुलिजीलर्यों की र्मन्यतम लर्र्थयम लसि कर 

देंगे। 

• गोपीनमथ शमस्त्री:- अर्तमरी र्हमपुरुष द्वमरम जबरदलत र्ैचमररक क्रमंलत होगी लजसके फिलर्रूप लशक्षण पिलत बदि 

जमएगी और ऐसी लशक्षम कम आलर्ष्कमर होगम जो व्यलक्त को जीर्न जीने की किम प्रदमन करेगी। जबलक र्तवर्मन लशक्षम 

प्रणमिी केर्ि पेट भरने तक ही सीलर्त ह।ै .... कलथत आत्र्ज्ञमनहीन बुलिजीलर्यों से िोगों की घृणम होगी और भूगभव 

लर्द्यम, रसमयन शमस्त्र, यंत्र लर्द्यम, खलनज धमतु, चुम्बक लर्द्यम आलद के नए के्षत्रों कम और लर्ज्ञमन कम लर्लतमर होगम, 

लजसकम नेतृत्र् भमरतर्षव कम एक ऐसम धमलर्वक संगठन करेगम लजसकम र्मगवदशवक लर्यं भगर्मन होगम। धमलर्वक आश्रर् जन 

जमगृलत के केन्र बनकर कमयव करेंगे। 
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