
महाशिवराशि का आध्याशममक महमव
भारत के लोग भगवान शिव को मकेु्तश्वर और पापकटेश्वर मानते हैं। भारत में यह मान्यता ह ै कक भगवान शिव 

आितुोष हैं अर्ाात् जल्दी और सहज ही प्रसन्न हो जाने वाल ेहैं और अवढरदानी भी हैं अर्ाात् सहज ही वरदान दनेे 

वाले हैं। इसी भावना को लेकर व ेशिव पर जल चढ़ाते और उनकी पूजा करते हैं  परंतु प्रश्न उठता ह ैकक जीवन-भर 

भगवान शिव की आराधना करते रहन ेपर तर्ा हर वषा श्रद्धापूवाक शिवराशि पर जागरण व्रत इमयाकद करने पर भी 

मनुष्य के पाप और सन्ताप क्यों नहीं शमटते उसे सदाकाल की सखु-िांशत क्यों नहीं प्राप्त होती आशखर भगवान 

शिव को प्रसन्न करन ेकी सहज शवशध क्या है शिवराशि का वास्तशवक महमव क्या है  हम शिवराशि कैस ेमनायें और 

महाशिव का राशि के सार् क्या संबंध है

महाशिवराशि  सारी मानवता के शलए एक बहुत ही महमवपूणा मयौहार ह।ै ‘राशि’ का अर्ा ह ैरात या अँधेरा। 

राशि में दखेना कठठन हो जाता है और अपने लक्ष्य को पाने के शलए भटकते रहत ेहैं। ‘राशि’ इस दशुनया में अमयशधक 

अज्ञानता और अनैशतकता की द्योतक ह।ै मनुष्य जीवन बहुत ही तनावपणूा ह ैऔर हर कोई इतना व्यस्त ह ैकक यह 

भी स्पष्ट रीशत से नहीं जानता कक मानवता ककस ओर बढ़ रही ह।ै काम क्रोध लोभ मोह अहकंार रूपी शवकारों ने 

हर मनुष्यमाि को अज्ञान रूपी अँधेरे के शगरफ्त में ले रखा है यह ही ह ै‘राशि’ अर्ाात अज्ञानता की राशि। अज्ञान 

अंधकार की वह राशि सभी मनुष्यमाि के शलए कल्याणकारी साशबत हो जाती ह।ै कैसे  गीता के कर्नानुसार “यदा-

2 ही धमास्य... गीता 4/7) अर्ाात “जब- होय धमा की ग्लाशन बढ़े असरु-अधम अशभमानी तब- लते प्रभ ुमानषु 

िरीरा।” ‘महाशिवराशि पवा’ मनुष्य ईश्वर के अवतरण की खुिी में मनाते हैं परंतु उस ईश्वर को जानते नहीं हैं। 

उसका तो तुरीया जन्म है हम मनुष्य आममाओं की तरह वो जन्म नहीं लेता ह।ै शजसके शलए गीता में आया ह ै -  

“प्रवषुे्टम”(गीता 11/54), मैं प्रवेि करने योग्य ह।ँ  प्रवेिनीय अर्ाात् कदव्य जन्म लेता ह।ँ “ज्ञान सूया प्रगटा अज्ञान 

अंधेर शवनाि” अर्ाात् जब काम क्रोध लोभ मोह अहकंार रूपी शवकारों की शगरफ्त में मनुष्य फँस जाते हैं जब 

मनुष्य अधमा को ही धमा समझने लगते हैं ऐसी घोर राशि में भगवान आ करके हमें ज्ञान की रोिनी दकेर जगाता ह,ै 

शजसकी यादगार में शिवराशि के कदन जागरण करते हैं अर्ाात् अज्ञान की नींद स ेजागना। महाशिवराशि के कदन 

खास तीन पत्तों वाले बलेपि का महमव होता है शजसे भगवान शिव पर चढ़ाया जाता ह।ै बलेपि की तीन पशत्तयाँ 

शिमूर्ता शिव के तीन कायाकताा ब्रह्मा शवष्णु और िंकर की यादगार हैं। इन कोठट दवेताओं में सवोच्च तीन मूर्तायों 

द्वारा भगवान शिव प्रैशक्टकल में शवश्व कल्याण हतुे काया कराते हैं अर्ाात् ब्रह्मा द्वारा दवैी दशुनया की स्र्ापना िंकर 

द्वारा पुरानी आसरुी दशुनया का शवनाि और शवष्णु द्वारा दवैी दशुनया की पालना। इस कदन मनुष्य उपवास करत ेहैं  

उप माना नज़दीक वास माना बैठना अर्ाात् प्रेम और श्रद्धापूवाक भगवान के शनकट होना ही वास्तशवक उपवास ह।ै 

भशक्तमागा में तो हम एक कदन उपवास कर लेते हैं अर्ाात् एक कदन प्रेम से भशक्त-पूजा-पाठ कर उनके शनकट रहते हैं, 

शजससे मन को कुछ क्षणों के शलए िांशत की प्राशप्त हो जाती ह।ै यकद हम साकार में आए हुए भगवान के वास्तशवक 

स्वरूप को जान लेते हैं तो सदाकाल भगवान के शनकट रहकर अखटू सुख-िांशत की प्राशप्त कर सकें गे।

िंकर को ही िांशतदवेा कहा जाता ह।ै शजसके द्वारा सारी दशुनया में िांशत स्र्ापन हो जाती ह।ै वही इस सृशष्ट 

का ‘प्रर्म परुूष’ ह,ै शजसे गीता में कहा ह-ै“मवमाकददवे परुुष: पुराण:.... ” (गीता 11-38)| वो  माि शहन्द ूधमा स ेही 

संबंशधत है ऐसे नहीं है उसका गायन और मान्यता हर धमा में ह-ै मसुलमानों में आदम कक्रशियन में एडम और 

जैशनयों में आकदनार् के रूप में जाना जाता ह।ै शिव-िंकर भोलेनार् के अवतरण की यादगार में ही आज हम सब 

महाशिवराशि मनाते हैं। शिव+िंकर भोलेनार् के अवतरण को जानने के शलए सपंका  करें  आध्याशममक 

शवश्वशवद्यालय मो.नं.  


