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सच्ची गीता खण्ड-2 (वॉल्यूम-1)                                 

क्रमाांक ववषय सूची क्रमाांक ववषय सूची क्रमाांक ववषय सूची 

1 अमृतवेला  34 गुजरात 67 पुरुषार्थ  

2 आलस्य-विद्रा-अलबेलापि 35 गुण-अवगुण 68 राजस्र्ाि  

3 अविकारी अिीि िहीं  36 गुरू गोसाई भ्रष्टाचारी  69 ररफाइविांग-चेव्जांग  

4 अिरकुमारों से 37 जािी-जाििहार 70 ररगाडथ-वडसररगाडथ 

5 अखबार, मैगजीि, वलटे्रचर  38 वजम्मेवारी 71 सम्मुख-ववमुख  

6 अफ्रीका 39 काम कटारी 72 सम्पूणथता की विशावियााँ 

7 अांग से अांग ि लगे 40 कमाथतीत अवस्र्ा 73 सववथस- गीता पाठशाला, सेंटर  

8 आठ आिे दो रोटी 41 किाथटक 74 सववथस-वडससववथस  

9 ऑस्टे्रवलया 42 खाि-पाि, रहि-सहि 75 सवथसांबांि बाप से  

10 एडवाांस पाटी  43 क्लास  76 सेवा दृवष्ट से  

11 बी.के. ब्राह्मण भी भ्रष्टाचारी   44 क्रोिी िहीं, मीठे बिो  77 सेवा का फल  

12 भक्त 45 कुमाररयों से 78 सववथस कैसे, कैसी और वकसकी  

13 भट्ठी  46 कुमारों से 79 सेवा कमथणा की  

14 भोग-ध्याि-दीदार 47 लण्डि  80 सेवा मािा क्या?  

15 चाटथ, पोतामेल  48 मिुबि 81 सेवा मांसा की  

16 वचत्र-प्रदशथिी  49 मिुबिवावसयों प्रवत 82 सववथस में असफलता  

17 दाि 50 महाराष्ट्ट्र 83 सेवा में सफलता का आिार  

18 देह-देही 51 माांगिा िहीं 84 सेवा और याद में बैलेंस  

19 देखिा िोखा है 52 मातागरुू  85 सेवा वाचा की  

20 ढाांढस या हौसला/(उमांग-उत्साह) 53 माताओां से 86 सेवा ववदेश की  

21 िमथराज 54 वमलि मेला 87 सेवा ववश्व की 

22 िमथशाला, कोसघर 55 मुवक्त-जीविमुवक्त  88 सेवा व्यवक्त की  

23 वदल्ली  56 मुरली  89 सेवािारी की विशावियाां  

24 दृवष्ट-वृवि 57 िौकरी-िांिा  90 शूद्र कुमारी 

25 
एक बाप के वसवाय कोई योग 

वसखा ि सके  
58 विश्चय पत्र 91 स्िेह  

26 फाइिल पेपर 59 विश्चय-अविश्चय   92 टै्रवफक कां ट्रोल  

27 फॉलो फादर 60 पांजाब से  93 
ट्रस्टी (्यासी, अमािती, िरोहर 

वाला) 

28 फोटो रखिा राांग  61 पचे, पत्र, काडडथस  94 त्याग  

29 फुल सरेण्डर  62 पवतत पावि बाप 95 यू.पी. 

30 फुल सरेण्डर भखू ि मरेंगे 63 पववत्रता 96 योग से प्रावि  

31 फुटकर प्वाइांटडस  64 पववत्रता पर बखेड़ा  97 युगलों से 

32 गांिवथ वववाह 65 प्रश्नावली     

33 गृहस्र् व्यवहार 66 पे्ररणा      



अमतृवेला 

1. बाबा कहते हैं- रात को सवेरे (जल्दी) सो जाओ, फिर सवेरे उठो। अज्ञानी लोग 8 घण्टा नींद 

करते हैं। तमु्हारी नींद आधा होनी चाफहए। कममयोगी हो ना! रात को 10 बजे सो जाओ, 2 बज े

उठो। (म.ुता.11.5.73 प.ृ3 अंत)  

2. अमतृवलेे ही बाप को याद करना अच्छा ह।ै प्रभात का समय बहुत अच्छा ह।ै उस समय माया 

के तिूान भी नहीं आवेंगे। रात को 12 बजे तक तो तपस्या आफद करने का कोई िायदा नहीं ह;ै 

क्योंफक टाइम बड़ा (गंदा) होता ह,ै वायमुण्डल ख़राब रहता ह।ै तो 1 बजे तक छोड़ दनेा चाफहए। 

1 के बाद वायमुण्डल अच्छा रहता ह।ै (म.ुता.9.6.71 प.ृ2 मध्य) 

3. बाबा अनभुव भी बतलाते रहते हैं फक सवेरे उठन ेमें बड़ा मज़ा आवेगा। 84 का चक्र ऐसे लगाए 

हैं। अपन से बैठ बातें करनी चाफहए। फवचार-सागर-मंथन सवेरे में अच्छा होगा। सफवमस का शौक 

होगा तो बाबा आपे ही तमुको उठावेंगे। (म.ुता.20.7.73 प.ृ3 अंत) 

4. बोलते हैं- सवेरे जाग न सकते हैं, तो फिर पद भी ऊँच पा न सकें गे, दास-दासी बनना पड़ेगा। 

(म.ुता.19.10.78 प.ृ2 मध्य) 

5. बाप समझाते हैं फक सवेरे उठ अभ्यास करो- बाबा, आप फकतन ेमीठे हो! आत्मा कहती ह-ै 

बाबा! बाप ने पहचान दी ह-ै मैं तमु्हारा बाप ह ।ँ (म.ुता. 20.2.76 प.ृ2 मध्य) 

6. एक से 5 तक अमतृवेला ह,ै धपू फनकलने से पहले। (म.ुता.18.4.76 प.ृ2 मध्य) 

7. सवेरे उठकर बाबा को याद करना ह,ै वह टाइम बहुत अच्छा ह।ै वायब्रेशन भी शदु्ध रहता ह।ै 

जैसे आत्मा रात को थक जाती ह ैतो कहती है- मैं फडटैच हो जाता ह ।ँ तमु्हारा भी यहाँ होते हुए 

बफुद्धयोग वहाँ लगा रह।े अमतृवलेे उठकर याद करने से फदन में भी याद आएगी। यह कमाई ह।ै 

(म.ुता.8.3.87 प.ृ3 अंत) 

8. अमतृवले े यह रूहानी धंधा करो, बहुत कमाई होगी। प्रातः आत्मा ररफे्रश होती ह।ै बार-2 

अभ्यास करने से आदत पड़ जाएगी। अभी जो करेगा, वह ऊँच पद पाएगा। (म.ुता.16.4.87 

प.ृ3 अंत)  

9. सवेरे उठकर बहुत प्यार से बाप को याद करना ह।ै भल पे्रम के आँस ूभी आएँ; क्योंफक बहतु 

समय के बाद बाप आकर फमले हैं। (म.ुता.3.8.90 प.ृ1 मध्य) 



10. रात को बाबा की याद में सोएँगे तो सबुह को बाबा आकर खफटया फहलाएँगे। (म.ुता.31.3.87 

प.ृ2 मध्य) 

11. सवेरे उठते नहीं हैं। फजन सोया फतन खोया। तमु जानते हो, बरोबर हमको हीरे जैसा जन्म फमला 

ह।ै अब भी अगर नींद से सवेरे नहीं उठेंगे तो समझेंगे- यह बख़्तावर नहीं हैं। सबुह को उठकर 

मोस्ट फबलवेड बाप को, साजन को याद नहीं करते हैं। आधा कल्प से साजन फबछुड़ा हआु ह ै

और बाप तो कल्प से फबछुड़ा हआु ह;ै क्योंफक साजन और सजनी की बात भफिमागम स ेचलती 

ह।ै बाप को तमु सारा कल्प भलू जाते हो, फिर भफिमागम में तमु साजन के रूप में वा (सपु्रीम) 

बाप के रूप में याद करत ेहो। (म.ुता.9.10.83 प.ृ1 अंत) 

12. अमतृवलेे का समय अच्छा ह।ै उस समय बाहर के फवचारों को लॉकप कर दनेा चाफहए। कोई भी 

ख़्याल न आए। बाप की याद रह।े (म.ुता.2.6.85 प.ृ1 अंत) 

13. याद की यात्रा को बच्चों को भलूना नहीं ह।ै सबुह को जैसे फक यह पै्रफक्टस करते हैं। उसमें वाणी 

नहीं चलती ह;ै क्योंफक वह ह ैही फनवामणधाम जाने की यफुि। (म.ुता.22.4.68 प.ृ1 आफद) 

14. सवेरे का टाइम बहुत ही अच्छा ह।ै जो नेमी होते हैं, वह सवेरे उठते हैं। कोई फबस्तरे से उठ, 

जल्दी हाथ-मुँह धोकर भागते हैं क्लास में; याद करन ेका फखर ही नहीं। (म.ुता.11.2.69 प.ृ1 

अंत)  

15. सवेरे 4 बजे उठ, स्नान आफद कर, यहाँ आकर बैठ जावें। संगम के आगे, सीढ़ी के आगे वा 

फशवबाबा के फचत्र के आगे बैठ जाओ। तमु्हारी बहुत उन्नफत होगी। (म.ुता.16.11.75 प.ृ3 

मध्य) 

16. अमतृवलेे जो अमरभव का वरदान फमलता ह,ै वह अगर न लेंगे तो फिर मेहनत बहुत करनी 

पड़ेगी। (अ.वा.8.7.73 प.ृ130 आफद) 

17. अमतृवलेे आपको उठान ेवाला कौन? बाप का प्यार उठाता ह।ै (अ.वा.26.11.94 प.ृ20 अंत) 

18. फदनचयाम की आफद परमात्म प्यार होता ह।ै प्यार नहीं होता तो उठ नहीं सकते। प्यार ही आपके 

समय की घण्टी ह।ै प्यार की घण्टी आपको उठाती ह।ै सारे फदन में परमात्म साथ हर कायम कराता 

ह।ै (अ.वा.31.1.98 प.ृ108 मध्यांत) 

19. अमतृवलेे का (परुुषाथम) ठीक करेंगे तो सभी ठीक हो जावेगा। जैसे अमतृ पीने से अमर बन जात े

हैं, तो अमतृवलेे को सफ़ल करने से ‘अमर भव’ का वरदान फमल जाता ह।ै (अ.वा.8.7.73 

प.ृ129 अंत) 



20. यह संगमयगु ही अमतृवेला ह।ै ........ परूा ही संगमयगु अथामत ्अमतृवेला अथामत ् डायमण्ड 

मॉफनिंग। (अ.वा.9.4.86 प.ृ322 अंत, 323 आफद) 

21. अमतृवलेे भी जैसे यह अभ्यास करना ह-ै हम जैसे फक अवतररत हुए हैं। कभी ऐसे समझो फक मैं 

अशरीरी और परमधाम का फनवासी ह  ँअथवा अव्यि रूप में अवतररत हुई ह  ँऔर फिर स्वयं 

को कभी फनराकार समझो। यह तीन स्टेफजस पर जाने की ऐसी प्रैफक्टस हो जाए जैसे फक एक 

कमरे से दसूरे कमरे में जाना होता ह।ै तो अमतृवलेे यह फवशेष ‘अशरीरी भव’ का वरदान लेना 

चाफहए। (अ.वा.15.9.74 प.ृ135 मध्य) 

22. अमतृवलेे को फमस करना अथामत ् संगम की फवशेष प्राफि को ख़त्म करना। जो भी ईश्वरीय 

मयामदाएँ हैं, उस मयामदाएँ पवूमक जीवन फबताने से फवश्व के आग े एग्ज़ाम्पल बन जाएँ। 

(अ.वा.13.1.78 प.ृ33 अंत) 

23. अमतृवलेे उठकर अपन े को अटेन्शन के पटे्ट पर चलाना, तो पट्टे पर गाड़ी ठीक चलेगी। 

(अ.वा.1.6.73 प.ृ85 आफद) 

24. अमतृवलेे पावर हाउस से िुल पावर लेने का जो फनयम ह,ै उसको बार-2 चैक करो। यही बड़ी-

से-बड़ी इन्जेक्शन ह।ै अमतृवेले बाप से कनेक्शन जोड़ फलया तो सारा फदन माया की बेहोशी स े

बचे रहेंगे। इस इन्जेक्शन की ही कमी ह।ै कनेक्शन ठीक होना चाफहए। ......... अमतृवेले का 

कनेक्शन अथामत ्सवम पावसम का और सवम प्राफियों का अनभुव होना, यह बड़े-से-बड़ा इन्जेक्शन 

ह।ै (अ.वा.8.7.73 प.ृ127 अंत,128 आफद) 

25. यह वरदानों का समय ह।ै वरदानों के समय अगर कोई सोया रह,े ससु्ती में रह ेवा फवस्मतृ रह,े 

कमजोर होकर बैठे तो वरदानों से वंफचत हो जाएगा। (अ.वा.7.5.84 प.ृ299 मध्य) 

26. अमतृवलेे भी अव्यि फस्थफत में वही फस्थत हो सकें गे जो सारा फदन अव्यि फस्थफत में और 

अन्तमुमख फस्थफत में फस्थत होंगे। वही अमतृवलेे यह अनभुव कर सकें गे। (अ.वा.2.2.69 प.ृ29 

अंत) 

27. बापदादा सदा स्नेही बच्चों को अमतृवलेे मबुारक दतेे हैं। ‘‘वाह, मेरे बच्चे वाह!’’ यह गीत 

गाते हैं। गीत सनुने आता ह?ै (अ.वा.18.3.81 प.ृ66 आफद)  

28. अमतृवलेे आँख खोलत ेबाप से फमलन मनाते रत्नों से खेलते हो ना! सारे फदन में धंधा कौन-सा 

करते हो? रत्नों का धंधा करते हो ना! बफुद्ध में ज्ञान-रत्नों के प्वॉइण्ट्स फगनते हो ना! तो रत्नों के 

सौदागर, रत्नों की खानों के माफलक हो। (अ.वा.3.12.83 प.ृ26 अंत, 27 आफद) 



29. जहाँ भी कुछ मूँझ हो तो जो फनफमत्त बने हुए हैं, उन्हों से वेरीिाय कराओ या फिर स्वफस्थफत 

शफिशाली ह ैतो अमतृवेले की टफचंग सदा यथाथम होगी। अमतृवेले मन का भाव फमक्स करके 

नहीं बैठो; लफेकन प्लेन बफुद्ध होकर बैठो, फिर टफचंग यथाथम होगी। (अ.वा.20.1.84 प.ृ125 

अंत,126 आफद)  

30. बार-2 ररवाइज़ करो- मैं कौन ह !ँ फकसका ह !ँ अमतृवलेे शफिशाली स्मफृत स्वरूप का अनभुव 

करने वाल ेसदा ही शफिशाली रहते हैं। अमतृवेला शफिशाली नहीं, तो सारे फदन में भी बहुत 

फवघ्न आएँगे; इसफलए अमतृवलेा सदा शफिशाली रह।े अमतृवेल े पर स्वयं बाप बच्चों को 

फवशेष वरदान दनेे आत े हैं। उस समय जो वरदान लेता है, उसका सारा फदन सहजयोगी की 

फस्थफत में रहता ह।ै तो पढ़ाई और अमतृवलेे का फमलन- यह दोनों ही फवशेष सदा शफिशाली 

रहें। तो सदा ही सेि रहेंग।े (अ.वा. 22.2.84 प.ृ155 मध्य) 

31. अमतृवलेे के समय अपनी आत्मा को अमतृ से भरपरू कर दनेे से, सारा फदन कमम भी ऐसे होंगे। 

जैसी वेला श्रेष्ठ, अमतृ श्रेष्ठ, वैसे ही हर कमम और संकल्प भी सारा फदन श्रेष्ठ होगा। अगर इस श्रेष्ठ 

वेला को साधारण रीफत से चला लेत ेहो तो सारा फदन संकल्प और कमम भी साधारण ही चलत े

हैं। तो ऐसे समझना चाफहए- यह अमतृवेला सारे फदन के समय का िाउण्डेशन वेला ह।ै अगर 

िाउण्डेशन कमज़ोर वा साधारण डालेंग ेतो ऊपर की बनावट भी ऑटोमैफटकली ऐसी होगी। 

(अ.वा.24.6.72 प.ृ319 अंत, 320 आफद) 

32. जो श्रीमत फमली हुई ह,ै इसको ब्रह्ममहु तम के समय स्मफृत में लाएँगे तो ब्रह्ममहु तम वा अमतृवेले के 

समय स्मफृत भी सहज आ जाएगी। दखेो, (दफुनयावी) पढ़ाई पढ़ने वाल ेभी पढ़ाई को स्मफृत में 

रखने के फलए इसी टाइम पढ़ने की कोफशश करते हैं; क्योंफक इसी समय सहज स्मफृत रहती ह।ै 

..........जैसे श्रीमत ह,ै उसी प्रमाण समय को पहचान और समय प्रमाण कतमव्य फकया तो बहुत 

सहज सवम प्राफि कर सकते हो। (अ.वा. 24.6.72 प.ृ320 मध्य)  

33. अमतृवलेे के समय जो तकदीर (की) रेखा फखंचवाना चाहो, वह खींचने के फलए तैयार हैं। 

............................... उस समय यह भोले भगवान के रूप में हैं, लविुल हैं, तो लव के 

आधार से श्रेष्ठ लकीर फखंचवा लो। जो चाह,े फजतने जन्मों के फलए चाह,े चाह ेअष्ट-रत्नों में, चाह े

108 की माला में, बापदादा की खलुी ऑिर ह।ै (अ.वा.17.12.79 प.ृ126 अंत) 

34. सारे फदन में चाह े फकतना भी परुुषाथम करें; लेफकन सारे फदन की आफद अथामत ्िाउण्डेशन का 

समय कमज़ोर होने के कारण मेहनत ज़्यादा करनी पड़ती, प्राफि कम होती ह।ै प्राफि कम होने के 

कारण दो प्रकार की अवस्था का अनभुव करते हैं। एक तो चलते-2 थकावट अनभुव करते हैं, 

दसूरा- चलत-े2 फदलफशकस्त हो जाते हैं। (अ.वा.17.12.79 प.ृ125 अंत, 126 आफद) 



35. अमतृवलेे जागतृ फस्थफत में अनभुव नहीं करते, मजबरूी से वा कभी ससु्ती, कभी चसु्ती के रूप 

में बैठते, तो पजुारी भी मजबरूी से या ससु्ती से पजूा करेंगे, फवफधपवूमक पजूा नहीं करेंगे। 

(अ.वा.17.10.87 प.ृ88 मध्य) 

आलस्य-फनद्रा-अलबेलापन 

1. सभी बातों में फभन्न-2 रूप से पहले आलस्य रूप आता ह।ै आलस्य अथामत ्ससु्ती, उदासाई 

(बाबा के) संबंध से दरू कर दतेे हैं।... ज्ञानी त ूआत्मा वत्सों में लास्ट नम्बर अथामत ्ससु्ती के रूप 

से शरुू होती ह।ै ससु्ती में फिर कैसे संकल्प उठेंगे? वतममान इसी रूप स ेमाया की प्रवेशता होती 

ह।ै (अ.वा.25.6.70 प.ृ276 आफद) 

2. वतममान समय परुुषाफथमयों के मन में यह संकल्प उठना फक अंत में फवजयी बनेंगे व अंत में फनफवमघ्न 

और फवघ्न-फवनाशक बनेंगे- यह संकल्प ही रॉयल रूप का अलबलेापन ह ैअथामत ्रॉयल माया ह।ै 

(अ.वा.9.1.75 प.ृ9 अतं) 

3. अलबलेे परुुषाथी की सबसे बड़ी फवशेषता- अंदर मन खाता रहगेा और बाहर से गाता रहगेा! 

क्या गाता रहगेा? अपनी मफहमा? के गीत गाता रहगेा। (अ.वा.11.4.83 प.ृ126 अंत) 

4. कोई-2 फिर ऐसे भोले बच्चे होते हैं, जो फक ईश्वरीय प्राफि और माया के अंतर को भी नहीं जानते; 

फनद्रा को ही शांत-स्वरूप और बीज-रूप स्टेज समझ लेत ेहैं, अल्पकाल की फनद्रा द्वारा रेस्ट के 

सखु को अतीफन्द्रय सखु समझ लेते हैं। (अ.वा.8.7.74 प.ृ94 अतं) 

5. एक तरि एक राज्य, एक धमम की सनुहरी दफुनयाँ का आह्वान कर रह े हो और साथ-2 फिर 

कमजोरी अथामत ्माया का भी आह्वान कर रह ेहो, तो ररज़ल्ट क्या होगी? दफुवधा में रह जाएँगे। 

इसफलए यह छोटी बात नहीं समझो। समय पड़ा ह,ै कर लेंगे। औरों में भी तो बहुत-कुछ ह,ै मेरे में 

तो फसिम  एक ही बात ह।ै दसूरे को दखेते-2 स्वयं न रह जाओ। (अ.वा.27.11.87 प.ृ152 मध्य) 

6. आज सोचते हैं- कल स ेकरेंगे, यह कायम परूा करके फिर यह करेंगे। ऐसे-2 संकल्प ही आलस्य 

का रूप हैं। जो करना ह ैवह अभी करना ह।ै फजतना करना ह ैवह अभी करना ह।ै बाकी करेंगे, 

सोचेंगे- इन अक्षरों में फपछाड़ी में ‘ग-ग’ आता ह ैना! तो यह शब्द हैं बचपन की फनशानी। छोटा 

बच्चा ‘ग-ग’ करता रहता ह ैना! यह अलबलेेपन की फनशानी ह।ै इसफलए कब भी आलस्य का 

रूप अपने पास आने न दनेा और सदा अपने को हुल्लास में रखना; क्योंफक फनफमत्त बनते हो ना! 

(अ.वा.4.3.72 प.ृ236 अंत)  



7. जो अभी भी कहते हैं- दखे लेंगे तमु्हारा क्या कायम ह!ै वा दखे लेंगे आपको क्या फमला ह!ै जब 

कुछ होगा तब दखेेंग,े ऐसे समय का इतंज़ार करने वाले, एसलम के इतंज़ाम के अफधकारी नहीं 

बन सकते। उस समय भी दखेते ही रह जाएँगे। (अ.वा.27.10.81 प.ृ80 अतं) 

8. अलबलेा अथामत ्करने के समय करते हुए भी उस समय जानते नहीं हो फक कर रह े हैं। पीछे 

पश्चाताप करत ेहो। इस कारण डबल, फिपल समय एक बात में गँवा दतेे हो- एक, करने का समय; 

दसूरा, महससू करने का समय; तीसरा, पश्चाताप करने का समय; चौथा फिर उसको चैक करने के 

बाद चेन्ज करने का समय। तो एक छोटी-सी बात में इतना समय व्यथम कर दतेे हो और फिर बार-

2 पश्चाताप करते रहने के कारण, कमों का िल संस्कार रूप में पश्चाताप के संस्कार बन जाते हैं। 

(अ.वा.23.4.77 प.ृ92 अंत) 

9. कोई भी प्रकार के संस्कार या स्वभाव को पररवतमन करने में फदलफशकस्त होना या अलबलेापन 

होना भी थकना ह।ै यह तो होता ही रहता है, यह तो होगा ही- यह ह ैअलबेलापन; बहुत मफुककल 

ह,ै कहाँ तक चलेंगे- यह ह ैफदलफशकस्त होना। (अ.वा.5.2.77 प.ृ73 अतं) 

10. सेवा में जो फनफमत्त हैं उन्हों को भी तकलीफ़ नहीं दनेी चाफहए। अपने अलबलेेपन से फकसको 

मेहनत नहीं करानी चाफहए। अपनी वस्तओु ंको सम्भालना यह भी नॉलेज ह।ै याद ह ैना, ब्रह्मा 

बाप क्या कहते थे- रुमाल खोया तो कभी खदु को भी खो दगेा। (अ.वा.11.4.86 प.ृ328 मध्य) 

11. अगर कुछ भी अलबेलापन रहा, तो जैसे कई बच्चों ने साकार मधरु फमलन का सौभाग्य गँवा 

फदया, वैसे ही यह परुुषाथम के सौभाग्य का समय भी हाथ से चला जाएगा। इसफलए पहले से ही 

सनुा रह ेह-ै परुुषाथम से स्नेह रख परुुषाथम को आगे बढ़ाओ। (अ.वा.17.4.69 प.ृ50 अंत) 

12. अलबलेापन का कारण हुआ फक ज्ञान की कमी और पहचान की कमी। (अ.वा.20.2.74 प.ृ21 

आफद) 

13. हम फवशेष आत्माओ ंके आधार से सवम आत्माओ ंका भला ह-ै यह स्मफृत रखने से अलबेलापन 

और आलस्य समाि हो जावेगा। (अ.वा.7.6.77 प.ृ219 आफद)  

14. जब अपने ऊपर फज़म्मेवारी समझेंगे तो फज़म्मेवारी पड़ने से अलबेलापन और आलस्य ख़त्म हो 

जाएगा। (अ.वा.16.7.69 प.ृ87 अंत)  

15. कई बच्चे अलबेलेपन में आने के कारण, चाह ेबड़ों को, चाह ेछोटों को, इस बात में चलाने की 

कोफशश करते हैं फक मेरा भाव बहुत अच्छा ह;ै लेफकन बोल फनकल गया वा मेरी एम (लक्ष्य) ऐसे 

नहीं थी; लेफकन हो गया या कहते हैं फक हसँी-मज़ाक में कह फदया अथवा कर फलया। यह भी 



चलाना ह।ै इसफलए पजूा भी चलाने जैसी होती ह।ै यह अलबेलापन सम्पणूम पजू्य फस्थफत को 

नम्बरवार में ले आता ह।ै (अ.वा.17.10.87 प.ृ87 अंत) 

16. आलस्य और अलबलेापन भी फवकार ह।ै (अ.वा.17.10.87 प.ृ88 मध्य) 

17. ‘प्राफि भव’ की वरदानी आत्मा कभी भी अलबलेेपन में आ नहीं सकती। (अ.वा.9.10.87 प.ृ77 

अंत)  

18. बच्चे का अलबेलापन अच्छा लगता ह,ै बड़प्पन नहीं और बड़ों का फिर अलबलेापन अच्छा 

नहीं लगता ह;ै इसफलए समय के प्रमाण अपन े स्वमान को कायम रखते हुए फज़म्मेवारी को 

सम्भालते जाओ। (अ.वा.8.5.73 प.ृ62 मध्य) 

19. अलबलेापन भी आधी नींद ह।ै (अ.वा.4.5.73 प.ृ54 मध्य)  

20. जो अलबेलपेन में रहते हैं, वह भी नींद में सोने की स्टेज ह।ै.... ऐसे को कहा जाता है- आए हुए 

भाग्य को ठोकर लगाने वाले। (अ.वा.4.5.73 प.ृ54 मध्य) 

21. हर कमम करने के पहले यह लक्ष्य रखो फक मझुे स्वयं को सम्पन्न बनाय, सैम्पलु बनाना ह।ै होता 

क्या ह ै फक संगठन का िायदा भी होता ह ैतो नकुसान भी होता ह।ै संगठन में एक/दो को दखे 

अलबलेापन भी आता ह ैऔर संगठन में एक/दो को दखे करके उमंग-उत्साह भी आता ह,ै दोनों 

होता ह।ै तो संगठन को अलबलेेपन से नहीं दखेना ह।ै अभी यह एक रीफत हो गई ह-ै यह भी करते 

हैं, यह भी करते हैं, हमने भी फकया तो क्या हुआ! ऐसे चलता ही ह।ै तो यह संगठन में 

अलबलेेपन का नकुसान होता ह।ै (अ.वा.18.1.86 प.ृ173 मध्य) 

22. परुुष+अथम की एक भी कमी का दाग बहुत बड़ा दखेने में आता ह।ै फिर हमेशा ख्याल आता ह ै

फक छोटा-सा दाग मेरी वैल्य ूकम कर दगेा। फचतंन फचंता के रूप में होना चाफहए। वह नहीं तो 

अलबलेापन ह।ै (अ.वा.18.1.75 प.ृ25 अंत) 

23. भले ही आराम के साधन प्राि हैं; परंत ुआराम पसंद नहीं बन जाना ह।ै परुुषाथम में भी आराम 

पसंद न होना अथामत ्अलबेला न होना ह।ै आराम के साधनों का एडवाण्टेज (लाभ) सदाकाल 

की प्राफि का फवघ्न रूप नहीं बनाना। यह अटेन्शन रखना ह।ै (अ.वा.11.2.75 प.ृ69 मध्य)  

24. अलबलेापन न आए उसकी फवफध क्या ह?ै उसकी फवफध ह-ै सदा स्वफचतंन करो और शभुफचंतक 

बनो। ................फचंतन नहीं करते, इसको एक दृढ़ संकल्प की रीफत से अपने जीवन का फनजी 

कायम नहीं बनात,े इसफलए अलबलेापन आता ह।ै (अ.वा.10.12.79 प.ृ102 आफद) 



अफधकारी अधीन नहीं 

1. हरेक को अपनी फज़म्मेवारी आप उठानी ह।ै अगर यह सोचेंगे फक दीदी, दादी व टीचर फज़म्मेवार 

हैं, तो इससे फसद्ध होता ह ैफक आपको भफवष्य में उन ही की प्रजा बनना है, राजा नहीं बनना ह।ै 

यह भी अधीन रहने के संस्कार हुए न? जो अधीन रहने वाला ह,ै वह अफधकारी नहीं बन सकता, 

फवश्व का राज्य-भाग नहीं ले पाता। इसफलए स्वयं के फज़म्मेवार, फिर सारे फवश्व की फज़म्मवेारी लने े

वाले फवश्व-महाराजन बन सकते हैं। (अ.वा.30.5.73 प.ृ81 मध्य)  

2. ऐसे नहीं, बड़े-2 कार आफद रखनी ह।ै ऐसा कुछ होगा तो बन्धन रहगेा। बन्धन फजतना हो सके, 

कम हो। मनषु्य वानप्रस्थ में जाते हैं, तो फिर घमूना-फिरना, मोटरें आफद छोड़ दतेे हैं। 

(म.ुता.1.2.74 प.ृ1 अंत, 2 आफद) 

3. प्रकृफत के व पररफस्थफत के और व्यफि के व वैभव के अधीन रहने वाली आत्मा, अन्य आत्माओ ं

को भी सवम अफधकारी नहीं बना सकती। (अ.वा.26.6.74 प.ृ80 मध्य) 

4. इस समय के फकसी-न-फकसी स्वभाव वा संस्कार वा फकसी सम्बन्ध के अधीन रहन ेवाली आत्मा 

जन्म-2 अफधकारी बनने के बजाय प्रजा पद के अफधकारी बनते हैं, राज्य अफधकारी नहीं। 

(अ.वा.6.1.86 प.ृ133 मध्य) 

5. बन्धन ह,ै ऐसे कहने वाले रीढ़-बकररयाँ हैं। गवमेण्ट कब कह न सके फक तमु ईश्वरीय सफवमस न 

करो। (म.ुता.19.11.74 प.ृ2 अंत) 

6. अगर फकसी को सम्भालना नहीं आता ह ैतो फकसी के सम्भालने में चलना पड़े ना! तो मास्टर 

रचफयता के बदले रचना बनना पड़े। (अ.वा.8.7.73 प.ृ127 मध्य) 

7. अफधकारी कभी फकसी के आधीन नहीं होते। ............ अपनी हर कमम-इफन्द्रयों को जब चाहो, 

जैसे चाहो, वहाँ लगाओ और जब न लगाना हो तो कमेफन्द्रयों को कण्िोल कर सको। 

(अ.वा.4.5.73 प.ृ51 मध्य, 52 अंत)  

8. अब प्रैफक्टकल में चेक करो फक हर कमेफन्द्रय कमल समान न्यारी बनी हैं? जैसे कमल सम्बन्ध 

और सम्पकम  में रहते हुए न्यारा ह,ै ऐसे कमेफन्द्रयाँ कमम के और कमम के िल के सम्पकम  में आते हुए 

न्यारी हैं? ..........कोई भी कमेफन्द्रय का रस- दखेने का, सनुने का, बोलने का, अपने वशीभतू तो 

नहीं बनाता ह?ै (अ.वा.23.1.76 प.ृ13 आफद) 

9. दास और अफधकारी, दोनों साथ-2 नहीं हो सकते। दासपन की फनशानी ह-ै मन से, चेहरे से उदास 

होना। उदास होना फनशानी ह ैदासपन की। ....... दास सदा अपसेट होगा। राज्य-अफधकारी सदा 



फसंहासन पर सेट होगा, दास छोटी-सी बात में और सेकें ड में कनफ्यज़ू हो जाएगा और अफधकारी 

सदा अपने को कम्िटम (आराम में) अनभुव करेगा।........ दास आत्मा सदा अपने को परीक्षाओ ं

के मझधार में अनभुव करेगी। अफधकारी आत्मा माँझी बन नैया को मज़े से परीक्षाओ ंकी लहरों 

से खेलते-2 पार करेगी। (अ.वा.6.4.82 प.ृ346 अंत, 347 आफद) 

10. ऑलमाइटी अथॉररटी के हर डायरैक्शन को प्रैफक्टकल में लाने की फहम्मत का अभ्यास हो गया 

ह?ै ......... अभ्यास में सिल कौन हो सकता ह?ै जो हर बात में स्वतन्त्र होगा; फकसी भी प्रकार 

की परतन्त्रता न हो। बापदादा भी स्वतन्त्र बनाने की ही फशक्षा दतेे रहते हैं।.............. सबसे 

पहली स्वतन्त्रता परुानी दहे के अन्दर के सम्बन्ध से ह।ै इस एक स्वतन्त्रता से और सब स्वतन्त्रता 

सहज आ जाती ह।ै दहे की परतन्त्रता अनेक परतन्त्रता में न चाहते हुए भी ऐसे बाँध लेती ह,ै जो 

उड़ते पक्षी आत्मा को फपंजरे का पक्षी बना दतेी ह।ै तो अपने-आप को दखेो, स्वतन्त्र पक्षी हैं वा 

फपंजरे के पक्षी हैं?........ परतन्त्रता सदवै नीचे की ओर ले जाएगी अथामत ्उतरती कला की तरि 

ले जावेगी। (अ.वा.26.4.77 प.ृ98 आफद, अंत, 99 आफद) 

11. कोई भी फकनारा, अल्पकाल का सहारा बन, बाप के सहारे वा साथ से दरू कर देंगे। 

(अ.वा.30.4.82 प.ृ402 अंत)  

12. जो वसे के अफधकारी बनते हैं, उन्हों का सवम के ऊपर अफधकार होता ह।ै वह कोई भी बात के 

अधीन नहीं होते। अगर अधीन होते हैं- दहे के, दहे के सम्बफन्धयों वा देह के कोई भी वस्तओु ंसे, 

तो ऐसे अधीन होने वाले अफधकारी नहीं हो सकते। अफधकारी अधीन नहीं होते हैं। सदवै अपन े

को अफधकारी समझने स,े कोई भी माया के रूप के अधीन बनने से बच जाएँगे। (अ.वा.24.1.70 

प.ृ183 आफद) 

13. फवष्ण ु की शेष शैया अथामत ् साँप को भी शैया बना फदया अथामत ् वह अधीन हो गए, वह 

अफधकारी हो गए; नहीं तो साँप को कोई हाथ नहीं लगाता। साँपों को शैया बना फदया अथामत ्

फवजयी हो गए। फवकारों रूपी साँप ही अधीन हो गए। (अ.वा.12.12.79 प.ृ111 मध्य) 

14. कोई अपने में, बाप के डायरैक्ट साथ और सहयोग लेने की फहम्मत न दखे, राह पर चलने वाल े

साफथयों को ही पण्डा बनाते,.................बाप के बजाय कोई आत्मा को सहारा समझ लेते हैं; 

इसफलए बाप से फकनारा हो जाता ह।ै ................. अफवनाशी बाप का आधार न ले, अल्पकाल 

के अनेक आधार बना लेते हैं। (अ.वा.3.5.77 प.ृ117 अंत, 118 आफद) 

15. कमम-बन्धनी आत्मा बाप से सम्बन्ध का अनभुव कर नहीं सकेगी। ....वह याद के सब्जेक्ट में सदा 

कमज़ोर होगी। नॉलेज सनुने और सनुाने में भल होफशयार, सेफन्सबलु होगी; लेफकन इसेन्सिुल 



नहीं होगी। ............ सेवा की वफृद्ध कर लेंगे; लेफकन फवफधपवूमक वफृद्ध नहीं होगी। .......... 

स्पीकर बन सकती ह;ै लेफकन स्पीड में नहीं चल सकती। (अ.वा.8.4.82 प.ृ357 मध्य) 

16. जैसे श्रीकृष्ण के फलए फदखाते हैं फक उसने साँप को भी जीता, उसके फसर पर पाँव रखकर नाचा। 

तो यह आपका फचत्र ह।ै फकतने भी ज़हरीले सापँ हों; लेफकन आप उन पर भी फवजय प्राि कर 

नाच करने वाले हो। (अ.वा.25.11.85 प.ृ58 आफद) 

17. अधीन न होना अथामत ्शेर व शेरनी की चाल चलना। (अ.वा.23.4.77 प.ृ95 अंत)  

अधरकुमारों स े

1. सभी अपने जीवन के प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा सेवा करने वाले हो ना! सबसे बड़े-से-बड़ा प्रत्यक्ष 

प्रमाण ह-ै आप सबकी जीवन का पररवतमन। ........... याद रखो, स्व-पररवतमन से औरों का 

पररवतमन करना ह।ै यह सेवा सहज भी ह ैऔर श्रेष्ठ भी ह।ै मखु का भी भाषण और जीवन का भी 

भाषण; इसको कहते हैं- सेवाधारी। ...............क्या थे और क्या बन गए! यह सदा स्मफृत में 

रखते हो? इस स्मफृत में रहने से कभी भी परुाने संस्कार इमजम नहीं हो सकते। साथ-2 भफवष्य में भी 

क्या बनने वाले हैं, यह भी याद रखो; तो वतममान और भफवष्य श्रेष्ठ होन ेके कारण खशुी रहगेी 

और खशुी में रहने से सदा आगे बढ़ते रहेंगे। ....... सदा अपने इस बेहद के पररवार को दखे खशु 

होते रहो।................ जो ऐसे पररवार के बनते हैं, वह भफवष्य में भी एक/दो के समीप आते हैं। 

(अ.वा.27.11.85 प.ृ65 अंत, 66) 

2. आधा कल्प आप दशमन करने जाते रह,े अभी बाप परमधाम से आते हैं आपके दशमन के फलए। 

दखेने को ही दशमन कहते हैं।..... वह दशमन नहीं, यह दशमन अथामत ्फमलना।......... अधर कुमार 

अथामत ्सदा पफवत्र प्रवफृत्त में रहने वाले। बेहद की प्रवफृत्त में सदा सेवाधारी, हद की प्रवफृत्त में न्यारे। 

अधर कुमारों का ग्रपु ह-ै कमल-पषु्पों का गलुदस्ता। प्रवफृत्त में रहते फवघ्न-फवनाशक की स्टेज पर 

रहते हो ना?........ फजतना समय फवघ्नों के वश हो उतना समय लाख गणुा घाटे में जाता ह।ै जैसे 

एक घंटा सिल करते हो तो लाख गणुा जमा होता, ऐसे एक घण्टा वेस्ट जाता ह ैतो लाख गणुा 

घाटा होता ह।ै (अ.वा.30.11.79 प.ृ69 आफद) 

3. न्यारे होकर फिर प्रवफृत्त के कायम में आओ तो सदा माया प्रिू अथामत ्न्यारे रहेंगे।....... मेरेपन से 

माया का जन्म होता ह।ै .........ज्ञान की गहराई में भी अनेक अनभुव रूपी रत्नों को प्राि करते जा 

रह ेहो ना? फजतना सागर के तले में जाते हैं उतना क्या फमलता है? रत्न। ऐसे ही फजतना ज्ञान की 

गहराई में जाएँगे उतना अनभुव के रत्न फमलेंगे और ऐसे अनभुवीमतूम हो जाएँगे, जो आपके 

अनभुव को दखे और भी अनभुवी बन जाएँगे। (अ.वा.30.11.79 प.ृ69 अंत, 70 आफद, मध्य) 



4. अधरकुमारों को दो फवशेष बातों को ध्यान में रखना पड़ेगा। शोकेस में चीज़ रखी जाती ह,ै उसमें 

क्या फवशेषता होती ह?ै (एिैफक्टव) एक तो अपने को एिैफक्टव बनाना पड़ेगा और दसूरा- एफक्टव। 

यह दोनों फवशेषताएँ ख़ास अधरकुमारों को अपने में भरनी हैं। यह दोनों गणु आ जावेंगे तो फिर 

और कुछ रहगेा नहीं। (अ.वा.17.11.69 प.ृ142 आफद) 

5. सदा यह नशा रहता ह ैफक हम श्रेष्ठ-त-ेश्रेष्ठ आत्माएँ हैं; क्योंफक बाप के साथ पाटम बजाने वाली हैं। 

सारे चक्र के अन्दर इस समय बाप के साथ पाटम बजान े के फनफमत्त बने हो। 

...................................................बाप का फकतना प्यारा बना ह ,ँ उसका फहसाब न्यारेपन से 

लगा सकते हो। ............. जो सदा बाप के प्यारे हैं, उसकी फनशानी ह-ै स्वतः याद। प्यारी चीज़ 

स्वतः सदा याद आती ह ैना! ............................ भलूते तब हो जब बाप से भी अफधक कोई 

व्यफि या वस्त ुको फप्रय समझने लगते हो। अगर सदा बाप को फप्रय समझो तो भलू नहीं सकते। 

................................ अधरकुमार तो अनभुवी कुमार हैं, सब अनभुव कर चकेु। अनभुवी 

कभी भी धोखा नहीं खाते। .............. एक-2 अधरकुमार अपन े अनभुवों द्वारा अनेकों का 

कल्याण कर सकते हैं। (अ.वा.1.11.81 प.ृ103, 104 आफद) 

6. सदा प्रवफृत्त में रहते अलौफकक वफृत्त में रहते हो? गहृस्थी जीवन से परे रहने वाले। सदा िस्टी रूप 

में रहने वाले।.............................. िस्टीपन की फनशानी ह-ै सदा न्यारा और बाप का 

प्यारा।............ िस्टी बनने से सब बंधन सहज ही समाि हो जाते हैं। बन्धनमिु हैं तो सदा सखुी 

हैं। उनके पास दःुख की लहर भी नहीं आ सकती। अगर संकल्प में भी आता ह-ै मेरा घर, मेरा 

पररवार, मेरा यह काम ह,ै तो यह स्मफृत भी माया का आह्वान करती ह।ै तो मेरे को तेरा बना दो। 

जहाँ तेरा ह ैवहाँ दःुख खत्म। मेरा कहना और मूँझना; तेरा कहना और मौज में रहना। ........... 

सदा एक बाप, दसूरा न कोई- इसी लगन में मग्न रहो। जहाँ लगन ह ैवहा ँफवघ्न नहीं रह सकता। 

(अ.वा.12.12.84 प.ृ65 मध्य, 66 आफद) 

अखबार, मैगजीन, फलिेचर 

1. तमुको यह मैसेज तो (सारी) दफुनयाँ को दनेा ह।ै अख़बार वाले भी आपे ही सफवमस करेंगे। अभी 

आनाकानी करते हैं, समय पर आप े ही डालेंगे। फजससे सभी को पैगाम फमल जावेगा। 

(म.ुता.13.2.69 प.ृ3 अतं) 

2. तमु्हारा अख़बारों द्वारा भी बहुत काम होगा। एक फदन तमु्हारे यह फचत्र भी अख़बार में पड़ेंगे। दो 

पेज इकटे्ठ में तमु्हारे फचत्र अच्छे पड़ सकते हैं। ........ आगे चलकर फ्री भी छापेंगे। .......... यह 

सारे फचत्र, तमु्हारे सारे (आठों), दफुनयाँ में जाने वाले हैं। (म.ुता.16.11.73 प.ृ4 आफद) 



3. कई बच्चे तो अख़बार ऐसे पढ़ते हैं जैसे बदु्धू लोग पढ़ते हैं, जैसे व्यवहारी मनषु्य पढ़ते हैं। मतलब 

नहीं फनकालते फक अख़बार पढ़ा, जो पढ़ा, फिर उस बातों का जवाब फदया। (म.ुता.11.10.72 

प.ृ3 आफद) 

4. फदन-प्रफतफदन प्र+दशमनी(य) की धमू मचती जावगेी। आखरीन फवलायत के अख़बार में भी पड़ेगा। 

शरुू-2 में (ॐ मंडली में) जब भट्ठी बनी, तो सभी फवलायत तक अख़बार में (ग्लाफन-भरा) नाम 

गया था। अब फिर यह (मफहमा का) भी अख़बार में पड़ेगा फक यह तो खदु (सपु्रीम) गॉडिादर 

आय सभी को फलबरेट कर रह ेहैं। (म.ुता.25.11.71 प.ृ2 मध्य)  

5. फलिेचर से भी कोई मफुककल समझ सकत े हैं। तमु लॉ+केट स े भी समझा सकते हो। 

(म.ुता.7.6.78 प.ृ3 आफद) 

6. फसिम  कोई को फलटरेचर दनेे से समझ न सकें गे, समझाने वाला टीचर ज़रूर चाफहए। टीचर सेकेण्ड 

में समझावेगा- यह तमु्हारा (साकार+फनराकार) बाबा ह,ै यह (फसिम  साकारी) दादा ह,ै यह बेहद 

का (डबल) बाप स्वगम का रचफयता ह।ै फसिम  कोई को फलटरेचर फदया तो दखेकर िें क देंगे, कुछ 

भी समझेंगे नहीं। (म.ुता.28.8.73 प.ृ3 आफद) 

7. फसिम  फलटरेचर से कोई का समझना मफुककल ह।ै फदन-प्रफतफदन तमु्हारा (सबके अंदर) ठक्का होता 

जावेगा। (म.ुता.6.5.69 प.ृ4 अंत) 

8. दफुनयाँ वाले इन बातों से क्या जानें! उन्हों को अगर तमु फलटरेचर फदया तो पढ़कर िें क दते ेहैं 

और चने फदयो तो खा लवेेंगे। यह बन्दर क्या जाने ज्ञान-रत्नों को! (म.ुता.6.10.72 प.ृ3 मध्य) 

9. तमुको तो (सम्पणूम बनने पर) कोई पसु्तक आफद नहीं पढ़ना ह,ै न बनाना ह।ै यह मरुली छपाते भी 

हैं थोड़ा ररफे्रश होने फलए। बाकी कोई भी फकताब आफद नहीं रहगेी। (म.ुता.9.6.75 प.ृ1 अंत) 

10. फसफ़म  कोई को फलटरेचर फदया तो दखेकर िें क देंगे, कुछ भी समझेंगे नहीं। इतना ज़रूर समझाना 

ह-ै (सपु्रीम) बाप आया हुआ ह।ै यह फढंढोरा फपटवाना तमु्हारा िज़म ह।ै (म.ुता.2.7.73 प.ृ3 

आफद) 

11. आखरीन तमु्हारी यह समझानी और फचत्र आफद अख़बारों में भी पड़ेंगे। सीढ़ी भी अख़बार में 

पड़ेगी। (म.ुता.9.10.76 प.ृ1 मध्यांत) 

12. यह (अफवनाशी) बाप तमु बच्चों को सत+्मखु बैठ समझाते हैं। इनके कोई शास्त्र तो बन नहीं 

सकते। भल तमु फलखत ेहो, फलटरेचर छपाते हो, फिर भी (सपु्रीम) टीचर के फसवाय तमुको कोई 

समझा न सके। (म.ुता.19.1.75 प.ृ2 मध्यांत) 



अफ्रीका 

1. सब तीव्र परुुषाथी हो ना? तीव्र परुुषाथी अथामत ्सोचा और फकया। ............... तीव्र परुुषाथी जो 

होगा, वह जो प्लैन बनाएगा वही प्रैफक्टकल होगा। ................ पराया राज्य होने के कारण 

पररफस्थफतयाँ तो आपके तरि बहुत आती हैं; लेफकन जो सदा बाप के साथ ह,ै उसके आगे 

पररफस्थफत भी स्वफस्थफत के आधार पर पररवतमन हो जाती है, पहाड़ भी राई बन जाता ह।ै 

......................................... ऑलमाइटी के आगे फकतनी भी बड़ी पररफस्थफत, चींटी के 

समान ह।ै कैसी भी पररफस्थफत हो; लेफकन जो (अंदर से) बाप के बने हैं, उनका बाप फज़म्मवेार ह।ै 

सोचो नहीं- (शंकर पाटी में जाएँगे तो) कहाँ रहेंगे, कैसे रहेंगे, क्या खाएँगे। सच्चे फदल का साथी 

बाप ह।ै जब तक बाप ह ैतब तक भखेू नहीं रह सकते। जब भिों को अनेक प्रकार के अनभुव 

होते हैं, वह तो फभखारी हैं, उनका भी पेट भर जाता ह,ै तो आप तो (फवश्व के) अफधकारी हैं, आप 

भखेू कैसे रह सकते! इसफलए ज़रा भी घबराओ नहीं, क्या होगा? जो होगा वह अच्छा होगा। 

फसफ़म  छोटा-सा पेपर होगा फक कहाँ तक फनश्चय ह?ै पेपर सारे जीवन का नहीं होता, एक या दो घंटे 

का पेपर होता ह।ै अगर बापदादा सदा साथ है, पेपर दनेे के टाइम पर एक बल, एक भरोसा ह,ै तो 

फबल्कुल ऐसे पार हो जाएँगे जैसे कुछ था ही नहीं। ............. तो यह भी फदखाई बड़ा रूप दतेा; 

लेफकन ह ैकुछ नहीं। ................... (अफ्रीका से बड़ी) मेहनत करके आए हो, पररफस्थफत पार 

करके आए हो, इसफलए बापदादा भी मबुारक दतेे हैं। यह भी ड्रामा में ह,ै जैसे (शंकर चाप जहाज 

का) स्टीमर टूट जाता ह ैतो कोई कहाँ, कोई कहाँ जाकर पड़ते हैं, तो यह भी द्वापर (की शफूटंग..) 

में सब फबछुड़ गए- कोई फवदशे में, कोई दशे में। अभी आप फबखरे हुए बच्चों को इकटे्ठ कर रह ेहैं। 

अभी बेफिक्र रहो। कुछ भी होगा तो पहले बाबा के सामने आएगा। महावीर-(महावीरनी) हो ना! 

कहानी सनुी ह ैना- भट्ठी के बीच पूँगरे बच गए। क्या भी हो; लेफकन आप सेि हो, फसफ़म  माया 

प्रिू की डे्रस पड़ी होनी चाफहए। ................ (फवजयमाला का) एक-2 रत्न वैल्यएुबल ह;ै 

क्योंफक अगर वैल्यएुबल रत्न नहीं होते तो कोटों में कोई (सन 76 प्रत्यक्षता वषम में) आप ही कैसे 

आते? फजसको (परम+आत्मा को) दफुनया अपनाने के फलए तड़प रही ह,ै उसन े मझुे अपना 

फलया। एक सेकेण्ड के दशमन के फलए दफुनया तड़प रही ह,ै आप तो बच्चे बन गए। तो फकतना 

नशा, फकतनी खशुी होनी चाफहए! ............. जैसे बाप जैसा कोई नहीं, वसैे (लक्ष्मी रूप) आपके 

भाग्य जैसा और कोई भाग्यशाली नहीं।................ (अंदर से) बाप को जान फलया, पा फलया, 

इससे बड़ा भाग्य तो कोई होता नहीं। घर बैठे बाप फमल गया। बाप न े ही आकर जगाया ना- 

बच्चे, उठो! दशे कोई भी हो; लेफकन फस्थफत सदा बाप के साथ रहने की हो। (अ.वा.14.2.78 

प.ृ47 आफद, 48 आफद, 49 आफद) 

अंग से अंग न लग े



1. तमुको बैठना भी ऐसे चाफहए जो अंग अंग से न लगे।.........तमु उन्हों (के नेत्रों) का संग भी न 

करो। मेहतरों से मनषु्य फकनारा करते हैं न! बाप ने समझाया ह-ै यह सब (मन वाले) मनषु्य 

मेहतर-ही-महेतर हैं। (म.ुता.17.3.74 प.ृ2 मध्याफद) 

2. यहाँ पर अलग-2 होकर बैठना ह।ै अंग-अंग से ना फमलना चाफहए; क्योंफक हर एक की 

अवस्था में, योग में रात-फदन का िकम  ह।ै (म.ुता.12.10.74 प.ृ1 आफद) 

आठ आने, दो रोटी 

1. फहम्मत ह,ै अपना शरीर फनवामह आपे ही कर सकते हो, तो फिर झंझट में क्यों िँसें। पेट कोई 

बहुत थोड़े ही खाता ह।ै बहुत-2 करके 30 रुपया पेट के फलए फबल्कुल काफ़ी ह।ै एक रुपया 

रोज़, बफल्क होना तो आठ आना चाफहए, फसिम  दधू-चाय की आदत छोड़ दें ।... एक सब्ज़ी 

सस्ती-में-सस्ती बनाओ। दो/तीन वेले(टाइम) के फलए एक ही सब्जी बना दो। रोटी भी बना 

दो।... बस, रोटी खाई, और कोई िुनाम नहीं।... इसका मतलब यह नहीं फक धंधा आफद नहीं 

करना ह;ै नहीं तो फिर आठ आना कहा ँ से लावेंगे? भीख नहीं मागँनी ह।ै यह तो घर ह।ै 

फशवबाबा के भण्डारे से खाते हैं। अगर सफवमस न करते हैं, मफु्त में खाते हैं तो वह गोया भीख 

पर चलना हो गया। (म.ुता.14.2.74 प.ृ2 मध्याफद) 

2. दखेेंग,े यह बहुत िँस पड़े हैं धंधे आफद में, तो राय देंगे- क्यों इतना माथा मारते हो? फकतना 

समय तमु फजएँग?े पेट तो एक/दो रोटी माँगता ह।ै उनसे ग़रीब भी चलते तो साह कार भी चलत े

हैं। साह कार लोग अच्छी रीफत खाते हैं, फिर रोगी भी बनते हैं। भील लोग दखेो फकतने मज़बतू 

रहते हैं और खाते क्या हैं? फकतना काम करते हैं! अपनी कुफटया में वह खशु रहते हैं। पेट के 

फलए बहुत-में-बहुत आठ आने में भोजन फमल सकता ह।ै तो इस समय और सब आसफिया ँ

छोड़ दनेी चाफहए। दो रोटी फमली, पेट भरा। बस, बाप को याद करना ह।ै (म.ुता.11.7.78 प.ृ2 

अंत) 

3. पेट तो एक पाव रोटी खाता ह।ै जास्ती लोभ में नहीं रहना ह।ै जास्ती धन होगा तो वह खत्म हो 

ही जावेगा। (म.ुता.30.6.71 प.ृ1 आफद) 

ऑस+्िे+फलया 

1. (रुद्रमाला की) पाण्डव-सेना और (फवजयमाला की) शफि-सेना को दखे बापदादा भी हफषमत होता 

ह।ै हरेक ने मायाजीत बनने का दृढ़ संकल्प फकया ह ै ना! सारा ग्रपु चैलेन्ज करने वाला ह।ै 

............................. फहम्मत बहुत अच्छी रखी ह।ै अभी फहम्मत के साथ जो भी कदम उठात े

हो, वह योगयिु हो। पहले ईश्वरीय मयामदा प्रमाण ह ैया नहीं ह-ै वह वेरीिाय कराकर अमल में 



लाते जाओ, फिर एक-2 एग्ज़ाम्पल बन जाएँगे। .................. अकेला नहीं समझो। एक-2 बहुत 

कमाल कर सकते हैं। जैसे दफुनयाँ वाले बतात ेहैं फक एक-एक फसतारे में दफुनया ँ ह,ै ............. 

अथामत ्अपनी-2 (नं.वार धमों की) राजधानी ह।ै तो एक-एक को अपनी-2 (आगे राजाओ ंकी) 

राजधानी स्थापन करनी ह।ै कुमाररयों को दखे बापदादा हफषमत होते हैं। कुमाररयाँ बहुत सफवमस में 

आगे जा सकती हैं। ........................... यह (फवजयमाला की) कुमाररयों का संगठन बाप को 

प्रत्यक्ष कर सकता ह।ै (अ.वा.14.2.78 प.ृ52 अंत, 53 आफद) 

2. ऑस+्िे+फलया फनवाफसयों से बापदादा का फवशेष स्नेह ह,ै क्यों? क्योंफक सदा एक अनेकों को 

लाने की फहम्मत और उमंग में रहते हैं। ...............एक अनेकों के फनफमत्त बन जाता 

ह।ै.............. ऑस्िेफलया वाले माया (रावण) को भी थोड़ा ज़्यादा फप्रय हैं।........ फकतने अच्छे-

2, थोड़े समय के फलए ही सही; लेफकन (बाप की जगह) माया के बन तो गए हैं ना! आप सब तो 

कच्चे नहीं हो ना? ..........फकसी भी बात को परूा न समझने के कारण क्यों और क्या में आ जात े

हैं, तो माया के आने का दरवाज़ा खलु जाता ह।ै......... फिर भी संख्या में, फहम्मत में, फनश्चय में 

अच्छा नं॰ ह।ै (अ.वा.3.3.84 प.ृ191 आफद) 

3. ऑस्िेफलया में शफियाँ ज्यादा हैं या पाण्डव? (दोनों समान हैं) शफियाँ थोड़ी रेस्ट कर रही हैं, 

फिर ज़्यादा उड़ेंगी ना, इसफलए रेस्ट कर रही हैं। बाकी जाना तो नं॰ वन ह।ै ऐसे कई करते हैं, बीच 

में थोड़ी रेस्ट ले करके फिर िास्ट जाते हैं और मफन्ज़ल पर पहुचँ जाते हैं। (अ.वा.14.1.82 

प.ृ239 अंत) 

4. ऑस्िेफलया वालों का जो दसूरे-(दसूरे) धमम में पाटम बजाने का फनफमत्त मात्र (लौफकक 63 जन्मों 

का) समय था, वह समय अभी समाि हो गया। ................... इसफलए यह भी फवशेषता ह ैफक 

जो भी आते हैं, मैजॉररटी वह अपने लगते हैं, दसूरे धमम के नहीं लगते हैं। ऑस्िेफलयन अथवा 

फवदशेी होते हुए भी चात्रक आत्माएँ लगती हैं। .............गलती से दसूरी (धमम की फवदशेी) 

डाली पर चले गए हैं, सेवा के फलए, यह भी एक थोड़े समय का पाटम फमला हुआ ह;ै नहीं तो 

फवदशे (के धमों) की सवेा कैसे होती? .............. ऑस्िेफलया फनवासी के बजाय अपने को वहा ँ

रहते भी, (मधसुदून के) मधबुन-फनवासी समझ कर रहते हो ना! जन्म का घर मधबुन ह।ै साकार 

घर मधबुन और फनराकारी घर परमधाम। ऑस्िेफलया आपका दफ्तर ह।ै ................... घर वालों 

से स्नेह होता ह।ै दफ्तर वालों से काम चलाना होता ह।ै तो ऐसे चलो। ........... फवनाश में 

ऑस्िेफलया सारा एक ही टाप ूबन जाएगा- कुछ पानी में आ जाएगा, कुछ ऊपर रह जाएगा। आप 

लोग सेफ़ रहेंगे। .............. जब तमु सभी सेफ़ स्थान पर पहुचँ जाएँगे, फिर फवनाश होगा। जैसे 

गायन ह-ै भट्ठी में फबल्ली के पूँगरे सेफ़ रह।े तो जो बच्चे बाप की याद में रहने वाले हैं, वह फवनाश 

में फवनाश नहीं होंगे; लेफकन स्वेच्छा से शरीर छोड़ेंगे। ................. जो बहुत समय के स्नेही और 



सहयोगी रहते हैं, उनको अन्त में मदद ज़रूर फमलती ह।ै ऐसे अनभुव करेंगे जैसे स्थलू वस्त्र उतार 

रह ेहैं। ऐसे ही शरीर छोड़ देंगे। सारा फदन में चलते-2 बीच-2 में अशरीरी बनने का अभ्यास ज़रूर 

करो। जैसे िैफिक कण्िोल का ररकॉडम बजता है, वैसे वहाँ कायम में रहते भी बीच-2 में अपना 

प्रोग्राम आपे ही सेट करो तो फलंक जटुा रहगेा। ........ आप लोगों में यह भी एक फवशेषता ह ैफक 

जब चाहो नौकरी छोड़ सकते हो, जब चाहो कर सकते हो। फनबिंधन हो। फसिम  मन और संस्कारों 

का बंधन न हो। वैसे दहे और दहे के धमों से फ्री हो, आधे बंधनों से पहले ही फ्री हो, बाकी थोड़े 

बन्धनों को याद और सेवा से ख़त्म कर दो। (अ.वा.4.1.80 प.ृ178 मध्य,179 आफद, 180 

मध्य) 

5. ऑस्िेफलया वालों ने धयैमता का गणु बहुत अच्छा फदखाया ह।ै...........यह सारा ही शभुफचतंक 

ग्रपु ह ैना! परफचन्तन को तलाक दनेे वाले सदा शभुफचतंक। .................तो ऑस्िेफलया में सदा 

पावरिुल वायब्रेशन, पावरिुल सफवमस और सदा िररकतों की सभा फदखाई दगेी। शफियों और 

पाण्डवों का संगठन भी अच्छा ह।ै.............ऑस्िेफलया फनवाफसयों ने फकतने सेवाकेन्द्र खोले हैं? 

.......... अपनी सेवा समझ कायम करो। ऐसा नहीं- यह जममनी की ह,ै यह ऑस्िेफलया की ह।ै नहीं! 

बाबा की सेवा वा फवश्व की सेवा हमारी ह।ै इसको कहा जाता है- बेहद की वफृत्त। ............अभी 

ऑस्िेफलया से कोई ऐसा वी.आई.पी. नहीं लाए हो, ऐसा वी.आई.पी. लाओ, जो भारत की 

सरकार को उनका स्वागत करना पड़े। .............. अभी छोटी-2 ततूाररयों तक पहुचँे हो, फबगलु 

बजाना पड़ेगा। फिर आप सबको बापदादा बहुत अच्छी फगफ्ट देंगे। जब ऐसा आवाज़ फनकलेगा 

तब जय-जयकार की शहनाइयाँ बजेंगी; नहीं तो भारत के कुम्भकरण ऐसे सहज जागने वाले नहीं 

हैं। ................. ऑस्िेफलया फनवासी फजतने ही शरुू में स्वतन्त्र संस्कार के रह ेउतना ही अभी 

मयामदा में भी अच्छे रह रह ेहैं। अभी बाप के मीठे बन्धन में आ गए हैं। (अ.वा.19.3.81 प.ृ71 

आफद, 72 आफद)  

6. हर कदम में पद्मों की कमाई जमा हो रही ह?ै ................ सदा एक/दो से सन्तषु्ट रहते हो? सब 

सदा एकमत और एकरस हैं, यह भी एक बहुत अच्छा एग्ज़ाम्पल ह।ै एक ने कहा, दसूरे ने माना, 

यह ह ैसच्चे-2 स्नेह का रेसपांड। ऐसे एग्ज़ाम्पल को दखे और भी सम्पकम  में आने के फलए फहम्मत 

रखते हैं। संगठन भी सेवा का साधन बन जाता ह।ै एक बाप, एक मत, यही संस्कार सतयगु में एक 

राज्य की स्थापना करते हैं। ..............सदा अपने को फनबमन्धन आत्मा महससू करते हो?........... 

नॉलेजिुल बन्धन में कैसे रह सकते हैं? ............ जब ब्रह्माकुमार-कुमारी बन गए तो बन्धन कैसे 

हो सकता? ब्रह्मा बाप फनबमन्धन ह ैतो बच्चे बन्धन में कैसे रह सकते?........बच्चों के त्याग की 

फहम्मत दखे, तपस्या का उमंग दखे बापदादा खशु होते हैं। बाप की मफहमा तो भि करते हैं; 

लेफकन बच्चों की मफहमा बाप करते हैं।.........तो फजस समय बाप माला फसमरण करते, उस समय 

आप सो तो नहीं जाते हो? शफियाँ तो सोने वालों को जगाने वाली हैं, खदु कैसे सोएँगी! ररज़ल्ट 



अच्छी ह।ै .............ऑस्िेफलया वालों को अच्छा सफटमफफ़केट फमल रहा ह।ै (अ.वा.19.3.81 

प.ृ74 मध्य, 75, 76) 

7. ऑस्िेफलया वालों के ऊपर तो बापदादा को सदा ही नाज़ है, क्यों? क्योंफक ऑस्िेफलया 

फनवाफसयों ने बाप को पहचान अपना बनाने में न.ं वन ररकॉडम फदखाया ह।ै संख्या में दखेो, वफृद्ध में 

दखेो, क्वाफलटी में दखेो, सबमें आगे हैं और अच्छी तरह से सम्भाल रह ेहैं; इसफलए ऑस्िेफलया 

कम नहीं ह।ै लण्डन में फिर भी भारतवासी आत्माएँ ज़्यादा हैं; लेफकन ऑस्िेफलया में सब पद ेके 

अन्दर फछपे हुए बाप को पहचानने में नं. वन हैं। (अ.वा.14.1.82 प.ृ240 आफद) 

8. सभी महावीर हो ना! महावीर ग्रपु अथामत ् सदा के फलए माया को फवदाई दनेे वाले। ........... 

ऑस्िेफलया को सदा बापदादा बहादरुों का स्थान कहते हैं। ........ जब बाप साथ ह ैतो बाप के 

साथ होते माया आ नहीं सकती। ............सभी अनभुवी आत्माएँ फदखाई द ेरही हैं। सेवाधारी भी 

हैं। जैसे सेवा की फवशषेता में लण्डन का फवशेष पाटम ह,ै वैसे ऑस्िेफलया का भी फवशषे पाटम ह।ै 

(अ.वा.25.12.83 प.ृ74 अंत, 75 आफद) 

9. बापदादा को ऑस्िेफलया फनवासी अफत फप्रय हैं, क्यों? ... ऑस्िेफलया की फवशेषता ह ैजो स्वयं में 

फहम्मत रख चारों ओर सेवाधारी बन सेवा-स्थान खोलने की फवफध अच्छी ह।ै.......... ऑस्िेफलया 

को इतनी (काशी माँ जैसी लं.) पालना का चान्स नहीं फमलता ह;ै लेफकन फिर भी अपने पाँव पर 

खड़े होकर सेवा में वफृद्ध और सिलता अच्छी कर रह ेहैं। सभी याद और सेवा के शौक में अच्छे 

रहते हैं। ....... मैज़ॉररटी फनफवमघ्न हैं। कुछ अच्छे-2 बच्चे चले भी गए हैं; लेफकन फिर भी बाप को 

अभी भी याद करते रहते हैं; इसफलए उन्हों के प्रफत भी सदा शभु भावना रख उन्हों को भी फिर से 

बाप के समीप ज़रूर लाना ह।ै........ बापदादा को डबल फवदशेी बच्चों पर नाज़ ह।ै आपको भी 

बाप पर नाज़ ह ैना! आपको भी यह नशा ह ैना फक सारे फवश्व में से हमने बाप को (पहले-2) 

पहचाना। .........अभी बापदादा ने सभी का िोटो फनकाल फलया ह।ै फिर िोटो फदखाएँग े फक 

दखेो, आप आए थे। ............ ऑस्िेफलया की फवशेषता ह ैजो अफधकतर पाण्डव सेना फज़म्मेवार 

ह;ै नहीं तो मैजॉररटी शफियाँ होती हैं। यहाँ पाण्डवों ने कमाल की ह।ै पाण्डव अथामत ्पाण्डवपफत 

के सदा 

एडवांस पाटी 

1. एडवांस पाटी तो साकार शरीर पररवतमन कर सवेा कर रही ह;ै लेफकन कोई-2 का पाटम अन्त तक 

साकारी और आकारी रूप द्वारा भी चलता ह।ै आपका क्या पाटम है? फकसका एडवांस पाटी का 

पाटम ह,ै फकसका अंतःवाहक शरीर द्वारा सेवा का पाटम ह।ै दोनों पाटम का अपना-2 महत्व ह।ै िस्टम, 

सेकण्ड की बात नहीं, वैराइटी पाटम का महत्व ह।ै एडवांस पाटी का भी कायम कोई कम नहीं ह।ै 



सनुाया ना- वह ज़ोर-शोर से अपने प्लैन बना रह ेहैं। वहाँ भी नामी-ग्रामी हैं। (अ.वा.25.1.80 

प.ृ245 अंत, 246 आफद) (यहाँ  भी नामीग्रामी थ।े) 

2. बहुत बच्चे एडवांस में भी जाने वाले हैं। उनका कोई अिसोस? नहीं करना ह,ै जाकर ररसीव 

करेंगे। ररसीव करने के फलए भी टाइम चाफहए ना! माँ-बाप तो पहले जाने चाफहए। 

(म.ुता.27.2.73 प.ृ4 मध्याफद) 

3. एडवांस का ग्रपु, उसमें भी जो फवशेष नामी-ग्रामी आत्माएँ हैं, उनका संगठन बहुत मज़बतू ह।ै श्रेष्ठ 

जन्म, िस्टम जन्म फदलाने के फलए धरणी तैयार करने का वण्डरिुल पाटम इन आत्माओ ं द्वारा तीव्र 

गफत से चल रहा ह।ै (अ.वा.18.1.80 प.ृ222 अतं) 

4. ऐसा कॉलेज कब दखेा, जहाँ इन एडवांस बतावें फक तमु यह बनेंगे। (म.ुता.23.6.69 प.ृ3 आफद) 

5. एडवांस में भी अच्छे-2 महारथी जाते हैं, घोड़े सवार भी जाते हैं। (म.ुता.13.1.69 प.ृ4 आफद) 

6. एडवांस पाटी का क्या कायम चल रहा ह?ै आप लोगों के फलए आज सारी (कुरुके्षत्र की) फ़ील्ड 

तैयार कर रह ेहैं। उनके पररवार में जाओ, न जाओ; लेफकन जो (राजधानी) स्थापना का कायम 

होना ह,ै उसके फलए वह फनफमत्त बनेंगे। कोई पावरिुल स्टेज लेकर फनफमत्त बनेंगे। ऐसे पावसम लेंगे, 

फजससे स्थापना के कायम में मददगार बनेंगे। आजकल आप दखेेंगे, फदन-प्रफतफदन न्य-ूब्लड का 

ररगाडम ज़्यादा ह।ै फजतना आगे बढ़ेंगे, उतना छोटों की बफुद्ध काम करेगी, जो फक बड़ों की नहीं। 

बड़ी आय ुकी तलुना में फिर भी छोटेपन में सतोप्रधानता रहती ह।ै कुछ-न-कुछ प्यरूरटी की पावर 

होने के कारण उनकी बफुद्ध जो काम करेगी, वह बड़ों की नहीं करेगी। यह चेन्ज होगी। बड़े भी 

बच्चों की राय को ररगाडम देंगे। अब भी जो बड़े हैं, वह समझते हैं फक हम तो परुाने ज़माने के हैं, 

यह आजकल के हैं। उनको ररगाडम न देंगे और उन्हें बड़ा समझ नहीं चलावेंगे तो काम नहीं 

चलेगा। पहले बच्चों को रोब से चलाते थे। अभी ऐसे नहीं। .......... छोटे ही कमाल कर 

फदखावेंगे। एडवांस पाटी का तो अपना कायम चल रहा ह;ै लेफकन वह भी आपकी फस्थफत एडवासं 

में जाने के फलए रुके हएु हैं। उनका कायम भी आपके कनेक्शन से चलना ह।ै (अ.वा.2.8.73 

प.ृ151 मध्य, 152 आफद)  

7. एडवांस पाटी में फकसका पाटम ह,ै वह दसूरी बात ह,ै बाकी यह सीन दखेना तो बहुत आवकयक ह।ै 

फजसने अंत फकया उसन ेसब-कुछ फकया। ........ तो जाने का संकल्प नहीं करो।......... अकेले 

जाएँगे तो भी एडवांस पाटी में सवेा करनी पड़ेगी; इसफलए जाना ह,ै यह नहीं सोचो; सबको साथ 

ले जाना ह,ै यह सोचो। (अ.वा.26.11.84 प.ृ32 अंत) 



8. वह (एडवांस पाटी) भी अपना (8 का) संगठन मज़बतू बना रह ेहैं। उन्हों का कायम भी आप लोगों 

के साथ-2 प्रत्यक्ष होता जाएगा। अभी तो सम्बन्ध और दशे के समीप हैं; इसफलए छोटे-2 ग्रपु 

उन्हों में भी कारण-ेअकारणे आपस में न जानते हएु भी फमलते रहते हैं। ......... (पै्रफक्टकल संगठन 

बनाने फलए) कममणा वाले भी गए हैं, राज्य-स्थापना करने की प्लैफनंग बफुद्ध वाले भी गए हैं। साथ-

2 फहम्मत-हुल्लास बढ़ाने वाले (इसं्पीरेफटंग पाटी) भी गए हैं। .......... ग्रुप तो अच्छा बन रहा ह;ै 

लेफकन (सयूम और चंद्रवशंी) दोनों ग्रपु साथ-2 प्रत्यक्ष होंगे। ........ वह भी पाटी अपनी तैयारी 

खबू कर रही ह।ै जैसे आप लोग यथू रैली का प्लैन बना रह ेहो ना, तो वह भी यथू हैं अभी। 

.......... अन्दर तो बहुत जोश ह;ै लेफकन बाहर से (इम्प्योररटी कारण) कुछ कर नहीं सकते हैं। यह 

भी एक स्थापना के राज़ में (प्योररटी के) सहयोग का पाटम ह।ै (आपस में) मन से फमले हुए नहीं हैं, 

मजबरूी से फमले हैं; लेफकन मजबरूी का फमलन भी रहस्य ह।ै अभी स्थापना की गहु्य रीफत-रस्म 

(की परम्पराओ ंके) स्पष्ट होने का समय समीप आ रहा ह।ै फिर आप लोगों को पता पड़ेगा फक 

एडवांस पाटी क्या कर रही ह.ै....... और वह भी क्वेश्चन करते हैं फक यह क्या कर रह ेहैं! लेफकन 

दोनों ही ड्रामानसुार बढ़ रह ेहैं। (अ.वा.18.1.85 प.ृ133 मध्य, 134 आफद) 

9. एडवांस पाटी पछू रही थी फक अभी हम (सयूमवंशी) तो एडवांस का कायम कर रह ेहैं; लेफकन हमारे 

(चंद्रवंशी) साथी हमारे कायम में फवशेष क्या सहयोग द े रह ेहैं? वह भी (रूद्र)माला बना रह ेहैं। 

कौन-सी माला बना रह ेहैं? कहाँ-2 (धममखण्डों में) फकस-2 (ग्रपु) का नई दफुनयाँ के आरम्भ करने 

का जन्म होगा, वह फनफश्चत हो रहा ह।ै उन्हों को भी अपने कायम में फवशषे सहयोग (पफवत्रता की) 

सकू्ष्म शफिशाली मंसा का चाफहए। जो शफिशाली (राजधानी) स्थापना के फनफमत्त बनने वाली 

आत्माएँ हैं, वह स्वयं भल पावन हैं; लेफकन वायमुण्डल (नीची कुरी के) व्यफियों का, (अपरा) 

प्रकृफत का तमोगणुी ह।ै अफत तमोगणुी (फवधफममयों) के बीच अल्प सतोगणुी (चंद्रवंशी बीजों की) 

आत्माएँ कमल-पषु्प समान हैं। .......... एडवांस पाटी वाले कोई स्वयं श्रेष्ठ (फवजयमाला की) 

आत्माओ ंका आह्वान करने के फलए

 तैयार हएु हैं और


 हो रह ेहैं, कोई


 तैयार कराने में लग े

हुए हैं। उन्हों की सेवा का साधन ह-ै फमत्रता और समीप के सम्बन्ध। (अ.वा.18.1.86 प.ृ164 

मध्य,165 अंत,166 आफद)  

(B.K.) ब्राह्मण भी भ्रष्टाचारी 

 1. तमु्हारे में भी कोई तो फबल्कुल ही (नं. वार) तचु्छ बफुद्ध रह जात े हैं। तमु जानते हो, फकतन े          

कपतू बच्चे हैं। ब्रह्माकुमार कहलान ेवाले भी कपतू हैं। उनसे तो साध ुलोग अच्छे हैं, पफवत्र रहत ेहैं,  

समझ ूहैं। यहाँ तो ऐसे-2 हैं जो पफतत दफुनयाँ वालों से भी बदतर हैं। (म.ुता.1.10.73 प.ृ3 अंत) 



2. कन्याएँ सफवमस पर जाती हैं तो कीचक (ब्रह्माकुमारी के) फपछाड़ी में पड़ते हैं। फिर फलखा ह-ै 

भीमसेन ने कीचकों को (सपु्रीम कोटम द्वारा) पकड़ा ह।ै कीचक माना एकदम डटी ब्रट्ूस, जो 

फपछाड़ी पड़ते हैं। कीचक आफद की अभी (संगम) की बात ह।ै इस समय सभी द्रौपफदयाँ, कीचक, 

दयुोधन हैं। आसरुी सम्प्रदाय हैं। इसकी बहुत सम्भाल करते रहना ह।ै अगर बाप के पास आए, 

फिर कीचक बने तो (जगत) फपता नहीं, धममराज बन क्या हाल करँूगा! (म.ुता.7.5.73 प.ृ2 

मध्यांत) 

3. (B.K. भी) फवकार में फगर पड़ती हैं। आगे चलकर तमु बहुतों की सनुते रहेंगे। कोई तो फिर अपन े

पफत के साथ ही ऐसे फमल जाती हैं जो आगे से भी जास्ती। वण्डर खावेंगे! यह तो हमको (B.K. 

बन) ज्ञान दतेी थी। ............ बाबा ने कहा है- बड़े-2, अच्छे-2 (रमेश-जगदीश-फनवैर जैस)े 

महारफथयों को माया बहुत ज़ोर से िथकावगेी। िथका-2 कर जीत पहनेगी। (म.ुता.16.12.74 

प.ृ3 अंत) 

4. ऐसे नहीं, जो (कुमाररका-फवश्वफकशोर जैसे) शरुू से आए हैं वह परेू पावन होंगे। (म.ुता.28.12.74 

प.ृ3 अंत) 

5. जो ज्ञानामतृ पी फिर जाकर फवख पीते हैं, उनको भस्मासरु कहा जाता। अपन को भस्मासरु करन े
वाले बहतु हैं। (संगम में भी) यह ह ैभस्मासरुों की दफुनयाँ। (म.ुता.26.4.72 प.ृ3 अंत) 

भि 

1. सारी दफुनयाँ के मनषु्यमात्र भि हैं। ज्ञान फसखलाने वाला एक ही परमफपता+परमात्मा=फशव ह।ै 

.......................................................... भफि की चमक फकतनी है, फकतनी धमाधम ह।ै 

तमु्हारे (जगफत्पता-जगदम्बा के) पास तो कुछ भी नहीं ह।ै और (दसूरे) कहाँ भी सत्संग आफद में 

जावेंगे, (बाहर से) आवाज़ ज़रूर होगा। गीता(गीत) गावेंगे, भफि करेंगे। यहाँ तो बाबा यह (गीत 

आफद का) ररकॉडम भी पसन्द नहीं करते हैं। आगे (एडवांस में) चल शायद यह भी बन्द हो जाए। 

(म.ुता.24.8.76 प.ृ1 मध्यांत, 2 अंत) 

2. अगर अशंमात्र भी फकसी (आसरुी) स्वभाव-संस्कार के अधीन हैं, नाम-मान-शान के मँगता 

(माँगने वाले) हैं, ‘क्या’ और ‘कैस’े के क्वेश्चन में फचल्लाने वाले, पकुारने वाले, भि समान 

‘अन्दर एक, बाहर दसूरा’- ऐसे धोखा दनेे के बगलु ेभि (नारद) के संस्कार हैं, तो जहाँ भफि का 

(खड़ताल वाला) अंश ह ैवहा ँज्ञानी त ूआत्मा हो नहीं सकती; क्योंफक भफि ह ैरात और ज्ञान ह ै

फदन। (अ.वा.12.1.77 प.ृ11 अंत, 12 आफद) 



3. यह मेले-(मलाखड़ों के फदखावे) प्रदशमफनयाँ सब जगह जावेंगे। तो जो तीखे (ज्ञानबाण वाले) 

बच्चे हैं, फजनके पास (तीखे-2) प्वॉइण्ट्स हैं, उनकी (राधा की तरह) मदद माँगते हैं। (अंदर-2) 

उन्हों के नाम जपते रहते हैं। एक तो फशवबाबा को जपेंगे, फिर (दसूरा) ब्रह्मा बाबा को, फिर (पीछे 

से) कुमारका को, गंगे को, मनोहर को, (जनक को) जपेंगे। भफिमागम में हाथ से (जैसे) माला िेरत े

हैं, अभी (B.K.) फिर मखु से नाम जपते हैं। (म.ुता.20.11.76 प.ृ2 आफद) 

4. बाप के आगे फशकायत करते हो? ऐसा मेरे से क्यों होता! मेरा ही ऐसा (अफ्रीका जाने का) पाटम 

क्यों ह!ै मेरे ही संस्कार ऐसे क्यों हैं! मेरे को ही ऐसे (हब्शी) फजज्ञास ुक्यों फमले हैं या मेरे को ही 

ऐसा (अिरीका) दशे क्यों फमला ह?ै ऐसी फशकायत करने वाले तो नहीं? फशकायत माना भफि 

का अंश। कैसा भी हो; लेफकन पररवतमन करना यह (आप जैसे) सेवाधाररयों का फवशेष कतमव्य ह।ै 

...................... (सवमशफिवान को छोड़) अगर दसूरे की कमज़ोरी को दखेा तो स्वयं भी 

कमज़ोर हो जाएँगे। (अ.वा.21.2.85 प.ृ185 आफद) 

5. भि जो होंगे, वह कभी भी स्वयं को अफधकारी अनभुव नहीं करेंगे। उनमें अंत तक भिपने के 

संस्कार रहेंगे और वे सदा माँगते ही रहेंगे- आशीवामद दो, शफि दो, कृपा करो, बल दो या दृफष्ट दो 

आफद। ऐसे (भिों के) माँगने के संस्कार व आधीन होने के संस्कार उनके लास्ट तक फदखाई देंगे। 

वे सदवै फजज्ञास ु रूप में ही रहेंगे। उन्हें बच्चेपन का नशा, माफलकपन का नशा और मास्टर 

सवमशफिवान का नशा धारण कराते भी वे धारण नहीं कर सकें गे। वे (भि) थोड़े में ही राज़ी रहन े

वाले होंगे। ..........भि कभी भी डायरैक्ट बाप के कनेक्शन में आने की शफि नहीं रखते, वे सदा 

आत्माओ ंके सम्बन्ध में ही सन्तषु्ट रहते हैं। (अ.वा.14.7.74 प.ृ109 अतं, 110 आफद) 

6. भि बहुत नाच-तमाशे करते हैं। (सा. से) खशुी भी होती ह ैऔर फिर रोते भी हैं। भगवान के प्रेम 

में आँस ूआ जाते हैं; परन्त ुभगवान को (भग+वान रूप से) जानते नहीं। फजसके पे्रम में आँस ूआत े

हैं उन (दोनों चेतन) को जानना चाफहए ना! (जड़) फचत्रों से कुछ फमल नहीं सकता। हाँ, बहुत 

भफि करते हैं तो सा. हो जाता ह।ै (म.ुता.15.2.75 प.ृ1 मध्याफद) 

7. जब तक (राम) बाप को न जाना ह ैतो भफि भी करते रहेंगे। जब (2027 में) फनश्चय पक्का हो 

जावेगा तो फिर भफि आपे ही छूट जावगेी। (म.ुता.31.10.78 प.ृ2 आफद) 

8. भफिमागम में (ल.-काली-सरस्वती आफद) दफेवयों का भी बहुत मान ह।ै वास्तव में यह ब्रह्मा भी 

बड़ी माँ दवेी ह।ै (म.ुता.23.3.84 प.ृ2 आफद) 

9. तमुको भफि का अनभुव तो ह।ै जानते हो, अनकेानेक साध-ुसन्त आफद भफिमागम के (कागज़ी) 

शास्त्र सनुाते हैं। यहाँ तो फबल्कुल ही उनसे अलग ह।ै यहाँ तमु फकसके, (फनराकार के)  सामने बैठे 

हो? (साकार+फनराकार) डबल बाप और माँ। वहाँ (B.K. में) तो ऐस ेनहीं ह,ै तमु जानते हो- 



बहेद का बाप भी रहता ह,ै मम्मा (जगदम्बा) भी रहती ह,ै छोटी मम्मा (ल.) भी। (म.ुता.24.3.84 

प.ृ1 आफद) 

भट्ठी 

1. बहुत लोग समझते भी हैं, फिर भी सात रोज़ दतेे नहीं हैं। तो समझा जाता ह-ै यह अपन े

(सयूमवंशी) घराने का अनन्य नहीं ह।ै (8 या 108 की माला में) अनन्य होगा तो उनको बड़ा 

अच्छा लगेगा। कई 8/10/15 फदन रह भी जाते हैं। ........... फवनाश का समय नज़दीक आवेगा 

तो सभी को आना ही ह।ै (म.ुता.19.8.72 प.ृ2 आफद) 

2. बाबा गैरण्टी करते हैं- तुम एक हफ्ता रेग्यलुर पढ़ो तो पावन दफुनया में ज़रूर जावेंगे। बाकी मम्मा-

बाबा जैसे राज्य-भाग्य चाफहए तो मेहनत करनी पड़े। (म.ुता.12.11.72 प.ृ2 मध्य) 

3. आगे, (आफद सो अंत)  कहते थे- सात रोज़ भट्ठी में रहना पड़े। और कोई की याद न आए, न पत्र 

आफद फलखना ह।ै रहो भल (साफथयों में) कहाँ भी; परंत ुसारा फदन भट्ठी में रहना ह।ै ........ कोई 

की याद आई, फचट्ठी फलखी, खतम। फिर और सात रोज़। धंधा आफद याद आया, फिर सात रोज़ 

शरुू करो। (म.ुता.26.1.71 प.ृ1 अंत, 2 आफद) 

4. बाप कहते हैं- कम-से-कम सात/आठ फदन फलए आओ, ररफे्रश होकर जाओ। गीता पाठ भी 8 

रोज़ रखते हैं। 7/8 रोज़ की भट्ठी ह।ै (म.ुता.28.6.71 प.ृ4 मध्य) 

5. सात रोज़ की भट्ठी का कोसम बहुत कड़ा ह।ै कोई की याद न आए। फकसको फचट्ठी भी नहीं फलख 

सकते। यह भट्ठी तमु्हारी शरुू की थी। यहाँ तो सभी को रख नहीं सकते। (म.ुता.24.11.70 प.ृ3 

मध्य) 

6. यह ह ैरूहानी भट्ठी। वह जो कराची में तमु्हारी (भफिमागम के सा. की) भट्ठी बनी, वह और बात 

थी। यह योग की भट्ठी और ह।ै यह ह ै योगबल की भट्ठी, फजसमें फकचड़ा फनकल जाता ह।ै 

(म.ुता.11.9.77 प.ृ2 मध्य) 

7. फसिम  प्रभाफवत होकर (प्रजा बन) जावेंगे, उसस ेक्या िायदा? परूा रंग तब चढ़े जबफक 7 रोज़ 

एक्यरेुट सनुते रहें। (म.ुता.12.1.72 प.ृ3 मध्यांत) 

8. 7 फदन की भट्ठी (भफि में) भी मशह र ह।ै 7 रोज़ परूा बठै समझो। बाप को और अपने जन्मों को 

जानो। हम कैसे पफतत बने हैं, फिर पावन बनना ह।ै (म.ुता.4.8.72 प.ृ2 अतं) 



9. कोई को तो 7 रोज़ में बहुत अच्छा रंग चढ़ जाता ह,ै कोई को फबल्कुल नहीं चढ़ता। 

(म.ुता.30.8.78 प.ृ3 अतं)  

भोग-ध्यान-दीदार 

1. यह भोग आफद तो न ज्ञान ह,ै न योग ह।ै इन बातों से कोई कनेक्शन नहीं ह।ै (म.ुता.18.7.70 प.ृ4 

अंत) 

2. यह भोग आफद भी कोई समय (बाप प्रत्यक्ष होते ही) बन्द हो जावेगा। बापदादा की अवज्ञा का 

िल बहुत कड़ा ह।ै (सवमव्यापी की) गाफलयाँ तो आधा कल्प दतेे आए हो। अभी (एक व्यापी में) 

बाप सम्मखु आए हैं, उनको (दोनों को) भी परूा न पहचाना तो बाक़ी क्या सीखेंगे! इसमें बहुत 

महीन (आफत्मक) बफुद्ध चाफहए। बाप इस (अफवनाशी) रथ द्वारा कहत े हैं- मझुे याद करो। मैं 

पफतत+पावन ह ।ँ गायन भी ह-ै तमु्हीं से खाऊँ, तमु्हीं से बैठँू। तो ज़रूर यहाँ रथ में होगा ना! ऊपर 

में कैसे होगा? (म.ुता. 9.1.69 प.ृ4 मध्य) 

3. यह भोग आफद की भी रसम-ररवाज़ ह।ै बाकी इनमें कुछ ह ैनहीं। इनमें माया के बहुत फवघ्न पड़त े

हैं। यह न ज्ञान ह,ै न योग ह।ै (म.ुता.13.11.70 प.ृ2 अंत) 

4. ऐसे कोई मत समझे, भोग लगता ह,ै वह हम खाते हैं तो बफुद्धयोग फशवबाबा (से) लग जावगेा। 

नहीं! यह तो शदु्ध भोजन ह;ै परंत ुवह (सन्मखु याद की) मेहनत न की, तो कुछ भी न हुआ। 

(म.ुता. 26.4.72 प.ृ2 आफद) 

5. जैसे फपछाड़ी की मरुली में यह भी डायरैक्शन था फक भोग के समय वैकुण्ठ आफद में जाना व्यथम 

समय गंवाना ह;ै क्योंफक यह घमूना-फिरना अब शोभता नहीं। अब तो (M. आब ूमें) फनरन्तर याद 

की यात्रा और जो फशक्षा फमली ह,ै उसे पै्रफक्टकल लाइफ़ में धारण करन ेका सबतू दनेा ह।ै अगर 

ब्रह्मा बाबा के साथ स्नेह ह ैतो स्नेह की फनशानी क्या है? स्नेह यह नहीं फक दो आँस ूबहा फदए; 

परन्त ु स्नेह उसको कहा जाता ह-ै फजस चीज़ (रथ) से उसका स्नेह था, उस (प्रजाफपता) स े

आपका हो। (अ.वा.21.1.69 प.ृ23 मध्य) 

6. यह भी बच्चों को समझाया गया ह-ै (ॐ मंडली में) पहले (भोग) फखलाने वाल ेको फखलाकर 

खाना ह।ै फशवबाबा के यज्ञ से खाते हैं तो पहले उन (दोनों) को भोग लगाना पड़े। यह सब 

सकू्ष्मवतन में सा॰ होते हैं। ड्रामा में  नूँध ह।ै तमुको भोग लगाना ह ै(अमर-नाथ) फशवबाबा को। 

वह (फशव बाप) तो फनराकार (फस्थफत वाला) ह।ै (म.ुता.1.9.78 प.ृ3 अंत) 



7. ऐसे नहीं, ध्यान कोई अच्छा ह।ै नहीं! योग ध्यान को नहीं कहा जाता। याद को ध्यान नहीं कहेंगे। 

(म.ुता.21.9.77 प.ृ2 मध्यांत) 

8. बाबा से तमुने (फत्रनेत्र से) ज़्यादा दखेा ह।ै मम्मा ने तो कुछ भी नहीं देखा ह,ै (मम्मा) कभी भी 

ध्यान में न गई ह,ै ज्ञान में फकतनी तीखी गई ह।ै (म.ुता.20.5.78 प.ृ3 आफद) 

9. शरुू में यह संदशेी और गलुज़ार बहुत सा. करती थीं। इन्होंने बड़े पाटम बजाए हैं; क्योंफक भट्ठी में 

इन्हों (बफच्चयों) को बहलाना था। (म.ुता.25.1.75 प.ृ3 आफद) 

10. मलू बात ह ैयाद और ज्ञान। बाकी दीदार तो कोई काम का नहीं। (अफवनाशी) बाप को पहचान 

फलया तो फिर पढ़ना शरुू करो। (म.ुता.11.6.75 प.ृ3 अंत) 

11. ध्यान में जास्ती जाने से माया के भतूों की प्रवेशता हो जाती ह।ै ऐसे बहतु हैं जो फ़ालत ूध्यान में 

जाते हैं, क्या-2 बोलते हैं। उन पर फवश्वास नहीं करना। ज्ञान तो बाबा की मरुली में फमलता रहता 

ह।ै बाप ख़बरदार करते रहते हैं- ध्यान कोई काम का नहीं ह।ै (म.ुता.17.6.75 प.ृ2 आफद) 

12. ध्यान में जो जाते हैं, (उनकी) अवस्था कच्ची ह।ै घड़ी-2 मम्मा आई, बाबा आया, फिर कहेंगे- 

फवश्वफकशोर आया। कब कुत्ता-फबल्ला भी आ जावेगा। (म.ुता.30.3.68 प.ृ4 अंत) 

13. यहाँ भी साक्षात्कार तो बहुतों को होते हैं; परन्त ुउससे सद्गफत नहीं हो सकती। जब तक रूबरू 

(सद्गफत वाले दलाल से) ज्ञान-योग की फशक्षा परूी (न) लेवे। फशक्षा फबगर सा॰ से कुछ नहीं होता। 

(म.ुता.29.5.72 प.ृ1 मध्यांत) 

14. ऐसे नहीं फक हमको साक्षात्कार हो तो माने। यह तो (फत्रनेत्री की) बफुद्ध से समझने की बात ह।ै 

(म.ुता.24.10.73 प.ृ1 मध्यांत) 

15. कई कहते हैं फक सा॰ हो। तो बाबा समझ जाते हैं फक कुछ भी समझा नहीं ह।ै सा॰ करना ह ैतो 

जाकर नौ+धा भफि करो। (म.ुता.24.9.70 प.ृ3 आफद) 

16. ध्यान का जो पाटम चलता ह ैफक िलाने में मम्मा आई, फशवबाबा आया, यह भी एक माया ह।ै 

बड़ी ख़बरदारी से चलना ह।ै बात कैसे करते हैं, उससे समझ जाना ह।ै कोई-2 में भतू आ जाता ह।ै 

चये-खये बालक में भी कहेंगे- फशवबाबा आया ह।ै वह मरुली चलाते हैं। (म.ुता.13.11.72 प.ृ2 

मध्य) 

17. सिाह पाठ का लास्ट में भोग पड़ता ह,ै तो बापदादा भी अभी भोग डालें? आप लोग तो हर 

गरुुवार को भोग लगाते हो; लेफकन बापदादा तो (16 हज़ार का) महा+भोग करेंगे ना!............. 



(आफखरी समपमण समा. में) पहले स्वयं को (महा) भोग में समपमण करो। भोग भी बाप के आग े

समपमण करते हो ना! अभी स्वयं को सदा प्रत्यक्ष िलस्वरूप बनाकर (एक सपु्रीम को) समपमण 

करो, तब महा+भोग होगा। अपन-ेआप को सम्पन्न बनाकर ऑिर करो, फसिम  स्थलू भोग की 

ऑिर नहीं करो, सम्पन्न आत्मा बन स्वयं को ऑिर करो। (अ.वा.28.4.82 प.ृ398 आफद) 

18. बाबा कहते हैं- यह सा॰ भी नकुसानकारक ह।ै सा॰ में जाने (से) पढ़ाई और योग, दोनों बन्द हो 

जाते हैं, टाइम वेस्ट हो जाता ह;ै इसफलए ध्यान आफद का शौक तो फबल्कुल नहीं रखना ह।ै इसमें 

माया एकदम सत्यानाश कर दतेी ह।ै यह भी बड़ी बीमारी है, फजससे फिर (कामी) काँटा हो जाते 

हैं। (म.ुता.26.1.75 प.ृ3 आफद)  

19. दीदीजी से भफवष्य राज्य की रॉयल िैफमली अभी से प्रत्यक्ष होती जाएगी ना! जो बापदादा के 

बोल सनुे हैं फक अंत में सब स्पष्ट (बफुद्ध का) साक्षात्कार होगा, तो क्या वह फदव्य दृफष्ट से होगा? 

साक्षात्कार में फक साक्षात ्रूप में होगा? सबको (सवमसामान्य को) फदव्य दृफष्ट से साक्षात्कार होन े

का ड्रामा तो और होगा; लेफकन यह (बफुद्ध का) साक्षात ् रूप में साक्षात्कार होगा। 

(अ.वा.19.12.78 प.ृ135 आफद) 

20. एम-ऑब्जेक्ट सामने ह ैना  ल॰ना॰ का फचत्र दखे रह ेहो ना! ऐसे नहीं फक हमको साक्षात्कार 

हो तो मानें। यह तो बफुद्ध (के फत्रनेत्र) से समझने की बात ह।ै (जैसे) इन आँखों से फचत्र (सामने) 

दखे रह ेहो ना! (म.ुता.24.10.78 प.ृ1 अंत) 

चाटम, पोतामले 

1. चाटम रखेंगे तो बाबा (का) डर रहगेा फक बाबा को चाटम भेजना ह।ै (म.ुता.3.1.73 प.ृ4 आफद)  

2. बाप को तो पोतामेल भी बताना पड़े न- फकतना क्या धंधा-धोरी करते हो, क्या फमलता ह,ै फकतना 

बचता ह।ै ..................अभी तमु्हारे पास क्या ह,ै वह बाप को बताना पड़े। ऐसे नहीं, तेरा सो 

मेरा, मेरे को हाथ न लगाओ। ऐसे भी कई चालाक होते हैं। (म.ुता.12.7.73 प.ृ2 आफद)  

3. अगर बाबा का बनकर फिर कोई पाप कमम करते हैं तो उसका सौगणुा दण्ड हो जावेगा। पाप होता 

ह ैतो झट बाप को बता दनेे से एक तो सौगणुा दण्ड से छूट जाएँगे और पाप की वफृद्ध नहीं होगी। 

(म.ुता.18.1.72 प.ृ4 मध्य)  

4. बाबा कहते हैं- सच्चा-2 चाटम फलखो। कई बच्चे सच नहीं फलखते हैं दहे-अफभमान के कारण। यह 

भी दण्ड फमल जावगेा ना! सच न बताने से फिर सज़ा भी हो जाती। (म.ुता.27.4.72 प.ृ2 मध्यांत)  



5. बाबा ने समझाया ह-ै इस जन्म में भी फकए हुए पाप अगर सनुावेंगे नहीं, तो वह अन्दर वफृद्ध को 

पाती रहगेी। बतला दनेे से फिर वह वफृद्ध को नहीं पावेंगी। (म.ुता.17.6.72 प.ृ2 मध्य)  

6. बाप कहते हैं- कोई पाप करता हुआ दखेो तो भी बताओ, तो उनको सावधानी दी जाए; नहीं तो 

पाप वफृद्ध को पाते जावेंगे, फिर उसका दोष न सुनाने वाले पर भी आ जाता ह।ै कोई ने चोरी की, 

खदु तो बतावेंगे नहीं, तो दखेने वाले को बताना चाफहए। (म.ुता.7.5.72 प.ृ4 अंत)  

7. कोई भी वाफहयात बात करते हैं, अगर ररपोटम न करते हैं तो उनको न सधुारने का पाप तमु पर पड़ 

जाता ह।ै (म.ुता.15.7.72 प.ृ4 अंत)  

8. कोई पाप करते हो तो झट साकार को बतलाओ। ऐसे नहीं, ईश्वर तो जानते हैं। साकार में तो 

बतलाना पड़ें। इस जन्म में जो पाप कमम फकए हैं, आत्मा जानती ह।ै सभी कुछ याद रहता ह-ै हमन े

क्या-2 काम फकए हैं। साकार को बतलाओ- हमने क्या-2 पाप फकए हैं। मखु्य बात ह ैफवकार की। 

(म.ुता.16.8.72 प.ृ2 अतं)  

9. दहे में िँसने का फवष सारी कमाई को ख़त्म कर दतेा है, पहले की हुई कमाई के रफजस्टर पर 

काला दाग पड़ जाता ह ै फजसको फमटाना बहतु मफुककल ह।ै जैसे योग-अफग्न फपछले पापों को 

भस्म करती ह ैवैसे यह फवकारी भोग भोगने की अफग्न फपछले पणु्य को भस्म कर दतेी ह।ै इसको 

साधारण बात नहीं समझना। यह पाँचवीं मंफज़ल से फगरने की बात ह।ै .............वणमन भी ऐसा 

साधारण रूप में करते हैं फक मेरे से 4/5 बार यह हो गया, आगे नहीं करँूगा। वणमन करते समय भी 

पश्चाताप का रूप नहीं होता, जैसे साधारण समाचार सनुा रह ेहैं। अन्दर में लक्ष्य रहता ह ैफक यह 

तो होता ही ह,ै मंफज़ल तो बहुत ऊँची ह,ै अभी यह कैसे होगा?..........अभी ही अपनी फपछली 

भलूों का पश्चाताप फदल से करके बाप से स्पष्ट कर अपना बोझ फमटाओ, अपने-आप को कड़ी 

सज़ा दो, ताफक आग ेकी सज़ाओ ंसे भी छूट जाएँ। (अ.वा.24.10.75 प.ृ249 मध्य, 250 मध्य)  

10. भफि में कहते थे- सब कर दो राम हवाले। अब जब करने का समय आया तब अपने हवाले क्यों 

करत?े............दनेे में िराकफदल बनो। अगर परुानी फकचड़पट्टी रख लेंग ेतो बीमारी हो जाएगी। 

फनश्चय-बफुद्ध की फनशानी ह-ै सदा फनफश्चन्त। (अ.वा.5.5.77 प.ृ132 मध्य) 

11. बाबा ने कहा ह-ै इन(साकार) से मत फछपाओ। इनको तमु सभी सनुाओ तो माि हो जावगेा। फिर 

भी यह मेरा बच्चा ह,ै इनको सच बता दो। मैं तो जानता ही ह ।ँ इनको कैसे पता पड़े, इसफलए 

सभी इनको सनुाओ। (म.ुता.19.11.72 प.ृ3 मध्य) 

12. पोतामेल स्थायी वह रखेंगे जो ऊँच बनने वाल ेहोंगे; नहीं तो फसिम  शो करेंगे। 15-20 रोज़ बाद 

फिर फलखना छोड़ देंगे। (म.ुता.15.5.69 प.ृ2अंत) 



13. रात को सारे फदन का पोतामले फनकालो- क्या फकया, हमने भोजन दवेताओ ं फमसल खाया या 

गधों फमसल, चलन कायदफेसर चली या अनाफड़यों फमसल। रोज़ाना अपना पोतामले न सम्भालेंग े

तो तमु्हारी उन्नफत कब न होगी। ..........सच फलखें फक आज हमारा बफुद्धयोग िलाने के नाम-रूप 

में गया, आज यह पाप कमम हुए। ऐसे सच फलखने वाले कोटों में कोऊ हैं। (म.ुता.17.4.75 प.ृ1 

मध्य)  

फचत्र-प्रदशमनी 

1. यह प्रदशमनी तो गाँव-2 में जावेगी। बाप ग़रीब फनवाज़ ह,ै उन्हों को ज़ोर से उठाना ह।ै साहुकार तो 

कोटों में कोऊ फनकलते हैं। प्रजा फकतनी ढेर होती ह।ै (म.ुता.11.4.72 प.ृ1 अंत) 

2. यह (चैतन्य) फचत्र एक्यरेुट रास्ता बताने वाले हैं। मेले-मलाखड़े आफद जो हैं, वह तो उनके आग े

कुछ भी नहीं हैं। (म.ुता.11.4.72 प.ृ1 मध्यांत) 

3. प्रदशमनी में कम-से-कम चार मखु्य फचत्र तो ज़रूरी हैं। बाकी थोड़ी रेज़कारी रेज़गारी। बस, उनमें 

जास्ती टाइम न दनेा चाफहए। अच्छे फचत्रों पर जास्ती खड़ा रहना होता ह।ै (म.ुता.10.4.72 प.ृ3 

मध्य) 

4. यह प्रदशमनी तो सब तरि ले जानी पड़े। कोई कारीगर फनकले जो कपड़े पर ऐसे अच्छे बनावे, जो 

झट लपेट कर कहाँ भी ले जावे। (म.ुता.2.1.74 प.ृ2 अंत) 

5. अभी यह प्रदशमनी भी दशे-दशेांतर जावगेी, ताफक सारी सयूमवंशी-चन्द्रवंशी राजधानी स्थापन 

होगी। (म.ुता.4.3.77 प.ृ3 आफद) 

6. बाबा मखु्य (चैतन्य) फचत्र बनवाने का प्रबन्ध कर रह ेहैं। बड़ा (संगफठत) फकताब भी बनावेंगे। 

मैगज़ीन भी मखु्य फचत्रों की फनकलेगी, थोड़ी बड़ी होगी। (म.ुता.26.10.71 प.ृ3 मध्य) 

7. मखु्य जो अच्छे-2 फचत्र हैं, वह (धममफपताओ ंजैसी) िान्सलाइट में बनने चाफहए। ऐसे बड़े-2 फचत्र 

दखे मनषु्य खशु होंगे। सारी प्रदशमनी ही ऐसी हो जावेगी। (म.ुता.5.11.76 प.ृ3 अंत) 

8. वह शास्त्र तो छपे हुए होते हैं, कोई भी जाकर पढ़ सकते हैं। यह (फनराकारी) ज्ञान तो (एक ही) 

बाप दतेे हैं, फिर शास्त्र पढ़ने की बात ही नहीं। बाप से सनुकर और धारणा करनी ह।ै 

(म.ुता.3.12.76 प.ृ3 मध्य) 

9. बाप को रहम पड़ता ह ै फक बच्चे अपने बाप को जान लेवें। मालमू तो पड़ता ह ै ना! 

ब्र.कु.कुमाररयाँ वफृद्ध को पाते रहेंगे। एक फदन यह (धममगरुु) भी सब आवेंगे। िेरा पहनते रहेंगे। 



तमु्हारी प्रदशमनी में सब आवेंगे। फदन-प्रफतफदन नाम बाला होता जाता ह।ै (म.ुता.4.12.76 प.ृ2 

अंत)  

10. जैसे दखेो, (चैतन्य) प्रदशमनी की राय बाबा ने थोड़े ही फनकाली, यह रमशे बच्चे का इनवेन्शन ह।ै 

तो बाबा उनका नाम फकतना उठाते हैं। अब फिर प्रदशमनी को भी अच्छा बना रह ेहैं, फिर बाबा 

भी पास करेंगे। (म.ुता.13.6.72 प.ृ2 अंत) 

11. ल.ना. के (चैतन्य) फचत्र के साथ फिर राधे-कृष्ण (मम्मा-बाबा) भी हो तो समझाने में सहज होगा। 

यह ह ैकरेक्ट फचत्र। इसकी फलखत भी बड़ी अच्छी ह।ै (म.ुता.2.1.73 प.ृ3 अंत)  

12. स्वगम बनाने वाला बाप का यादगार गमु कर फदया ह।ै नकम  बनाने वालों के यादगार (जड़ फचत्र) रख 

फदए हैं। फदन-प्रफतफदन भ्रष्टाचार होता जाता ह।ै (म.ुता.4.5.78 प.ृ3 अंत) 

13. बाबा कहते हैं- फचत्रों को दखेना बन्द करो। यह ह ै भफिमागम। .............कोई भी फचत्रों का 

सफुमरण न करना ह।ै यह फशव का भी जो फचत्र ह,ै उनका भी ध्यान नहीं करना ह;ै क्योंफक फशव 

ऐसा तो ह ैनहीं ना! (म.ुता.2.3.78 प.ृ2 मध्य) 

14. ऐसे नहीं फक द्वापर से ही शास्त्र शरुू हुए हैं, नहीं। पहले तो (यादगार जड़) फचत्र बनते हैं, फिर 

उनकी जीवन-कहानी बनाते हैं। पहले चीज़ बनावें तब उनके शास्त्र बनावे। कोई 500 वषम बाद 

बैठ शास्त्र बनाए हैं। (म.ुता.10.8.78 प.ृ3 आफद) 

15. प्रोजेक्टर की स्लाइड्स बनाए, खशु हो गए। अपनी मत पर जो आया सो फकया। 

(म.ुता.18.11.72 प.ृ2 अंत) 

16. जो होकर गए हैं, उन्हों के फचत्र भी हैं। (म.ुता.13.5.71 प.ृ4 मध्य) 

17. जो (ॐ मंडली में) पास्ट होकर गए हैं, उन्हों के जड़ फचत्र (फत्रमफूतम-ल.ना.) बने हुए हैं। कोई मरता 

ह ैतो (भफि मागम में) झट उनके फचत्र बना दतेे हैं। उनकी पोज़ीशन, उनकी बायोग्रािी का तो पता 

ह ैनहीं। ऑक्यपुेशन न फलखें तो वह फचत्र फकसी काम के न रह।े (म.ुता.1.2.75 प.ृ1 मध्याफद) 

18. फत्रमफूतम भी ज़रूर चाफहए। कोई तो बाबा का फचत्र दखे डरते हैं। कृष्ण के 84 जन्म दखे डरते हैं। 

िाड़ भी डालते हैं। अरे, यह तो बाप ने फचत्र बनाए हैं। तमु फचत्रों से फलखत फनकाल दतेे हो। तमु 

तो कोई डैमिुल फदखाई पड़ते हो। (म.ुता.30.4.71 प.ृ2 अंत) 

19. एम-ऑब्जेक्ट सामने ह ैना! ल.ना. का फचत्र दखे रह ेहो ना! ऐसे नहीं फक हमको सा. हो तो मानें। 

यह तो बफुद्ध से समझने की बात ह।ै (म.ुता.24.10.78 प.ृ1 अंत) 



20. हो सकता ह ैअख़बारों आफद में भी यह (चैतन्य) फचत्र पड़ जाए। कोई की बफुद्ध में बैठ जाए। 

आफटमफिफशयल भी बहुत (जड़ फचत्र) फनकलेंगे। फचत्रों को कॉपी कर रखेंगे पैसा कमाने फलए; 

परन्त ुनॉलेज तो समझा न सकें । (म.ुता.2.1.74 प.ृ3 आफद) 

21. ढेर फकताब हैं। उनमें नॉवले्स भी हैं। मनषु्यों के अपने-2 फवचार हैं। फजसको जो बफुद्ध में आया, वह 

फलख देंगे। वैसे ही यह शास्त्र हैं। अपना-2 शास्त्र बना दतेे हैं। (म.ुता.26.8.72 प.ृ1 अंत) 

22. ज्ञानमागम में तो ह ैपढ़ाई। पढ़ाई में (जड़) फचत्रों की दरकार नहीं। आस्ते-2 यह भी उड़ जावेंगे। यह 

तो बेफबयों को समझाने फलए फचत्र रखे हुए हैं। (म.ुता.23.6.70 प.ृ1 आफद) 

23. फशवबाबा को याद करने में बड़ी मेहनत ह।ै उनका यथाथम रूप ह ै फबन्दी; परन्त ु उनका (नाग-

बलाओ ंवाला यादगार जड़) फचत्र बना फदया ह ैराँग। तो यह समझाना पड़े। गहु्य बातें, गहु्य राज़ 

बाबा अब ही समझाते हैं। (म.ुता.6.8.78 प.ृ4 अतं) 

दान 

1. यहाँ श्रेष्ठाचारी धधंा नहीं होता। दान करते हैं, वह भी पाप करते हैं; क्योंफक फव+कारी, पफतत को 

दान फदया तो उनका और ही दण्ड पड़ेगा। बाप कहते हैं- पैसे तमु फकसी पफतत को द ेनहीं सकते 

हो। (म.ुता.8.4.72 प.ृ2 मध्य) 

2. जब परमात्म बाप गैै़र हाफज़र ह,ै तो इण्डायरैक्ट अल्पकाल के फलए िल दतेे हैं; जब हाफज़र हैं तो 

21 जन्म के फलए दतेे हैं। यह गाया हुआ ह-ै फशवबाबा का भण्डारा भरपरू। दखेो, ढेर बच्चे हैं, 

फकसको भी मालमू नहीं ह ै फक कौन और क्या दतेे हैं? बाप जाने और बाप की गोथरी जाने, 

फजसमें बाप रहते हैं। ह ैफबल्कुल साधारण। (म.ुता.18.4.84 प.ृ3 अतं) 

3. पफतत को पैसा न दनेा ह;ै क्योंफक वह पैसे से पाप करेंगे।...... अगर पापात्माओ ंको द ेफदया तो 

उसका बोझा चढ़ पडेै़गा। ..................तमु िस्टी हो राय पर चलो।........... दनेे वाले पर भी 

उसका असर आ जावेगा। (राफत्र म.ुता.16.4.72 अंत) 

4. धनवान को अहकंार भी बहुत रहता ह ैना- मैं िलाना ह ,ँ यह-2 हमको (धन-सम्पफत्त) हैं। घमण्ड 

तोड़ने के फलए बाबा कहते हैं- यह जब आएँगे कुछ दनेे फलए तो बाबा कहेंगे फक दरकार ही नहीं 

ह।ै यह अपने पास रख दो। जब ज़रूरत होगी, फिर ले लेंगे।........ दखेेंगे, लायक ह ैतो साहुकार 

बना देंगे, नालायक ह ै तो कहेंगे- दरकार नहीं ह।ै वण्डर खाएँगे फक ऐसा क्यों करते हैं? अरे, 

चाफहए ही नहीं, िें क जाओ। हमारे काम में नहीं आएगा। ......... बाबा जो इतना ऊँचा बनाते हैं, 

ऐसे बाप को धोखा दकेर फिर आ जाते हैं तो कहेंगे फक यह िेटर बना था, धोखा फदया था, इनका 



कुछ भी लेना ना ह।ै भल यह ग़रीब बने। ऐसे-2 फजनको अपना अहकंार रहता था, मनह स रहते 

थ,े कहेंगे- मनह स की दरकार नहीं। बाबा के हाथ में ह ैना- लेना वा न लेना। (म.ुता.17.12.70 

प.ृ3 आफद) 

5. ऐसे थोड़े ही फक तमुको ग़रीबों को बैठ दान दनेा ह।ै ग़रीबों को तो वह लोग दान दतेे हैं। ऐसे तो 

दफुनयाँ में ढेर ग़रीब हैं। सब आकर बैठ जावें तो माथा ही ख़राब कर दवेें। ऐसे तो बहुत कहते हैं; 

परन्त ुसम्भाल कर लेना होता ह,ै ऐसा न हो यज्ञ में आकर ऊधम मचावें। ........ यज्ञ का पैसा 

फकसको दनेा बड़ा पाप ह।ै यह पैसे हैं ही उनके फलए जो कौड़ी से हीरे जैसा बनते हैं, ईश्वरीय 

सफवमस में हैं। (म.ुता.23.3.76 प.ृ3 मध्यांत) 

6. कल्याणकारी बनना ह।ै धन व्यथम नहीं गँवाना ह।ै यह भी रसम ह ैना! जो लायक ही नहीं, ऐस े

पफतत को कब दान न दनेा चाफहए; नहीं तो दान दनेे वाले पर भी (पाप) आ जाता ह।ै 

(म.ुता.30.6.75 प.ृ3 अतं) 

7. फबगर पछेू फकसी को भी दान करने का हक नहीं ह।ै बाप को सब-कुछ फदया तो राय पर फ़लान े

को द ेसकते हो। (म.ुता.12.5.73 प.ृ4 मध्याफद) 

8. अपमण फकया हुआ कुछ भी याद नहीं आए। बाप कहते हैं फक मैं ऐसी कोई चीज़ लेता ही नहीं ह ,ँ 

जो फपछाड़ी में रह जाए और भर कर दनेा पड़े। ............. 10-20 वषम बाद भी कहते हैं- हमारा 

यह फदया हआु वाफपस करो। अरे, तमुने कणा-दाना फदया अथाह लेने फलए, फिर कहते हो- हमने 

फदया! शमम नहीं आती? कौड़ी दतेे हो, हीरे लेते हो, फिर भी तमु दी हुई कौड़ी माँगते हो! तमुने 

इतना खाया-फपया, फनकालो पेट से। सफवमस कहाँ की? यह तो फडससफवमस करते हो ना! 

फडससफवमस करने से इतना फदन जो खाया, वह भी तमु्हारे ऊपर कज़ाम चढ़ गया। तमु जाकर 

दाफसयों के भी दास बनेंग।े (म.ुता.16.12.70 प.ृ3 आफद) 

9. अपनी सच्ची कमाई का जमा करना, इसी में बल ह।ै सच्ची कमाई का धन बाप के कायम में 

सफ़ल हो रहा ह।ै अगर ऐसे ही धन आ जाए तो तन नहीं लगेगा और तन नहीं लगेगा तो मन भी 

नीचे-ऊपर होगा .......; इसफलए संगमयगु पर कमाया और ईश्वरीय बैंक में जमा फकया- यह जीवन 

ही नं॰ वन जीवन ह।ै कमाया और लौफकक फवनाशी बैंकों में जमा फकया तो वह सफ़ल नहीं 

होता। (अ.वा.27.2.85 प.ृ198 आफद) 

10. अगर फकसको पैसा फदया और उसने जाकर शराब आफद फपया, बरेु कमम फकए तो उसका पाप 

तमु्हारे ऊपर आ जावेगा। पाप-आत्माओ ंसे लेन-दने करते पापात्मा बन जाते हैं। फकतना िकम  ह!ै 

पापात्मा, पापात्मा से लने-दने कर पापात्मा ही बन जाती ह।ै (म.ुता.14.1.75 प.ृ3 अंत) 



11. यह भी कोई को अहकंार न आना चाफहए- हमने फदया। तमु कुछ भी न दो, बाबा तमुको कौड़ी के 

बदले हीरा दनेे से भी छूट जावेगा। (म.ुता.25.10.78 प.ृ3 मध्यातं)  

दहे-दहेी 

1. दहेी-अफभमानी बनने फबगर ररफ़ाइन बन न सके। दहेी-अफभमानी बनना, जीते जी परूा मौत ह।ै 

अपन को आत्मा समझना मासी का घर नहीं ह।ै (म.ुता.5.2.68 प.ृ2 अंत) 

2. दहेी-अफभमानी तब रहेंगे जब कम्प्लीट सरेण्डर होंगे। बाबा, यह सब आपका ह।ै .......यह देह 

जैसे फक हमारी ह ैनहीं। इनको मैं छोड़ दतेा ह ।ँ बाबा, मैं आपका ह ।ँ (म.ुता.25.5.71 प.ृ1 अतं) 

3. जैसे राजाएँ लोग घर-बार छोड़ते हैं तो पहले गरुु पास जाते हैं। वह फिर उनसे काठी कराना, 

आश्रम की सफ़ाई आफद कराते हैं, तो दहे-अफभमान टूट जाए। यहाँ भी ऐसे कायद ेहैं। ग़रीब तो 

यह सब काम करते रहते हैं। बड़े घर वालों में बड़ा दहे-अफभमान होता ह।ै तो उन्हों की परीक्षा ली 

जाती ह।ै शरुुआत में बाबा ने भी परीक्षा ली ना! दहे-अफभमान तोड़ने फलए तमु सब-कुछ करते 

थ-े मोटर साफ़ करना, धोबी का काम करना। कोई भी आवे, बोलो- पहले तो यह काम करना 

पड़ेगा। (म.ुता.21.9.73 प.ृ2 अंत) 

4. बहुतों को अपना अहकंार बहुत रहता ह।ै दसूरे महारथी आते हैं तो समझते हैं- कहाँ यह हमारी 

जगह न भर लेवें। हमारा मान ह।ै दसूरा कोई आवेगा तो हमारा मान कम हो जावेगा। यह नहीं 

समझते फक महारथी तो मदद करेंगे। अपना अहकंार रहता ह।ै ऐसे भी बदु्धू हैं। बाप कहते हैं- 

सच्चे फदल पर ही साफहब राज़ी रहगेा। (म.ुता.25.11.73 प.ृ5 आफद) 

5. इस समय तमु अपनी दाफसयाँ बनावेंगी तो खदु को भी दासी बनना पड़ेगा। यहाँ महारानी बनना 

दहे-अफभमान ह।ै (म.ुता.11.12.73 प.ृ3 अंत) 

6. इतना तफ़ूान लग जाता जो आसमान से एकदम पट में फगर पड़ते। बाप समझाते हैं तो भी फबगड़ 

पड़ते हैं। दहे-अफभमान बहुत ह।ै फकसकी गद्दी बदली करो तो मखु पीला हो जावेगा। 

(म.ुता.18.12.73 प.ृ3 अंत) 

7. कोई तो दो/तीन मास में दहेी-अफभमानी बन जाते हैं, कोई तो 25 वषम में भी नहीं बनते। (‘मैं 

आत्मा’ का) एक ही कोसम बहुत बड़ा ह,ै 40-50 वषम चलता ह।ै (म.ुता.20.8.78 प.ृ2 मध्य) 

8. बहुतों को अहकंार आ जाता ह ैफक मेरे जैसा कोई ह ैनहीं। कई तो ऐसे बुद्धू हैं, समझते हैं फक ब्रह्मा 

भी क्या ह?ै जैसे हम फजज्ञास ुहैं वैसे यह भी एक फजज्ञास ुह।ै कोई प्वॉइण्ट में हम तीखे हैं, कोई 



प्वॉइण्ट में करके ब्रह्मा तीखा जावेगा। अरे, मम्मा-बाबा तो ज़रूर सभी से तीखे होंगे ना! हम उन्हों 

का सामना क्यों करते हैं? (म.ुता.14.11.72 प.ृ3 अंत) 

9. बच्चे, तमु दहे-अफभमान में आते हो; इसफलए टकराते हो। इसमें दहेी-अफभमानी बनना पड़े। 

बच्चों में दहे-अफभमान बहुत ह।ै तमु दहेी-अफभमानी बनो तो बाप की याद रहगेी और सफवमस में 

उन्नफत करते रहेंगे। (म.ुता.3.2.71 प.ृ2 अंत) 

10. जब परूा दहेी-अफभमानी बनेंगे तो ररगाडम भी रखेंगे। अवस्था भी सधुरती जावेगी। खशुी में भी 

रहेंगे। (म.ुता.14.12.71 प.ृ1 अंत) 

11. बेहद का बाप तो समझाते रहेंगे ना! इसमें िंक न होना चाफहए- बाबा न ेऐसे क्यों कहा? हमारी 

इज़्ज़त गई। अरे, इज़्ज़त तो रावण-राज्य में (नं. वार सबकी) चट हो ही गई ह।ै दहे-अफभमान में 

आने से ही अपना ही नकुसान कर देंगे। (म.ुता.17.8.70 प.ृ3 अंत) 

12. कोई कुछ छी-2 बोले तो सनुा-अनसनुा कर दनेा चाफहए। फहयर नो ईफवल। ..............मान-

अपमान, दःुख-सखु- यह सहन करना ह।ै सहन करने की यफुि भी बता दतेे हैं- कुछ भी कह ेतो 

सनुा-अनसनुा करना ह।ै वह भी अवस्था चाफहए। (म.ुता.13.1.69 प.ृ4 मध्याफद) 

13. दहे-अफभमान वाले सफवमस कर न सकें । उनसे खताएँ होती रहेंगी। (म.ुता.11.1.72 प.ृ4 मध्याफद) 

14. दहे-अफभमान न हो तो ढोल भी गले में डाल दें, सभी को यह बताते जावे फक बाप आया ह।ै 

(म.ुता.11.5.69 प.ृ2 अतं) 

दखेना धोखा ह ै

1. आँखें बड़ा धोखा दतेी हैं। दखेने से ही एकदम रिूचक्कर हो जाते हैं। इन आँखों को कब्ज़े में 

रखना ह।ै दखेा गया- भाई-बहन में भी दृफष्ट ठीक नहीं रहती, तो अब समझाया जाता ह-ै भाई-2 

समझो। (म.ुता.23.7.74 प.ृ2 अंत) 

2. तमु आकर भट्ठी में पड़े। कोई दखे न सके, फमल न सके। कोई को दखेते ही नहीं थे तो फिर फदल 

फकससे लगावेंगे? (म.ुता.8.7.74 प.ृ2 मध्य) 

3. आँखे ऐसी धोखेबाज़ हैं, बात मत पछूो। कोई सनु्दर स्त्री दखेी और लड्डू(लट्ट ) हो जाते हैं। 

(म.ुता.11.4.84 प.ृ1 अतं) 

4. आत्मा को दखेने से ही कट उतरेगी। शरीर को दखेने से कट चढ़ती ह।ै कब चढ़ती है, कब उतरती 

ह,ै यह चलता रहता ह।ै (म.ुता.29.6.74 प.ृ3 आफद) 



5. अख़बारें पढ़ते हैं। उनमें अच्छी-2 माइयों के फचत्र दखेते हैं तो वफृत्त उस तरि जाती ह-ै यह बड़ी 

अच्छी खबूसरूत ह।ै .....................ऐसे-2 फचत्र आफद भी क्यों दखेते हो? यह सब बातें वफृत्त को 

नीचे ले आती हैं। (म.ुता.23.6.74 प.ृ2 मध्यांत) 

6. कोई से आँख फमलाई, यह भी शैतान बने। आँखें फमलाने वालों की फदव्य चक्ष ुफनकल जाती ह।ै 

कोई से फछपकर बात करना भी ख़राब ह।ै (म.ुता.2.5.73 प.ृ2 अंत) 

7. दफुनयाँ तो बहुत गन्दी ह।ै बड़ी खबरदारी रखते हैं। ऐसे-2 गन्द ेहैं जो फछपकर जा आँख लड़ाते हैं। 

पहले-2 जब भट्ठी में रह ेतो फकतनी माता-फपता को सम्भाल करनी पड़ती थी। (म.ुता.7.5.73 प.ृ3 

मध्याफद) 

8. यहाँ तो सच्चे, साफ़ फदल चाफहए। ऐसे नहीं, घर छोड़ आकर फिर ब्राह्मण कुल में रह कोई-न-

कोई से आँख लड़ाती रहो वा िैफमफलयररटी में रह।े......... उन्हों की फिर अवस्था चढ़ती नहीं। 

(म.ुता.9.2.73 प.ृ2 मध्य) 

9. ऐसे मत समझो, यहाँ जो आते हैं तो उन्हों की फवष से बफुद्ध फनकल जाती। एक/दो को दखेते हैं तो 

अन्दर तिूान चलता गन्द ेबनने फलए। (म.ुता.19.9.73 प.ृ2 आफद) 

10. गन्दगी को दखेने वाला व धारण करने वाला कौन हुआ? गन्दा काम करने वाले को क्या कहते 

हैं? फबल्कुल फज़म्मेवार आत्मा से जमादार बन जाते हो। क्या ऐसे को बापदादा टच कर सकता 

ह?ै स्नेह दृफष्ट द ेसकता ह?ै अज़ी मान सकता ह?ै कम्प्लेण्ट व उलाहना सनु सकता ह?ै इतन े

नॉलेजिुल होने के बाद भी वफृत्त और दृफष्ट चचंल हो, तो उसे भि आत्मा से भी फगरी हुई आत्मा 

कहेंगे। (अ.वा.11.7.74 प.ृ104 अंत) 

11. अक्सर करके स्त्री-परुुष की तो फवकार की ही दृफष्ट होती ह।ै कुमार-कुमारी की भी कहाँ-न-कहा ँ

फवकार की दृफष्ट उठती ह।ै.............. कोई तरफ़ कुदृफष्ट जावे तो उसके आगे खड़ा भी न होना 

चाफहए। एकदम चला जाना चाफहए। मालमू पड़ जाता ह-ै इनकी कुदृफष्ट ह।ै अगर ऊँच पद पाना ह ै

तो बहुत ख़बरदार रहना ह।ै कुदृफष्ट होगी तो फिर ललूे-लंगड़े बन पड़ेंगे। (म.ुता.31.1.75 प.ृ1 

मध्याफद) 

12. भाई-बहन समझने से भी दृफष्ट जाती नहीं। (म.ुता.4.10.74 प.ृ3 मध्य)  

ढांढस या हौसला/(उमंग-उत्साह) 

1. सारी दफुनयाँ दकुमन बनेगी; परन्त ु(फनराकारी) बाप को न भलूना। (म.ुता.22.3.78 प.ृ2 मध्यांत) 



2. सबसे बड़े-ते-बड़े उत्साह की बात ह ैफक अनेक जन्म-2 आपने बाप को ढूँढ़ा; लेफकन इस समय 

बाप+दादा ने आप लोगों (ल.ना.+6) को ढ़ ँढा। फभन्न-2 (धमों के) पदों के अन्दर फछपे हुए थे। उन 

पदों के अन्दर से भी ढ़ ँढ फलया ना? .............. तो सदा उमंग और उत्साह में रहने वाली 

आत्माओ ंको, एक बल, एक भरोसे में रहने वाले बच्चों को, ‘फहम्मते बच्चे मदद ेबाप’ का सदा 

ही अनभुव होता रहता ह।ै ‘‘होना ही ह”ै- यह ह ैफहम्मत। इसी फहम्मत से मदद के पात्र स्वतः ही 

बन जाते हैं। (अ.वा.18.2.83 प.ृ71 आफद) 

3. चाह ेफकतना भी कोई पीछे आए; लेफकन आगे जाकर नं. वन ले सकता ह।ै .....................फसिम  

फहम्मत और लगन की बात ह।ै (अ.वा.24.2.83 प.ृ85 मध्य) 

4. अपने को नया नहीं समझना, अफत परुाने हैं और वही परुाने अब फिर से अपना हक लेने के फलए 

आए हैं। यह नशा सदवै कायम रह।े ......... कब भी यह नहीं सोचना फक हम लोग तो पीछे आए 

हैं तो प्रजा बन जाएगँे। नहीं, पीछे आने वालों को भी अफधकार ह ै राजपद पाने का। 

(अ.वा.22.1.70 प.ृ172 मध्य) 

5. ऐसा कोई ह ैफजसमें कोई भी फवशेषता न हो! पहली फवशेषता तो यही ह ैजो यहाँ पहुचँे हो। और 

कुछ भी न हो, फिर भी सम+्मखु फमलने का यह भाग्य कम नहीं ह।ै यह तो फवशेषता ह ै ना! 

(अ.वा.24.3.85 प.ृ267 मध्य) 

6. कोई भी ब्राह्मण बच्चा ऐसा नहीं फजसमें कोई फवशेषता न हो। सबसे पहली फवशेषता तो यही ह ै

जो बाप को जान फलया, बाप को पा फलया। कोटों में कोऊ और कोऊ में भी कोई ने जाना। तो 

बाप भी उसी नज़र से दखेते हैं फक यह फवशेष आत्माएँ हैं। (अ.वा.12.11.79 प.ृ17 मध्य) 

7. सभी अपने को इस फवश्व के अन्दर सवम आत्माओ ंमें से चनुी हुई श्रेष्ठ आत्मा समझते हो? यह 

समझते हो फक स्वयं बाप ने हमें अपना बनाया ह?ै बाप ने फवश्व के अन्दर से फकतनी थोड़ी 

आत्माओ ंको चनुा और उनमें से हम श्रषे्ठ आत्माएँ हैं। (अ.वा.9.3.81 प.ृ34 आफद) 

8. ब्रह्मा बाप बोले फक ऐसे बच्चों पर आपकी नज़र गई है, फजनके फलए दफुनया वालों को यह 

सोचना भी असम्भव ह ैफक ऐसी आत्माएँ भी श्रेष्ठ बन सकती हैं, जो दफुनया की नज़रों में अफत 

साधारण आत्माएँ हैं ......................... सच्चे ब्राह्मण फिर भी साधारण आत्माएँ ही बनते हैं। 

जो वतममान समय के वी.आई.पीज़. गाए जाते, सबकी नज़रों में हैं; लेफकन बाप की नज़रों में कौन 

हैं? (अ.वा.17.3.82 प.ृ296 आफद, 297 आफद) 

9. कई आत्माएँ बहुत अच्छे हुल्लास, उमंग, फहम्मत और बाप के सहयोग से बहुत आगे मंफज़ल के 

समीप तक पहुचँ जाती हैं; लेफकन 63 जन्मों के फहसाब यहाँ ही चिूु होने हैं। अपने फपछले 



संस्कार, स्वभाव बाहर इमजम हो सदा के फलए समाि हो रह ेहैं। उस कमों की गहु्य गफत को न जान 

घबरा जाते हैं- क्या लास्ट तक यही चलेगा? अब तक भी यह टक्कर क्यों होता? इन व्यथम 

संकल्पों की उलझन कारण प्यार नहीं कर पाते। सोचने में ही टाइम वेस्ट कर दतेे हैं। 

(अ.वा.3.5.77 प.ृ118 अंत) 

10. चक्र के वश होने वाले बच्चों के भी बहुत पत्र आते हैं। ऐसे बच्चों को भी बापदादा यादप्यार द े

रह ेहैं और फिर से यही याद फदला रह ेहैं, जैसे भारत में कहावत ह ैफक (अज्ञान की) रात का भलूा 

हुआ अगर (ज्ञान-) फदन में घर आ जाए तो भलूा नहीं कहलाता। ऐसे फिर से जागफृत आ गई, तो 

बीती सो बीती। फिर से नया उमंग, नया उत्साह, नई जीवन का अनभुव कर आगे बढ़ सकते हैं। 

(अ.वा.20.2.84 प.ृ146 मध्य) 

11. कोटों में कोई बाप के बनते हैं, वह हम हैं। यह खशुी सदा रहती ह?ै फवश्व की अनेक आत्माएँ बाप 

को पाने का प्रयत्न कर रही हैं और हमने पा फलया! बाप का बनना अथामत ्बाप को पाना। दफुनया ँ

ढूँढ़ रही ह ैऔर हम उनके बन गए। (अ.वा.12.12.84 प.ृ64 मध्य) 

12. नाउम्मीद आत्माओ ंको उम्मीदवार बनाना- यही बाप की फवशेषता ह।ै ........................... 

इसफलए जो भी हो, जैसे भी हो; लेफकन परमात्मा को पसन्द हो; इसफलए अपना बना फलया। 

दफुनयाँ वाले अभी इन्तज़ार ही कर रह ेहैं- बाप आएगा, उस समय ऐसा होगा, वैसा होगा; लेफकन 

आप सबके मखु से, फदल से क्या फनकलता ह?ै ..... आप सम्पन्न बन गए और वह बफुद्धमान 

अब तक परखने में ही समय समाि कर रह े हैं; इसफलए ही कहा गया ह-ै भोलानाथ बाप ह।ै 

पहचानने की फवशेषता ने फवशेष आत्मा बना फलया। पहचान फलया, प्राि कर फलया, अब आग े

क्या करना ह?ै सवम आत्माओ ंपर रहम आता ह?ै हैं तो सभी आत्माएँ, एक ही बेहद का पररवार 

ह।ै अपने पररवार की कोई भी आत्मा वरदान से वंफचत न रह जाए। (अ.वा.30.12.85 प.ृ116 

आफद) 

13. सौदागरों की फलस्ट में कौन-2 नामी-ग्रामी हैं? दफुनयाँ वाले भी नामी-ग्रामी लोगों की फलस्ट बनात े

हैं ना! फवशेष डायरेक्िी भी बनाते हैं। बाप की डायरेक्िी में फकन्हों के नाम हैं? फजनमें दफुनयाँ वालों 

की आँख नहीं जाती, उन्होंने ही बाप से सौदा फकया और परमात्म नयनों के फसतारे बन गए, नरेू 

रत्न बन गए। नाउम्मीद आत्माओ ंको फवशेष आत्मा बना फदया। .............. परमात्म डायरेक्िी 

के फवशेष वी.आई.पी. हम हैं; इसफलए ही गायन ह-ै भोलों का भगवान। ह ैचतरु सजुान; लेफकन 

पसन्द भोले ही आते हैं। दफुनयाँ की बाहरमखुी, चतरुाई बाप को पसन्द नहीं। (अ.वा.15.1.86 

प.ृ155 अंत, 156 आफद)  



14. बापदादा के साथ फनफमत्त कौन बने हैं? हैं फवश्व के आधार; लेफकन बन ेकौन हैं? साधारण। जो 

दफुनयाँ के लोगों की नज़रों में हैं, वह बाप की नज़रों में नहीं हैं और जो (दोनों बेहद के) बाप की 

नज़रों में हैं, वह दफुनयाँ वालों की नज़रों में नहीं हैं। आपको दखेकर पहले तो मसु्कुराएँगे फक यह 

हैं; लेफकन जो दफुनयाँ वाले करते, वह बाप नहीं करते। उन्हों को नामी-ग्रामी चाफहए और बाप 

को, फजनका नाम-फनशान खत्म कर फदया, उनका ही नाम बाला करना ह।ै असम्भव को सम्भव 

करना ह,ै साधारण को महान बनाना, फनबमल को महान बलवान बनाना, दफुनयाँ के फहसाब से जो 

अनपढ़ हैं, उन्हों को नॉलेजिुल बनाना- यही बाप का पाटम ह।ै (अ.वा.13.3.86 प.ृ256 अंत, 

257 आफद)  

15. एक-2 रत्न वैल्यएुबल ह;ै क्योंफक अगर वैल्यएुबल रत्न नहीं होते तो कोटों में कोई आप ही कैसे 

आते? फजसको दफुनया अपनाने के फलए तड़प रही ह ै .............., आप तो बच्चे बन गए, तो 

फकतना नशा, फकतनी खशुी होनी चाफहए! (अ.वा.14.2.78 प.ृ48 अंत, 49 आफद)  

धममराज 

1. मंसा में तिूान तो बहुत आवेगा; परन्त ुकमेफन्द्रयों से न करना ह।ै कमेफन्द्रयों से कर बैठे तो उन 

कमेफन्द्रयों को काटा जावेगा। वह अगं काटा जावेगा। अगर दान दकेर फिर फकस पर क्रोध फकया 

तो वहा ँजबान काटी जावेगी। धममराज बाबा घड़ी-2 इफन्द्रयाँ कटवाते जावेंगे। (म.ुता.14.4.73 

प.ृ2 मध्य)  

2. बाबा ने समझाया ह-ै मैं धममराज भी ह ।ँ इण्डायरैक्ट (ब्रह्मा या कोई भी दहेधाररयों द्वारा) कुछ करते 

थे तो हद के अल्पकाल की सज़ा भोगते थे। अब डायरैक्ट (साक्षात=्सन्मखु) आकर, फिर भी 

बाबा की मेहनत बरबाद करते हो तो बहुत सज़ा खानी पड़ेगी। धममराज बाबा कहते हैं- मैं खाल 

उतार दूगँा। (म.ुता.17.4.73 प.ृ3 आफद)  

3. चाह ेखशुी से चलो, चाह ेनाराज़ होकर चलो। चलना ह ैज़रूर। बेहद का बाप कालों का काल ह।ै 

(म.ुता.14.9.73 प.ृ1 मध्यांत)  

4. बाबा ने समझाया ह-ै सज़ा कैसे फमलती ह।ै सकू्ष्म शरीर भी नहीं, स्थलू शरीर धारण करके सज़ा 

दतेे हैं। (म.ुता.4.10.73 प.ृ2 अंत)  

5. बाप कहते हैं फक मैं सखु दतेा ह ।ँ (दहे का) दःुख अथामत ्सज़ाएँ धममराज दतेे हैं। मझुे (अशरीरी 

को) सज़ा दनेे का अफख्तयार नहीं ह।ै (बेताज बादशाह) मझुे सनुाओ। सज़ा (धारणावान) धममराज 

देंगे।........बाकी आपस में मत लड़ो। (म.ुता.12.11.73 प.ृ2 मध्य)  



6. अब श्रीमत पर चलेंगे तो मफुि-जीवनमफुि में चलेंगे; नहीं तो शांफतधाम में सबको जाना ही ह।ै 

.................पसन्द करो, न करो, मैं आया ह ,ँ सबको ज़रूर ले चलूँगा। ज़बरदस्ती भी फहसाब-

फकताब चिूु कराकर ले जाऊँगा। ........ छोड़ेंगे कोई को भी नहीं। न चलेंगे तो भी सज़ा दकेर, मा 

कर(मारकर) भी ले चलूगँा। (म.ुता.22.6.74 प.ृ2 अंत)  

7. बाबा बड़ा माशमल भी ह।ै बाबा के साथ धममराज भी ह।ै अगर (साकारी+फनराकार) बाबा की 

श्रीमत पर न चले तो उन (दोनों) का राइट हणै्ड धममराज ह।ै (म.ुता.24.4.72 प.ृ2 अंत)  

8. अभी यह भी ध्यान रखना, सकू्ष्म सज़ाओ ंके साथ-2 स्थलू सज़ाएँ भी होती हैं। ऐसे नहीं समझना, 

सकू्ष्म सज़ा तो अपने अन्दर भोगकर खत्म करेंगे। नहीं! सकू्ष्म सज़ाएँ सकू्ष्म में फमलती रहती हैं 

और फदन-प्रफतफदन ज्यादा फमलती जाएँगी; लेफकन ईश्वरीय मयामदाओ ं के प्रमाण कोई भी अगर 

अमयामदा का कतमव्य करते हैं, मयामदा का उल्लघंन करते हैं, तो ऐसी अमयामदा से चलने वाले को 

स्थलू (दहे की) सज़ाएँ भी भोगनी पडेै़ं। (अ.वा.3.5.72 प.ृ265 आफद) 

9. धममराज बाबा भी सा. करावेंगे, फिर कहेंगे- अब खाओ सज़ा। तमुको (40 से 50 साल तक) 

इतना समझाते थे- यह मत करो, फिर भी करते रह।े अब खाओ सज़ा। (म.ुता.10.7.72 प.ृ4 अंत) 

10. िेटर (दगाबाज/धोखेबाज) फलए बड़ी भारी सज़ा होती ह।ै तो यहाँ भी ऐसे हैं। अगर कोई बाप का 

बनकर कोई िेटर बन जाते हैं तो धममराज परुी में बहुत भारी सज़ा फमलती ह,ै चमरी(चमड़ी) 

उतारते हैं। (म.ुता.6.10.72 प.ृ3 अंत) 

11. धममराज भी फक्रयेशन ह।ै धममराज का रूप भी बाबा सा॰ कराते हैं ना! फिर उस समय फसद्ध कर 

बतलाते हैं- दखेो, तमुने प्रफतज्ञा की थी- हम क्रोध न करेंगे, फकसको दःुख न देंगे, फिर भी तमुने 

इनको दःुख फदया, तंग फकया। अब खाओ सज़ा। फबगर सा. सज़ा द ेनहीं सकते। प्रिू तो चाफहए 

ना! वह भी समझते हैं- बरोबर मैंने बाप को छोड़ कुकमम फकया। (म.ुता.28.5.71 प.ृ2 मध्याफद) 

12. बेहद के बाप साथ प्रफतज्ञा कर, फिर फगरते हैं तो धममराज द्वारा डण्डे भी बहुत लगते हैं। यह बेहद 

का बाप, बेहद का धममराज ह,ै फिर बेहद की सज़ा फमलती ह।ै कोई बात में आनाकानी करेंगे, 

कोई उल्टा काम करेंगे तो सज़ा ज़रूर खावेंगे। समझते नहीं हैं, हम भगवान की अवज्ञा करते हैं। 

धममराज तो बड़ा ज़बरदस्त दण्ड दनेे वाला ह।ै (म.ुता.8.10.71 प.ृ3 मध्य) 

13. याद रखना, अभी न मानेंगे तो धममराज द्वारा हड्डी-2 तोडँूगा। बात मत पछूो। बहुत बच्चे हैं, 

फवकार में जाने फबगर रह नहीं सकते, डरते ही नहीं। वह फकतने हण्टर खावेंगे, बात मत पछूो। पद 

भी भ्रष्ट हो जावेगा। संगदोष में ऐसा फगर पड़ते हैं जो एकदम चण्डाल बनने लायक बन जाते हैं। 

(म.ुता.13.10.71 प.ृ3 अंत) 



14. थोड़े समय के बाद यह बातें अथामत ् फलफ्ट का फमलना भी बन्द हो जाएगा; इसफलए अभी जो 

कुछ भी लेना चाहो, वह ले सकते हैं। फिर बाद में बाप के रूप का स्नेह बदल कर सपु्रीम जफस्टस 

का रूप हो जावेगा। जफस्टस के आगे चाह े फकतना भी स्नेही सम्बन्धी हो; लेफकन लॉ इज़ लॉ। 

अभी लव का समय ह,ै फिर लॉ का समय होगा। फिर उस समय फलफ्ट नहीं फमल सकेगी। 

(अ.वा.30.5.73 प.ृ80 मध्य) 

15. बाप को भलू ेतो धममराज के रूप में ही बाप फमलगेा, बाप का सखु कभी पा नहीं सकें गे; इसफलए 

फछपाओ नहीं, चलाओ नहीं, दसूरे को दोषी नहीं बनाओ। ........ इस पफवत्रता के िाउण्डेशन में 

बापदादा धममराज द्वारा एक का सौ गणुा, पदमगणुा दण्ड फदलाता ह।ै इसमें ररयायत कभी नहीं हो 

सकती। इसमें रहमफदल नहीं बन सकते; क्योंफक बाप से नाता तोड़ा तब तो फकसी के ऊपर 

प्रभाफवत हुए। परमात्म प्रभाव से फनकल आत्माओ ंके प्रभाव में आना अथामत ्बाप को जाना 

नहीं, पहचाना नहीं। ऐसे के आगे बाप, बाप के रूप में नहीं, धममराज के रूप में ह।ै 

(अ.वा.12.4.84 प.ृ239 अंत, 240 आफद) 

16. अभी फिर भी कोई व्यथम अथवा अशदु्ध संकल्प चलने की प्रत्यक्ष रूप में कोई सज़ा नहीं फमल 

रही ह;ै लेफकन थोड़ा आगे चलेंगे तो कमम की तो बात ही छोड़ो; लेफकन अशदु्ध वा व्यथम संकल्प 

जो हुआ, फकया, उसकी प्रत्यक्ष सज़ा का भी अनभुव करेंगे। (अ.वा.3.5.72 प.ृ262 अंत, 263 

आफद) 

17. बाप समझाते हैं, साथ में धममराज भी इकट्ठा ह,ै राइट हणै्ड। बच्चों की चलन नोट करते जाते हैं। 

ड्रामा में पाटम ह।ै सज़ा दने ेवाला वही ह।ै (म.ुता.1.7.74 प.ृ2 मध्यांत) 

धममशाला, कोस+घर 

1. शादी के फलए जो हॉल आफद बनाते हैं, उनको भी समझाओ। यहाँ भी शादी के फलए धमम+शाला 

आफद बना रह ेहैं न! कोई अपने कुल के हैं तो झट समझ जाते हैं, कोई नहीं हैं। जो इस कुल के न 

होंगे वह फवघ्न डालेंगे; जो इस कुल के होंगे वह मानेंगे। ........ यह तो हम (संकल्पों का) खनू 

कराने के फलए प्रबन्ध दतेे हैं। जो इस धमम के न होंगे वह लड़ेंगे। कहेंगे, यह तो (मम्मा-बाबा से) 

रसम चली आ रही ह।ै (म.ुता.12.4.74 प.ृ2 अंत, 3 आफद) 

फदल्ली 

1. फदल्ली ह ैफदलाराम की फदल लेने वाली। नाम भी फदल्ली है- फदल ली। तो बापदादा की फदल क्या 

ह?ै फवश्व पर सदा (चतयुुमगी) के फलए सखु और शाफन्त का झण्डा लहर जाए। ........... दहेली में 



सभी (धमों) का हक ह;ै क्योंफक सब राज्य-अफधकारी बन रह ेहो ना! तो सेवा के नए-2 कायम में 

फदल लेने वाले। (अ.वा.15.4.81 प.ृ158 अंत, 159 आफद) 

2. फदल्ली वाले भी कोई नई बातें करो। कॉन्फे्रन्स तो बहुत परुानी बात हो गई ह,ै अभी नई इनवेन्शन 

फनकालो। कम खचम, बाला नशीन; खचाम भी कम हो, ररज़ल्ट अच्छी फनकले। अब दखेेंगे, य.ूपी. 

ऐसी इनवेन्शन फनकालता ह ैया फदल्ली। अगर खचाम ज़्यादा और ररज़ल्ट कम होती ह ैतो आने 

वाले स्टूडेण्ट फदलफशकस्त हो जाते हैं। अभी उनको भी उत्साह में लान ेके फलए कम खचाम और 

अच्छी ररज़ल्ट फनकालो। फजसमें फबज़ी भी सब हो जाएँ, खचाम भी कम हो। तन और मन फबज़ी हो 

जाए, धन कम लगेगा। (अ.वा.26.12.79 प.ृ154 अंत, 155 आफद) 

3. दहेली फनवासी जैसे स्थापना के कायम में आफद-रत्न बन फनफमत्त बने, अब सम्पणूम समाफि के कायम 

में भी फनफमत्त बनो। ............... दहेली 80 के वषम में क्या कमाल कर फदखाएगी? फकस फवफध स े

सम्पणूमता लाएगी? कुम्भकरणों को कैसे जगाएगी? 80 के फलए नई सौगात क्या तैयार की है? जो 

जनवरी की 18 तारीख़ को वह सौगात बापदादा के सामने लाओ। दखेेंगे, 18 जनवरी के फदन 

फकस सेण्टर से क्या सौगात आती ह?ै ................. स्थापना के आफद में पहले दहेली आई ह,ै तो 

सौगात दनेे में भी दहेली को नं. वन होना चाफहए।................ पै्रफक्टकल प्लान बताओ, कुछ भी 

करो; लेफकन सौगात रूप में लाना ज़रूर ह।ै फिर दखेेंगे, हर ज़ोन से नं. वन सौगात फकसकी ह।ै 

............. पहले दहेली फहलेगी, तब सब गफद्दयाँ फहलेंगी। कोई ऐसा लाइट हाउस बनाओ जो 

सबकी नज़र जाए। ................. दहेली से जो आवाज़ फनकलेगी तो छोटे-2 स्थानों में आपे ही 

पहुचँेगी। पहले दहेली को पावरिुल बनाना ह।ै िॉरेन से आवाज़ फनकलेगा तो वह पहुचँेगा कहाँ? 

दहेली ही आवाज़ को ररसीव करेगी। दहेली का कनेक्शन बहुत ह।ै अब दहेली की शफिया ँथोड़ा 

मैदान पर आएँ तो आवाज़ सहज फनकल सकता ह।ै (अ.वा.28.12.79 प.ृ159 आफद, 160 

आफद) 

4. फदल्ली को कहते हैं बाप+दादा की फदल। जैसे फदल की धकड़न से तन्दरुुस्ती का मालमू पड़ता ह,ै 

वैसे फदल्ली की आवाज़ से समाफि का आवाज़ सनुेंगे। फदल्ली ह ै दपमण। तो फदल्ली वालों की 

फकतनी फज़म्मेवारी ह।ै फजतना बड़ा फज़म्मेवारी का ताज, उतना ही सतयगु में भी बड़ा ताज 

फमलेगा। (अ.वा.11.7.70 प.ृ289 अंत) 

5. दहेली पर सबको चढ़ाई करनी ह,ै दहेली की धरणी को प्रणाम ज़रूर करना ह।ै दहेली का फवशेष 

पाटम स्थापना में ह ैऔर बॉम्बे का फवशेष पाटम फवनाश में ह।ै कलकत्ते का पाटम भी आवाज़ िैलाने 

में अच्छा सहयोगी रहगेा।....... दहेली को फदल कहते हैं।............... बापदादा की फदल अथामत ्

स्थापना की फदल। .................. दहेली के तरि सभी (धमों) की नज़र ह।ै बाप की भी नज़र ह ै

तो सवम की भी नज़र ह।ै ................. दहेली से सेवा की प्रेरणा फमलनी चाफहए। जैसे सेण्िल 



गवमेण्ट ह ैतो सेण्टर द्वारा सवम स्टेशन को डायरैक्शन फमलते हैं, वसैे सेवा के प्लैन्स वा सेवा को 

नवीनता में लाने के फलए पाफलमयामेण्ट होनी चाफहए।...............दहेली से हर मास फवशेष प्लैन्स 

आउट होने चाफहए, तब समाफि समीप आवेगी और इसी पाफलमयामेण्ट हाउस में जय-जयकार 

होगी। पाण्डवों ने अच्छी तरह सनुा! शफियों के फबना पाण्डव कुछ कर ही नहीं सकते। शफिया ँ

पाण्डवों को आगे रखें और पाण्डव शफियों को आगे रखें तब फवष्णपुरुी स्थापन होगी। 

................... जैसे स्थापना में नं॰ वन दहेली रही वैसे फवशेषताओ ंके गलुदस्ते में भी नं. वन 

बनना ह।ै ...................दहेली की धरणी की फवशेषताएँ बहुत हैं। पहले तो प्लाफनंग पाटी 

बनाओ, फजसमें चारों ओर के महारथी और शफियों का भी सहयोग लो। सेवा के प्रफत समय-

प्रफत-समय दहेली में संगठन होना ही चाफहए। धरणी पर महारफथयों का इकट्ठा होना भी स्थापना 

के कायम को वफृत्त और वातावरण से समीप लाने का कायम करता ह।ै जैसे मधबुन चररत्र भफूम ह,ै 

फमलन भफूम ह,ै बाप को साकार रूप में अनभुव कराने वाली भफूम ह,ै वसैे दहेली की धरणी सेवा 

को प्रत्यक्ष रूप दनेे के फनफमत्त ह,ै तब दहेली से आवाज़ फनकलेगा। अभी सबकी बफुद्धयों में यह 

संकल्प तक उत्पन्न हआु ह ै फक जो कुछ कर रह ेहैं, जो चल रहा ह,ै उससे कुछ होना नहीं ह।ै 

अभी सब सहारे टूटने लगे हैं; इसफलए ऐसे समय पर यथाथम सहारा अभी जल्दी ढूँढ़ेंगे, माँग करेंगे- 

ऐसी नई बात कोई सनुावे और आखरीन में चारों तरि भटकने के बाद बाप के सहारे के आगे 

सब माथा झकुावेंगे। (अ.वा.26.12.78 प.ृ155 आफद, 156,157) 

6. आज दहेली दरबार वाले हैं। राज्य दरबार वाल ेहो या दरबार में फसिम  दखेने वाल ेहो? दरबार में 

राज्य करने वाले और दखेने वाले, दोनों ही बैठत ेहैं। आप सब कौन हो? दहेली की दो फवशेषताए ँ

हैं, एक- दहेली फदलाराम की फदल ह,ै दसूरी- गद्दी का स्थान ह।ै फदल ह ैतो फदल में कौन रहगेा? 

फदलाराम। तो दहेली फनवासी अथामत ् फदल में सदा फदलाराम को रखने वाले। ऐसे अनभुवी 

आत्माएँ और अभी से स्वराज्य अफधकारी सो भफवष्य में फवश्व-राज्य अफधकारी। फदल में जब 

फदलाराम ह ैतो राज्य-अफधकारी अभी हैं और सदा रहेंगे। तो सदा अपनी जीवन में दखेो फक यह 

दोनों फवशषेताएँ हैं? फदल में फदलाराम और फिर अफधकारी भी। ऐसे गोल्डन चान्स, गोल्डन से भी 

डायमण्ड चान्स लेने वाले फकतने भाग्यवान हो! (अ.वा.14.10.87 प.ृ83 मध्य) 

7. फदल्ली को दरबार बनाया ह?ै .................दरबार में कौन बैठेंगे? दरबार में पहले तो महाराजा-

महाराफनयाँ चाफहए। फकतने महाराजा-महाराफनयाँ तैयार हुए हैं? फदल्ली वालों को राज्य का 

िाउण्डेशन लगाना ह।ै ................... फवदशे से तो नाम फनकलेगा; लेफकन नाम पहुचँेगा कहाँ? 

(फदल्ली में) तो फदल्ली वालों को नवीनता करनी चाफहए; क्योंफक सेवा का आफद स्थान ह।ै सेवा 

का बीज-रूप फदल्ली ह।ै............ और राज्य का स्थान राजस्थान भी ह।ै तो दोनों ही फहसाब स े

फदल्ली वालों की फवशेषता करनी चाफहए। तो क्या कहेंगे? मेला करेंगे? कॉन्फे्रन्स करेंगे? यह तो 

परुानी बातें हो गई।ं नवीनता क्या करेंगे? पहली बात तो फदल्ली वालों का एक दृढ़ संकल्प 



संगफठत रूप से होना चाफहए फक हम सब फदल्ली का फकला मज़बतू कर सिलता होनी ही ह।ै 

.............. एक दृढ़ संकल्प की भट्ठी हो, फिर सब फदल्ली को कॉपी करेंगे। ......... अब डबल 

स्टेज स्वयं की और दसूरी, स्थान की तैयार करो। ....................(ज्ञान-) यज्ञ की स्थापना के 

कायम में फदल्ली की शफि सेना का सदुामा फमसल जो चावल चपटी काम में आई ह,ै वह बहुत 

महत्व के समय काम आई ह।ै .................फदल्ली वालों को सदा सम्पन्न रहने का वरदान प्राि 

ह।ै फदल्ली की धरणी का िाउण्डेशन अच्छा ह।ै एग्ज़ाम्पल बनने वालों को फवशेष सहयोग 

फमलता ह।ै फदल्ली की फनफमत्त सेवा अन्य सेवा स्थानों के फनफमत्त एग्ज़ाम्पल बने। जैसे आफद में 

(बेफसक ज्ञान में) फवशेषता फदखाई वैसे (एडवांस ज्ञान में) अभी भी फदखाओ, तो उसका सहयोग 

फमल जाएगा। फदल्ली वाले िॉरेन वालों से भी अच्छे प्लैन बना सकते हैं; क्योंफक यहाँ बहुत सेवा 

के साधन हैं। यहा ँ मेहनत की ज़रूरत नहीं, फसिम  (संगठन का) फकला मज़बतू की बात ह।ै.... 

(धमों में) सबकी नज़र फदल्ली पर ह।ै जब (सभी धमम) एक/दो के समीप हों, हाथ में हाथ फमलाएगँ े

तब घेराव डाल सकें गे। हाथ में हाथ फमलाना अथामत ्संकल्प फमलाना। (अ.वा.27.5.77 प.ृ177 

मध्य, 178,179) 

8. बाप के हो तो सबके हो। पाफकस्तान में भी यही कहते थे ना- आप तो अल्लाह के बन्द ेहो, 

आपका फकसी बात से कनेक्शन नहीं; इसफलए आप ईश्वर के हो, और फकसी के नहीं। क्या भी हो; 

लेफकन डरने वाले नहीं। फकतनी भी आग लगे .....; लेफकन जो योगयिु होंगे वही सेफ़ रहेंगे। ऐस े

नहीं, कह-े मैं बाप की ह  ँऔर याद करे दसूरे को। ऐसे को मदद नहीं फमलेगी। (अ.वा.17.4.84 

प.ृ251 अंत) 

9. सभी के फदल में बाप का स्नेह समाया हुआ ह।ै स्नेह ने यहाँ तक लाया ह!ै फदल का स्नहे 

फदलाराम तक लाया ह।ै फदल में फसवाय बाप के और कुछ रह नहीं सकता। जब बाप (राम) ही 

संसार ह,ै तो बाप का फदल में रहना अथामत ्(राम) बाप में संसार समाया हुआ ह;ै इसफलए एक 

मत, एक बल, एक भरोसा। जहाँ एक ह ैवहाँ ही हर कायम में सिलता ह।ै कोई भी पररफस्थफत को 

पार करना सहज लगता ह ैया मफुककल? अगर दसूरे को दखेा, दसूरे को याद फकया तो दो में एक 

भी नहीं फमलेगा; इसफलए मफुककल हो जाएगा।...........................ब्राह्मण जीवन ह ैतो प्यारी ह,ै 

ब्राह्मण जीवन नहीं तो प्यारी नहीं लगेगी; लेफकन परेशानी की जीवन लगेगी। तो प्यारी जीवन ह ै

या थक जाते हो? सोचते हो, संगम कब तक चलेगा? शरीर नहीं चलता, सेवा नहीं करते, इससे 

परेशान तो नहीं होते? ................कभी जीवन से तंग होते हो? तंग होकर यह तो नहीं सोचते हो 

फक अभी तो चलें। बाप अगर सेवा के प्रफत ले जाते हैं तो और बात है; लेफकन तंग होकर नहीं 

जाना। एडवांस पाटी में सेवा का पाटम ह ैऔर ड्रामानसुार गए तो परेशान होकर नहीं जाएँगे, शान 

से जाएँगे। सेवा अथम जा रह ेहैं। तो कभी भी (फवधमी-फवदशेी) बच्चों से वा अपने-आप से तंग 

नहीं होना। माताएँ कभी बच्चों से तंग तो नहीं होती हो? जब हैं ही तमोगणुी तत्वों से पैदा हुए, तो 



वह (फवधमी-फवदशेी) क्या सतोप्रधानता फदखाएगँे! वह भी परवश हैं। आप भी बाप की आज्ञाए ँ

कभी-2 भलू तो जाते हो ना! तो जब आप (जगदम्बा) भलू कर सकते हो तो बच्चों ने भलू की 

तो क्या हुआ?..................वह (फवधमी-फवदशेी)  फकतना भी परेशान करें, आप (आत्म-फस्थफत 

की) शान से क्यों उतरते हो! कमज़ोरी आपकी या बच्चों की? वह तो बहादरु हो गए जो 

(फहडमबाजी) आपको (आफत्मक) शान से उतार दतेे हैं और परेशान कर दतेे हैं। तो कभी भी, 

स्वप्न में भी परेशान नहीं होना। ......... चाह ेबीमारी से, चाह ेबच्चों से, चाह ेअपने संस्कारों से 

या औरों से। औरों से भी परेशान हो जाते हैं ना! कई कहते हैं- और सब ठीक हैं, एक ही यह ऐसा 

ह ैफजससे परेशान हो जाते हैं। तो परेशान करने वाले बहादरु नहीं बनें, आप बहादरु बनो। चाह ेएक 

(धममफपता) हो, चाह े दस हों; लेफकन मैं (पै्रफक्टकल) मास्टर सवमशफिवान ह ,ँ कमज़ोर नहीं। 

............वह कुसी के पीछे मरते हैं, आपको तो (राम बाप का फदल-)तख़्त फमला ह।ै तो अकाल-

तख़्त-नशीन श्रेष्ठ शान में रहने वाले बाप के फदल-तख़्त-नशीन आत्मा हैं- इसी शान में रहना। तो 

सदा खशु रहना और खुशी बाँटना। अच्छा! फदल्ली िाउण्डेशन ह ैसेवा का। िाउण्डेशन कच्चा 

हुआ तो सभी कच्चे हो जाते हैं; इसफलए सदा पक्के रहना। (अ.वा.15.11.89 प.ृ23 मध्य, 

24,25)  

दृफष्ट-वफृत्त 

1. फवकारी भावना रखते हैं, तो ऐसी भावना रखन ेवाले भी महापापी की फलस्ट में आ जाते हैं। 

ब्राह्मण जीवन में बड़े-से-बड़ा पाप व दाग इस फवकारी भावना का फगना जाता ह।ै (अ.वा 

19.9.75 प.ृ119 मध्य) 

2. इतनी फहम्मत अपने में समझते हो फक अपनी शभु वफृत्त द्वारा प्रवफृत्त को, पररफस्थफत को, प्रकृफत 

को बदल सकते हो? अगर अपनी वफृत्त श्रेष्ठ ह ै तो इसके आगे प्रवफृत्त वा पररफस्थफत कोई भी 

प्रकार का वार कर नहीं सकती। (अ.वा.6.8.72 प.ृ356 मध्य) 

3. जब भाई-2 की दृफष्ट हो जाती ह,ै तब ही सफृष्ट बदलती ह।ै.................... परुुषाथम भी मखु्य इस 

चीज़ का ह,ै दृफष्ट बदलन ेका। अगर यह दृफष्ट बदल जाती ह ैतो फस्थफत और पररफस्थफत भी बदल 

जाती ह।ै ................. पहले अपने को बदलने से सफृष्ट आपे ही बदल जावेगी। ........ दहेली में 

यह धमू मचाओ। कौन-सी? रूहानी दृफष्ट से सफृष्ट बदलो। फजतना स्वयं इस धनु में रहेंगे तो धमू 

मचा सकें गे, फिर सफवमस आप लोगों के समीप स्वयं आवेगी। जैसे चमु्बक के आगे सईू स्वयं 

आती ह,ै मेहनत कम और सिलता ज़्यादा। (अ.वा.16.9.76 प.ृ1 आफद) 

4. दृफष्ट से सफृष्ट रचने आती ह?ै आपकी रचना कैसी ह,ै कुख की वा नैनों की? दृफष्ट से रचना रचेंगे? 

यह जो कहावत ह ै फक दृफष्ट से सफृष्ट बनेगी। ऐसी दृफष्ट फजससे सफृष्ट बदल जाए। ऐसी दृफष्ट में 



फदव्यता अनभुव करते हो? दृफष्ट धोखा भी दतेी और दृफष्ट पफततों को पावन भी करती ह।ै 

(अ.वा.6.8.70 प.ृ305 अंत) 

5. बरुी दृफष्ट होती ही ह ैफवकार की। वह ह ैसबसे खराब। कब भी फवकार की कुदृफष्ट न जानी चाफहए। 

अक्सर करके स्त्री-परुुष की तो फवकार की ही दृफष्ट होती ह।ै कुमार-कुमारी की भी कहाँ-न-कहा ँ

फवकार की दृफष्ट उठती ह।ै (म.ुता.31.1.75 प.ृ1 मध्याफद)  

एक बाप के फसवाय कोई योग फसखा न सके 

1. कोई भी दहेधारी कब राजयोग का ज्ञान वा याद की यात्रा फसखला नहीं सकते। (म.ुता.19.4.74 

प.ृ1 मध्यांत) 

2. बाप जब तक न आए तो राजयोग कहाँ से आए? (म.ुता.3.2.74 प.ृ1 अंत) 

3. जब समय होगा तब बाप खदु ही आकर नॉलेज दतेे हैं। मनषु्य दे नहीं सकते हैं। ऐसे बहुत 

संन्यासी बाहर में जाते हैं। कहते हैं- भारत का योग फसखाने आए हैं; परन्त ुवे कोई राजयोग नहीं 

(फसखाते); लेफकन गपोड़ा मारते हैं। (म.ुता.15.5.73 प.ृ2 अंत) 

4. राजयोग मनषु्य, मनषु्यों को फसखला न सके। (म.ुता.16.9.77 प.ृ2 आफद) 

5. राजयोग भी बाप ही फसखलाते हैं; कोई शरीरधारी फसखला न सके। (म.ुता.28.6.74 प.ृ3 अंत) 

6. तमु जानते हो, फनराकार परमफपता परमात्मा इस ब्रह्मा दलाल द्वारा हमको योग फसखलाते हैं 

अथवा हम आत्माओ ंकी सगाई करते हैं। सहज राजयोग फसखलाते हैं। यह ह ैईश्वरीय योग। बाकी 

सभी योग फसखलाने वाले मनषु्य हैं। मनषु्य जो भी योग फसखावेंगे, वह राँग। दगुमफत तरि ही ल े

जावेंगे। मनषु्य, मनषु्य को दगुमफत का रास्ता बतात ेहैं आसरुी मत पर; इसफलए उसको आसरुी योग 

कहा जाता ह।ै (म.ुता.22.4.72 प.ृ1 मध्याफद) 

7. बाप के फसवाय जो भी योग फसखलाते हैं, वह खुद भी दगुमफत को पाते हैं, िॉलोअसम को भी दगुमफत 

फदलाते हैं। भगवान ने जब योग फसखाया तो स्वगम बन गया। मनषु्यों के योग फसखलाने से तो स्वगम 

से नकम  बन गया। दसूरा कोई फसखला न सके। उल्टी चलन कोई चलते हैं तो बफुद्ध का ताला ही 

बन्द हो जाता ह।ै (म.ुता.22.4.72 प.ृ3 अंत) 

िाइनल पपेर 

1. िाइनल पपेर में चारों ओर की हल+चल होगी। एक तरि वायमुण्डल व वातावरण की 

हलचल, दसूरी तरि व्यफियों की हलचल, तीसरी तरि सवम सम्बन्धों में हलचल और चौथी 



तरि आवकयक साधनों की अप्राफि की हलचल। ऐसे चारों तरि की हलचल के बीच अचल 

रहना- यही िाइनल पेपर होना ह।ै (अ.वा.1.9.75 प.ृ85 अंत) 

2. पररफस्थफत के आधार पर फस्थफत व फकसी भी प्रकार का साधन हो तब सिलता हो- ऐसा 

परुुषाथम िाइनल पेपर में फ़ेल कर दगेा। (अ.वा.1.9.75 प.ृ86 आफद) 

3. फजतना तमु नज़दीक (फकसके?) आवेंगे उतना आफ़तें आफद भी आती जावेंगी। 

(म.ुता.19.2.69 प.ृ2 मध्यांत) 

4. जब चाहें शरीर का आधार लें और जब चाहें शरीर का आधार छोड़कर अपने अशरीरी स्वरूप 

में फस्थत हो जाए,ँ क्या ऐसे अनभुव चलते-फिरते करते रहते हो? जैसे शरीर धारण फकया वैसे ही 

फिर शरीर से न्यारे हो जाना, इन दोनों का क्या एक ही अनभुव करते हो? यही अनभुव अफन्तम 

पेपर में िस्टम नं. लाने का आधार ह।ै (अ.वा.15.7.73 प.ृ131 अंत) 

5. अब तो यह दसूरी/तीसरी चौपड़ी या दसूरी/तीसरी क्लास (बेफसक ज्ञान) के पेपसम हैं। (एडवांस 

में) िाइनल पेपर की रूप-रेखा तो इससे कई गनुा भयानक रूप की होगी ........; लेफकन शफि-

स्वरूप का प्रैफक्टकल पाटम व शफि अवतार की प्रत्यक्षता का पाटम, स्वयं द्वारा सवमशफिवान 

बाप को प्रत्यक्ष करने का पाटम ऐसी ही पररफस्थफत में होना ह।ै (अ.वा.13.9.75 प.ृ107 मध्य) 

6. समय कभी भी बताके नहीं आएगा, अचानक ही आएगा। जब समझेंगे, समीप ह ै तो नहीं 

आएगा। ...............आने की फनशानी अलबलेपेन वाले अलबलेेपन में आएँगे; नहीं तो नं॰ 

कैसे बनेंगे? ................ जो महारथी हैं, उन्हों को टफचंग आएगी; लेफकन बाप नहीं बताएगा। 

टफचंग ऐसे ही आएगी जैसे बाप ने सनुाया; लेफकन बाप कभी एनाउन्स नहीं करेंग।े 

(अ.वा.31.12.87 प.ृ199 मध्य) 

7. िाइनल पेपर में आश्चयमजनक बातें क्वेश्चन के रूप में आवेंगी, तब तो पास और फ़ेल हो सकें गे। 

न चाहते हुए भी बफुद्ध में क्वेश्चन उत्पन्न न हों, यही तो पपेर ह।ै और ह ैभी एक सेकेण्ड का ही 

पेपर। (अ.वा.15.4.74 प.ृ25 आफद) 

8. प्रकृफत का पेपर ह-ै साधनों द्वारा आप सभी को हलचल में लाना; जैस-े पानी। अभी यह कोई 

बड़ा पेपर नहीं आया ह;ै लेफकन पानी से बने हएु साधन, अफग्न द्वारा बने हुए साधन, ऐसे हर 

प्रकृफत के तत्वों द्वारा बने हुए साधन मनषु्य-आत्माओ ंके जीवन का अल्पकाल के सखु का 

आधार हैं। तो यह सब तत्व पेपर लेंगे। अभी तो फसिम  पानी की कमी हुई ह;ै लेफकन पानी द्वारा 

बने हुए पदाथम जब प्राि नहीं होंगे तो असली पेपर उस समय होगा। (अ.वा.25.10.87 प.ृ102 

अंत) 



9. प्रकृफत के पेपर तो अभी और रफ्तार से आने वाले हैं; इसफलए पहले स ेही पदाथों के फवशेष 

आधार- खाना, पीना, पहनना, चलना, रहना और सम्पकम  में आना- इन सबकी चैफकंग करो फक 

कोई भी बात महीन रूप में भी फवघ्न-रूप तो नहीं बनती? (अ.वा.25.10.87 प.ृ103 मध्य) 

10. यह तो अभी कुछ नहीं हुआ, अब तो बहुत-कुछ होना ह।ै आप सोचेंगे, अचानक हो गया; 

इसफलए थोड़ा-सा हआु; लेफकन पेपर तो अचानक आवेंगे, पपेर कोई बता कर नहीं 

आवेंगे।............ लेफकन अभी तो ऐसे पपेसम आने वाले हैं जो स्वप्न में, संकल्प में भी नहीं 

होगा। (अ.वा.19.9.72 प.ृ363 आफद, 364 अतं) 

11. कभी भी िाइनल फवनाश (III या IV फवश्वयदु्ध) की डेट फिक्स नहीं हो सकती। अगर डेट 

फिक्स हो जाए तो सब सीट्स भी फिक्स हो जाएँ, फिर तो (अष्टदवेों के) पास फवद ्ऑनसम की 

लम्बी लाइन हो जाए। इसफलए डेट से फनफश्चन्त रहो। जब सब फनफश्चन्त होंगे तो डेट आ ही 

जावेगी। जब सभी इस संकल्प से फनःसंकल्प होंग,े वही डेट फवनाश की होगी। (अ.वा.18.1.77 

प.ृ25 आफद) 

12. िाइनल (नष्टोमोहा के) पेपर अनेक प्रकार के भयानक और न चाहत े हुए भी, अपने तरि 

आकफषमत करने वाली पररफस्थफतयों के बीच होंग।े उनके भेंट में जो आजकल की पररफस्थफतया ँ

हैं, वह कुछ नहीं हैं। (अ.वा.16.10.69 प.ृ122 मध्य) 

13. यह िाइलन पेपर का पहले एनाउन्स कर रह ेहैं- हर समय फनबमन्धन। सफवमस के बन्धन से भी 

फनबमन्धन। एलान फनकल ेऔर एवररेडी बन मैदान पर आ पहुचँा- यह िाइनल पेपर ह,ै जो 

(1947 की तरह) समय पर फनकलेगा प्रैफक्टकल में। इस पेपर में अगर पास हो गए, तो और 

कोई बड़ी बात नहीं। (अ.वा.20.12.69 प.ृ157 मध्य) 

14. घबराते तो नहीं हो- सामना करना पड़ेगा? पेपर का सामना अथामत ् आगे बढ़ना अथामत ्

सम्पणूमता के अफत समीप होना। अब (76-17&27 में) यह पेपर आने वाला ह।ै स्वयं स्पष्ट बफुद्ध 

वाले होंगे तो औरों को भी स्पष्ट कर सकें गे। (अ.वा.8.2.75 प.ृ55 अंत, 56 आफद) 

िॉलो िादर 

1. अज़ी को खत्म करने का सहज साधन ह-ै सदा बाप की मज़ी पर चलो। ‘‘मेरी मज़ी यह ह”ै तो 

वह मनमजी अज़ी की िाइल बना दतेी ह।ै जो बाप की मज़ी वह मेरी मज़ी। ..............जैसे कहा 

जाता ह-ै आँख बन्द करके चलते चलो। ऐसा तो नहीं, वैसा तो नहीं होगा, यह आँख नहीं खोलो। 

यह व्यथम फचन्तन की आँख बन्द कर बाप की मज़ी अथामत ्बाप के कदम पीछे कदम रखते चलो। 

..............तो ऐसे सदा िॉलो िादर करो। िॉलो फसस्टर, िॉलो ब्रदर, यह नया स्टैप नहीं 



उठाओ। इससे मंफज़ल से वंफचत हो जाएँगे। ररगाडम दो; लेफकन िॉलो नहीं करो। (अ.वा.6.4.82 

प.ृ348 मध्य)  

2. एक ही शब्द याद रह-े िॉलो िादर। जो भी कमम करते हो, चेक करो फक यह बाप का कायम ह?ै 

अगर बाप का ह ैतो मेरा भी ह,ै बाप का नहीं तो मेरा भी नहीं। ...............तो िॉलो िादर करने 

वाले अथामत ्जो बाप का संकल्प वही मेरा संकल्प, जो बाप का बोल वही मेरा। ............तो 

िॉलो िादर करने वाल ेमेहनत से छूट जाएँग ेऔर सदा सहज प्राफि की अनभुफूत होती रहगेी। 

(अ.वा.16.4.82 प.ृ376 आफद)  

3. फनराकार स्वरूप की बात अलग ह।ै साकार में फनफमत्त बन करके जो कुछ करके फदखाया, वह सब 

िॉलो कर सकते हैं नम्बरवार परुुषाथम अनसुार। (अ.वा. 2.1.78 प.ृ1 अंत)  

4. जो मदर-िादर को िॉलो करेंगे वही तख्त पर भी बैठेंगे। (म.ुता.22.8.78 प.ृ2 आफद) 

िोटो रखना राँग 

1. कोई भी गरुु-गोसाई ंआफद का िोटो भी न रखना ह;ै इसफलए बाबा िोटो फनकालने की भी मना 

करते हैं। िोटो में तमु इस मम्मा-बाबा को दखेते रहेंगे, और ही वह समय तमु्हारा नकुसान हो 

जावेगा। ............. बाबा को यह िोटो आफद फनकालना अच्छा नहीं लगता, कहाँ साकार में 

िँस कर मर न जाएँ। (म.ुता.16.7.72 प.ृ2 मध्य) 

2. िोटो के फलए कहते हैं, मैं समझता ह -ँ परूा ज्ञान नहीं उठाया ह ैतब िोटो माँगते हैं। यह फचत्र 

आफद तो दफुनयाँ वाले रखते हैं। (म.ुता.17.7.72 प.ृ3 अंत) 

3. बहुत बच्चे िोटो फनकालते हैं, तो भी मना करते हैं। िोटो दखे यह बाबा याद पड़ेगा, फशवबाबा 

भलू जावेगा। तमुको फसवाय फशवबाबा के और कोई फचत्र रखना नहीं ह।ै (म.ुता.15.5.71 प.ृ3 

अंत) 

4. यह ज्ञान बफुद्ध में ह।ै इसमें फचत्र की कोई दरकार नहीं ह।ै बाबा धीरे-2 फचत्रों को भी उड़ात े

जावेंगे; क्योंफक यह फचत्र सब हैं भफिमागम के। उन पर करेक्शन आफद करके फिर बच्चों को 

समझाने फलए यह बनाए गए हैं; नहीं तो इनकी दरकार ह ैनहीं। (म.ुता.23.6.75 प.ृ1 आफद) 

5. फचत्र भी कोई का न रखना ह।ै (म.ुता.16.11.74 प.ृ3 अंत) 



6. बाबा समझते हैं- इनमें अज्ञान ह,ै जो िोटो के फलए फज़द्द करते हैं। इनमें तो कोई िायदा नहीं। 

यह दहे तो फमट्टी ह।ै इनका िोटो क्या दखेना है? भफिमागम की जो रसम ह,ै वह ज्ञानमागम में हो 

न सके। कब भी िोटो न माँगो। (म.ुता.13.11.70 प.ृ2 मध्यांत) 

7. वास्तव में तमुको इनका(ब्रह्मा) िोटो भी न रखना चाफहए। बाबा का िोटो कोई माँगते हैं, तो 

बाबा समझ जाते हैं, यह फशवबाबा को याद नहीं करते हैं तब इनका फचत्र माँगा ह।ै तमु्हारा 

वास्तव में इनसे कोई काम नहीं ह।ै (म.ुता.24.1.75 प.ृ1 अंत) 

िुल सरेण्डर 

1. जो परूा बफल चढ़ते हैं उनको 21 जन्म का (राजाई वाला) वसाम फमलता ह।ै परूा बफल चढ़ने का 

मतलब ह,ै उसके? साथ बफुद्ध रह।े यह बच्च े आफद जो कुछ हैं, सभी से बफुद्ध हट जाए। 

(म.ुता.9.4.72 प.ृ3 अंत) 

2. एक तो अपना हर संकल्प समपमण, दसूरा- हर सेकेण्ड समपमण अथामत ्समय समपमण, तीसरा- कमम 

भी समपमण और चौथा- सम्बन्ध और सम्पफत्त जो ह,ै वह भी समपमण। सवम सम्बन्ध का भी समपमण 

चाफहए। (अ.वा.29.6.70 प.ृ279 आफद) 

3. जब मेरा-2 ह ैतो फफ़क्र ह,ै जब ‘तेरा’ कह फदया तो बाप जाने, बाप का काम जाने, आप फनफश्चन्त 

हो गए। ‘तेरा’ और ‘मेरा’ शब्द में थोड़ा-सा अन्तर ह।ै ‘तेरा’ कहना- सब प्राि होना, ‘मेरा’ 

कहना- सब गँवाना। द्वापर से मेरा-2 कहा तो क्या हुआ? सब गँवा फदया ना! तन्दरुुस्ती भी चली 

गई, (फकसकी?) मन की शाफन्त भी चली गई और धन भी चला गया। कहाँ फवश्व के राजन और 

कहाँ छोटे-मोटे दफ्तर के क्लकम  बन गए! (कौन?) फबजनेसमैन हो गए, (बौद्धी) जो फवश्व के 

महाराजा के आगे कुछ भी नहीं ह।ै (अ.वा.17.10.87 प.ृ92 अतं) 

4. अगर मन सम्पणूम समपमण ह ैतो तन, मन, धन, समय, सम्बन्ध शीघ्र ही उस तरि लग जाते हैं। तो 

मखु्य बात ही ह-ै मन को समपमण करना अथामत ्व्यथम संकल्प-फवकल्पों को समपमण करना। वो ही 

परख ह ैसम्पणूम परवाने की। (अ.वा.3.10.69 प.ृ116 आफद) 

5. बेहद (फवश्वनाथ) का वसाम लेना ह ैतो हद का सब-कुछ दनेा पडेै़। (म.ुता.5.6.78 प.ृ1 मध्य) 

6. जब सवम समपमण फकया तो सवम अथामत ्संकल्प, श्वास, बोल, कमम, सम्बन्ध, सवम व्यफि, वैभव, 

संस्कार, स्वभाव, वफृत्त, दृफष्ट और स्मफृत- सबको अपमण फकया। इसको ही कहा जाता- समपमण। 

(अ.वा.4.10.75 प.ृ150 अंत) 



7. तमु ज्ञान में आए, सरेण्डर हुए तो तमु िस्टी ठहरे। तमु क्यों फिक्र करते हो? सरेण्डर फकया ह ैऔर 

फिर सफवमस भी करता ह ैतो ररटनम में फमलेगा। अगर सरेण्डर हुआ ह,ै सफवमस नहीं करते तो भी 

उनको फखलाना तो पड़े। तो उन पैसे से ही खाते, अपना खत्म कर लेते हैं। (म.ुता.22.11.73 प.ृ3 

आफद) 

8. जब सम्पणूम स्वाहा नहीं तो सम्पणूम सिल नहीं होता। सोचते ज़्यादा हो, करते कम हो। तो िल भी 

कम फमलेगा। पहले फहम्मत कम ह,ै संकल्प पावरिुल नहीं ह,ै तो कमम में बल भी नहीं होगा और 

इसीफलए िल भी कम ही होगा। (अ.वा.18.1.75 प.ृ23 मध्य) 

9. जबफक तन, मन और धन- सभी बाप को समपमण कर फदया, तो दनेे के बाद फिर ‘मेरा फवचार’, 

‘मेरी समझ’ और ‘मेरा स्वभाव’, यह शब्द ही कहाँ से आया? (अ.वा.15.7.73 प.ृ134 आफद) 

10. सरेण्डर का अथम तो बड़ा ह-ै मेरा कुछ रहा ही नहीं। सरेण्डर हुआ तो तन, मन, धन सब-कुछ 

अपमण। जब मन अपमण कर फदया तो उस मन में अपने अनसुार संकल्प उठा ही कैसे सकते हैं? तन 

से फवकमम कर ही कैसे सकते हैं और धन को भी फवकल्प अथवा व्यथम कायों में लगा ही कैस े

सकते हो? इससे फसद्ध ह ैफक दकेर फिर वापस ले लेते हैं। (अ.वा.18.9.69 प.ृ108 मध्य) 

11. सम्पणूम सरेण्डर या सम्पणूम समपमण का छाप अगर नहीं लगा तो मालमू ह ै फक क्या होगा? जैसे 

छापा न लगी चीज़ की वैल्य ूकम होती जाती ह,ै उसी रीफत से आप आत्माओ ंकी भी स्वगम में 

वैल्य ूकम हो जावेगी। .............. सम्पणूम समपमण पाण्डवों का ही गायन ह ैफक गल कर खत्म हो 

गए। पहाड़ों पर नहीं; लफेकन ऊँची फस्थफत में गल कर अपने को फनचाई से फबल्कुल ऊपर जो 

अव्यि फस्थफत ह,ै उसमें गल गए। ................जो सम्पणूम समपमण अथामत ् तन, मन, धन और 

सम्बन्ध, समय सबमें अपमण। ................. मन फसवाय श्रीमत के एक भी संकल्प उत्पन्न नहीं 

करे, इस फस्थफत को कहा जाता ह-ै सम्पणूम। (अ.वा.3.10.69 प.ृ115 मध्य) 

12. फवल करने में दरेी तो नहीं की? जो भी बरुाई ह ैअन्दर वा बाहर, वह सम्पणूम फवल नहीं की ह,ै तब 

तक फवल पावर आ नहीं सकती। साकार ने कुछ सोचा क्या फक कैसे होगा, क्या होगा, यह कब 

सोचा? अगर कोई सोच-2 कर फवल करता ह ैतो उसका इतना िल नहीं फमलता। जैसे झाटकू 

और फबगर झाटकू का िकम  होता ह।ै .............जो पहल ेस्वीकार होता ह,ै उनको नं॰ वन की 

शफि फमलती ह।ै जो पहले स्वीकार नहीं होते उनको शफि भी इतनी प्राि नहीं होती ह।ै 

(अ.वा.18.1.70 प.ृ167 अंत) 

13. दपमण तब बनेंगे जब सम्पणूम अपमण होंगे। सम्पणूम अपमण तो श्रेष्ठ दपमण, फजस दपमण में स्पष्ट सा. 

होता ह।ै अगर यथायोग्य, यथाशफि अपमण हैं तो दपमण भी यथायोग्य, यथाशफि ह।ै सम्पणूम अपमण 

अथामत ्स्वयं के भान से भी अपमण। (अ.वा.5.4.70 प.ृ244 मध्य) 



14. जब सम्पणूम फनफवमकारीपन का कसम उठावें और रहकर फदखावें तब बाबा रफजस्टडम करते हैं। 

(म.ुता.20.1.78 प.ृ3 अतं)  

िुल सरेण्डर भखू न मरेंगे 

1. बच्चों को खाना नहीं फमलता ह ैतो खदु भी नहीं खाते हैं, भखू में मर जाते हैं। बच्चों का दःुख 

बाप कैसे सहन कर सकें गे? पहले बच्चे, पीछे बाप। माँ तो सबसे फपछाड़ी में खाती ह।ै कुछ न 

बचा तो रूखा-सखूा भी खा लेगी। हमारी भंडारी भी ऐसे करती ह ैन! (म.ुता.23.1.74 प.ृ3 अंत) 

2. जो जास्ती मदद करेंगे वह ऊँच पद पावेंगे। भखू तो कब कोई मर न सके। पहले तो बाप भखू मरे, 

फिर बच्चे मरें। अच्छे-2 बाप जो होते हैं, जब तक बच्चे न खाएँ तब तक खदु खाते नहीं; क्योंफक 

बच्चे वाररस हैं ना! तो उन पर लव रहता ह।ै (म.ुता.23.2.69 प.ृ4 आफद) 

3. अपने को बचाने की कोफशश करनी ह।ै अत्याचार तो होंगे। फहम्मत चाफहए। भखू तो कब कोई मर 

न सकें । फशवबाबा का बन और भखू मरे, यह कब हो नहीं सकता। जैसे ग़रीबों की परवररश होती 

ह ै वैसे ही साहुकारों की होती ह।ै कोई भी भखू मर न सके। सरेण्डर कर फदया, सभी कुछ 

फशवबाबा को द ेफदया उससे वसाम लेने फलए। (म.ुता.3.11.68 प.ृ4 मध्य) 

4. कैसी भी पररफस्थफत हो; लेफकन जो बाप के बने हैं उनका बाप फज़म्मवेार ह।ै सोचो नहीं, कहा ँ

रहेंगे, कैसे रहेंगे, क्या खाएँगे। सच्चे फदल का साथी बाप ह।ै जब तक बाप ह ैतब तक भखेू नहीं 

रह सकते। (अ.वा.14.2.78 प.ृ47 अंत) 

5. बाबा की सफवमस में लग जाने से तमु कब भखू नहीं मरेंगे। हमारा खचाम कुछ ह ैथोड़े ही। तमु फसिम  

पेट (भर) खाते हो और क्या! (म.ुता.16.10.77 प.ृ3 मध्यांत) 

6. ब्राह्मण बच्चों को बापदादा की गैरण्टी ह-ै ब्राह्मण बच्चा दाल-रोटी से वंफचत हो नहीं सकता। 

आसफि वाला खाना नहीं फमलेगा; लफेकन दाल-रोटी ज़रूर फमलेगी। (अ.वा.24.2.85 प.ृ190 

अंत) 

7. बाप कभी भी बच्चों को भखूा रहने न देंगे; परन्त ुसपतू बच्चे भी हों ना! ब्राह्मण कब भखू मर न 

सके। बाप तो बैठा ह ैना! (म.ुता.13.10.78 प.ृ3 अंत) 

िुटकर प्वॉइण्ट्स 



1. यहाँ भी तमुको रोना न ह।ै गायन भी ह-ै अम्मा मरे तो भी हलवा खाओ। फजन रोया फतन खोया। 

पद भी भ्रष्ट हो जावेगा। ............ जो रोने प्रिू बनते हैं वही बादशाही लतेे हैं। बाकी तो प्रजा में 

चले जावेंगे। (म.ुता.1.10.76 प.ृ2 अंत, 3 आफद) 

2. वास्तव में तमु भी सब नसेज़ हो ना! छी-2 गंद ेमनषु्यों को दवेता बनाना- यह नसमपना ह ैना! बाप 

भी कहते हैं- मझुे डटी, पफतत मनषु्य बलुाते हैं फक आकर पावन बनाओ। (म.ुता.7.1.75 प.ृ2 

अंत) 

3. प.ु संगम ह ैतो बाबा भी ज़रूर होगा। वही इस दफुनया को बदलाने वाला ह।ै (म.ुता.16.10.76 

प.ृ3 आफद) 

4. कृष्ण को सभी का बाप नहीं कहेंगे। वह ह ैफवश्व का माफलक। उनको भी बनाने वाला फशव ह।ै 

दोनों ही प्यारे हैं; परंत ु दोनों से भी ज़्यादा प्यारा कौन ह?ै कहेंगे, फशव। (म.ुता.13.9.73 प.ृ3 

अंत) 

5. माँ-बाप जब अकेले होते हैं तो जो भी करें; लेफकन अपनी रचना के सामने होते हैं तो फकतना 

ध्यान दतेे हैं। तो आप भी रचफयता हो। जो रचफयता करेंगे वही रचना करेगी। (अ.वा.16.7.69 

प.ृ87 अंत) 

6. तमु तो जब से आए हो, यदु्ध शरुू ह।ै परुानों से फकतनी यदु्ध चलती ह।ै नए जो आएँगे, उनसे भी 

यदु्ध चलेगी। उस लड़ाई में भी मरते रहते हैं, दसूरे शाफमल होते रहते हैं। यहाँ भी मरते हैं, वफृद्ध को 

भी पाते रहते हैं। (म.ुता.2.1.75 प.ृ1 अंत) 

7. कल्याण अथम झठू बोलना, वह पाप नहीं होता ह।ै बफच्चयाँ छुपकर आती हैं, बहाना हॉफस्पटल 

का कर सेण्टर पर आ जाती हैं। वह हुआ कल्याण के फलए झठू बोलना। (म.ुता.10.1.75 प.ृ1 

अंत) 

गंधवम फववाह 

1. कोई बच्चे की आपस में फदल लग गई तो आपस में प्लान बनाते- अच्छा, हम गंधवम फववाह 

करेंगे। मैं तमुको बचाता ह ,ँ बंधन से छुड़ाता ह ।ँ मटु्ठा, तमु कैसे बचा सकता? पहले तमु माया से 

बचा ह?ै बाबा से राय ली ह?ै श्रीमत ली नहीं ह ैऔर आपस में सगाई की बातें करते हो, तो मदु े

माया घसीट ले जावेगी। सकू्ष्म में फदल लग जाती ह ैतो ऐसी बातें करते हो। बाबा समझ जाता 

ह-ै यह रसातल जा रह ेहैं। सगाई तो माता-फपता करते हैं फक मटु्ठी आपस में ही सगाई कर दतेे 

गिु चपु से। (म.ुता.9.10.72 प.ृ3 मध्याफद) 



2. पापात्माएँ पाप का ही धंधा करते। गंधवम फववाह करेंगे तो भी बफुद्ध लटकी रहगेी। यह भी क्यों 

करें? फपछाड़ी में तो फसवाय बाप के कुछ भी याद ना आए तब स्कॉलरफशप फमल सकती। फवश्व 

के माफलक बनते हो। (म.ुता.2.7.70 प.ृ4 मध्य) 

3. गंधवम फववाह करने बाद फिर माया एकदम तवाई बना दतेी ह।ै माया भी (पफतत बनाने में) बड़ी 

प्रबल ह ैन! बाबा प्रबल ह ैपावन बनाने में; इसफलए उनको सवमशफिवान, पफतत-पावन कहा 

जाता ह।ै (म.ुता.19.12.73 प.ृ1 अंत) 

4. अगर कोई कहते हैं- मैं शादी करता ह  ँतो आसरुी राह पर चलने वाला हो गया। बाप तो तमुको 

ले जाते हैं बफहकत में। फिर अगर दोजख की याद आई, गटर में जाकर पड़े, तो उनको कहेंगे- 

डटी ब्रट्ूस। तमुको तो दवैी पररवार का बनना ह।ै गटर में जाने की कब आस भी न रखना ह।ै 

(म.ुता. 27.1.75 प.ृ1 मध्य) 

5. बाप से प्रफतज्ञा कर फिर अगर शादी कर ली तो परूी बरबादी हो जावेगी। स्वगम का मुँह भी नहीं 

दखे सकें गे। (म.ुता. 24.5.71 प.ृ4 अंत) 

6. कई गंद ेखयालात वाले बच्चे समझते हैं- हमको यह िलाना बहुत अच्छा लगता ह,ै इनसे हम 

गंधवी फववाह कर लें; परंत ुयह गंधवी फववाह तो तब कराते हैं जबफक फमत्र-सम्बंधी आफद बहुत 

तंग करते हैं तो उनको बचाने फलए। ऐसे थोड़े ही सब कहेंगे- हम गंधवी फववाह करेंगे। वह कब 

रह न सकें । पहले फदन ही जाय गटर में फगर पड़ेंगे। ....................गंधवी फववाह करना कोई 

मासी का घर नहीं। एक/दो से फदल लगी तो कह दतेे- गंधवम फववाह करें। इसमें माइयों को बड़ा 

खबरदार रहना चाफहए। समझना चाफहए- यह बच्चे काम के नहीं। फजससे फदल लगी ह,ै उसस े

हटा दनेा चाफहए; नहीं तो बातें कर देंगे। इस सभा में बड़ी खबरदारी रखनी होती ह।ै आगे चल 

बड़े कायदफेसर सभा लगेगी। ऐसे-2 (बरबादी के) खयालात वाले को आने न देंगे। 

(म.ुता.20.4.75 प.ृ3 आफद) 

7. कुमारी को तो शादी कराने की दरकार नहीं, और ही झंझट पड़ता। कन्या को बंधन डालते हैं, 

तो कसाइयों से बचाने फलए कोफशश करनी पड़ती ह।ै मनषु्य एक/दो का कोस कैसे करते हैं, यह 

कोई को पता नहीं। (म.ुता.3.2.78 प.ृ2 अंत) 

8. कन्या की शादी के फलए पछूते हैं। अगर ज्ञान में नहीं चल सकती तो भल करा दो। बच्ची की 

शादी करानी ह।ै बाकी बच्चा पफवत्र नहीं बनता, तमु्हारी आज्ञा नहीं मानता तो फिर हसं-बगलु े

इकटे्ठ कैसे रहेंगे? बोलो- पफवत्र बनो तो रहो, नहीं तो फनकलो बाहर। आज्ञाकारी बनना ह।ै बाप 

हमेशा सही डायरैक्शन देंगे, अगर राँग फदया तो भी रेस्पॉफन्सबल बाप ह।ै (म.ुता.12.7.73 प.ृ2 

मध्यांत) 



9. कहते हैं- बाबा, बधंन ह।ै शादी करँू? साथी चाफहए। शादी करनी ह,ै जाकर करो, जाकर मरो। 

बाबा क्या करेंगे? तमुको वसाम पाना ह ैतो पफवत्र रहना ह।ै पफवत्रता के फलए कोई कुछ कर न 

सकता। अगर कोई मारता ह ैतो ररपोटम करो। शादी के फलए पछूते हैं, यह भी बहाना ह।ै चल न 

सके। गंधवी फववाह कर फिर अंदर घटुके खाते रहते। इससे तो बैचलर रहना अच्छा ह।ै 

(म.ुता.30.11.73 प.ृ3 अंत) 

10. शादी करना चाहते हो तो वसाम नहीं फमलेगा। (म.ुता.27.11.77 प.ृ2 अंत) 

11. बच्ची की शादी करानी ह ैतो साक्षी होकर पाटम बजाओ; नहीं तो झगड़ा हो पड़ेगा, मार-पीट 

चलेगी। बफच्चयाँ फनफवमकारी नहीं बनना चाहती हैं तो लाचारी हालत में उनकी शादी-बरबादी 

करा दो। पफवत्र रहना न चाहती हैं तो जावें जहन्नमु में। रवाना कर दनेा चाफहए; नहीं तो वेकया 

बन पड़ेगी । (म.ुता.19.8.73 प.ृ3 मध्य) 

12. अभी एक जोड़ी का स्वयंवर हुआ ह।ै बाबा ने पहली बारी ही ऐसा दखेा। आपस में भाकी भी 

नहीं पहनते। जैसे बाज ूमें कोई सोते हैं, यां तो कहते थे- अलग जाकर सो जाओ। शरुू से ही 

फकतनी फहम्मत फदखाई ह।ै कमाल ह ै ना! ऐसे चलते रहें तो फकतना ऊँच पद पावेंगे। 

(म.ुता.17.6.70(67) प.ृ2 मध्यांत) 

13. बहुत करके माताएँ ही फलखती हैं- बाबा, हमको बहुत तंग करते हैं, हम इस बंधन से कैसे छूटें? 

परुुष कोई एकर-बेकर(एक/दो) होगा जो कहेंगे। अंदर में फदल होती ह,ै बाहर से आकर कहते- 

बाबा, हमको शादी के फलए बहुत तंग करते हैं। हम क्या करें? अरे, तमु कोई जानवर थोड़े ही हो 

जो ज़बरदस्ती करेंगे। अंदर में फदल ह ैतब पछूते हो- क्या करें। तो बाबा भी कहगेा- अच्छा, भल 

शादी करो। तमु रह न सकें गे। इसमें तो पछूने की भी बात नहीं रहती। जीवात्मा अपना फमत्र ह,ै 

अपना शत्र ुह।ै जो चाह ेसो करे। पछूना माना (शादी की) फदल ह।ै (म.ुता. 29.3.75 प.ृ3 आफद) 

14. फवकार के फलए शादी बरबादी ह।ै ...............आधा कल्प भफिमागम में फवकार के फलए शादी 

चली। अब संगम पर हैं। अब फवकार के फलए शादी करना बरबादी ह।ै परमफपता परमात्मा फशव 

के साथ सगाई आबादी कर दतेी ह।ै (म.ुता.9.3.78 प.ृ3 अंत) 

15. इस समय शादी करना परूी बरबादी ह।ै यहाँ फशव साजन साथ सगाई करने से परूी आबादी हो 

जावेगी स्वगम में। (म.ुता.23.3.78 प.ृ3 अंत)  

गहृस्थ-व्यवहार 



1. यहाँ वह रसम नहीं (ह)ै फक फपयर घर, ससरु घर को छोड़ यहाँ आकर बठेै। यह हो नहीं सकता। 

यहाँ तो गहृस्थ-व्यवहार में रहते कमल-िूल समान रहना ह।ै कुमारी ह ैवा कोई भी ह,ै उनको कहा 

जाता ह-ै घर में रह रोज़ ज्ञानामतृ पीने आओ। (म.ुता.5.2.73 प.ृ1 मध्य) 

2. परुाना सम्बन्धी से भी तोड़ फनभाना ह ैयफुि से। गहृस्थ-व्यवहार में रहते कमल-िूल समान रहना 

ह।ै (म.ुता.30.4.73 प.ृ4 अंत) 

3. घर में रहने वालों की यहाँ रहने वालों से अच्छी उन्नफत होती ह।ै तमुको कब मना नहीं की जाती 

ह ैफक घर में न जाओ। (म.ुता.7.2.68 प.ृ2 अंत) 

4. दोनों तरि तोड़ फनभाओ। गहृस्थ-व्यवहार में भी रहना ह।ै अंत तक दोनों तरि फनभाना ह।ै 

(म.ुता.3.2.78 प.ृ1 मध्य) 

5. बाप कहते हैं- गहृस्थ-व्यवहार में रहो; परन्त ुइतना कमज़ोर नहीं होना ह,ै जो स्त्री, बच्चे आफद 

आज्ञा ही न मानें। (म.ुता.14.11.73 प.ृ2 मध्यांत) 

6. भल गहृस्थ-व्यवहार में रहो, कहाँ शादी आफद पर भी जाओ। जब िुसमत फमले तो बाप को याद 

करो। शरीर फनवामह अथम कोई भी कमम करते हुए, तमु्हारी फजससे सगाई हईु ह,ै उनको और उनके 

घर को याद करना ह।ै (म.ुता.27.7.77 प.ृ3 अंत) 

7. गहृस्थ-व्यवहार में रहते पफवत्र रहने का व्रत पालना ह।ै घर में घोटाला तो ज़रूर पड़ेगा। कुछ भी 

हो जाए, तमु पफवत्रता का व्रत ज़रूर पालन करो; नहीं तो पद भ्रष्ट हो जाएगा। (म.ुता.16.10.73 

प.ृ2 मध्य) 

8. गहृस्थ-व्यवहार में रह परुुषाथम करना ह।ै वह भी छोड़ना न ह।ै सफवमस करनी ह ैपफवत्र बनने की। 

फिर अपने फमत्र-सम्बफन्धयों आफद को भी लायक बनाओ। (म.ुता.15.10.73 प.ृ4 आफद)  

9. गहृस्थ-व्यवहार में रहते हुए, इसका मतलब यह नहीं फक कोई को गहृस्थ न ह ैतो ज़रूरी जाना ही 

पड़े। नहीं। (म.ुता.28.11.73 प.ृ2 अंत) 

10. जो गहृस्थ-व्यवहार में रहते हैं, सफवमस करते हैं, वह यहाँ रहने वालों से भी अच्छा पद पा सकते 

हैं। (म.ुता.2.1.72 प.ृ1 अंत) 

11. गहृस्थ-व्यवहार में रहते पफवत्र रह फदखाओ, तब ऊँच-ते-ऊँच पद पावेंग।े (म.ुता.28.4.72 प.ृ1 

मध्यांत) 



12. बाबा सभी को तो यहाँ फबठा न देंगे, गहृस्थ-व्यवहार में अपने घर में रहना ह।ै यहाँ ररफे्रश होने 

भल आओ। (म.ुता.15.5.72 प.ृ3 आफद) 

13. ऐसे नहीं फक (स्त्री-परुुष) दोनों को अलग-2 रहना ह।ै नहीं! साथ में रहकर अपनी जाचँ करनी ह ै

फक आग तो नहीं लगती। नगन नहीं होना ह।ै (म.ुता.8.10.72 प.ृ1 अंत, 2 आफद) 

14. बहुत कहते हैं- हम यहाँ ही बैठ जावें। फिर तेरे कममबन्धन, बाल-बच्चे कहाँ जावेंगे? कहते हैं- वह 

भी आप सम्भालो। ऐसे फकतने के बच्चे सम्भालेंगे? लेफकन ठहरो, तमु पहले सफवमसएबलु बनो तो 

तेरे बच्चों का भी प्रबन्ध हो जावेगा। जैसे-2 आफद में हुआ था वैसे अंत में होगा। बच्चों की भी 

फिर हॉस्टल खोलेंगे। यह प्रोग्राम ध्यान पर ह।ै (म.ुता.18.10.72 प.ृ3 मध्याफद) 

15. यहा ँसभी को तो बैठ नहीं जाना ह।ै वह तो फजनको पफतत तंग करते हैं तब यहाँ भाग आती हैं। 

पहले भी उन्होंने तंग फकया था तब भागी थीं। कोई साहुकार घर की होती तो बाबा उन्हों को भी 

कहते फक बतमन माँजना पड़ेगा, झाड़  लगाना पड़ेगा। (म.ुता.17.11.71 प.ृ3 अंत) 

16. बाप आते ही हैं बच्चों को सफृष्ट के आफद, मध्य, अंत का राज़ समझाने। बाकी और गहृस्थ-

व्यवहार की बातों को तो हर एक को खदु ही सलुझाना ह।ै (म.ुता.2.9.69 प.ृ2 अंत) 

17. गहृस्थ-व्यवहार में रहने से िकम  तो रहता ह ैना! वह इतना नहीं समझा सकते हैं फजतना तमु; परन्त ु

सभी तो नहीं छोड़ सकत।े (म.ुता.2.12.70 प.ृ3 आफद) 

18. रहो भल अपने गहृस्थ-व्यवहार में। गाया हुआ ह ैफक शरण पड़ी मैं तेरे। यह भी होता ह,ै जब कोई 

दःुखी होते हैं तो ऊँच ताकत वाले की जा(ए) शरण लेते हैं। यहाँ तो पै्रफक्टकल में ह।ै जब बहुत 

दःुख दखेते हैं, सहन नहीं कर सकते हैं, लाचारी होती (ह)ै तो फिर भाग आकर बाप की शरण 

लेते हैं सद्गफत के फलए। यह ही राइट ह ैशरणागफत। (म.ुता.5.8.76 प.ृ3 आफद)  

19. गहृस्थ-व्यवहार में रहने वाले यहाँ रहने वालों से अच्छा परुुषाथम कर सकते हैं, बहुत अच्छी-2 

बहादरुी फदखा सकते हैं। उनको ही महावीर कहा जाता ह,ै जो गहृस्थ-व्यवहार में रहते कमल-िूल 

समान रह फदखावें । (म.ुता.5.4.71 प.ृ2 आफद) 

20. गाते भी हैं- तमु पर बफलहार जाऊँ, तो ज़रूर इन एडवांस बफलहार जावेंगे ना! 

....................बफलहारी भी परूी चाफहए। वह भी राज़ तो समझाया ह।ै ऐसे नहीं फक सभी बाबा 

के पास ले आकर बठै जाना ह।ै तमुको अपना शरीर फनवामह भी करना ह,ै बाल-बच्चों को 

सम्भालना ह;ै परन्त ुश्रीमत पर चलना ह।ै (म.ुता.7.3.78 प.ृ1 अंत)  

गजुरात 



1. सबसे ज़्यादा समीप (चतेन) गजु+रात ह ैना! (उसी) समीप के साथ सहयोगी भी गजुरात वाल े

(8) हैं। सहयोग में गजुरात का नं. राज+स्थान से आगे ह।ै ................गजुरात का जन्म कैसे 

हुआ, पता ह?ै गजुरात को पहले (ब्रह्मा कुमारी) सहयोग फदया गया। सहयोग के (बेफसक ज्ञान-

)जल से बीज पड़ा हआु ह,ै तो िल भी सहयोग का ही फनकलेगा ना! गजुरात को डायरैक्ट 

बाप+दादा के संकल्प (पालडी से.) के सहयोग का पानी फमला ह।ै ............ गजुरात में 

बाप+दादा न ेसेण्टर खोला ह,ै गजु+रात ने नहीं खोला ह।ै ..............फकसी भी कायम में आपको, 

(गजुरात को)  मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। (सारी) धरणी (माता) सहयोग के िल की ह।ै 

(अ.वा.12.12.83 प.ृ44 अंत, 45 आफद)  

2. गजुरात से बहुत (राजयोग के) सेवाधारी फनकले हैं; लेफकन गजुरात की (चेतन ज्ञान-)नफदया ँ

गजुरात में ही बह रही हैं। गजुरात कल्याणकारी नहीं, फवश्व(नाथ-) कल्याणकारी बनो। सदा 

एवररेडी रहो।....... चाह ेकहाँ (फवदशे में) 20 वषम भी रहो; लेफकन स्वयं सदा एवररेडी रहो, स्वयं 

नहीं सोचो फक कैसे होगा। इसको कहा जाता ह-ै महात्यागी। (अ.वा.26.4.82 प.ृ393 आफद) 

3. गजुरात के सच्चे सेवाधारी। सच्चे सेवाधारी कहो वा रूहानी सेवाधारी कहो। .............. गजुरात 

के रूहानी सेवाधाररयों की फवशेषता क्या ह?ै (एवररेडी हैं) एवररेडी (िाइनेन्स-सप्लाई आफद की) 

स्थलू सेवा में तो हैं; क्योंफक सेवा के जो फभन्न-2 साधन हैं, उसमें जहाँ बलुावा होता ह ैवहा ँ

पहुचँने वाले हैं; लेफकन मंसा से भी जो संकल्प धारण करने चाहो, उसमें भी सदा एवररेडी हो? 

जो सोचो, वह करो उसी समय। इसको कहा जाता है- एवररेडी। मंसा से भी एवररेडी, संस्कार-

पररवतमन में भी एवररेडी, रूहानी सम्बन्ध और सम्पकम  फनभाने में भी एवररेडी। तो ऐसे एवररेडी हो 

या (60 साल का) टाइम लगता ह?ै संस्कार फमटाने में वा संस्कार फमलाने में टाइम लगता ह?ै 

इसमें भी एवररेडी बनो; क्योंफक गजुरात की रास मशह र ह।ै वह (डंडी वाली) रास तो बहुत 

अच्छी करते हो; लेफकन रास फमलाना, बाप से संस्कार फमलाना, यह ह ै(राम) बाप के संस्कारों से 

रास फमलाने की रास। .........संस्कार फमलाना यही बड़े-ते-बड़ी रास ह।ै ..........लक्ष्मी के साथ 

गणेश की भी पजूा करत ेहैं। गणेश बच्चा ह ैना! तो फसिम  लक्ष्मी की पजूा नहीं; लेफकन आप सब 

गणेश अथामत ् बफुद्धवान हो। तीनों कालों के नॉलेजिुल, इसको कहा जाता ह-ै गणेश अथामत ्

बफुद्धवान/समझदार। .......... तो नॉलेजिुल भी हो और फवघ्न-फवनाशक भी हो; इसफलए पजूा 

होती ह।ै ................तो सदा फकसी भी पररफस्थफत में फवघ्न रूप न बन फवघ्न-फवनाशक बनो। 

............ गजुरात फवघ्न-फवनाशक हो गया तो फिर कोई भी फवघ्न की बातचीत ही नहीं होगी ना! 

.............जैसे गजुरात सेवा में नं॰ वन ह,ै ऐसे फवघ्न-फवनाशक में नं॰ वन हो तब प्राइज़ देंगे, बहुत 

बफढ़या (अष्टदवे की) प्राइज़ देंगे। जो बाप को (फसर पर) सौगात फमलती ह ैना, वह आप गजुरात 

को देंगे। (अ.वा.27.10.81 प.ृ82अतं, 83आफद)  



4. अभी (सन 81) तक गजुरात को दहजे में सेण्टर नहीं फमले हैं, बॉम्बे को फमले हैं। गजुरात जब 

(ज्ञान-योगाफद) सबमें नम्बरवन ह ैतो इसमें क्यों नहीं? वैसे गजुरात (का कुमार) जो चाह ेवह कर 

सकता ह।ै (लाखों AIVV सें. बना सकता ह।ै) (अ.वा.29.10.81 प.ृ97 आफद) 

5. गजुरात अथामत ् जहाँ (अज्ञान की) रात गज़ुर गई, सदा फदन ह,ै सदा रोशनी-ही-रोशनी ह,ै 

अन्धकार फमट गया। (अ.वा.15.4.81 प.ृ158 मध्य) 

6. (परमफपता का) स्नेही और सहयोगी बनने की तकदीर अच्छी ह।ै (नौलखा) पररवार-का-पररवार 

एकमत हो जाए तो यह भी तकदीर की फनशानी ह।ै पररवार के सब साथी परुुषाथम की रेस में 

एक/दसूरे से आगे फनकलने की लगन में लगे हुए हैं। फहम्मत से मदद स्वतः ही प्राि होती ह।ै 

(वीर+चंद को) यह (8 का नष्टोमोहा वाला) मोहजीत पररवार ह।ै ऐसे मोहजीत पररवार फकतन े

बनाए हैं? (9 का) लक्ष्य श्रेष्ठ रखा हुआ ह।ै अब ऐसे पररवारों का गलुदस्ता बनाओ। अगर 

(रूद्रगणों के) दस-ग्यारह ऐसे पररवार हो जाए ँ तो अहम+दा+बाद का नं. आगे हो जावेगा। 

गजुरात को पररवारों को चलाने का वरदान ड्रामानसुार फमला हआु भी ह;ै लेफकन मोहजीत 

पररवार और सब एक लगन में श्रेष्ठ परुुषाथम की लाइन में हो- ऐसा गलुदस्ता बनाओ। 

(अ.वा.9.2.75 प.ृ61 अंत) 

7. गजुरात तो बड़ा (फवश्वनाथ-जगन्नाथ) ह ैना! संख्या में तो बड़ा (5-7 अरब) ह ैही, अब साक्षात ्

रूप में भी बड़े (फवराट रूप) बनकर फदखाना। (फत्रनेत्री) गजुरात की धरणी (ल./पावमती) अच्छी ह।ै 

जहाँ धरणी अच्छी होती ह ै वहाँ पावरिुल बीज डाला जाता ह।ै पावरिुल बीज ह ै वाररस 

क्वाफलटी का बीज (सारे फवश्व का माफलक)। ................. क्वाफण्टटी तो बहुत अच्छी ह ै (7 

अरब), क्वाफलटी भी ह;ै लेफकन और फनकालो। एक-2 क्वाफलटी वाले को वाररस ग्रपु का सबतू 

दनेा ह।ै गजुरात में सहज फनकल भी सकते हैं। अब (प्रजा का) फवस्तार ज़्यादा हो रहा ह;ै इसफलए 

(8 या 108) वाररस फछप गए हैं। अब उनको प्रत्यक्ष करो। समझा, गजुरात को क्या करना ह?ै 

दसूरे (प्रजा को) सम्पकम  में लावें, आप (सवम) सम+्बन्ध में लाओ तो न॰ं वन हो जाएँगे। इस वषम 

का प्लैन भी बता फदया। अभी फवस्तार में फबज़ी हो गए हैं। .................. (आफद जैसे) अब फिर 

से बीज अथामत ् वाररस क्वाफलटी फनकालो। जो आफद में सो अंत में करो। (अ.वा.21.1.80 

प.ृ230 मध्य, 231 आफद) 

8. गजुरात की क्या फवशेषता ह?ै गजुरात की यह फवशेषता ह-ै (जो राजा) छोटा-बड़ा, खशुी में ज़रूर 

नाचते हैं। ............ (डांफडया) रास के लगन में मगन हो जाते, सारी-2 रात भी मगन रहते। 

..........इस अफवनाशी लगन में मगन रहने के भी नं॰ वन अभ्यासी हो ना! फवस्तार भी अच्छा ह।ै 

इस बारी मखु्य स्थान (मधबुन) के समीप के साथी दोनों ज़ोन (गजु..राज.) आए हैं। एक तरि ह ै



गजुरात, दसूरी तरि ह ैराजस्थान। दोनों समीप हैं ना! सारे (ईश्वरीय) कायम का सम्बन्ध राजस्थान 

और गजुरात से ह।ै (अ.वा.24.4.84 प.ृ268 मध्यांत) 

9. गजुराफतयों ने (तन-मन-धन से) बाप का बनने में, स्वयं को सेवा में लगाने में नं. अच्छा फलया ह।ै 

सहज ही सहयोगी बन जाते हैं। यह भी भाग्य ह।ै संख्या गजुराफतयों की अच्छी ह।ै (रूद्र गण रूप 

से) बाप का बनन ेकी लॉटरी कोई कम नहीं ह।ै (दफुनयाँ के) हर स्थान पर कोई-न-कोई बाप के 

फबछुड़े हुए रत्न हैं ही। जहाँ भी पाँव रखते हैं तो कोई-न-कोई फनकल ही आते। बेपरवाह, फनभमय 

हो करके सेवा में लगन से आगे बढ़ते हैं तो पदमगणुा मदद भी फमलती ह।ै ऑफिफशयल फनमन्त्रण 

तो फिर भी यहाँ (गजुरात) से ही आरम्भ हुआ। फिर भी सेवा का जमा तो हुआ ना! वह जमा का 

खाता समय पर खींचेगा ज़रूर। तो सभी नं॰ वन तीव्र परुुषाथी आिरीन लेने वाले हो ना! नं॰ वन 

(बाप-टी.-सद. का) सम्बन्ध फनभाने वाले, नं॰ वन सेवा में सबतू फदखाने वाले, सबमें नं॰ वन 

होना ही ह।ै तब तो आिरीन लेंगे ना! (अ.वा.27.2.86 प.ृ238 अंत, 239 आफद) 

10. गजुरात को (सदा) सहज+योगी का वरदान फमला हुआ ह।ै गजुरात की धरणी (भारतमाता) 

साफत्वक होने के कारण बनी-बनाई धरणी ह।ै बनी-बनाई धरणी में बीज पड़ने से िल सहज 

फनकल आता ह।ै.......सदा फवजय का झण्डा (भारत माता के) हाथ में हो। अब ऐसी फवशेष 

(V.I.P.) आत्माओ ंको सम्पकम  में लाओ, फजन्हों से सेवा का आवाज़ दरू तक िैले। ज्ञान के 

फहसाब से फवशेष व्यफि नहीं; लेफकन दफुनया के फहसाब से जो (धममफपताएँ) फवशषे व्यफि हैं, 

उनकी सेवा करो। इससे स्वतः ही अख़बार वाले, रेफडयो, टी.वी. वाले आवाज़ िैलाते हैं। ऐसी 

कोई (फवजयमाला की) फवशेष आत्मा फनकालो, फजनके आवाज़ से अनेक आत्माओ ं का 

कल्याण हो जाए। ............अभी ऐसी स्पीड चाफहए। राज्याफधकारी (राजाएँ) तो अपना भाग्य 

लेते रहेंगे; लेफकन संदशे तो सभी को दतेे जाओ, जो उल्लाहना न रह जाए। (अ.वा.6.1.79 

प.ृ183 मध्य) 

गणु-अवगणु 

1. खदु मीठा बन फिर औरों को भी मीठा बनाता ह ।ँ खदु ही कडु ै़वा होगा तो दसूरों को मीठा कैसे 

बनावेंगे? (म.ुता.15.10.76 प.ृ1 मध्य) 

2. गीत गाना नहीं ह।ै वास्तव में सनुना भी नहीं ह।ै (म.ुता.15.4.71 प.ृ1 आफद) 

3. हवस होती ह;ै परंत ुकमेफन्द्रयों से चोरी आफद नहीं करना ह।ै फछपाय कर उठाना न चाफहए। फबगर 

छुट्टी यज्ञ से कोई चीज़ उठाई, वह भी चोरी ह।ै बहुत हैं जो फछपकर खाते हैं, चोरी करते हैं। यह तो 

शरुू से ही चला आया ह।ै (म.ुता.10.2.68 प.ृ1 अंत) 



4. कोई का फसगरेट पीना नहीं छूटता, कोई का शराब पीना, जआु खेलना नहीं छूटता, फवकार नहीं 

छूटते। तो समझो, हम लायक नहीं हैं ऊँच पद के। धणी का बनकर फिर ऐसा कोई गंदा काम न 

करना चाफहए। (म.ुता.10.2.68 प.ृ1 मध्यांत) 

5. आवाज़ से हसँना न ह।ै ल.ना. को हफषमतमखु कहा जाता ह।ै हफषमतमखु रहना और हसँना, अलग 

बात ह।ै ........फखल-फखल करना भी एक फवकार ह।ै (म.ुता.8.9.73 प.ृ3 अंत)  

6. जो खदु ही रोते हैं तो और की क्या सफवमस कर उनको हसँावेंगे! यहाँ हसँना सीखना ह ैअथामत ्

मसु्कुराना। आवाज़ से भी हसँना न ह।ै (म.ुता.10.1.72 प.ृ3 अंत) 

7. आपस में लड़ना-झगड़ना तो आरफ़न का काम ह।ै (म.ुता.29.4.72 प.ृ2 मध्य)  

8. सारा फदन कोई की फनन्दा करना, परफचंतन करना, इनको दवैीगणु नहीं कहा जाता। दवेताएँ ऐसे 

काम नहीं करते हैं। (म.ुता.1.1.71 प.ृ2 मध्य)  

गरुु-गोसाई भ्रष्टाचारी 

1. माइयों को भी फसखलात ेहैं, फिर जो कुछ फमलता ह,ै आपस में फहस्सा कर लेते हैं। बहुत कॉपी 

करते हैं और बहुत कॉपी करेंगे। तमु दखेना, फकतनी ब्र.कु. बन जाती हैं। िायदा कुछ भी नहीं। 

................कौड़ी बदले हीरा दनेा- यह तो बाप का ही (काम) ह।ै बाकी तो ठग लेते हैं, पैसा 

लेकर खा जाते हैं, और ही तमोप्रधान बन जाते। (म.ुता.27.2.74 प.ृ2 मध्य)  

2. बाप जब तक न आए तो राजयोग कहाँ से आए? दफुनयाँ में करप्शन, एडल्िेशन तो बहुत ह,ै 

राजयोग भी नहीं तो हठयोग भी नहीं। यह फिर नई कुछ ररफद्ध-फसफद्ध सीखते हैं (आँख लड़ान े

आफद) अनेक प्रकार की। (म.ुता.3.2.74 प.ृ1 अतं)  

3. वे लोग कंस, जरासन्धी, फहरण्यककयप आफद को सतयगु में ले जाते हैं और कृष्ण को फिर द्वापर 

में ले गए हैं। ............... सभी असरुों का अलग-2 नाम दतेे हैं। कुम्भकरण आफद यह सभी 

असरुों के नाम हैं। अभी ह ैआसरुी सम्प्रदाय अथामत ्आसरुी मत पर चलन ेवाले। (म.ुता.5.5.73 

प.ृ2 मध्याफद)  

4. आगे फभक्षा लेने जाते थे, स्त्री का मुँह नहीं दखेते थे। आँखें बन्द कर ले जावेंगे, फिर आँख 

खोलेंगे। शरुू-2 में ऐसे थे। (म.ुता.15.5.73 प.ृ1 अंत)  

5. एक फदन तमु बच्चे इन सबकी पोल पदरी करेंगे। बड़े-2 गरुू-गोसाई,ं पफण्डत आफद हैं। आखरीन 

यह सब ठण्डे हो जावेंगे। (म.ुता.22.10.78 प.ृ3 आफद)  



6. बाप अपनी बच्ची को भी गंदा कर दतेे हैं। बाबा के पास तो सब अपना समाचार दतेे हैं ना- हमन े

यह ख़राब काम फकया। ऐसे बहुत फमसाल होते हैं- कोई गरुू से ख़राब, कोई भाई से, कोई मामे 

से ख़राब हो पड़ते। इनको कहा ही जाता ह-ै वकेयालय। (म.ुता.8.2.75 प.ृ2 आफद)  

7. नामी-ग्रामी बड़े-2 साध-ुसंत आफद जो अपनी पजूा कराते हैं, उनको फहरण्याककयप कहा हुआ 

ह।ै फजनको ही नर+फसंह रूप धारण कर फिर फवनाश कराते हैं। (म.ुता.25.10.78 प.ृ1 मध्य)  

8. तमु्हारे में भी नम्बरवार हैं। भल बड़े-2 महारथी म्यफूज़यम सम्भालने वाले हैं; परन्त ु कुछ भी 

समझते नहीं। (म.ुता.24.9.70 प.ृ2 मध्यांत)  

9. गरुुओ ंने तो सत्यानाश कर दी ह।ै एक गरुु (ब्रह्मा) मर गया, फिर जो (कुमाररका-जनकाफद) गद्दी 

पर बैठा, उनको गरुू कर लेते। यह तो (शरुू से) एक ही सत+गरुु ह।ै (म.ुता.19.9.73 प.ृ3 अतं)  

10. नीचे-त-ेनीचे भ्रष्टाचारी हैं कफलयगुी गरुु, जो भगवान को सवमव्यापी कह, भगवान जो भारत को 

स्वगम बनाते हैं, उनसे फवमखु कर दतेे और ईश्वर को गाफलयाँ दनेे फसखलाते हैं। (म.ुता.31.10.73 

प.ृ1 मध्य)  

11. एक गरुू मरा तो अपने फशष्य को अपना गरुू कर दतेे। (ब्रह्मा) गरुू मर गया, उसने पार न फकया 

तो उनके फशष्य (जगदीश) को गरुू करने से फिर क्या होगा? (वह भी मरेगा) यह तो बाप गैरण्टी 

करते हैं- हम कल्प-2 सभी को ले जाता ह ।ँ (म.ुता.11.6.72 प.ृ3 मध्याफद)  

जानी-जाननहार 

1. शरीर फबगर बाप बात कैसे करेंगे? सनुेंगे कैसे? आत्मा को शरीर ह ैतब सनुती-बोलती ह।ै बाबा 

कहते- मझुे ऑरगन्स ही नहीं तो सनुूँ, दखेू,ँ जानूँ कैसे? समझते हैं- बाबा तो जानते हैं, हम 

फवकार में जाते हैं। अगर नहीं जानते हैं तो भगवान ही नहीं मानेंगे। ऐसे भी बहुत होते हैं। 

(म.ुता.30.6.75 प.ृ3 मध्य) 

2. यह ख्याल कब नहीं करना ह ैफक बाबा तो सब-कुछ जानते ही हैं। बहुत हैं जो फवकार में जात,े 

पाप करते रहते हैं और फिर यहाँ अथवा सेण्टसम पर आ जाते हैं। समझते हैं, बाबा तो जानते हैं; 

परन्त ुबाबा कहत-े हम जानते नहीं। हम यह धधंा ही नहीं करते। जानी-जाननहार अक्षर भी रागँ 

ह।ै (म.ुता.30.6.75 प.ृ1 आफद) 

3. यह कब ख्याल न करो फक बाबा तो सब-कुछ जानता ह।ै बाबा को जानने की क्या दरकार ह?ै 

जो करेंगे सो पावेंगे। बाबा साक्षी हो दखेते रहते हैं। (म.ुता.30.6.75 प.ृ2 आफद) 



4. जानी-जाननहार का यह मतलब नहीं फक वह हमारे अन्दर को जानते हैं। बाप कहते हैं- मैं कोई 

थॉट रीडर नहीं ह ।ँ (म.ुता.11.6.75 प.ृ1 अतं) 

5. भारतवासी यह भी बहुत भलू करत ेहैं, जो कहते हैं- वह अन्तयाममी हैं, सभी के अन्दर को जानत े

हैं। बाप कहते हैं- मैं कोई के भी अन्दर की नहीं जानता ह ।ँ मेरा तो काम ही ह ैपफततों को पावन 

बनाना। (म.ुता.1.1.73 प.ृ1 मध्यांत) 

6. कई बच्चे बाबा को फलखते हैं- बाबा, आप तो जानी-जाननहार हो, सब-कुछ जानते होंगे। बाबा 

ऐसे फलखने वाले को मखूम समझते हैं। मैं तो नॉलेज दनेे आया ह ,ँ एक-2 के अन्दर की बात को 

रीड करने थोड़े ही आया ह ।ँ (म.ुता.30.11.73 प.ृ3 आफद) 

फजम्मेवारी 

1. ऑफिसरों के गफ़लत से अनाज के गोदाम खराब हो जाते हैं। फिर जला दतेे हैं। यहा ँमनषु्य भखू 

मरते हैं। (म.ुता.24.4.72 प.ृ1 अंत) 

2. तमु अपनी स्त्री को ही वश नहीं कर सकते हो तो फवकारों को कैसे वश करेंगे? तमु्हारा फ़ज़म ह ैस्त्री 

को अपने हाथ में रखना। (म.ुता.24.4.72 प.ृ2 आफद) 

3. (सफृष्टवकृ्ष की) कलम में जो कमज़ोरी होगी, वह सारे वकृ्ष में कमज़ोरी होगी। इतनी फज़म्मेवारी हर 

एक अपनी समझते हो? यह तो नहीं समझते फक हम छोटे हैं वा पीछे आने वाले हैं, फज़म्मेवारी 

बड़ों के ऊपर ह।ै ................ फज़म्मेवारी में भी छोटे-बड़े सब अफधकारी हो। सब साथी हो। तो 

इतनी फज़म्मेवारी के अफधकारी समझ करके चलो। स्व-पररवतमन, फवश्व-पररवतमन- दोनों के 

फज़म्मेवारी के ताजधारी सो फवश्व के राज्य के ताज अफधकारी होंगे। (अ.वा.12.10.81 प.ृ36 

मध्य, 37 आफद) 

4. बापदादा हर एक के फज़म्मेवारी समझने का चाटम दखे रह े हैं फक हर एक अपने को फकतना 

फज़म्मेवार समझते हैं? फवश्व-पररवतमन की फज़म्मवेारी का ताज धारण फकया ह ैवा नहीं?............ 

सदा पहनते हो वा कभी-2 पहनत े हो? अलबेले तो नहीं बनते? ऐसा तो नहीं समझते फक 

फज़म्मेवारी बड़ों की ह,ै हम तो छोटे हैं। .........सभी हाथ उठाते हो ल॰ना॰ बनने के फलए, तो जब 

वह राज्य का ताज पहनना ह ै तो उस ताज का आधार सेवा की फज़म्मेवारी के ताज पर ह।ै 

(अ.वा.2.1.82 प.ृ207 मध्य) 

{ दफेखए प्रकरण ‘अफधकारी अधीन नहीं’ में प्वॉइण्ट नं॰1 } 

काम कटारी 



1. फवकार में गया और बफुद्ध से प्वॉइण्ट एकदम फनकल जावेगी। जैसे गूँगा बन जावेगा। 

(म.ुता.13.2.73 प.ृ1 अतं) 

2. कुमाररयाँ भी पफतत बन पड़ती हैं। दोनों पफतत बनते हैं। दोनों की फदल होती ह ैतब ताली बजती 

ह।ै अगर अपनी फहम्मत हो तो रड़ी ऐसे करे जो वह एकदम भाग जाए। (म.ुता.4.3.69 प.ृ4 

आफद) 

3. अक्सर करके स्त्री-परुुष की तो फवकार की ही दृफष्ट होती ह।ै कुमार-कुमारी की भी कहाँ-न-कहा ँ

फवकार की दृफष्ट उठती ह।ै (म.ुता.31.1.75 प.ृ1 मध्याफद) 

कमामतीत अवस्था 

1. ऐसे नहीं फक मम्मा-बाबा कोई पररपणूम हो गए। पररपणूम अवस्था अंत में होगी। इस समय कोई भी 

अपने को पररपणूम कह न सके। (म.ुता.14.11.78 प.ृ3 अंत) 

2. अभी कोई भी कम्प्लीट िूल नहीं बने हैं। वह तो कमामतीत अवस्था हो जाती ह।ै दहेी-अफभमानी 

वह तो अंत में ही बनना ह।ै (म.ुता.8.10.78 प.ृ1 आफद) 

3. जब तक कमामतीत अवस्था आए, मंसा, वाचा, कममणा कुछ-न-कुछ भलूें होती ही रहती हैं। 

फपछाड़ी में कमामतीत अवस्था होगी। (म.ुता.6.11.77 प.ृ2 मध्य) 

4. 16 कला कोई भी बना न ह।ै जब तक फवनाश हो तब तक परुुषाथम चलता ही ह।ै फकसकी भी 

ताकत नहीं जो कह सके फक हम 16 कला सम्पणूम बने हैं। बन ही नहीं सकते। यह तो अवस्था 

होगी अंत में। (म.ुता.27.9.77 प.ृ3 अंत) 

5. जब नम्बरवार कमामतीत अवस्था हो जावेगी तब लड़ाई भी शरुू होगी। (म.ुता.22.6.75 प.ृ3 

अंत) 

6. यह भी सम्पणूम नहीं हआु ह।ै जब तक यह भी कमामतीत अवस्था में न आए हैं, पढ़ात ेरहेंगे। तमु 

भी पढ़ते-पढ़ाते रहेंगे। (म.ुता.26.6.75 प.ृ3 मध्यातं) 

7. बाबा की कमामतीत अवस्था होगी तो तमु बच्चों की भी हो जावेगी।............ यह कमामतीत 

अवस्था अंत में आएगी। (राफत्र म.ुता.3.5.73 अतं) 

8. कमामतीत अवस्था वह जो शरीर को भी कोई दःुख न हो। परुान ेशरीर को तो अंत तक दःुख होता 

ही ह।ै (म.ुता.24.7.73 प.ृ1 अंत) 



9. यह पढ़ाई परूी हो जाएगी, फिर नं.वार परुुषाथम अनसुार कमामतीत अवस्था को पाएँग।े 

(म.ुता.8.10.73 प.ृ2 आफद) 

10. ऊपर में थोड़ी आत्माएँ भी हैं, वह आती रहती हैं। जब वहाँ से भी आत्माओ ंका आना परूा हो 

जावेगा तब तमु कमामतीत अवस्था को पावेंगे। (म.ुता.11.7.71 प.ृ3 अंत) 

11. साहुकार लोग कब सरेण्डर होकर कमामतीत अवस्था को पा न सकें । (म.ुता.5.9.70 प.ृ3 अतं) 

12. बाप कह ेऔर िट से करें, तब कमामतीत अवस्था हो। ऐसे बाप के साथ लव भी फकतना चाफहए। 

िौरन करके फदखावें तो बाबा भी समझें- इनका लव ह।ै (म.ुता.15.5.69 प.ृ1 अंत) 

13. जब तक कममभोग ह,ै यह फनशानी ह ैकमामतीत अवस्था नहीं हुई ह।ै (म.ुता.24.2.69 प.ृ3 अंत) 

14. कमामतीत बनने की स्टेज की फनशानी क्या है? सदा सिलतामतूम। समय भी सिल, संकल्प भी 

सिल, सम्पकम  और सम्बन्ध भी सदा सिल। इसको कहते हैं- सिलतामतूम। (अ.वा.29.1.75 

प.ृ30 अंत, 31 आफद) 

15. एक तरि लड़ाई तैयार होगी, दसूरे तरि कमामतीत अवस्था होगी। परूा कनेक्शन ह।ै फिर पढ़ाई 

परूी हो जाती। (म.ुता.7.1.76 प.ृ1 अंत) 

16. ऐसे भी मत समझना, कोई बच्चे कमामतीत अवस्था को पहुचँ गए हैं। नहीं! रेस चल रही ह।ै रेस 

जब परूी होगी तब िाइनल ररटनम होंगे। फिर फवनाश भी शरुू हो जावेगा। जब तक यह ररहसमल 

होती रहगेी, जब तक कमामतीत अवस्था आ जाए, हम फकसकी बरुाई नहीं कर सकते। 

(म.ुता.25.7.76 प.ृ1 मध्य) 

17. बच्चे कमामतीत अवस्था को पावेंगे तो ज्ञान खत्म हो जाएगा, लड़ाई आरम्भ हो जावेगी। मैं भी 

अपना पावन बनाने का कायम परूा करके जाऊँगा। दवेी-दवेता धमम स्थापन करना, यह मेरा ही पाटम 

ह।ै (म.ुता.29.1.78 प.ृ2 आफद)  

कनामटक 

1. कनामटक का भी फवस्तार बहुत हो गया ह।ै अब कनामटक वालों को फवस्तार से सार फनकालना पड़े। 

जब मक्खन फनकालते हैं तो पहले तो फवस्तार होता ह,ै फिर उसस ेमक्खन सार फनकलता ह।ै तो 

कनामटक को भी फवस्तार से अब मक्खन फनकालना ह।ै (अ.वा.24.4.84 प.ृ269 मध्य) 

2. दसूरे हैं फसकीलधे कनामटक वाले। वह भावना और स्नेह के नाटक बहुत अच्छे फदखाते हैं। एक 

तरि अफत भावना और अफत-2 स्नेही आत्माए ँहैं, दसूरी तरि दफुनयाँ के फहसाब से एज्यकेुटेड 



नामी-ग्रामी भी कनामटक में हैं। तो भावना और पद-अफधकारी दोनों ही हैं; इसफलए कनामटक स े

आवाज़ बलुन्द हो सकता ह।ै धरणी आवाज़ बलुन्द की ह।ै .........कनामटक की धरणी इस फवशेष 

कायम के फलए फनफमत्त ह।ै ........इस फवशेषता को फकसी भी वातावरण में छोड़ नहीं दें। 

(अ.वा.1.5.84 प.ृ283 अंत, 284 आफद) 

3. मैसरू की फवशेषता क्या ह?ै वहाँ चन्दन भी ह ैऔर फवशषे गाडमन भी ह।ै तो कनामटक वालों को 

फवशेष सदा रूहानी गलुाब, सदा खशुबदूार चन्दन बन फवश्व में चन्दन की खशुब ूकहो अथवा 

रूहानी गलुाब की खशुब ूकहो, फवश्व को गाडमन बनाना ह ैऔर फवश्व में चन्दन की खशुब ूिैलानी 

ह।ै.............तो सबसे ज़्यादा रूहानी गलुाब कनामटक से फनकलेंगे ना! यह प्रत्यक्ष प्रमाण लाना ह।ै 

(अ.वा.17.4.84 प.ृ250 आफद) 

4. कनामटक वाले फसकीलध ेहैं ना! तो फसकीलधों को खास गहु्य राज़ सनुाया जाता ह।ै कनामटक की 

सेवा में जोड़ी भी मज़ेदार बनी हुई ह।ै करनहार और करावनहार, दोनों की ही जोड़ी ह।ै वह प्रमे-

स्वरूप, वह नॉलेज-स्वरूप। वह लव और लॉ िुल, वह फसिम  लविुल। ..........फभन्न धमम में 

कन्वटम होते हुए भी अपने प्राचीन धमम को पहचानने और अपनाने में तीव्र परुुषाथी बन चल रह े

हैं। मैज़ॉररटी स्नेह और शाफन्त की प्राफि के आधार पर संशय-बफुद्ध कम बनते हैं। यह डबल 

फवदफेशयों की फवशेषता ह।ै .........कनामटक वाले भी भावना और प्रेम स ेसहज ही बाप के बन 

जाते हैं। .........बापदादा भाषा को नहीं दखेते, भावना को दखेते हैं। (अ.वा.1.2.80 प.ृ260 

आफद) 

5. कनामटक वाले सदा बाप के स्नेहमतूम रहते हैं। कनामटक की धरणी बहुत सहज ह।ै भावना के कारण 

धरणी िलीभतू ह;ै इसफलए वफृद्ध बहुत होती ह।ै कनामटक की धरणी को सहज संदशे फमलने का 

ड्रामानसुार वरदान ह।ै फवशेष आत्माएँ भी इस धरणी से सहज फनकल सकतीं।............स्नेह और 

शफि का बैलेन्स रखना, यह फवशेषता लानी ह।ै वैसे भोलानाथ बाप के भोले बच्चे अच्छे हैं, 

परवान ेअच्छे हैं, बापदादा को पसंद हैं। अभी बाप पसंद के साथ लोक पसंद भी बनना ह।ै 

(अ.वा.25.1.79 प.ृ245 मध्य) 

6. एक बाप, दसूरा न कोई- ऐसे अनभुव होता ह ैफक और भी सम्बन्ध स्मफृत में आते हैं? फजसके सवम 

सम्बन्ध एक बाप के साथ होंगे, उसको और सब सम्बंध फनफमत्त मात्र अनभुव होंगे। वह सदा 

खशुी में नाचने वाले होंगे, कभी भी थकावट का अनभुव नहीं करेंगे। .............कम्प्लीट 

आत्माओ ंकी सब कम्प्लेण्ट खत्म हो जाती ह।ै सम्पन्न होना अथामत ् संतषु्ट। असंतषु्ट होने का 

कारण ह-ै अप्राफि। अप्राफि ही असंतषु्टता को जन्म दतेी ह।ै ...............सभी सदा हसँते रहते हो, 

रोते तो नहीं हो! रोने वाले बाप के यगुल नहीं बन सकते। क्या करँू, चाहता ह ,ँ यह होने नहीं दतेे, 

मदद करो, कृपा करो- यह भी रोना ह।ै ऐसे रोने वालों को बाप अपने साथ कैसे ले जाएँगे! साथ 



चलने के फलए जैसा बाप वैसे बच्चे बनो। ..............जो भी कमम करो, पहले चैक करो- यह बाप-

समान ह?ै बाप-समान नहीं ह ैतो कट कर दो, आगे नहीं बढ़ो। (अ.वा.12.1.79 प.ृ206 आफद, 

207 आफद) 

7. कनामटक के बच्चे भी आए हैं! यह भी भारत का फवदशे ही ह।ै लण्डन से सहज आ सकते हैं; 

लेफकन यह बहुत मेहनत से आते हैं। (अ.वा.8.1.79 प.ृ189 अंत, 190 आफद) 

खान-पान, रहन-सहन 

1. जो चीज़ दवेताओ ंको स्वीकार नहीं कराते हैं, वह नहीं खानी चाफहए। जैसे चाय का भोग 

मफन्दरों में थोड़े ही लगता ह।ै इससे भी और तमोगणुी चीज़ें हैं, जो नहीं खानी चाफहए। 

(म.ुता.6.12.71 प.ृ2 आफद) 

2. एक तो बाज़ार की गछुी(गन्दी), छी-2 चीज़ न खाओ। गन्द खाते-2 तमु डेड-चमार बन गए हो। 

(म.ुता.22.5.70 प.ृ2 आफद) 

3. तमु यहाँ आते ही हो मनषु्य से दवेता बनने। दवेताएँ कब अशदु्ध खान-पान, बीड़ी आफद नहीं 

पीते। (म.ुता.13.1.71 प.ृ2 आफद) 

4. ऐसी कोई अशदु्ध चीज़ न खाना चाफहए। पान में भी तम्बाकू न होना चाफहए। खशुबएँु जैसी 

चीजें हों। ..............ल.ना. के मफन्दर में भी पान बहुत खशुबएँूदार चीज़ों का बना हुआ दतेे हैं। 

............उनका कोई हजाम नहीं ह।ै यह कोई खराब चीज़ नहीं ह।ै यह तो फबल्कुल साधारण बात 

ह।ै ............. बीड़ी पीने वालों में तो बास रहती ह।ै ............मलूी की भी उगराई बहुत छी-2 

आती ह।ै तो ऐसी-2 खटाई आफद तमोगणु चीज़ नहीं खानी चाफहए। (म.ुता.16.11.70 प.ृ2 

मध्याफद) 

5. बहुत बच्चे हैं फजनके पास इतने पैसे हैं, जो ब्याज फमलता रह,े उनसे ही रोटी-टुकड़ खाते रह े

और बाप को याद करते रहें, बस; परन्त ुमाया करने न दतेी। (म.ुता.10.3.69 प.ृ2 मध्यांत) 

6. पेट कोई जास्ती थोड़े ही खाता ह।ै जो फमले उसमें राज़ी रहना चाफहए। (म.ुता.3.1.73 प.ृ4 अतं) 

7. जास्ती खातरी करना, भोजन आफद फखलाना- यह भी नहीं होना चाफहए। हमारा भोजन तो ह ै

ज्ञान का। बाकी यह फखलाना-करना ठीक नहीं ह।ै जास्ती टू-मच में न जाना चाफहए। जास्ती 

मफहमा भी नहीं करना चाफहए। (म.ुता.8.1.73 प.ृ3 मध्यांत) 



8. जास्ती तमन्नाएँ न रखनी चाफहए। यज्ञ से जो फमल ेसो खा लेना चाफहए। हवस है, कमेफन्द्रयाँ बस 

में न हैं तो पद भी ऊँच पा न सकें गे। (म.ुता.11.4.72 प.ृ3 अंत) 

9. शरीर को फनरोगी, तन्दरुुस्त रखो। गफ़लत न करनी ह।ै खान-पान की सम्भाल रखेंगे तो कुछ न 

होगा। एकरस चलने से शरीर भी तन्दरुुस्त रहगेा। यह अमलू्य तन ह।ै इसमें परुुषाथम कर यह 

दवेी-दवेता बनते हो। (म.ुता.25.7.76 प.ृ1अंत, 2आफद) 

10. बच्चों को कब ईष्याम भी नहीं होनी चाफहए फक बाबा बड़े आदफमयों की खाफतरी क्यों करते हैं। 

बाप हर एक बच्चे की नब्ज़ दखे उनके कल्याण अथम हर एक को उसी अनसुार चलाते हैं। 

(म.ुता.7.11.75 प.ृ3 अतं) 

11. बाप तमु बच्चों को समझाते हैं- तमोप्रधान फजस्मानी श्रृंगार ज़रा भी न करो। दफुनयाँ बहुत खराब 

ह।ै गहृस्थ-(व्यवहार) में रहते िैशनबेल मत बनो। िैशन कफशश करती ह।ै इस समय खबूसरूती 

अच्छी नहीं ह।ै काली कंुझी हो तो अच्छा ह,ै कोई झम्पा नहीं मारेगा। खबूसरूत फपछाड़ी तो 

फिरते रहते हैं। (म.ुता.5.6.71 प.ृ1 अंत, 2 आ) 

12. यह श्रृंगार सब वाफहयात ह।ै अब तमु सबकी सगाई फशवबाबा से ह।ै जब शादी होती ह ैतो उस 

फदन परुाने कपड़े पहनत े हैं। अब इस शरीर को श्रृंगारना न ह।ै ज्ञान और योग से अपने को 

सजावेंगे तो फिर भफवष्य में फपं्रस-फपं्रसेज बनेंगे। (म.ुता.30.11.78 प.ृ2 अतं) 

13. अभी दोनों ही बाप (फनराकार और साकार) तमु्हारा श्रृंगार कर रह ेहैं। पहले तो बाप अकेला था, 

शरीर फबगर था। ऊपर से तो तमु्हारा श्रृंगार कर न सके। (म.ुता.5.12.70 प.ृ1 अंत) 

14. तमुको तो घर-बार छोड़ना न ह।ै न कोई सिेद कपड़े आफद का बन्धन है; परन्त ुसिेद अच्छा 

ह।ै तमु भट्ठी में रह ेहो तो डे्रस यह हो गई। आजकल सिेद बहुत पसन्द करते हैं। मनषु्य मरते हैं 

तो भी सिेद चादर डालते हैं। (म.ुता.13.9.71 प.ृ2 अंत) 

15. तमु बच्चों को तो अन्दर में बड़ी खशुी होनी चाफहए। यह तो परुानी छी-2 दफुनयाँ ह।ै इस दफुनया ँ

में अच्छे कपड़े पहनें, सखु ले लेवें, ख्याल भी न आना चाफहए। इसको कहा जाता ह-ै इच्छा 

मात्रम ्अफवद्या। (म.ुता.27.7.70 प.ृ4 अंत) 

16. कौन कहता ह ै फक तमु कपड़े आफद बदली करो। भल कुछ भी पहनो। बहुतों से कनेक्शन में 

आना पड़ता ह।ै रंगीन कपड़े के फलए कोई मना नहीं करते हैं। कोई भी कपड़ा पहनो। इनसे कोई 

ताल्लकु नहीं। बाबा फसिम  कहते हैं- दहे सफहत दहे के सभी सम्बन्ध छोड़ो। (म.ुता.10.12.70 

प.ृ2 अंत) 



17. यहाँ तमु वनवा में हो। कोई बात का शौक न रखना चाफहए। हम अच्छे कपड़े डायकरान आफद 

की पहनें, अच्छी साड़ी पहनें, यह भी दहे-अफभमान ह।ै जो फमले सो अच्छा। (म.ुता.8.3.69 

प.ृ1 अंत) 

18. कपड़ा आफद साधारण। अच्छे-2 कपड़ों से भी दहे-अफभमान आता ह;ै इसफलए ऐसी चीज़ न 

पहनना अच्छा ह।ै सहुनेी होगी तो सभी की नज़र चढ़ेगी। (म.ुता.9.5.69 प.ृ4 मध्य) 

19. अगर फमत्र-सम्बफन्धयों आफद की चीज़ पहनेंगे तो वह याद आवेंगे, पद भ्रष्ट हो जावेगा। यह ह ै

फशवबाबा का भण्डारा। पफतत-पावन बाप के यज्ञ से परवररश होनी है, न फक पफतत के घर से। 

और फकसी की दी हुई चीज़ होगी तो वह याद ज़रूर पडेै़ंगे। (म.ुता.4.10.76 प.ृ2अंत, 3आफद) 

20. ग़रीबों को ही बाप आकर पढ़ाते हैं। गरीबों के कपड़े आफद मैले होते हैं ना! .................इसमें 

कोई भभका, डे्रस आफद बदलने की बात नहीं। दहे साथ कोई कनेक्शन ही नहीं। 

(म.ुता.12.10.76 प.ृ2 मध्य)  

क्लास 

1. यहा ँ रहते हुए भी क्लास में न आते तो समझा जाता ह-ै यह स्वगम के माफलक बन न सकें गे। 

(म.ुता.8.5.72 प.ृ3 मध्य) 

2. क्लास में ही न आवेंगे तो क्या पढ़ेंगे? न पढ़ेंगे, न पढ़ावेंगे तो पद क्या पावेंगे? बच्चा वह जो 

अच्छी तरह पढ़कर और पढ़ावे। सबतू दें। (म.ुता.16.8.72 प.ृ3 अंत) 

3. कई हैं फजन्हों को पढ़ाई की कद्र नहीं ह।ै समझो, कोई सख़्त बीमार ह,ै मरने पर ह,ै उसको भी 

क्लास में आ(ला)कर फबठाना चाफहए ना! (म.ुता.6.10.72 प.ृ1 अंत) 

4. यह ह ैबेहद के बाप का स्कूल। इसमें तो एक फदन भी बच्चों को क्लास फमस न करना चाफहए। 

बाप आ+कर पढ़ाते हैं। (म.ुता.18.1.71 प.ृ3 अंत) 

5. कोई-2 ऐसे होत ेहैं जो समय फबल्कुल द ेनहीं सकते। बफुद्ध में काम बहुत रहता ह।ै फिर याद की 

यात्रा होवे कैस?े (म.ुता.24.11.70 प.ृ3 अंत) 

6. बाप कहते हैं- जो घर में बैठ परुुषाथम करे कमामतीत अवस्था को पाने का, तो हो सकता ह ैमफुि 

में जाए। जीवन-मफुि में जा न सके। ज्ञान-धन धारण कर और दान करेंगे तब तो धनवान बनेंगे; 

नहीं तो एवर वले्दी कैसे बनेंगे? मरुली का भी आधार ज़रूर लनेा पड़े। पढ़ाई तो पढ़नी पड़े ना! 

ऐसे बहुत आवेंग,े फसिम  लक्ष्य लेकर जावेंगे मफुि में। (म.ुता.27.11.71 प.ृ5 आफद) 



7. पढ़ाई में परूा ध्यान दनेा चाफहए। इसमें बहाना न दनेा चाफहए- दरू ह,ै यह ह।ै पैदल करने में छः 

घण्टा भी लगे तो भी पहुचँना चाफहए। ...........यह बाप की फकतनी बड़ी यफूनवफसमटी ह!ै फजसस े

तमु यह (ल॰ना॰) बनते हो। ऐसी ऊँच पढ़ाई के फलए कोई कह-े दरू पड़ता ह ैया िुसमत नहीं। 

बाप क्या कहेंगे- यह तो ना+लायक बच्चा ह।ै (म.ुता.21.2.75 प.ृ1 अंत) 

8. बाप को और पढ़ाई को छोड़ना, यह तो बड़े-ते-बड़ा आप+घात ह।ै बाप का बन+कर और फिर 

िारकती दनेा! इन जैसा महान पाप कोई होता नहीं, इन जैसा कम+बख़्त कोई होता नहीं। ऐसे 

का तो मुँह भी नहीं दखेना चाफहए। (म.ुता.21.3.75 प.ृ3 मध्यांत) 

9. अच्छी रीफत पढ़ना, यह गॉड िादरली यफूनवफसमटी ह।ै ऐसे नहीं, आज पढ़ा, कब फिर कोई काम 

पड़ा तो पढ़ाई फमस कर दी। वो सब काम हैं पाई-पैसे के। इस दफुनयाँ में मनषु्य जो भी कमाई 

करते हैं, वो कोई रहने वाली न ह,ै सब खतम हो जाना ह।ै (म.ुता.3.3.77 प.ृ1 मध्यांत) 

10. पढ़ाई से कब भी रूठना न ह।ै कोई से भी अन+बन हो, तो भी पढ़ाई नहीं छोड़नी ह।ै पढ़ाई से 

लड़ने-झगड़ने का ताल्लकु नहीं ह।ै (म.ुता.9.2.74 प.ृ2 आफद) 

11. स्कूल में जो अच्छे-2 बच्चे होते हैं, वह कब शाफदयों पर इधर-उधर जान ेकी छुट्टी नहीं लेते हैं। 

बफुद्ध में रहता ह ै फक हम अच्छी रीफत पढ़कर स्कॉलरफशप लेंगे; इसफलए पढ़ते रहते हैं, फमस 

करने का ख़याल नहीं करते। ..................... यहाँ एक ही टीचर (सम्मखु) पढ़ाने वाला ह,ै तो 

कब पढ़ाई फमस नहीं करनी चाफहए। (म.ुता.5.4.84 प.ृ2 मध्य) 

क्रोधी नहीं, मीठे बनो 

1. काम अथवा क्रोध में आए तो गोया सतगरुू की फनन्दा कराई। फिर पद पा न सकें गे। 

(म.ुता.12.2.78 प.ृ2 मध्यांत)  

2. कब क्रोध न करना ह।ै उसी समय तमु ब्राह्मण नहीं, चाण्डाल हो; क्योंफक क्रोध का भतू 

ह।ै.............. ऐसे नहीं, क्रोध फकया तो हजाम नहीं। यह भतू आया तो तमु ब्राह्मण नहीं। 

(म.ुता.7.5.77 प.ृ3 मध्य)  

3. यज्ञ की सम्भाल करने वाले ब्राह्मणों में क्रोध आफद कोई भी फवकार न होना चाफहए। 

(म.ुता.7.5.77 प.ृ3 मध्याफद)  

4. अन्दर में क्रोध, लोभ आफद होगा तो सज़ा बहुत कड़ी फमलेगी; क्योंफक तमु सखु दनेे फनफमत्त 

बनी हुई हो। (म.ुता.25.6.72 प.ृ2 अंत) 



5. कोई कुछ भी कह,े सनुा न सनुा कर दनेा ह;ै सामना न करना चाफहए जो लड़ाई हो जाए। हर 

बात में सहनशीलता होनी चाफहए। (म.ुता.12.11.73 प.ृ2 मध्य)  

6. अगर कोई में क्रोध का भतू ह ैतो वह रावण का बच्चा हो गया। यह काम-क्रोध ...यह फकसके 

बच्चे हैं? रावण के। .......... फकस पर क्रोध करते हो तो जैसे फक तमु आसरुी रावण सम्प्रदाय 

बन गए। (म.ुता.3.4.72 प.ृ4 आफद) 

7. काम के कारण क्रोध भी आ जाता ह।ै (म.ुता.26.6.72 प.ृ3 अंत) 

8. पहले अपन को मीठा बनना चाफहए; नहीं तो फिर औरों को कहने का अफधकार नहीं ह।ै बाबा 

साि कहते हैं- तेरे में क्रोध ह ै तो औरों को कह न सकें गे। खदु को मीठा बनना ह।ै 

(म.ुता.1.10.72 प.ृ2 अतं, 3 आफद) 

9. कोई भी क्रोध वा भलू आफद करते हैं तो बाबा पास ररपोटम करनी ह।ै खदु फकसको न कहना 

चाफहए। फिर जैसे फक लॉ अपने हाथ में ले फलया। ...........यहाँ भी बच्चों को कब सामने कुछ 

कहना न चाफहए। बाबा को बोलो। सभी को सावधानी दनेे वाला एक बाबा ह।ै (म.ुता.18.1.71 

प.ृ1 मध्यांत) 

10. तमु बच्चे जानते हो, अच्छे-2 सफवमस करने वाले हैं, वह तो नामी-ग्रामी हैं। बाबा सफवमस पर 

भेज दतेे हैं। बहुत मीठा बोलना होता ह।ै कोई से लड़ना-झगड़ना नहीं ह।ै ब्राह्मण अगर कड़ुवा 

बोले तो वह कहेंगे- इनमें तो क्रोध का भतू ह।ै फनन्दा-स्तफुत में समान रहना चाफहए। बहुतों में 

क्रोध का भतू ह,ै उससे नाराज़ होते हैं। ऐसे नहीं फक सभी का क्रोध फनकल गया ह।ै ......... ऐसे 

कोई कह न सके फक हमारे में क्रोध नहीं ह।ै कोई में जास्ती, कोई में कम होता ह।ै कोई-2 का 

आवाज़ ही ऐसा होता ह ैजैसे डांटते हैं। बच्चों को बहुत-2 मीठा बनना ह।ै (म.ुता.13.10.71 

प.ृ2 आफद)  

11. क्रोध करेंगे गोया बाप की फनन्दा कराई। क्रोध का भतू आया तो बाप को भलू जाते हैं। बाप की 

याद हो तो कोई भी भतू आवे ही नहीं। ............एक बार क्रोध फकया तो वह छः मास बफुद्ध में 

रहता ह ैफक यह क्रोधी ह,ै फिर फदल से उतर जाते हैं। गन्दी आदत ह ैना! (म.ुता.11.5.69 प.ृ1 

अंत)  

12. अगर फकस पर क्रोध करते होंगे तो फडस्िफक्टव काम फकया ना! कहेंगे- तमु अपना मुँह तो दखेो। 

तमु्हारे में क्रोध का भतू ह ैतो तमु स्वगम में कैसे नारायण को वरेंग!े अपना मुँह दखेो- हम श्री ना. 

को वरने लायक हैं? (म.ुता.2.1.73 प.ृ4 मध्य) 



कुमाररयों से 

1. कुमाररयों ने पक्का वायदा फकया ह?ै पक्का वायदा फकया और वरमाला गले में पड़ी। वायदा 

फकया और वर फमला। वर भी फमला और घर भी फमला। तो वर और घर फमल गया। .......... तो 

पक्की वरमाला पहनी ह?ै ऐसी कुमाररयों को कहा जाता ह ै समझदार। ...........बापदादा को 

कुमाररयों को दखेकर खुशी होती ह;ै क्योंफक बच गई।ं (अ.वा.7.12.83 प.ृ38 अंत, 39 आफद) 

2. कन्या के पास तो पैसा होता नहीं। वह फिर इस सफवमस में लग जाएँ, तो सभी से ऊँच जा सकती 

हैं। मम्मा ने कुछ भी इन्कयोर नहीं फकया। हाँ, शरीर इस सफवमस में द े फदया। तो फकतना ऊँच पद 

पाती हैं। (म.ुता.4.4.72 प.ृ3 अंत) 

3. फशव के साथ रहती हो ना! जो फजसके साथ रहते, उसके संग का रंग तो उन पर ज़रूर लगेगा ना! 

तो जो बाप का गणु, जो बाप का कतमव्य, वही आपका ह ैना! ...............हर बात में चैक करो 

फक यह बाप का कमम वा बाप का संकल्प, बोल ह।ै अगर ह ैतो करो; नहीं तो पररवतमन कर दो। 

.............सदा उमंग और उल्लास में रहने वाल ेहर बात में नम्बर वन होंगे। ........... नं॰ वन 

उमंग-उल्लास वाले घरों में कैसे रहेंगे? फनबमन्धन होंगे ना! सभी कौन हो- फपंजरे के पंछी हो या 

स्वतंत्र पंछी? पढ़ाई का फपंजरा ह?ै माँ-बाप का फपंजरा ह?ै ऐसे फपंजरों में बंधने वाली को नं॰ वन 

कैसे कहेंगे? अभी फनबमन्धन हो जाओ।............. इतना बड़ा ग्रपु जो आया ह,ै तो ज़रूर कमाल 

करेगा ना! इतने हणै्ड्स फनकल आवें तो वाह-2 हो जाए। (अ.वा.4.5.83 प.ृ181 आफद) 

4. कुमाररयों को दखेकर बापदादा बहुत हफषमत होते हैं, क्यों? क्योंफक एक-2 कुमारी अनेकों को 

जगाने के फनफमत्त बनने वाली ह।ै ................कुमारीपन का, कुमारी जीवन का बहुत महत्व ह।ै 

कुमाररयों को ब्राह्मण जीवन में फलफ्ट भी ह।ै कुमाररयाँ फकतना जल्दी सेवाकेन्द्र की इन्चाजम बन 

जाती हैं। कुमारों को दरेी से चान्स फमलता ह।ै ...........कुमारी जीवन अथामत ्सम्पणूम पावन। अगर 

कुमारी जीवन में यह फवशेषता नहीं तो उसका कोई महत्व नहीं। ब्रह्माकुमारी अथामत ्मंसा में भी 

अपफवत्रता का संकल्प न हो, तभी पजू्य ह;ै नहीं तो खफण्डत हो जाती ह ैऔर खफण्डत की पजूा 

नहीं होती। तो इस फवशषेता को जानती हो?.......... बापदादा फकसी को लौफकक सेवा छोड़ने के 

फलए भी नहीं कहते; लेफकन बैलेन्स हो। फजतना-2 इस सेवा में फबज़ी होती जाएँगी तो वह आप े

ही छूट जाएगी। फकसी को कहो- नौकरी छोड़ो, तो सोच में पड़ जाते। जैसे अज्ञानी को कहो- 

बीड़ी छोड़ो, फसगरेट छोड़ो, तो छोड़ने से नहीं छूटती, अनभुव से छोड़ दतेे हैं। ऐसे ही आप भी 

जब इस सेवा में फबज़ी हो जाएँगे तो वह छूट जाएगी। (अ.वा.29.10.81 प.ृ96 आफद, 97 आफद) 

5. वैसे भी सेवाधारी मैजॉररटी कुमाररयाँ हैं। कुमाररयाँ डबल कुमाररयाँ हो गई-ं ब्रह्माकुमारी भी और 

कुमारी भी। तो फकतनी महान हो गई।ं कुमारी की अब 84वें अफन्तम जन्म में भी चरणों की पजूा 



होती ह।ै तो इतनी पावन बनी हो तब इतनी पजूा हो रही ह।ै कुमाररयों को कभी भी झकुने नहीं 

देंगे। कुमाररयों के चरणों में सब झकुते हैं, चरण धोकर पीते हैं। ........तो इतनी पजू्य हो तब तो 

बाप भी नमस्ते करते हैं। (अ.वा.8.11.81 प.ृ125 आफद) 

6. कुमाररयों को कौन-सी कमाल करके फदखानी चाफहए? सबसे बड़े-ते-बड़ी कमाल ह-ै बाप ने कहा 

और बच्चों ने फकया। जसैे चात्रक होता ह ैना, बूदँ आई और धारण की। तो सबसे बड़ी कमाल 

ह-ै बाप का हर बोल करके फदखाना। कमम से बाप के बोल को प्रत्यक्ष करना। यह ह ैकुमाररयों की 

कमाल। इसीफलए यादगार में भी फदखात े हैं- कुमाररयों ने बाप को प्रत्यक्ष फकया। 

(अ.वा.28.11.81 प.ृ188 अंत, 189 आफद) 

7. सभी कुमाररयाँ अपने को फवश्व-कल्याणकारी समझ आगे बढ़ती रहती हो? .............यह भी 

संगम में बड़ा भाग्य ह,ै जो कुमारी बनी। कुमारी अपने जीवन द्वारा औरों का जीवन बनाने वाली, 

बाप के साथ रहन ेवाली, सदा स्वयं को शफिशाली अनभुव कर औरों को भी शफिशाली बनान े

वाली, सदा श्रेष्ठ संकल्प द्वारा वायमुण्डल को बदल नाम बाला करने वाली, सदा एक बाप दसूरा 

न कोई- ऐसे नशे में हर कदम आगे बढ़ान ेवाली, तो ऐसी कुमाररयाँ हो ना? (अ.वा.27.11.85 

प.ृ67 आफद) 

8. सभी का लक्ष्य तो श्रेष्ठ ह ैना! ऐसे तो नहीं समझती हो फक दोनों तरि चलती रहेंगी; क्योंफक जब 

कोई (नाबाफलग पने का) बन्धन होता, तो दोनों तरि चलना दसूरी बात ह;ै लेफकन फनबमन्धन 

आत्माओ ंका दोनों तरि रहना अथामत ्लटकना ह।ै............ कुमाररयों का संगमयगु पर फवशेष 

पाटम ह।ै ............फवशेषता ह ै सेवाधारी बनना। ............सेवाधारी नहीं हो तो साधारण हो गई।ं 

....... संगमयगु पर ही यह चान्स फमलता ह।ै अगर अभी यह चान्स नहीं फलया तो सारे कल्प में 

नहीं फमलेगा। ...........लौफकक पढ़ाई पढ़ते भी लगन इस पढ़ाई में हो, तो वह पढ़ाई फवघ्न रूप 

नहीं बनेगी। (अ.वा.2.12.85 प.ृ74 आफद) 

9. कुमाररयाँ फनबमन्धन हैं फकसफलए? सेवा के फलए। ..............फजतना-2 अपना समय ईश्वरीय सवेा 

में लगाती जाएँगी तो लौफकक सफवमस का भी सहयोग फमलेगा, बन्धन नहीं होगा। कुमाररयाँ बाप 

को अफत फप्रय हैं; क्योंफक जैसे बाप फनबमन्धन ह ै वैसे कुमाररयाँ हैं। तो बाप-समान हो गई ं ना! 

(अ.वा.14.2.78 प.ृ49 अंत) 

10. कुमाररयों पर बहुत बड़ी फज़म्मेवारी ह।ै एक अनेकों के कल्याण प्रफत फनफमत्त बन सकती हैं। 

ब्रह्माकुमारी वह जो फवश्व के कल्याण के फनफमत्त बने। बेहद फवश्व के कल्याणकारी, न फक हद के। 

लगन में कमी ह ै तो फवघ्न अपना काम करेगा। ............लगन ह ै तो फवघ्न नहीं रह सकता। 



कममयोग से कममभोग भी पररवतमन हो जाता। पररवतमन करना अपनी फहम्मत का काम है। कुमाररयों 

में तो सदवै बापदादा की उम्मीद ह।ै (अ.वा.29.11.78 प.ृ86 मध्य) 

11. सभी कुमाररयों ने जो बाप से पहला वायदा फकया हुआ ह ै फक एक बाप, दसूरा न कोई- वह 

फनभाती हैं? इसी वायद ेको सदा फनभाने वाली कुमारी फवश्व-कल्याण के अथम फनफमत्त बनती ह।ै 

कुमाररयों का पजून होता ह।ै पजून का आधार ह-ै सम्पणूम पफवत्र। तो कुमाररयों का महत्व पफवत्रता 

के आधार पर ह।ै अगर कुमारी, कुमारी होते हुए भी पफवत्र नहीं तो कुमारी जीवन का महत्व नहीं। 

....................जब सदा कुमारी जीवन का महत्व स्मफृत में रखेंगी तो सिल टीचर व ब्रह्माकुमारी 

बन सकें गी। ...........कुमारी फनबमन्धन तो ह;ै लफेकन डर रहता ह ैफक कहीं कुमारी होते माया के 

वश नहीं हो जाएँ। अगर इस कारण को कुमारी फमटा दवेे तो दखेने की, िॉयल करने की ज़रूरत 

नहीं। दसूरी, पररवतमन करने की शफि चाफहए। कोई भी आत्मा हो, कैसी भी पररफस्थफत हो; 

लफेकन स्वयं को पररवतमन करने की शफि हो तब ही सिल टीचर और सेवाधारी बन सकें गी। 

सम्पणूम पफवत्रता और पररवतमन शफि- इन दोनों फवशेषताओ ंसे सेवा, स्नेह और सहयोग में फवशेष 

आत्मा बन सकें गी; नहीं तो िॉयल की फलस्ट में रहेंगी, सरेण्डर की फलस्ट में नहीं आ सकें गी। इन 

दोनों फवशेषताओ ंको कायम रखने वाली कुमारी ही गायन-पजून योग्य होगी। (अ.वा.28.10.75 

प.ृ243 आफद, 244 आफद) 

12. कुमाररयाँ अगर फज़द पर रहें फक हम शादी करना नहीं चाहते तो गवमेण्ट कुछ कर नहीं सकती। 

समझा सकते हैं- हम ससरु घर जावें ही क्यों, जो पजुारी बन सबके आगे झकुना पड़े! मैं कुमारी ह  ँ

तो सब मेरे आगे फसर झकुाते हैं, तो हम क्यों न पजू्य रहें? (म.ुता.7.11.73 प.ृ3 अंत)  

13. कमाई करने वाला न हो तो अपने पैर पर खड़ी रह सके, भीख न लेनी पड़े; इसफलए पढ़कर 

नौकरी करती हैं। नहीं तो कायदा नहीं। कायद ेअनसुार बाप बफच्चयों की कमाई खा नहीं सकते। 

बफच्चयों को घर का काम फसखलाया जाता था। अभी तो बरैरस्टरी, डॉक्टरी आफद सीखती रहती 

हैं। यहाँ तमुको कुछ भी करना नहीं ह।ै (म.ुता.7.5.72 प.ृ2 आफद)  

14. कई बफच्चयाँ फलखती हैं फक शादी के फलए बहतु तंग करते हैं। क्या करें? जो मज़बतू सेफन्सबलु 

बफच्चयाँ होंगी वो कब ऐसे फलखेंगी नहीं। फलखती हैं तो बाबा समझ जाते हैं फक कोई रीढ़-बकरी 

ह।ै यह तो अपने ही हाथ में ह ैजीवन को बचाना। (म.ुता.23.9.70 प.ृ3 मध्य)  

15. फवशेष कुमाररयों को शीतला नहीं बनना ह,ै काली बनना ह।ै शीतला भी फकस रूप में बनना ह,ै 

वह अथम भी तो समझती हो; लेफकन जब सफवमस पर हो, कतमव्य पर हो तो काली रूप चाफहए। 

काली रूप होंगी तो कभी भी फकस पर बफल नहीं चढ़ेंगी; लेफकन अनकेों को अपने ऊपर बफल 

चढ़ावेंगी। (अ.वा.28.5.70 प.ृ255 मध्य)  



16. कुमाररयाँ अथामत ् कमाल करने वाली। साधारण कुमाररयाँ नहीं, अलौफकक कुमाररयाँ हो! 

..............वह दहे-अफभमान में रह औरों को भी दहे-अफभमान में फगरातीं और आप सदा दहेी-

अफभमानी बन स्वयं भी उड़तीं और दसूरों को भी उड़ातीं- ऐसी कुमाररया ँहो ना! जब बाप फमल 

गया तो सवम सम्बन्ध एक बाप से सदा हैं ही। पहले कहने मात्र थे, अभी प्रैफक्टकल हैं। भफिमागम 

में भी गायन ज़रूर करते थे फक सवम सम्बन्ध बाप से हैं; लेफकन अब पै्रफक्टकल सवम सम्बंधों का 

रस बाप द्वारा फमलता ह।ै .............................कुमाररयों का झणु्ड ह।ै सेना तैयार हो रही ह।ै वह 

तो लेफ्ट-राइट करते, आप सदा राइट-ही-राइट करते। .................तो हो सभी बहादरु; लेफकन 

मैदान पर नहीं आई हो। (अ.वा.19.12.84 प.ृ77 मध्य, 78 मध्य)  

17. साधारण कुमाररयाँ या तो नौकरी की टोकरी उठातीं या तो दासी बन जाती हैं; लेफकन श्रषे्ठ 

कुमाररयाँ फवश्व-कल्याणकारी बन जाती हैं।............संगदोष या सम्बन्ध के बन्धन से मिु होना, 

यही लक्ष्य ह ैना! बन्धन में बंधने वाली नहीं।................दोनों बन्धन से न्यारे, वही बाप के प्यारे 

बनते हैं। ................ साधारण कुमाररयों का भफवष्य और फवशेष कुमाररयों का भफवष्य, दोनों 

सामने हैं। तो दोनों को दखे स्वयं ही जज कर सकती हो। जैसे कहेंगे वैसे करेंगे, यह नहीं; अपना 

िैसला स्वयं जज होकर करो। ........................श्रीमत के साथ-2 अपने मन के उमंग से जो 

आगे बढ़ते हैं, वह सदा सहज आगे बढ़ते हैं। ..................संगमयगु पर कुमारी बनना, यह 

पहला (नं.) भाग्य ह।ै .................और इसी पहले भाग्य को गवँाया तो सदा के सवम भाग्य को 

गँवाया। (अ.वा.30.1.85 प.ृ154अतं, 155आफद, 156आफद)  

18. दहे-अफभमान वाली कुमाररयाँ तो बहुत हैं; लेफकन आप रूहानी (गलुाब) कुमाररयाँ हो। 

..........रूहानी स्मफृत में रहना अथामत ्बाप के समीप आना। फगरने वाले नहीं, बाप के साथ रहन े

वाले। बाप के साथ कौन रहेंगे? रूहानी कुमाररयाँ ही बाप के साथ रह सकतीं।........... फजनका 

बाप से प्यार ह,ै वह रोज़ प्यार से याद करते हैं, प्यार से ज्ञान की पढ़ाई पढ़ते हैं। जो प्यार से कायम 

फकया जाता ह,ै उसमें सिलता होती ह।ै ............प्यार से, अपने मन स ेचलन ेवाले सदा चलते। 

जब एक बार अनभुव कर फलया फक बाप क्या और माया क्या, तो एक बार के अनभुवी कभी भी 

धोखे में नहीं आ सकते। माया फभन्न-2 रूप में आती ह-ै कपड़ों के रूप में आएगी, माँ-बाप के 

मोह के रूप में आएगी, फसनेमा के रूप में आएगी, घमूने-फिरने के रूप में आएगी। माया कहगेी- 

यह कुमाररयाँ हमारी बनें, बाप कहेंगे- हमारी बनें, तो क्या करेंगी? माया को भगाने में होफशयार 

हो? घबराने वाली, कमज़ोर तो नहीं हो?.............सदा अपने को भाग्यवान आत्मा समझो, जो 

बाप न ेबचा फलया। बच गए, बाप के बन गए, ऐसी खशुी होती ह ैना! बापदादा को भी खशुी 

होती ह।ै (अ.वा.9.5.84 प.ृ304 अंत, 305 आफद) 



19. फवश्व-कल्याणकारी कुमाररयाँ हो, घर में रहने वाली कुमाररयाँ नहीं, (मतूपलीती) टोकरी उठान े

वाली कुमाररयाँ नहीं; लफेकन फवश्व-कल्याणकारी कुमाररयाँ। कुमाररयाँ वह, जो कहते हैं- कुल का 

कल्याण करें। सारा फवश्व आपका कुल ह।ै बेहद का कुल हो गया। साधारण कुमाररयाँ अपने हद 

के (स्लामी-बौद्धी आफद) कुल का कल्याण करती हैं और श्रेष्ठ कुमाररया ँफवश्व (फपता) के कुल का 

कल्याण करेंगी। ऐसी हो ना! कमज़ोर तो नहीं? डरने वाली तो नहीं? सदा बाप साथ ह।ै जब बाप 

साथ ह ैतो कोई डर की बात नहीं। अच्छा है, कुमारी जीवन में बच गई। यह बहुत बड़ा भाग्य ह।ै 

रास्ते उल्टे पर जाकर फिर लौटना, यह भी समय वेस्ट हुआ ना! तो समय, शफियाँ सब बच गई। 

भटकने की मेहनत भी छूट गई। फकतना िायदा हुआ। बस, वाह मेरा श्रेष्ठ भाग्य- यह दखेकर सदा 

हफषमत रहो। फकसी भी कमज़ोरी से अपनी श्रेष्ठ सेवा से वंफचत नहीं होना। (अ.वा.9.5.84 प.ृ306 

आफद) 

20. कन्याएँ 100 ब्राह्मणों से उत्तम गाई हुई हैं। .............. फजतना स्वयं श्रेष्ठ होंगे, उतना ही औरों को 

भी श्रषे्ठ बना सकें गे। तो श्रेष्ठ आत्माएँ हैं, यह खशुी रहती ह?ै........अगर खशुी नहीं तो जीवन 

नहीं।............ बापदादा खशु होते हैं फक कुमाररयाँ समय पर बच गई,ं नहीं तो उल्टी सीढ़ी 

चढ़कर फिर उतरनी पड़ती। चढ़ो और उतरो, मेहनत ह ैना! .......... बहुत भाग्यवान हो, समय पर 

बाप फमल गया। कुमारी ही पजूी जाती ह।ै कुमारी जब गहृस्थी बन जाती तो बकरी बन सबके 

आगे फसर झकुाती रहती ह।ै तो बच गई ना! तो सदा अपने को ऐसे भाग्यवान समझ आगे बढ़त े

चलो। (अ.वा.22.1.88 प.ृ231 आफद) 

21. कुमाररयाँ तो हैं ही सदा भाग्यवान। डबल भाग्य ह,ै एक- कुमारी जीवन का भाग्य, दसूरा- बाप का 

बनने का भाग्य। कुमारी जीवन पजूी जाती ह।ै जब कुमारी जीवन खत्म होती ह ैतो सबके आग े

झकुना पड़ता। गहृस्थी जीवन ह ैही बकरी समान जीवन, कुमारी जीवन ह ैपजू्य जीवन। अगर 

कोई एक बार भी फगरा तो फगरने से हड्डी टूट जाती ह ैना! .............टेस्ट करके फिर समझदार 

नहीं बनना। (अ.वा.26.1.88 प.ृ236 मध्य) 

22. कुमाररयों फलए तो जैसे मेहनत ह ैही नहीं, फ्री हैं। फवकार में गए तो बड़ी पचंायत हो जाती ह।ै 

कुमारी रहना अच्छा ह;ै नहीं तो फिर अधरकुमारी नाम पड़ जाता। यगुल भी क्यों बनें? इसमें भी 

नाम-रूप का नशा चढ़ता ह।ै यह भी मखूमता ह।ै भल बहादरुी फदखाते हैं, इसमें कोई संशय नहीं; 

परन्त ुबड़ी अच्छी फहम्मत चाफहए, ज्ञान की परूी पराकाष्ठा चाफहए। बहुत हैं जो फहम्मत करते हैं; 

परंत ुआग की आचँ आ जाती ह ै तो खेल खलास; इसफलए बाबा कहते हैं- कुमारी फिर भी 

अच्छी ह।ै अधरकुमारी बनने का ख़याल भी क्यों करना चाफहए? कुमाररयों का नाम बाला ह,ै 

बाल ब्रह्मचारी हैं। बाल ब्रह्मचारी रहना अच्छा ह,ै ताकत रहती ह।ै दसूरे कोई की याद नहीं 

आवेगी।............ कुमारी ह ैतो अकेली ह।ै दो से द्वैत आ जाता ह।ै फजतना हो सके, कुमारी रहना 



अच्छा ह।ै उसमें तो घर आफद बनाना पड़ता ह।ै कुमारी सफवमस में फनकल सकती ह।ै बन्धन में 

पड़ने स ेफिर बंधन वफृद्ध को पाते रहते हैं। (म.ुता.6.8.76 प.ृ3 मध्य) 

23. कुमाररयों का लक्ष्य क्या ह?ै सेवा। सेवा करने के फलए पहले स्वयं में सवम प्राफि का अनभुव कर 

रही हो? .................इस समय के फहसाब से गहृस्थी जीवन क्या ह,ै उसको भी दखे रही हो ना! 

................ बहुत भाग्यवान हो जो कुमारी जीवन में बाप की बनी हो। तो राइट हणै्ड बनना, 

लेफ्ट हणै्ड नहीं। (अ.वा.16.4.82 प.ृ376 मध्य, 377 आफद)  

24. कुमारी ह,ै कोई कुमार को याद फकया तो कब मन शान्त न होगा, बफुद्ध चलती रहगेी, उसकी याद 

आती रहगेी। बाप समझाते हैं- यह 5 भतू कम नहीं हैं। कहा जाता ह-ै इनमें भतूों की प्रवेशता ह।ै 

एक भतू नहीं ह,ै पाँचों भतूों की प्रवेशता ह।ै (म.ुता.1.3.78 प.ृ2 आफद)  

25. तमु कन्याएँ भी अपना परुुषाथम कर रही हो। फजतना पढ़ेंगे, श्रीमत पर चलेंगे तो 21 जन्म राज्य 

करेंगे। कन्याओ ंको शरीर फनवामह नहीं करना ह।ै उन्हों का काम ह-ै पढ़ना और ससरु घर जाना। 

(म.ुता.22.3.78 प.ृ3 मध्य)  

26. ऐसे नहीं कहा जाता फक कन्या को भी शरीर फनवामह अथम माथा मारना ह।ै कन्या को पफत पास 

रहना ह।ै शरीर फनवामह पफत को करना ह।ै ...............एक कहानी ह ैना- एक कन्या ने बाप को 

कहा, मैं अपने नसीब (का) खाती ह ।ँ ................वह तो ऐसे ही करके कहानी सनुाते हैं, सच्ची-

2 बात यहाँ की ह।ै (म.ुता. 18.3.73 प.ृ3 अंत, 4 आफद) 

27. कन्याएँ तो फ्री हैं। उनको नौकरी तो करनी नहीं ह।ै उस नॉलेज के बदली यह लो तो 21 जन्म 

फलए वसाम फमल जावगेा; नहीं तो स्वगम की बादशाही भी गँवा देंगे। (म.ुता.11.4.75 प.ृ3 अंत) 

कुमारों स े

1. कुमार हैं ही उड़ती कला वाले। जो सदा फनबिंधन हैं, वही उड़ती कला वाले हैं। तो फनबिंधन कुमार 

हो। मन का भी बंधन नहीं। ................हलचल मचाने वाले नहीं; लेफकन शांफत स्थापन करन े

वाले। ऐसे श्रेष्ठ कुमार हो?...............ऐसे तो क्वेश्चन नहीं करते हो फक व्यथम संकल्प आते हैं- क्या 

करें? भाग्यवान कुमार हो। 21 जन्म भाग्य का खाते रहेंगे। स्थलू, सूक्ष्म दोनों कमाई से छूट 

जाएँगे।................कुमार अथामत ् अपने हर कमम द्वारा अनेकों की श्रेष्ठ कमों की रेखा खींचन े

वाले।.............इसको कहा जाता ह-ै सच्चे सेवाधारी। (अ.वा.25.12.85 प.ृ112 अतं, 113 

आफद) 



2. कुमार अथामत ् फनबिंधन। सबसे बड़ा बंधन मन के व्यथम संकल्पों का ह।ै ..............व्यथम संकल्प 

मन की शफि को कमज़ोर कर दतेे हैं; इसफलए इस बंधन से मिु। कुमार अथामत ् सदा तीव्र 

परुुषाथी; क्योंफक जो फनबमन्धन होगा, उसकी गफत स्वतः तीव्र होगी। बोझ वाला धीमी गफत स े

चलेगा। (अ.वा.18.11.85 प.ृ45 मध्य) 

3. सदा अपने को हर कदम में साक्षी और सदा बाप के साथी- ऐसे अनभुव करते हो? 

..............कोई भी कमेफन्द्रयाँ अपने बंधन में नहीं बाँधे, इसको कहा जाता ह-ै साक्षी। 

............... साक्षी रहें और सदा बाप के साथी रहें। हर बात में बाप याद आवे। .................सदा 

एक बाप, दसूरा न कोई। आत्माएँ सहयोगी हैं; लेफकन साथी नहीं हैं, साथी तो बाप ह।ै 

............फकसी दहेधारी को साथी बनाया तो उड़ती कला का अनभुव नहीं हो सकता। 

.............कुमार डबल लाइट हैं। संस्कार, स्वभाव का भी बोझ नहीं। व्यथम संकल्प का भी बोझ 

नहीं। ............अगर ज़रा भी मेहनत करनी पड़ती ह ैतो ज़रूर कोई बोझ ह।ै बच्चे सदा बाप की 

उम्मीदें परूी करने वाले होंगे। तो सिलता के फसतारे बन गवमेण्ट तक यह आवाज़ बलुंद करना 

फक हम फवजयी रत्न हैं। अभी दखेेंगे फक कौन-से ग्रपु और कहाँ यह पहले झण्डा लहराते हैं। 

.........सभी कुमार िस्टम नं. में आने वाले हो ना! ................िस्टम में आने वाले सदा बाप-

समान होंगे। समानता ही समीपता लाती ह।ै समीप अथामत ्समान बनने वाले ही िस्टम फडवीज़न में 

आ सकते हैं। .............एक बाप सवम सम्बन्ध से मेरा है, यही स्मफृत समथम आत्मा बना दतेी ह।ै 

कुमार अब ऐसा जीवन का नक्शा तैयार करके फदखाओ जो सब कहें- फनफवमघ्न आत्माएँ हैं तो 

यहाँ हैं। ..............जहाँ यफूनटी ह ैवहाँ सहज सिलता ह;ै लेफकन फगराने में यफूनटी नहीं करना, 

चढ़ाने में। ..................कुमार अथामत ्सदा आज्ञाकारी, वफ़ादार। हर कदम में िॉलो िादर करन े

वाले। .....................तो जो भी संकल्प करो, पहले चैक करो फक बाप-समान हैं? अगर नहीं हैं 

तो चेन्ज कर दो; अगर हैं तो प्रैफक्टकल में लाओ। .............माया आती ह ैतो जीत प्राि करो, 

घबराओ नहीं। (अ.वा.9.5.83 प.ृ190 अंत, 191,192,193) 

4. कुमार यफद फवजयी बन जाएँ तो सबसे महान हैं। ..................संकल्प और स्वप्न में बाप के 

फसवाय और कोई नहीं तब कहेंगे नं. वन कुमार। कुमार फनफवमघ्न हो गए तो सबको फनफवमघ्न बना 

सकते हैं। कुमारों का टाइटल ही ह-ै फवघ्न-फवनाशक। फकसी भी प्रकार का फवघ्न, मंसा, चाह े

वाचा, चाह ेकममणा, फकसी भी फवघ्न के वशीभतू न हों। इसफलए बच्चों का ही टाइटल ह-ै फवघ्न-

फवनाशक। गणेश बच्चा ह ै ना! .................प्रैफक्टकल बने हो तब यादगार बना ह।ै 

............कुमार अगर फ्री हुए तो फखट-2 हो जाएगी। कुमार फबज़ी रह ेतो स्व का भी कल्याण, 

फवश्व का भी कल्याण। (अ.वा.29.10.81 प.ृ94 अंत, 95 आफद) 



5. कुमार जीवन में बाप का बनना, फकतन ेभाग्य की फनशानी ह।ै ............ तो सदा अपने को आत्मा 

भाई-2 हैं, ऐसे ही समझकर चलते रहो। इसी स्मफृत से कुमार जीवन सदा फनफवमघ्न आगे बढ़ 

सकती ह।ै ............कुमार सेवा में तो बहुत आगे चल ेजाते हैं; लेफकन सेवा करते अगर स्व की 

सेवा भलूे तो फिर फवघ्न आ जाता ह।ै कुमार अथामत ्हाडम वकम र तो हो ही; लेफकन फनफवमघ्न बनना 

ह।ै ............... कुमारों में शारीररक शफि भी ह ैऔर साथ-2 दृढ़ संकल्प की भी शफि ह;ै 

इसफलए जो चाह,े कर सकते हैं। इन दोनों शफियों द्वारा आगे बढ़ सकते हैं।...........कुमार सदा 

अपने को बाप के साथी समझते हो?.................वैसे भी जीवन में सदा कोई-न-कोई साथी 

बनाते हैं। तो आपके जीवन का साथी कौन? (बाप) ऐसा सच्चा साथी कभी भी फमल नहीं 

सकता। फकतना भी प्यारा साथी हो; लफेकन दहेधारी साथी सदा का साथ नहीं फनभा सकते और 

यह रूहानी सच्चा साथी सदा साथ फनभाने वाले हैं। ............. फजसे आज साथी समझकर साथी 

बनाएँगे, कल उसका क्या भरोसा! इसफलए फवनाशी साथी बनाने से िायदा ही क्या! तो सदा 

कम्बाइण्ड समझने से और संकल्प समाि हो जाएँगे; क्योंफक सवमशफिवान साथी ह।ै 

(अ.वा.8.4.82 प.ृ359 मध्यांत, 360 आफद) 

6. कुमार सब रीफत से फनबिंधन हैं। लौफकक फज़म्मेवारी से भी फनबिंधन और माया के बंधनों से भी 

फनबमन्धन। ............बंधनमिु की फनशानी ह-ै सदा योगयिु। .............अपने हाथ से भोजन 

बनाना बहुत अच्छा ह।ै अपने फलए और बाप के फलए प्यार से बनाओ। पहले बाप को फखलाओ। 

......... कभी भी पूँछ लगाने का संकल्प नहीं करना; नहीं तो बहुत परेशान हो जाएँगे। .......... 

अभी तो स्वतंत्र हो, फिर फज़म्मेवारी बढ़ जाएगी। सभी ने बाप को कम्पैफनयन बनाया ह ैना? तो 

एक कम्पैफनयन छोड़कर दसूरा बनाया जाता ह ै क्या? ये तो लौफकक में भी अच्छा नहीं माना 

जाता। ........... कुमार ज्वाला रूप बनकर ज्वाला जगाओ तो जल्दी फवनाश हो जाएगा। 

..........कुमार तो बहुत कमाल कर सकते हैं। रूहानी यथू ग्रपु हो ना! आजकल के यथू गवमेण्ट 

को भी बदलना चाहत े हैं तो बदल दतेे। वह करते हैं फडस्िक्शन, नुकसान और आप करेंग े

कंस्िक्शन। ..............हरेक कुमार को अपना ग्रपु तैयार करना चाफहए।..............कोई भी फवघ्न 

आपके फलए पाठ ह,ै आप उनके अनभुवी बनते-2 पास फवद ्ऑनर हो जाएँगे। कुछ भी होता ह ै

तो उससे पाठ ले लेना चाफहए। (अ.वा.30.11.79 प.ृ67 आफद, 68,69) 

7. कुमार जीवन श्रेष्ठ जीवन ह।ै .........सबसे फनबमन्धन कुमार और कुमाररयाँ हैं। कुमार जो चाह ेवह 

अपना भाग्य बना सकत ेहैं। ............फजतना सेवा में फबज़ी रहेंगे उतना सहजयोगी रहेंगे; लेफकन 

याद सफहत सेवा हो तो सेफ्टी ह।ै याद नहीं तो सेफ्टी नहीं। ...............माया को कुमार बहुत पसंद 

आते हैं। ........... माया को कुमारों से एक्स्िा प्यार ह;ै इसफलए चारों ओर से कोफशश करती ह ै

मेरे बन जाएँ। ............सदा एक ही बात पक्की करो फक कुमार जीवन अथामत ्मिु जीवन। जो 



जीवनमिु ह ैवह संगमयगु की प्राफि यिु होगा। ......कुमार जीवन हल्की जीवन ह।ै इस जीवन में 

अपनी तकदीर बनाना, यह सबसे बड़ा भाग्य ह।ै (अ.वा.3.12.84 प.ृ44 अंत, 45,46) 

लण्डन 

1. सदा रूहानी गलुाब बन औरों को भी खशुब ू दनेे वाले अफवनाशी बगीचे के पषु्प हो ना! 

................ एक-2 रूहानी गलुाब फकतना वैल्यएुबल ह।ै ......................हैं तो साधारण पत्थर 

या चाँदी या सोना; लेफकन वैल्य ूफकतनी ह।ै सोने की मफूतम फकतनी वैल्य ूसे देंगे। इतने वैल्यएुबल 

कैसे बने! क्योंफक बाप का बनने से सदा ही श्रेष्ठ बन गए। .........बापदादा को लण्दन फनवाफसयों 

पर नाज़ ह,ै सेवा के वकृ्ष का बीज जो ह ै वह लण्दन ह।ै तो लण्दन फनवासी भी बीज-रूप हो 

गए।..............जब बाप के बने तो सदा बाप का साथ और बाप का हाथ ह।ै...............फजसके 

ऊपर बाप का हाथ ह,ै वह सदा ही सेफ़ ह।ै (अ.वा.14.1.84 प.ृ109 मध्याफद)  

2. लण्दन ह ैसेवा का िाउण्डेशन स्थान। तो िाउण्डेशन के स्थान पर रहने वाले भी िाउण्डेशन के 

समान सदा मज़बतू हैं। क्या करें, कैसे करें- ऐसी कोई की कम्प्लेण्ट तो नहीं ह ैना! बहुत करके 

ड्रामा भी माया के ही करते हो ना! हर ड्रामा में माया न आने वाली भी आ जाती ह।ै माया के 

फबना शायद ड्रामा नहीं बना सकते हो। माया के भी फभन्न-2 स्वरूप फदखाते हो 

ना!...................लेफकन मायाजीत बनने के बाद वही माया के स्वरूप कैसे बदल जाते हैं, वह 

ड्रामा फदखाओ। .................लण्दन फनवाफसयों की मफहमा तो सभी जानते हैं। आपको सब फकस 

नज़र से दखेते हैं? सदा मायाजीत; क्योंफक पावरिुल डबल पालना फमल रही ह।ै बापदादा की तो 

सदा पालना ह ैही; लेफकन बाप ने फजन्हों को फनफमत्त बनाया ह,ै वह भी पावरिुल पालना फमल 

रही ह।ै फनराकार, आकार और साकार- तीनों को िॉलो करो तो क्या बन जाएँगे? िररकता बन 

जाएँगे ना! लण्दन फनवासी अथामत ्नो कम्प्लेण्ट, नो कनफ्यज़ू। अलौफकक जीवन वाले, स्वराज्य 

करने वाले सब फकंग और क्वीन हो ना! आपका नशा फकतना रूहानी ह!ै अभी भी राजे और 

भफवष्य में भी राजे। डबल नशा ह ैना! (अ.वा.11.1.83 प.ृ44, 45 मध्यांत) 

3. सदवै अपने को लाइट हाउस और माइट हाउस समझते हो? अनेक आत्माओ ंको अंफधयारे से 

रोशनी में लाना, यह लाइट हाउस का कतमव्य ह।ै ....................जैसा बाप वैसा बच्चा, जो बाप 

का धंधा वही बच्चे का।..................................बाप तो हरेक बच्चे को अपने से भी ऊँचा 

बनाते हैं; इसफलए बच्चे को कहते ही हैं फसरताज। ऐसा फसरताज अपने को समझते हो? माया स े

घबराते तो नहीं? माया को जन्म दनेे वाले भी आप हो। जब कमज़ोर होते तो माया को जन्म दतेे, 

कमज़ोर न हो तो माया जन्म ही न ले। न जन्म दो, न घबराओ। मायाजीत बनने का वरदान संगम 

पर बाप द्वारा फमला ह।ै यह तो अनभुव करते हो फक हम कल्प पहले वाले हैं। ............. कल्प-2 



के फवजयी हो, यह स्मफृत रह े तो कोई भी बात बड़ी (नहीं) लगेगी, सहज लगेगी। 

(अ.वा.14.2.78 प.ृ52 आफद) 

4. लण्दन फनवासी तो हैं ही सेवा के िाउण्डर। लण्दन सेवा का मखु्य स्थान ह।ै सबकी नज़र लण्दन 

के ऊपर ह।ै लण्दन से क्या डायरैक्शन फमलत े हैं?...................तो लण्दन फनवासी हैं फवशषे 

सेवाधारी। ब्राह्मण जीवन का धंधा ही ह ैसेवा।................. स्वप्न में सेवा, उठते भी सेवा, चलत-े

फिरते भी सेवा। इसी सेवा के आधार पर स्वयं भी सदा सम्पन्न, भरपरू और औरों को भी सदा 

भरपरू कर सकत ेहो। हरेक अमलू्य रत्न हो। चाह ेलण्दन का राज्य-भाग्य एक (लेन+दने) तरि 

रखें, दसूरी तरि आप (फनवासी) लोगों को रखें तो आपका भाग्य ज़्यादा ह।ै ................... अभी 

सब प्रकार के बोझ समाि हो गए हैं ना! अभी फपंजरे की मैना से उड़ते पंछी हो गए। कंठी वाल,े 

उड़ने वाले तोते बन गए। फपंजरे वाले नहीं, बाप+दादा के गीत गाने वाले। लण्दन फनवासी, फहन्दी 

जानने वालों को पहला चान्स फमला ह,ै फिर भी डायरैक्ट मरुली सनुने वाले लकी हो। 

(अ.वा.31.12.81 प.ृ203 अंत, 204 आफद) 

5. लण्दन फनवाफसयों का फनश्चय और उमंग बहुत अच्छा ह।ै कमज़ोर आत्माएँ नहीं हैं, फवघ्न आया 

और पार फकया। बकररयाँ नहीं हैं, सब शेरफनयाँ हैं। बकरीपन अथामत ्मैं-2 पन खत्म। शफि सेना 

का झण्डा अच्छा बलुन्द ह।ै एक-2 शफि सवमशफिवान बाप को प्रत्यक्ष करने वाली ह।ै जब 

(फवजयमाला की) शफि सेना मैदान में आ जाएगी तब जय-जयकार होगी। (अ.वा.18.3.81 

प.ृ65 अंत, 66 आफद)  

6. लण्दन फवदशे की सेवा का िाउण्डेशन ह।ै आप सब सेवा के िाउण्डेशन स्टोन हो। 

..............भले िाउण्डेशन वकृ्ष के फवस्तार में फछप जाता ह;ै लेफकन ह ै तो िाउण्डेशन ना! 

................ िाउण्डेशन गिु रह जाता ह।ै ऐसे आप भी थोड़ा-सा फनफमत्त बन औरों को चान्स दनेे 

वाले बन गए; लेफकन फिर भी आफद, आफद ह।ै औरों को चान्स दकेर आगे लाने में आपको खशुी 

होती ह ैना! ऐसे तो नहीं समझते हो फक यह डबल फवदशेी आए हैं तो हम फछप गए हैं? फिर भी 

फनफमत्त आप ही हैं। उन्हों को उमगं-उत्साह दनेे के फनफमत्त हो। जो दसूरों को आगे रखता ह ैवह 

स्वयं आगे ह ैही। ...................छोटों को आगे करना ही बड़ों का आग ेहोना ह।ै उसका प्रत्यक्ष 

िल फमलता ही रहता ह।ै अगर आप लोग सहयोगी नहीं बनते तो लण्दन में इतने सेंटर नहीं 

खलुते। (अ.वा.26.2.84 प.ृ174 मध्य,175 आफद) 

7. वैसे भी लण्दन राज्य का स्थान ह ैना! प्रजा बनन ेवाले नहीं, सभी सेवा में आगे बढ़ने वाले। जहा ँ

प्राफि ह,ै वहाँ सेवा के फसवाय रह नहीं सकते। सेवा कम अथामत ्प्राफि कम। प्राफि स्वरूप फबना 

सेवा के रह नहीं सकते। दखेो, आप (जगदम्बा जैसे) लोग फकतना भी दशे छोड़कर फवदशे चल े



गए, तो भी बाप ने फवदशे से भी ढ़ ँढकर अपना (सेवाधारी) बना फलया। फकतना भी भागे, फिर भी 

बाप ने तो पकड़ फलया ना! (अ.वा.25.12.83 प.ृ74 अंत)  

8. (लेन+दने) से सारे फवदशे के सेवाकेन्द्रों का सम्बन्ध ह।ै तो लण्दन फनवासी इस सेवा के वकृ्ष का 

िाउण्डेशन हो गए। िाउण्डेशन (अव्यफभचार में) कमज़ोर तो सारा वकृ्ष कमज़ोर हो जाएगा। 

..............सब फज़म्मेवारी के ताजधारी हैं। फिर भी आज लण्दन फनवासी बच्चों को फवशेष 

अटेन्शन फदला रह े हैं। यह (अव्यफभचार की) फज़म्मेवारी का ताज सदा के फलए डबल लाइट 

बनाने वाला ह;ै बोझ वाला ताज नहीं ह,ै सवम प्रकार के बोझ को फमटाने वाला ह।ै अनभुवी भी हो 

फक जब (एक प्रफत) तन-मन-धन, मंसा-वाचा-कममणा, सब रूप से सवेाधारी बन सेवा में फबज़ी 

रहते हो तो सहज ही मायाजीत, जगतजीत बन जाते हो। .................... ऐसे फनरन्तर सेवाधारी 

फनरन्तर मायाजीत हो जाते हैं, फवघ्न-फवनाशक बन जाते हैं। तो लण्दन फनवासी क्या हैं? फनरन्तर 

सेवाधारी। लण्दन में माया तो नहीं आती ह ै ना; फक माया को भी लण्दन अच्छा लगता ह?ै 

अच्छे-2 रत्न हैं लण्दन के, जगह-2 पर गए हैं। ............ अभी टोटल फकतने सेवाकेन्द्र हैं? (50) 

तो (माला में) 50 जगह का िाउण्डेशन लण्दन ह।ै तो वकृ्ष सनु्दर हो गया ना! फजस तना से 

(फवदशेी) 50 टाल-टाफलयाँ फनकले, वह वकृ्ष फकतना सनु्दर हुआ। .......... बापदादा भी बच्चों 

के, फसिम  लण्दन नहीं, सभी बच्चों के सवेा का उमंग-उत्साह दखे खशु होते हैं। फवदशे में 

(लगावरूप) लगन अच्छी ह;ै याद की भी और सेवा की भी, दोनों की लगन अच्छी ह।ै फसिम  एक 

बात ह ैफक माया के छोटे रूप से भी (पीपल-पात सररस) घबराते जल्दी हैं। .......... तो फवदशेी 

बच्चों को माया से घबराना नहीं चाफहए, खेलना चाफहए। कागज़ के शेर (माया-रावण) से खेलना 

होता ह ैया घबराना होता है? .............फजतनी मेहनत करते हो, उस फहसाब से डबल फवदशेी 

सभी नं.वन सीट ले सकते हो; क्योंफक दसूरे (वफृष्णवंशी) धमम के पद ेके अंदर, (फवधमी-फवदशेी) 

डबल पद ेके अंदर बाप को पहचान फलया ह।ै ............फहम्मत वाले भी बहुत हैं, असम्भव को 

सम्भव भी फकया ह।ै ..............जानने में भी होफशयार, (पांडवों जैसे) मानने में भी होफशयार हैं। 

दोनों में नं॰ वन (पांडवी) हो। बाकी चल करके चहूा आ जाता ह ैतो घबरा जाते हो। ह ैसहज 

मागम; लेफकन अपने व्यथम सकंल्पों को फमक्स करने से सहज मफुककल हो जाता ह।ै तो इसमें भी 

जम्प लगाओ। माया को परखने की आँख तेज़ करो। .......पहले फवदफेशयों में फवशेष िँसने के 

संस्कार थ,े अभी हैं िास्ट जाने के संस्कार। एक में नहीं िँसते हैं; लेफकन अनेकों (फवधफममयों) में 

िँस जाते हैं। ...........तो फजतना ही िँसने के संस्कार थे उतना ही िास्ट जाने के संस्कार हैं। फसिम  

एक बात ह,ै छोटी चीज़ को बड़ा नहीं बनाओ, बड़े को छोटा बनाओ। यह भी होता ह ैक्या? यह 

क्वेश्चन नहीं। यह क्या हुआ? ऐसे भी होता ह?ै इसके बजाय जो (ड्रामा में) होता ह,ै कल्याणकारी 

ह।ै ............क्वेश्चन माकम  ज़्यादा होते हैं। तो अब मधबुन की वरदान भफूम में क्वेश्चन माकम  खत्म 



करके, िुलस्टॉप लगा के जाओ। क्वेश्चन माकम  मफुककल ह,ै िुल स्टॉप सहज ह।ै (अ.वा.8.1.82 

प.ृ224 आफद, 225, 226, 227) 

9. सभी अपने को सदा बाप के साथी अनभुव करते हो? .........सदवै (एक) बाप की याद की 

छत्रछाया के अंदर हो। फकसी भी प्रकार के माया के फवघ्न छत्रछाया के अन्दर आ नहीं 

सकते।..............खास फवदफेशयों के ऊपर बापदादा का फवशेष स्नेह और सहयोग ह।ै फवदशेी 

आत्माएँ सवेा के क्षेत्र में भी अपना अच्छा (अव्यफभचारी) पाटम आगे चल करके बजाएगी। सेवा 

का भफवष्य भी बहुत अच्छा ह।ै .....................जनरल प्रोग्राम के साथ-2 फवशेष आत्माओ ंकी 

सेवा करो- उसके फलए मेहनत ज़रूर लगगेी; लफेकन सिलता आपका जन्मफसद्ध अफधकार ह।ै 

यह नहीं सोचो, बहुत फकया ह,ै िल नहीं फदखाई दतेा। िल तैयार हो रह ेहैं। कोई भी कमम का िल 

फनष्िल हो ही नहीं सकता; क्योंफक (साकारी सो फनराकारी) बाप की याद में करते हो ना! याद में 

फकए हुए का िल सदा श्रेष्ठ रहता ह;ै इसफलए कभी भी फदलफशकस्त नहीं बनना। जैसे (दोनों बेहद 

के) बाप को फनश्चय ह ैफक िल फनकलना ही है, वैसे स्वयं भी फनश्चय-बफुद्ध रहो। कोई िल जल्दी 

फनकलता, कोई थोड़ा दरेी से; इसफलए इसका भी सोचो नहीं, करते चलो। अभी जल्दी ही ऐसा 

समय आएगा जो स्वतः आपके पास इनक्वायरी करने आएँगे फक यह (एडवांस-ज्ञान का) संदशे 

वा सचूना कहाँ से फमली थी। फसिम  थोड़ा सा फवनाश का ठका होने दो, तो फिर दखेो फकतनी 

लम्बी क्य ूलग जाती ह।ै फिर आप लोग कहेंगे- हमको समय नहीं ह।ै अभी वह लोग कहते हैं- 

हमें टाइम नहीं, फिर आप कहेंगे- टू-लेट। ..........................सहजयोगी रहना ही सदा सफवमस 

करना ह।ै आपकी सकू्ष्म (परमात्म-)योग की शफि स्वतः ही आत्माओ ं को आपके तरि 

आकफषमत करेगी। तो यही सहज सेवा ह।ै यह तो सभी कर सकते हो ना! लण्दन फनवाफसयों ने सेवा 

का फवस्तार अच्छा फकया ह,ै हमफजन्स अच्छी तैयार की हैं। माला तैयार हो गई है? 108 रत्न 

तैयार फकए हैं। अब लण्दन वाले ऐसा ग्रपु तैयार करें फजसमें सब वैराइटी हों, वैज्ञाफनक भी हों, 

धाफममक भी हों, नतेाएँ भी हों और जो फभन्न-2 ऐसोफसयेशन्स हैं, उनकी भी फवशषे आत्माएँ हों। 

जब तक स्थापना के फलए सब प्रकार की वैराइटी आत्माएँ स्थापना के कायम में बीज नहीं डालेंगी 

तो फवनाश कैसे होगा? क्योंफक सतयगु में सब प्रकार के कायम वाले काम में आएँगे, सेवाधारी 

बनकर आपकी सेवा करेंगे। ......................... राजधानी तैयार करो, प्रजा भी तैयार करो, रॉयल 

िैफमली भी तैयार करो, सेवाधारी भी तैयार करो। कोई भी ऐसा वगम न रह जाए जो उल्लाहना द े

फक हमें संदशे नहीं फमला ह।ै (अ.वा.14.1.79 प.ृ214 अंत, 215, 216) 

10. सभी स्नेह के सतू्र में बधंे हुए बाप के माला के मणके हो ना! .....................तो (एक) स्नेह के 

सतू्र में सब (दशेी-फवदशेी) एक बाप के बने हैं, इसका यादगार माला ह।ै फजसका एक बाप, दसूरा 

न कोई ह,ै वही एक ही स्नेह के सतू्र में माला के मणके बन फपरोये जाते हैं। (स्नेह का) सतू्र एक ह ै

और दाने अनेक (वैराइटी) हैं। तो यह एक बाप के स्नेह की फनशानी ह।ै तो ऐसे अपने को माला 



के मणके समझते हो ना या समझते हो- 108 में तो बहुत थोड़े आएँगे। क्या समझते हो? यह तो 

108 का नं. फनफमत्तमात्र ह।ै जो भी बाप के स्नेह में समाए हुए हैं, वह गले की माला के मोती हैं 

ही। जो ऐसे एक ही लगन में मगन रहने वाले हैं, तो मगन अवस्था फनफवमघ्न बनाती ह ैऔर 

फनफवमघ्न आत्माओ ंका ही गायन और पजून होता ह।ै .................अफवनाशी रत्न बने हो, इसकी 

मबुारक हो। 10 साल या 15 साल से माया (बेटी की चेली) से जीते रह ेहो- इसकी मबुारक हो। 

आगे संगमयगु परूा ही (10-15 साल) जीते रहो। सभी पक्के हो; इसफलए बापदादा ऐसे पक्के 

अचल बच्चों को दखे खशु हैं। (अ.वा.18.2.85 प.ृ174 आफद, 175 आफद)  

मधबुन 

1. मधबुन महान भफूम ह।ै महाभाग्य भी ह ैतो महापाप भी ह।ै मधबुन में जा करके अगर ऐसा कोई 

व्यथम बोलता ह ैतो उसका बहुत पाप बन जाता ह।ै (अ.वा.12.3.84 प.ृ210 मध्य)  

2. यह वण्डरिुल फवश्वफवद्यालय ह,ै दखेने में घर भी ह;ै लेफकन बाप ही सत फशक्षक ह,ै घर भी ह ै

और फवद्यालय भी ह।ै इसफलए कई लोग समझ नहीं सकते हैं फक यह घर ह ैया फवद्यालय ह।ै 

(अ.वा.22.4.84 प.ृ265 आफद)  

3. मधबुन की यह फवशेषता ह-ै हर बार कोई-न-कोई नई एडीशन हो जाती ह।ै (अ.वा.14.12.83 

प.ृ54 मध्य)  

4. मधबुन फकसको कहा जाता ह?ै जहाँ ब्राह्मणों का संगठन ह,ै वह मधबुन ह।ै तो हरेक फवदशे के 

स्थान को मधबुन बनाओ। मधबुन बनावेंगे तो बापदादा भी आवेंगे; क्योंफक बाप का वायदा ह ै

फक मधबुन में आना ह।ै तो जहाँ मधबुन वहाँ बापदादा। आगे चलकर बहुत वण्डसम दखेेंगे। ........ 

जहाँ संगठन ह ैवहाँ बापदादा भी हाफज़र-नाफज़र हैं। वहाँ खशुी होती या यहाँ आने में खशुी होती? 

फकतना भी कहो, फिर भी बड़ा, बड़ा ह,ै छोटा, छोटा ह;ै क्योंफक डायरैक्ट साकार तन की 

जन्मभफूम और कममभफूम, चररत्र भफूम का फवशेष महत्व तो (होता) ही ह।ै .........तो स्थान का 

महत्व ह;ै लेफकन अपनी िुलवाड़ी को बढ़ाओ। मधबुन जैसा नक्शा बनाओ। जब फमनी-मधबुन 

भी होगा तो सभी को आकषमण होगी दखेने की। (अ.वा. 24.1.78 प.ृ42 अंत, 43 आफद)  

5. यह आ+ब ूबहुत भारी तीथम ह।ै बाप कहते हैं- मैं यहाँ ही आकर सारी सफृष्ट को 5 तत्वों सफहत, 

सभी को पफवत्र बनाता ह ।ँ फकतनी सेवा ह!ै एक ही बाप ह,ै जो आकर सवम की सद्गफत करते हैं। 

(म.ुता.18.1.71 प.ृ2 मध्यांत)  

6. यहाँ भीड़ का कायदा नहीं ह।ै गिु वेश में काम चलता रहगेा। (म.ुता.11.1.73 प.ृ1 मध्यांत)  



7. इस यफूनवफसमटी के फलए कोई करोड़ों की फबफल्डंग नहीं बनाई ह,ै यह मकान बनाया ह।ै फपछाड़ी में 

आकर बच्चे रहेंगे। जो योगयिु होंगे वह आकर रहेंगे। इन आखँों से फवनाश दखेेंगे। 

(म.ुता.28.10.78 प.ृ3 मध्याफद)  

8. यह मधबुन ह ैसंगमयगु, जहाँ डायरैक्ट बाप से तमु सनुते हो। वहाँ तो ब्राह्मफणयाँ बैठ सनुाती हैं। 

यहाँ तो फशवबाबा सम्मखु बैठ समझाते हैं। यहाँ का प्रभाव बहुत ह।ै (म.ुता.26.10.71 प.ृ1 अंत)  

9. मधबुन-फनवासी हर कमम बाप के साथ करने वाले हो ना? ऐसा श्रेष्ठ भाग्य और फकसी का होगा, 

जो हर कमम मधबुन में मधबुन के बाप के साथ हो? मधबुन में चारों ओर बाप ही बाप ह ैना! तो 

मधबुन-फनवाफसयों की फवशेषता ह-ै सदा हर कमम बाप के साथ अनभुव करने वाले। .......सदा 

इसी अनभुव में चलने वाले को ही मधबुन-फनवासी कहते हैं। फजस समय यह अनभुव नहीं होता 

तो मधबुन-फनवासी नहीं हुए, उस समय मधबुन में रहते भी मधबुन-फनवासी नहीं हैं और जो दरू 

रहते भी हर कमम बाप के साथ करते, वह दरू रहते भी मधबुन-फनवासी हैं। मधबुन वाले हर चररत्र 

में साथ चलने वाले हैं। भाग+वत मधबुन का यादगार ह।ै (अ.वा.21.10.87 प.ृ100 आफद)  

10. यहाँ रूहानी कारोबार ह।ै बाकी सारी दफुनया ँमें फजस्मानी कारोबार ह।ै वास्तव में कारोबार सारी 

चलती ह ैरूहों की। (म.ुता.7.9.76 प.ृ1 आफद)  

11. यह ईश्वरीय कायम चल रहा ह,ै कोई साधारण बात नहीं ह-ै यह अनुभव यहाँ आकर करना 

चाफहए।........सभी प्रकार के साधनों से बाप के पै्रफक्टकल पाटम की प्रत्यक्षता अवतरण भफूम पर 

तो प्रत्यक्ष फमलनी चाफहए। (अ.वा.17.5.72 प.ृ280 मध्यांत)  

12. मधबुन ह ैही पररवतमन भफूम। ..........मधबुन को महायज्ञ व राजस्व अश्वमेघ यज्ञ कहते हैं। तो यज्ञ 

में आहुफत डाली जाती ह।ै..............जो नाम देते हो, वैसा काम भी करते हो व नहीं? नाम ह ै

महायज्ञ, पररवतमन भफूम और वरदान भफूम। तो जैसा नाम वैसा कायम करो। (अ.वा.24.10.75 

प.ृ223 मध्य)  

13. यह जो कहावत ह,ै ‘अपना घर, दाता का दर’- यह कौन-से स्थान के फलए ह?ै वास्तफवक दाता 

का दर, अपना घर तो मधबुन ह ैना! अपने घर में अथामत ्दाता के घर में आए हो। घर अथवा दर 

कहो, बात एक ही ह।ै अपने घर में आने से आराम फमलता ह ैना- मन का आराम, तन का भी 

आराम, धन का भी आराम। कमाने के फलए जाना थोड़े ही पड़ता। खाना बनाओ तब खाओ, 

इससे भी आराम फमल जाता। थाली में बना-बनाया भोजन फमलता ह।ै यहाँ तो ठाकुर बन जाते 

हो। जैसे ठाकुरों के मफन्दर में घण्टी बजाते हैं ना! ठाकुर को उठाना होगा, सलुाना होगा तो घण्टी 

बजाते। भोग लगाएँगे तो भी घंटी बजाएँगे। आपकी भी घण्टी बजती ह ैना! आजकल िैशनबेल 

हैं तो ररकॉडम बजता ह।ै ........चैतन्य ठाकुरों को चार बजे से भोग लगाना शरुू हो जाता ह।ै ....... 



चैतन्य स्वरूप में भगवान सेवा कर रहा ह ैबच्चों की। भगवान की सेवा तो सब करते; लेफकन 

यहाँ भगवान सेवा करता। फकसकी? चैतन्य ठाकुरों की। (अ.वा.25.11.85 प.ृ56 मध्य, 57 

आफद)  

14. याद की यात्रा का फवशेष प्रोग्राम मधबुन द्वारा ऑफिफशयल जाते रहना चाफहए, फजससे फक 

आत्माओ ंका फकला मज़बतू रहगेा। (अ.वा.3.8.75 प.ृ76 अंत)  

15. पहले फदन जब मधबुन में आते हैं, वह िोटो और फिर जब जाते हैं, वह िोटो, दोनों फनकालन े

चाफहए। (अ.वा.15.3.84 प.ृ216 मध्य) 

मधबुनवाफसयों प्रफत 

1. मधबुन-फनवाफसयों को और सब आत्माओ ंसे फवशेष व्रत लेना चाफहए। कौन-सा? व्रत यही लेना 

ह ैफक हम सब एक मत, एक ही श्रेष्ठ वफृत्त, एक ही रूहानी दृफष्ट और एकरस अवस्था में एक/दो के 

सहयोगी बन, शभु फचंतक बन, शभु भावना और शभु कामना रखते हुए और अनेक संस्कार होत े

हुए भी, एक बाप-समान सतोप्रधान संस्कार और स्व के भाव में रहने वाला, स्वभाव बनाने का 

फकला मजबतू बनावेंगे। ...........मधबुन-फनवाफसयों में न फसिम  स्वयं के प्रफत, साथ ही संगठन के 

प्रफत भी व्रत लेने की फहम्मत चाफहए। ..........जैसे और ज़ोन वालों को अपनी-2 फवशेष सफवमस 

का सबतू दनेे के फलए सनुाया ह,ै वैसे ही मधबुन-फनवाफसयों को भी इस बात का सबतू दनेा ह।ै 

इस आधार पर ही जनवरी में प्राइज़ फमलेगी। .........अभी तो परुानों को, आने वाले नए बच्चों 

की पालना करनी चाफहए अथामत ्अपने फशक्षा स्वरूप द्वारा और स्नेह द्वारा उनको आगे बढ़ाने में 

सहयोगी बनना ह ैऔर इस कायम में फदन-रात फबज़ी रहना चाफहए। यह अव्यि पाटम भी फवशषे 

नयों के फलए ह।ै ........पुरानों का कायम ह ैनयों को अपने से भी आगे बढ़ाने का सबतू फदखाना व 

सवम फशक्षाओ ंको साकार स्वरूप में फदखाना ह।ै (अ.वा.18.7.74 प.ृ118 अंत, 119, 120) 

2. मधबुन-फनवाफसयों को अथक भव का वरदान फमला हुआ ह।ै तो अथक हो ना? और भी मलेा 

चले? फजतना आगे चलेंगे उतना यह मेला बड़ा ही होगा, कम नहीं। फजतना बढ़ाते जाएँगे उतना 

बढ़ता जाएगा। .............. मधबुन-फनवाफसयों ने परुुषाथम का नया तरीका क्या फनकाला ह?ै 

............सहज परुुषाथम की नई इनवेन्शन फनकालो और पै्रफक्टकल अनभुव करके दसूरों को 

सनुाओ। .............मधबुन फवश्व के आगे स्टेज(मचं) ह।ै स्टेज पर जो एक्टर होता (ह)ै, उसका हर 

एक्ट पर फकतना अटेन्शन रहता ह,ै हाथ उठाएगा तो भी अटेन्शन से; क्योंफक उसे मालमू ह-ै हमें 

सब दखेने वाले हैं। ........नया प्लैन बनाओ फक स्वतः और सहजयोगी कैस े बनें?.............. 

सहजयोग फकस आधार पर होता और या स्वतः योगी फकस यफुि से बन सकते, यह प्लैन 

फनकालो और अनभुव करो, फिर सभी को सनुाओ तो वह आपके गणुगान करेंगे। मेहनत कम 



और सिलता ज़्यादा, ऐसे नए परुुषाथम के तरीके बनाओ। प्लैन ऐसा तैयार करो फजसको दखे सब 

मधबुन-फनवाफसयों को थैंक्स दें। (अ.वा.13.1.78 प.ृ24 मध्य, 25) 

3. सबकी नज़र अब मधबुन में फवशषे मखु्य रत्नों पर ह।ै तो उस नज़र में ऐसे फदखाना ह ैजो उनकी 

नज़र आप लोगों की बदली हुई नज़रों को ही देखे- अब वह परुानी नज़र नहीं, परुानी वफृत्त नहीं, 

तब अफन्तम नगाड़ा बजेगा। यह संगठन कॉमन नहीं ह,ै यह संगठन कमाल का ह।ै ............तो 

सबको सा. हो फक यह साक्षात ्बाप+दादा बन करके ही फनकले हैं। (अ.वा.7.10.76 प.ृ1 अतं) 

4. आप और सभी से एक्स्िा भाग्यशाली हो। क्यों? कहते हैं ना फक फजनके घर में बहुत मेहमान आत े

हों, वह बहुत भाग्यशाली होते हैं। तो तमु भी एक्स्िा भाग्यशाली हो; क्योंफक सभी से ज़्यादा 

मेहमान यहाँ आते हैं। ............... मेहमानफनवाज़ी ऐसी करनी ह ैजो अपने घर से परूा ही मेहमान 

हो जाए, आपकी मेहमानफनवाज़ी उनको सदा के फलए मेहमान बना द।े बापदादा साकार में यह 

करके फदखाते थे। एक फदन की मेहमानफनवाज़ी में परेू जीवन के मेहमान बनाना, ऐसी 

मेहमानफनवाज़ी करनी ह।ै इसको कहा जाता ह-ै सन शोज़ िादर। (अ.वा.16.7.69 प.ृ88 मध्य) 

5. इस मधबुन के फलए ही गायन ह ैफक कोई ऐसा-वैसा पाँव नहीं रख सकता। मधबुन ह ैसौभाग्य की 

लकीर। उसके अंदर और कोई पाँव नहीं रख सकता। आप सभी को बापदादा समझाते हैं फक यह 

स्नेह की लकीर ह,ै फजस स्नेह के घेराव के अंदर बापदादा फनवास करते हैं। इसके अंदर कोई आ 

नहीं सकता, चाह ेभल अपना शीश भी उतार कर रखे। साकार रूप में स्नेह फमलना कोई छोटी 

बात नहीं ह,ै उसके फलए तो आगे चलकर जब रोना दखेेंगे तब आप लोगों को उसकी वैल्य ूका 

मालमू होगा। रो-रोकर आपके चरणों में फगरेंगे। ............सवम सम्बन्धों का सखु, रसना जो आप 

आत्माओ ंमें भरी हुई ह,ै वह और कोई में नहीं हो सकती। तो ड्रामा में अपने इतने ऊँच भाग्य को 

सदवै सामने रखना। (अ.वा.6.12.69 प.ृ153 अतं, 154 आफद) 

6. मधबुन-फनवाफसयों ने बहुत सनुा ह।ै बाकी सनुने को कुछ रहा ह?ै ........फजतने तीर भरे हैं, उतने 

छोड़े हैं? मधबुन-फनवाफसयों को तीन प्रकार की सफवमस का चान्स ह-ै फकस प्रकार की सफवमस का 

फवशेष चान्स ह?ै फवशेष मधबुन-फनवाफसयों को सहज सफवमस का साधन यह वरदान भफूम या 

चररत्र भफूम का आधार ह।ै इस भफूम के चररत्र की मफहमा अगर फकसी आत्मा को सनुाओ, तो 

जैसे गीता सनुने में इतना इण्िेस्ट नहीं लेते फजतना भागवत सनुने में, तो ऐस े(भगान ेके) प्रैफक्टकल 

चररत्र सनुाने का साधन मधबुन वालों को ह।ै .......................... तो मधबुन-फनवासी भागवत 

द्वारा सफवमस कर सकते हैं फक यहाँ ‘ऐसा’ होता ह।ै (अ.वा.14.11.78 प.ृ60 मध्य, 61 आफद) 

7. मधबुन वाले मास्टर फशक्षक हो। आप फसखाओ, न फसखाओ; लेफकन आपका हर कमम हरेक 

आत्मा को फशक्षा दतेा रहता ह,ै चाह ेसाधारण भी करेंगे तो भी सीखकर जाते हैं और श्रषे्ठ करत े



हो तो भी सीखकर जाते हैं। फशक्षा दतेे नहीं हो; लेफकन मधबुन-फनवासी बनना अथामत ्मास्टर 

फशक्षक बनना।....... आप लोगों को खास तख़्त पर बैठकर फसखाने की ज़रूरत नहीं। 

................... मधबुन-फनवासी हरेक (ज्ञान की) लाइट, (योग की) माइट का गोला बनो, तो 

लाइट और माइट के अंदर स्वयं ही सभी आकफषमत होकर आएँगे। अभी तो बाप का कतमव्य चल 

रहा ह।ै (अ.वा.28.11.81 प.ृ184 अंत, 185) 

महाराष्ि 

1. महाराष्ि की फवशेषता ह-ै जैसे ‘महाराष्ि’ नाम ह,ै वैसे महान आत्माओ ंका सनु्दर गलुदस्ता 

बापदादा को भेंट करेंग।े महाराष्ि की राजधानी सनु्दर और सम्पन्न हैं। तो महाराष्ि को ऐसे 

सम्पन्न नामी-ग्रामी आत्माओ ंको सम्पकम  में लाना ह।ै .............. अब अंत के समय में इन 

सम्पफत्त वालों का भी (सम्पकम  का) पाटम ह।ै सम्बन्ध में नहीं; लफेकन सम्पकम  का पाटम ह।ै 

(अ.वा.3.5.84 प.ृ290 अंत, 291 आफद) 

2. महाराष्ि की फवशेषता क्या ह,ै जानते हो? महान तो हैं ही; लेफकन फवशेष फवशेषता क्या गाई 

जाती ह?ै महाराष्ि में गणपफत की पजूा ज़्यादा होती ह।ै गणपफत को क्या कहते हैं? फवघ्न-

फवनाशक। ......................तो महाराष्ि वाले क्या करेंगे? हर महान कायम में श्री गणेश करेंगे ना! 

महाराष्ि अथामत ्सदा फवघ्न-फवनाशक राष्ि। ................. महाराष्ि को सदा अपनी इस महानता 

को फवश्व के आगे फदखाना ह।ै फवघ्न से डरने वाले तो नहीं हो ना! फवघ्न-फवनाशक चैलेन्ज करने 

वाले हैं। (अ.वा.17.4.84 प.ृ249 आफद) 

3. सभी संगमयगु के फवशेष वरदानों से अपने को सम्पन्न बना रह ेहो? संगमयगु को कहा ही जाता 

ह-ै वरदानी यगु। संगमयगु पर ही असम्भव सम्भव होता ह।ै...........संगमयगु को सदाकाल का 

वरदान ह।ै ..............फसिम  एक ही सहज बात तो याद करनी ह।ै............... यह ह ैबीज। बीज 

को पकड़ना तो सहज होता ह ैना, वकृ्ष के फवस्तार को पकड़ना मफुककल होता ह।ै तो एक बात 

याद रखो- अब अभलू बनो। द्वापर-कफलयगु से भलूने वाले बने और इस समय अभलू बनत े

हो।................. बाप का स्नेह बच्चों के साथ सदा ह।ै सदा बच्चों की याद ही बाप को रहती ह।ै 

और कोई काम ह ैक्या बाप को? बच्चों को याद करना, यही काम ह ैना! चाह ेजाने या न जाने; 

लेफकन बाप तो याद करते हैं। जैसे बाप का काम ह ैबच्चों को याद करना, वैसे बच्चों का भी 

काम ह ैबाप को याद करना। (अ.वा.7.12.79 प.ृ91 आफद, 92 मध्य)  

मांगना नहीं 

1. ब्रह्माकुमारी को कोई चीज़ माँगने का हक नहीं ह,ै माँगने से तो मरना भला ह।ै (म.ुता.4.10.73 

प.ृ4 अंत) 



2. सेण्टसम पर फजज्ञासओु ं से माँगते रहते हैं- हमको यह चाफहए। बाबा हमेशा कहते हैं- माँगो 

मत।............. माँगना न ह।ै तमुको कुछ भी चाफहए, फशवबाबा से फमल सकता ह।ै और कोई स े

लेंगे तो उनकी याद रहगेी। हरेक चीज़ डायरैक्ट फशवबाबा से लेंगे तो फशवबाबा तमुको घड़ी-2 

याद पड़ेगा। फशवबाबा कहते हैं- तमु्हारा लेन-दने का फहसाब मेरे से ह।ै यह ब्रह्मा तो बीच में 

दलाल ह।ै दनेे वाला मैं ह ।ँ मेरे से तमु कनेक्शन रखो थ्र ूब्रह्मा। (म.ुता.25.1.72 प.ृ2 अंत) 

3. माँगने से ब्रह्माकुमाररयों को डूब मरना अच्छा ह।ै कब भी माँगो नहीं। आज फशवबाबा का 

जन्मफदन ह,ै कुछ तो भेजें। ऐसे माँगो नहीं। (म.ुता.4.4.72 प.ृ3 मध्यांत) 

4. माँगने से मरना भला। कोई भी चीज़ माँगनी नहीं होती ह।ै शफि, कृपा, आशीवामद कई बच्च े

माँगते हैं। भफिमागम में माँग-2 कर, माथा फघसा-2 कर, सीढ़ी नीचे फगरते ही आए हैं। अभी माँगन े

की कोई दरकार ही नहीं। बाप कहते हैं- डायरैक्शन पर चलो। (म.ुता.7.6.69 प.ृ1 आफद) 

5. बाप आकर फिर फनरोगी अमर बनाते हैं। दृफष्ट दतेे हैं ना! यहाँ कुछ भी माँगने की दरकार नहीं। 

फसिम  श्रीमत पर चलना होता ह।ै (म.ुता.16.6.72 प.ृ1 मध्य) 

6. पैसा-कौड़ी कुछ भी लेन ेका नहीं ह।ै वह समझते हैं- यह राखी बाँधने आती ह,ै कुछ दनेा पड़ेगा। 

बोलो, हमको और कुछ चाफहए नहीं, फसिम  5 फव+कारों का दान दो। यह दान लेने फलए हम आए 

हैं; इसफलए पफवत्रता की राखी बाँधते हैं। बाप को याद करो, पफवत्र बनो तो यह(ल.ना.) बनेंग।े 

बाकी हम पैसा कुछ भी नहीं ले सकते। (म.ुता.30.4.75 प.ृ2 अंत) 

7. बाबा हमेशा कहते हैं बच्चों को फक बच्चे, माँगने से तो मरना भला। बाप से वसाम पा फलया, फिर 

माँगते क्यों हो कुछ भी? (म.ुता.28.7.77 प.ृ2 मध्य) 

8. कोई भी बात के माँगने वाले मंगता नहीं बनो, दाता बनो। मान, शान, प्रशंसा, बड़ापन आफद 

माँगने की इच्छा मत करो। माँगेंगे तो जैसे आजकल के माँगने वाले को कोई भी प्राफि नहीं कराते, 

और ही दरू से उसे भगावेंगे। इसी प्रकार यह रॉयल माँगने वाले, स्वयं को सवम आत्माओ ंसे स्वतः 

ही दरू करते हैं। (अ.वा.16.5.74 प.ृ43 मध्य) 

9. मेरा कुछ इन्साि(न्याय) होना चाफहए। भगवान के घर में भी इन्साि न हो तो कहीं इ+ंसाि 

फमलेगा? कभी भी इसंाि माँगने वाले नहीं बनना। फकसी भी प्रकार के माँगने वाला स्वयं को तिृ 

आत्मा अनभुव नहीं करेगा। (अ.वा.27.11.78 प.ृ77 मध्यातं)  

मातागरुू 



1. मातागरुू फबगर कोई का उद्धार नहीं होना ह।ै माता को ही फनफमत्त रखा जाता ह।ै जगदम्बा मखु्य ह ै

ना! उनको(उनका) दखेो फकतना प्रभाव ह,ै ब्रह्मा का इतना नहीं, फसिम  पषु्कर में ह।ै वहाँ पर बहुत 

करके परुुष ही जाते हैं। जगदम्बा का बहुत मान ह।ै (म.ुता.13.7.72 प.ृ3 मध्यांत) 

2. मातागरुू फबगर फकसका कल्याण हो न सके। तमु माताओ ं द्वारा परुुष भी ज्ञान पाते हैं। परुुष 

फकसकी सद्गफत कर नहीं सकते। (म.ुता.9.8.72 प.ृ3 आफद) 

3. बाप आय गरुूपद तमु माताओ ंको दतेे हैं। मफन्दर में भी मैज़ॉररटी माताओ ंकी ह;ै इसफलए भारत 

माता शफिअवतार गाया जाता ह।ै (म.ुता.17.8.72 प.ृ1 अंत) 

4. भगवान कहते हैं- वन्दमेातरम।् यह माताएँ हमारी गरुु हैं। इन माता गरुू फबगर घोर अंफधयारा ह।ै 

इन कन्याओ ंद्वारा बाण मरवाए हैं। (म.ुता.30.7.78 प.ृ3 अंत)  

5. बापदादा दोनों की मत मशह र ह।ै माता की मत पर भी चलना चाफहए; क्योंफक माता गरुू बनती 

ह।ै वह माता-फपता अलग ह।ै इस समय माता को गरुू बनाने का फसलफसला चलता ह।ै 

(म.ुता.13.4.78 प.ृ2 अतं, 3 आफद) 

6. बाप भी कहते हैं- मातागरुू फबगर कोई मफुि-जीवनमफुि पा न सके। तो ज़रूर जब माता द्वारा 

एडॉप्ट हो तब जीवनमफुि पावे। माता को गरुू समझना चाफहए। बच्चों को अपना अहकंार न रख 

माता का मतमबा रखना ह।ै िॉलो करना ह।ै (म.ुता.2.2.77 प.ृ3 मध्य) 

माताओ ंसे 

1. माताएँ जगत माताएँ बन गई।ं अभी हद की माताएँ नहीं, ............... हद की गहृस्थी में िँसन े

वाली नहीं। ................माताएँ बहुत भटक-2 कर थक गई,ं तो बाप माताओ ंकी (फवकारी) 

थकावट दखे, उन्हें थकावट से छुड़ाने आए हैं। (अ.वा.12.12.84 प.ृ66 मध्य)  

2. सभी माताएँ (अधरकुमारी जैसी) जगत माताएँ हो गई ंना! ............हद की गहृस्थी की माताएँ 

नहीं। ............... तो घर में रहती हो या फवश्व की सेवा के स्थान पर रहती? ..............फजतना 

बेहद का लक्ष्य रखेंगी तो हद के बन्धनों से सहज मिु होती जाएँगी। ..............श्रेष्ठ कायम के 

फलए समय न फमले, शरीर काम न करे- यह हो नहीं सकता। पफहये लग जाएँगे। जब उमंग-उत्साह 

के पफहये लग जाते हैं तो न चलने वाले भी चलने लग पड़ते हैं। .............तो उमंग-उत्साह और 

खशुी के पफहये लगाकर यह हद के बंधन काटो। पफत का बंधन, बच्चों का बंधन तो खत्म हुआ, 

अभी इन सकू्ष्म बंधनों से भी मिु बनो। (अ.वा.9.5.84 प.ृ309 आफद)  



3. माताएँ कहेंगी- मेरा पफत ठीक (फनफवमकारी) हो जाए, बच्चा चल जाए, धंधा ठीक हो जाए। यही 

बातें सोचते या बोलते हैं; लेफकन यह चाहना पणूम तब होगी, जब स्वयं हल्के हो (साकारी सो 

फनराकारी 1) बाप से शफि लेंगे। इसके फलए बफुद्ध रूपी बतमन खाली चाफहए। क्या होगा, कब 

होगा, अभी तो हुआ ही नहीं- इससे खाली हो जाओ। (अ.वा.13.4.83 प.ृ135 मध्य)  

4. माताओ ंके फलए फवशेष बापदादा सहज मागम की सौगात लाए हैं। .........सहज प्राफि जो होती 

ह,ै यही सौगात ह।ै ................माताओ ंको फवशेष खशुी होनी चाफहए फक हमारे फलए खास 

(पफतत-पावन राम) बाप आए हैं। ................ माताओ ंको फकसी ने भी नामी-ग्रामी नहीं बनाया 

और बाप ने ‘पहले माता’ का फसलफसला स्थापन फकया। तो माताएँ फसकीलधी हो गई ं ना! 

फकतने फसक से बाप ने ढूँढ़ा और अपना बना फलया। ..................बाप ने दखेो, कैसे 

(आस+िे+फलया जैसे) कोने-2 से ढूढ़ँ कर फनकाल फदया। ..........लोग कहते हैं- दो/चार माताए ँ

भी एक साथ इकट्ठी नहीं रह सकतीं और अभी माताएँ सारे फवश्व में एकता स्थापन करने के 

फनफमत्त हैं। वह कहते, रह नहीं सकतीं और बाप कहते, माताएँ ही रह सकती हैं। ......... फसिम  

लौफकक पररवार की फज़म्मेवारी फनभाने वाली नहीं; लेफकन फवश्व के (दशेी-फवदशेी) सवम 

आत्माओ ंके सेवा की फज़म्मेवारी फनभाने वाली। चाह ेफनफमत्त कहाँ भी रहते हों; लेफकन स्मफृत में 

फवश्व (फपता की) सेवा रह।े .......... लक्ष्य होगा बेहद का तो लक्षण भी बेहद के आएँगे; नहीं तो 

हद में ही िँसे रहेंगे। .............. माताओ ंको (ईश्वरीय) सेवा के मैदान पर आना चाफहए। एक-2 

माता एक-2 सेवाकेन्द्र सम्भाले। अगर िुसमत नहीं ह ैतो आपस में दो-तीन का ग्रपु बनाओ। ऐसे 

नहीं, घर का बन्धन ह,ै (2) बच्चे हैं। .......... अभी शफियाँ मैदान पर आओ, जो पालना ली ह,ै 

उसका ररटनम दो। .........फजतनी सेवा करेंगे, उतना फनफवमघ्न रहेंगे और खशुी भी रहगेी। 

(अ.वा.11.5.83 प.ृ200 अंत, 201, 202)  

5. सभी शफियों के हाथ में बाप की प्रत्यक्षता का (भारतमाता की फवजय का) झण्डा ह ै ना? 

शफियों को जैसे और शस्त्र फदए हैं, अब शफियों को बाप को प्रत्यक्ष करने का झण्डा लहराना 

ह।ै हरेक शफि द्वारा बाप प्रत्यक्ष हो जाए तभी जय-जयकार हो जाएगी। शफियों द्वारा बाप की 

प्रत्यक्षता हुई ह,ै तभी सदा फशवशफि इकट्ठा फदखाया ह।ै ..............बापदादा को शफि सेना पर 

नाज़ ह।ै फजनको फकसी ने आगे नहीं बढ़ाया, वह इतनी आगे बढ़ीं जो सारे फवश्व को बदल दें। 

फजन्हें लोगों ने नाउम्मीद करके छोड़ फदया, बाप ने उन्हें उम्मीदवार बना फदया। पहले शफि, पीछे 

फशव। अपने को भी पीछे फकया। ............... माताएँ फगरीं तो चरणों तक, चढ़ती हैं तो एकदम 

फसर का ताज।...........माताओ ं को बाप द्वारा फवशेष आगे जाने की फलफ्ट फमली ह।ै 

...............माताओ ंको सदा फवशेष खशुी होनी चाफहए फक क्या से क्या बन गई।ं नाउम्मीद से 

सवम उम्मीदों वाली जीवन बन गई। पास्ट की जीवन में क्या थे, अब क्या बन गए! दफुनयाँ भटक 

रही ह ैऔर आप फठकाने पर, तो खशुी होनी चाफहए ना! .............सदा इसी नशे में रहो, हम 



कल्प पहले वाली गोफपयाँ हैं। बाप फमला गोया सब-कुछ फमला। ............शफियों का मखु्य गणु 

ह-ै फनभमय। माया से भी डरने वाली नहीं। ............ जो फनभमय स्टेज पर रहते, उनका साक्षात्कार 

शफि रूप का होता- सदा शस्त्रधारी। दफुनयाँ आपको इसी रूप में नमस्कार करने आएगी। माताए ँ

फसिम  बाप के साथ सवम सम्बन्ध फनभाती रहें तो नं.वन ले सकती हैं। माताएँ अगर नष्टोमोहा में 

पास हो गई ं तो बहुत आगे नं. ले सकती हैं। माताओ ं के फलए यही सब्जेक्ट ज़रूरी ह।ै 

(अ.वा.30.11.79 प.ृ72 मध्य, 73, 74)  

6. माताएँ तीव्र परुुषाथी हो ना? अभी घर में नहीं बठै जाना, अभी ग्रपु बनाकर चारों ओर सेवा के 

फलए िैल जाओ। सेण्टर खोलो। अगले साल दखेेंगे, फकतने सेण्टर खोले। समस्याओ ंके पहल े

सबको संदशे द ेदो, तो सभी आपके बहुत गणुगान करेंगे। अभी सेवाकेन्द्र खोलते जाओ। सन्दशे 

दनेे के फलए कोई साधन अपनाओ। .........................माताओ ंको तो सदा खशुी में नाचना 

चाफहए; क्योंफक नाउम्मीद से उम्मीदवार हो गई,ं बाप ने फसर का ताज बना फदया। ..........पाण्डव 

भी माताओ ंको दखेकर खशु होते हैं; क्योंफक शफियाँ हैं ही पाण्डवों के फलए ढाल। ढाल 

मज़बतू होगी तो वार नहीं होगा; इसफलए माताओ ंको आगे रखने में पाण्डवों को खशु होना 

चाफहए। अगर स्वयं आगे रहेंगे तो डण्डे खाने पड़ेंगे। शफियों को आगे रखेंगे तो पाण्डवों की भी 

मफहमा ह।ै आगे रखना भी आगे होना ही ह।ै (अ.वा.5.12.79 प.ृ88 मध्याफद, 89 अंत) 

7. एक माताओ ंका संगठन बनाना। जैसे कुमाररयों का िेफनंग क्लास फकया ह,ै वैसे ही माताएँ जो 

मददगार बन सकती हैं और हैं, उन्हों का मधबुन में संगठन रखना। कुमाररयों के साथ माताओ ं

का संगठन हो। संगठन के समय फिर आना होगा। (अ.वा.2.2.69 प.ृ34 मध्य)  

8. माताओ ंको फवशेष फवघ्न मोह का ही आता ह।ै नष्टोमोहा अथामत ्तीव्र परुुषाथम। ..............क्या 

भी हो, कुछ भी हो, खशुी में नाचते रहो। ‘‘फमरूआ मौत मलकूा फशकार’’, इसको कहते हैं- 

नष्टोमोहा। नष्टोमोहा वाले ही फवजयमाला के दाने बनते हैं। ...............पेपर बहुत आएँगे। पपेर 

आना अथामत ्क्लास आगे बढ़ना। अगर इम्तहान ही न हो तो क्लास चेन्ज कैसे होगा? इसफलए 

िुल पास होना, न फक पास होना ह।ै (अ.वा.1.12.78 प.ृ91 अतं, 92 आफद)  

9. शफियों को, माताओ ंको सबने नीचे फगराया, अब बाप आ करके ऊँचा चढ़ाते हैं, अपने से भी 

आगे शफियों को रखते हैं। तो शफियों को फवशेष खशुी होनी चाफहए। ........माताएँ कभी रोती 

तो नहीं हैं? कभी आँखों में आँस ूभरते हैं? अब नयनों में रूहाफनयत आ गई। जहाँ रूहाफनयत 

होगी वहाँ पर आँस ूनहीं होंगे। .........रोना अथामत ्दःुख की फनशानी। सखु के सागर में समाये हएु 

रो कैसे सकते? कभी भी दःुख की लहर स्वप्न में भी न आए। स्वप्न भी सखु स्वरूप हों; क्योंफक 

सखु का सागर अपने समीप सम्बन्ध में आ गए। तो सदा सखु में, खशुी में रहो, कभी रोना नहीं। 



...........शफियाँ तो एक सैम्पल हैं। अगर सैम्पल रोने वाला होगा तो और सौदा कैसे करेंगे; 

इसफलए कभी नहीं रोना, न आँखों से रोना, न मन से। (अ.वा.7.12.78 प.ृ111 मध्याफद) 

10. पहले-2 माताओ ंको मोहजीत बनने की कोफशश करनी ह।ै नष्टोमोहा बनने में बड़ी मेहनत लगती 

ह।ै ...........भल पफत मरा, बन्धन खलास हुआ। फिर पफतयों का पफत फमलता ह ैतो उनको भी 

अच्छी रीफत पकड़ना चाफहए ना! उस पफत ने तो तमुको फवकारी बनाया। यह पफतयों का पफत तो 

तमुको स्वगम में ले जाते हैं, नष्टोमोहा बनाकर ले जाते हैं। (म.ुता.29.5.72 प.ृ2 आफद)  

11. अगर माताएँ नहीं होतीं तो बाप गऊपाल नहीं कहलाता। .................. सदा मरुली पर नाचन े

वाली हो। मरुली से बहुत प्यार ह ैना! मरुली के फबना रह नहीं सकतीं। फजसका मरुली से प्यार ह,ै 

उसका मरुलीधर से भी प्यार ह।ै ..................माताओ ंमें पढ़ाई का शौक अच्छा ह।ै पढ़ाई के 

प्यार का सफटमफफ़केट ह।ै (अ.वा.21.3.85 प.ृ261 मध्य) 

12. यहाँ तो संन्याफसयों के आगे एकदम सो जाते हैं, माताएँ भी सो जाती हैं। जो अनलॉिुल ह।ै 

संन्याफसयों के संग में माताओ ंको घर-बार छोड़ना बहुत खराब ह।ै अभी तो माताएँ फकतनी 

फनकल पड़ी हैं। (म.ुता.15.4.72 प.ृ2 अंत) 

13. माताओ ंको फवशेष कौन-सा फवघ्न आता ह?ै (मोह) मोह फकस कारण आता ह?ै मोह मेरा स े

होता ह;ै लफेकन आप सबका वायदा क्या ह?ै ........ मैं तेरी तो सब-कुछ तेरा। ........सो फिर भी 

मेरा कहाँ से आया? तेरे को मेरे से फमला दतेे हो। .......... पहला-2 वायदा ही सब यह कहते हैं- 

जो कहोगे, वो करेंगे, जो फखलाएँगे, जहाँ बैठाएगँे। ..................जो वायदा फकया ह,ै उसको 

फनभाकर फदखाएँगे। जो माताएँ िेफनंग में आई हुई हैं, आप सब सरेण्डर हो? जब सरेण्डर हो चकेु 

हो तो फिर मोह कहाँ से आया?.................सरेण्डर का अथम तो बड़ा ह-ै मेरा कुछ रहा ही नहीं। 

सरेण्डर हुआ तो तन-मन-धन सब-कुछ अपमण। जब मन अपमण कर फदया तो उस मन में अपन े

अनसुार संकल्प उठा ही कैसे सकते हैं? .........फजसने मन द ेफदया, उसकी अवस्था क्या होगी? 

मन्मनाभव। उसका मन वहाँ ही लगा रहगेा। ...............जो मन्मनाभव होगा उसमें मोह हो 

सकता ह?ै ................ अगर मोहजीत का ठप्पा लग जावेगा तो सीधी पोस्ट फठकाने पर 

पहुचँेगी। ..............इसफलए ही ठप्पा ज़रूर लगाना ह।ै इन माताओ ंका ही फिर समफपमत समारोह 

करेंगे। उसमें बलुाएँगे भी उनको, फजन्होंने ठप्पा लगाया होगा। मोहजीत वालों का ही सम्मलेन 

करेंगे; इसफलए जल्दी-2 तैयार हो जाओ। (अ.वा.18.9.69 प.ृ107 मध्यातं, 108)  

14. साधारण माताएँ नहीं हो, फशव-शफियाँ हो। शफियाँ अथामत ्संघारणी, फवजयी, फवजय का झण्डा 

लहराने वाली, फवश्व में बाप को प्रत्यक्ष करने वाली। प्रवफृत्त को सम्भालते हुए सदा बेहद का 

नशा रह ेफक हम असरु संघारणी फशव-शफियाँ हैं। माताओ ंके फलए तो स्वयं बाप सफृष्ट पर आए 



हैं। ऐसी खशुी ह ैना फक हमने बलुाया और बाप को आना पड़ा। ...........हमफजन्स को जगाना, 

यही माताओ ंका काम ह।ै (अ.वा.9.5.84 प.ृ310 आफद) 

फमलन मलेा 

1. फमलना अथामत ्मखुड़ा दखेना और फदखलाना। (अ.वा.11.4.83 प.ृ127 अंत) 

2. इस समय मखु्य मेला ह ैही आत्मा रूप से परमात्मा बाप के साथ फमलने का अथवा यूँ कहें फक 

आत्मा और परमात्मा का मेला ह,ै न फसिम  एक सम्बंध से; लेफकन सवम सम्बंधों से सवम सम्बन्धी 

बाप से फमलन का मेला ह ैअथवा सवम प्राफियों का यह मेला ह।ै एक सेकें ड में सवम सम्बंधों से सवम 

सम्बंधी बाप से फमलन मनाने से प्राफि स्वतः ही हो जाती ह ैऔर अन्य मेले तो खचम करने के होते 

हैं; लेफकन यह मलेा सवम प्राफि करने का ह ैऔर दसूरे मेले में अगर कुछ प्राफि भी करेंगे तो कुछ 

दकेर ही प्राि करेंगे; परन्त ुयहाँ दतेे क्या हो? फजसको सम्भाल नहीं सकते हो, तमु वही दतेे हो 

ना? (अ.वा.8.7.73 प.ृ120 आफद) 

3. अब व्यि द्वारा अव्यि फमलन भी समाि होता जावेगा, फिर क्या करेंग?े फमलन नहीं मनावेंग?े 

अल्पकाल के फमलन के बजाय सदाकाल के फमलन के अनभुवी बन जाएँगे। ऐसे अनभुव करेंग े

जैसे फबल्कुल समीप, सम्मखु फमलन मना रह ेहैं। (अ.वा.24.12.72 प.ृ387 मध्य) 

मफुि-जीवनमफुि 

1. जो बाप का बन और उसस ेनॉलेज लेते हैं, उनको जीवनमफुि ज़रूर फमलेगी। (म.ुता.8.2.68 प.ृ2 

आफद) 

2. जो बाप से पढ़ते हैं, उन्हों को लम्बी-चौड़ी जीवनमफुि फमलती ह।ै बाकी पीछे आने वालों को 

थोड़ी-2 फमलती ह।ै (म.ुता.12.1.73 प.ृ1 अंत) 

3. तमु तो समझते हो, इस शरीर में ही जी करके बाप से वसाम पाना ह;ै इसफलए कोई बीमारी आफद में 

भी तंग न होना चाफहए। (म.ुता.25.5.70 प.ृ2 अतं) 

4. हरेक आत्मा का हक ह ैबाप से बथम राइट लेने का। कल्प-2 लेते भी ज़रूर हैं। तमु वसाम लेते हो 

जीवनमफुि का। जीवनमफुि का वसाम फमलता ह।ै वह भी जीवनमफुि में आते ज़रूर हैं। पहला 

जन्म तो सखु का ही होता ह।ै (म.ुता.9.6.69 प.ृ3 मध्य) 

5. सेकेण्ड में जीवनमफुि का गायन ह ैना! इसी जन्म में ही हम बाबा से जीवनमफुि का वसाम ले फिर 

सो दवेता बन रह ेहैं। (म.ुता.23.11.76 प.ृ2 अंत) 



मरुली 

1. हरेक बात की समझानी मरुली में फमलती रहती ह,ै तो नोट करना चाफहए। बच्चे मरुली से नोट तो 

करते नहीं हैं, फिर बैठकर बाबा से वही बातें पछूते हैं। (म.ुता.8.10.72 प.ृ2 मध्य)  

2. सबका आधार मरुली पर ह ै ही। मरुली तमुको न फमलेगी तो तमु श्रीमत कहाँ से लावेंग?े 

(म.ुता.11.2.76 प.ृ3 आफद) 

3. जो साकार की मरुली ह,ै वही मरुली ह।ै जो मधबुन से श्रीमत फमलती ह,ै वही श्रीमत ह।ै बाप 

फसवाय मधबुन के और कहीं फमल नहीं सकता। ...............अगर कहाँ भोग आफद के समय 

संदशेी द्वारा बाबा का पाटम चलता ह ैतो यह फबल्कुल राँग ह।ै (अ.वा.11.4.82 प.ृ365 मध्य) 

4. सम्मखु सनुना ह ैनं.वन, टेप से सनुना ह ैनं.टू, मरुली से पढ़ना नम्बर थ्री। (म.ुता.27.1.73 प.ृ3 

अंत) 

5. मरुली पढ़ने से फिर से जाग पड़ेंगे। यह मरुली छपने का काम तो बहुत ज़ोर से चलगेा। टेप का भी 

काम बहुत बढ़ जावगेा। मरुली फवलायत तक भी जावेगी। (म.ुता.12.12.76 प.ृ3 आफद) 

6. मरुली ह ैलाठी। इस लाठी के आधार से कोई कमी भी होगी तो वह भर जावेगी। यह आधार ही 

अपने घर तक और अपने राज्य तक पहुचँायेगा; लेफकन लक्ष्य से, फनयमपवूमक नहीं; लेफकन लगन 

से। ...............सच्चे ब्राह्मण की परख मरुली से होगी। मरुली से लगन अथामत ्सच्चा ब्राह्मण; 

मरुली से लगन कम अथामत ्हािकास्ट ब्राह्मण। (अ.वा.23.10.75 प.ृ220 अंत) 

7. तमु तो मरुली पढ़कर िें क दतेी हो; नहीं तो यह वरशन्स रखने चाफहए हमेशा के फलए। (म.ुता. 

23.5.71 प.ृ1 अंत) 

8. मरुली तो एक फदन भी फमस न करनी चाफहए; नहीं तो बाबा उनको मखूम समझते (हैं)। (धारणा) न 

होती ह ैतो समझना चाफहए- मैं दहे-अफभमानी ह ।ँ (म.ुता.14.1.72 प.ृ2 आफद) 

9. मरुली न सनुते हैं तो ज़रूर समझो, कमबख़्त हैं, बख़्तावर नहीं। मरुली को कब छोड़ना न चाफहए। 

(म.ुता.27.9.73 प.ृ3 मध्यांत) 

10. मरुली के नोट्स अपने पास रखना अच्छा ह।ै यह बारूद ह ै ना! बहुत बच्चे नोट्स रखते हैं। 

(म.ुता.16.10.72 प.ृ2 मध्य) 

11. जो ब्रह्मा का तन (आफद से ही) मकुरमर ह ैतो मरुली उसी के तन द्वारा जो चली ह,ै वही मरुली ह ै

और संदफेशयों द्वारा थोड़े समय के फलए जो सफवमस करते हैं, उनको मरुली नहीं कहा जाता ह।ै उस 



मरुली में जाद ूनहीं ह,ै बापदादा की मरुली में ही जाद ूह;ै इसफलए जो भी मरुफलयाँ चल चकुी हैं, 

वह सभी ररवाइज़ करनी हैं। जैसे पहले पोस्ट जाती थी, वैसे ही मखु्य सेवाकेन्द्र पर आब ूसे जाती 

रहगेी। ............................मरुली और पत्र का जैसे कनेक्शन होता ह ै वैस े ही होगा। 

(अ.वा.21.1.69 प.ृ20 अंत)  

12. बात करना मरुली नहीं ह ैक्या? हाँ, नज़र पड़नी चाफहए, यह सब बातें तो पणूम हो ही जाएँगी। 

(अ.वा.5.4.83 प.ृ119 मध्य) 

13. मरुली में रोज़ क्या करँू और कैसे करँू की बातों का रेस्पॉन्स फमलता ह।ै अगर फिर भी पछूते हैं 

तो माना मरुली को प्रैफक्टकल में लाने की शफि कम ह।ै (अ.वा.4.2.80 प.ृ273 आफद) 

14. अभी तो तमु बाप के सन्मखु बैठे हो। सन्मखु मरुली सनुने में फकतना िकम  ह।ै जैसे यह टेप मशीन 

खरीद करते हैं वैसे टेलीफवज़न भी एक फदन आ जावेगा। बच्चों के सखु के फलए बाप क्या न 

प्रबंध करेंगे! कोई बड़ी बात तो नहीं ह ैना! (म.ुता.22.2.75 प.ृ3 मध्यांत) 

15. कई बच्चे तो मरुली पर ध्यान नहीं दतेे हैं, रेग्यलुर मरुली पढ़ते नहीं हैं। कोई तो ब्राह्मफणयाँ भी 

ऐसी-2 हैं जो कब मरुली पढ़ती नहीं, फिर वह क्या फकसका कल्याण करते होंगे! बहुत ब्राह्मफणया ँ

हैं जो कुछ भी कल्याण नहीं करतीं, न अपना, न औरों का करती हैं। (म.ुता.19.3.75 प.ृ2 आफद) 

16. यहाँ सन्मखु कैसे ठोंक-2 कर बफुद्ध में फबठाते हैं। सन्मखु सनुने और मरुली पढ़ने में तो रात-फदन 

का िकम  ह!ै (म.ुता.2.3.77 प.ृ2 अंत) 

17. कराची से लेकर मरुली फनकलती आई ह।ै ...पहले बाबा मरुली चलाते नहीं थे, रात को दो बजे 

उठकर 15-10 पेज फलखते थे, बाप फलखवाते थे। फिर उसकी कॉफपया ँफनकलती थीं। भफिमागम 

में तो शास्त्र आफद के कागज़ सम्भालते हैं। फदन-प्रफतफदन बड़े फकताब बनाते जाते हैं। फकतनी 

बायोग्रािी बनाते जाते हैं। वह फिर पढ़कर रखते हैं। तमु तो मरुली पढ़कर िें क दतेे हो; नहीं तो 

यह वरशन्स रखने चाफहए हमेशा के फलए। (म.ुता.24.5.64 प.ृ1 मध्य) 

18. गोफपकाएँ मरुली फबगर रह न सकें  तो यह प्रबन्ध ह।ै मरुली फबगर तो तड़िते हैं; क्योंफक यह मरुली 

ह ैजीवन हीरे जैसा बनान ेवाली। (म.ुता.24.8.78 प.ृ3 आफद) 

19. मरुली सनुना यह सब्जेक्ट अलग ह।ै वह ह ैधन कमाने की बात। उससे आय ुनहीं बढ़ेगी, पावन 

नहीं बनेंगे, फवकमम फवनाश नहीं होंगे। मरुली तो बहुत सनुते हैं, फिर फवकार में फगरत ेरहते हैं, सच 

नहीं बताते। बाप कहते हैं- पफवत्र नहीं रह सकत ेहो तो यहाँ क्यों आते हो? कहते हैं- बाबा, मैं 

अजाफमल ह ,ँ यहाँ आऊँगा तब तो पावन बनूँगा। (म.ुता.17.1.84 प.ृ2 अतं) 



20. ऐसी ऊँच-ते-ऊँच पढ़ाई को तो एक फदन भी फमस न करना चाफहए। एक फदन भी मरुली न सनुी तो 

फिर वह अपसेंट पड़ जाती ह।ै अच्छे-2 महारथी भी अपसेंट हो जाते हैं। (म.ुता.24.6.74 प.ृ3 

आफद) 

21. मरुली बच्चों को 5-6 बार पढ़नी चाफहए, सनुनी चाफहए तब ही बफुद्ध में बैठेगी। (म.ुता.31.8.73 

प.ृ4 मध्यांत) 

नौकरी-धंधा 

1. कोई दहेधारी की चाकरी आफद नहीं करनी ह।ै (म.ुता.10.6.75 प.ृ2 आफद) 

2. बाबा कोफशश भी कर रह े हैं- अच्छे-2 बच्चे जो बन्धनमिु हैं तो नौकरी भी छुड़ा दें। उस 

गवमेण्ट से भी तो इस गवमेण्ट की कमाई बहुत ऊँच ह।ै (म.ुता.25.6.75 प.ृ1 अंत) 

3. फजनको पक्का फनश्चय ह ैवह तो कहेंगे- हम इस नौकरी-टोकरी को क्या करेंगे; परंत ुपरूा नशा 

चाफहए। (म.ुता.25.6.75 प.ृ1 अंत) 

4. समझते हैं, हम बाबा के फलए धंधा आफद करत ेहैं, जो कुछ होगा, बाबा को देंगे। बाबा ऐसी 

बातें कब सनुते ही नहीं। (म.ुता.3.1.74 प.ृ2 मध्याफद) 

5. बाप ने समझाया ह-ै आठ घण्टा भल आराम भी करो, आठ घण्टा शरीर फनवामह फलए काम 

करो। वह धंधा आफद भी करना ह।ै साथ में यह भी धंधा बापदादा ने फदया ह ैआप-समान बनान े

का। यह भी शरीर फनवामह ही ह ैना! वह ह ैअल्पकाल फलए और यह ह ै21 जन्म शरीर फनवामह 

फलए। (म.ुता.20.3.68 प.ृ1 मध्यांत) 

6. शरीर फनवामह अथम मले को तो पढ़कर नौकरी करनी ही ह।ै फिमेल को नौकरी नहीं करनी है; 

परंत ुआजकल फिमेल भी नौकरी करती रहतीं। (म.ुता.3.12.73 प.ृ6 अतं) 

7. बाबा से बहुत बच्चे पछूते हैं- यह धधंा करें वा नहीं करें? बाबा फलखता ह-ै मैं कोई तमु्हारे धन्ध े

आफद को दखेने आया ह  ँक्या? मैं तो टीचर ह  ँपढ़ाने के फलए। धन्ध ेकी बात हमसे क्यों पछूत े

हो? (म.ुता.19.12.73 प.ृ3 मध्याफद) 

8. धंधे में गए, फिर आस्ते-2 संगदोष में शादी की, फदल लगाई, यह गया। सटेण्टी नहीं ह।ै 

(म.ुता.27.12.73 प.ृ5 अंत) 

9. बच्चे अजनु खडेै़ नहीं होते, नौकरी-टोकरी में िँसे रहते हैं। बन्धनमिु हैं तो फिर सफवमस में लग 

जाना चाफहए। (म.ुता.4.8.76 प.ृ3 अंत) 



10. सभी से अच्छा धंधा यह ह।ै बाकी जो भी मनषु्य धन्धे करते हैं, वह सभी हैं खोटे। एक धंधा 

फसिम  करना ह,ै बाप और वसे को याद करो। (म.ुता.17.7.72 प.ृ3 अंत)  

11. धंधे-धोरी, बच्चों आफद के फचन्तन में जो मरेंगे तो मफु्त अपनी बरबादी करेंगे। फशवबाबा को 

याद करेंगे तो आबाबी(शोहरत) बहतु होगी। दहे-अफभमान में आने से बरबादी होती ह।ै 

(म.ुता.9.7.71 प.ृ1 अंत) 

12. कन्याएँ तो फ्री हैं, उनको नौकरी तो करनी नहीं ह।ै उस नॉलेज के बदली यह लो तो 21 जन्म 

फलए वसाम फमल जावगेा; नहीं तो स्वगम की बादशाही भी गँवा देंगे। (म.ुता.11.4.75 प.ृ3 अंत) 

13. आजीफवका के फलए यह धंधा आफद करते हैं, वह ह ैमायावी धंधा। यह भी तमु्हारी आजीफवका 

ह ैभफवष्य के फलए। सच्ची कमाई तो यह ह।ै (म.ुता.25.8.76 प.ृ2 आफद)  

14. बाबा समझाते रहते हैं- ज्यादा समय तो रहना नहीं ह।ै कािी धन ह ैतो शान्त में बैठ बाप स े

वसाम लो, धन्ध-ेधोरी का झंझट छोड़ दो। (म.ुता.5.2.78 प.ृ2 अंत)  

फनश्चय-पत्र 

1. पहले मखु्य बात ह-ै मात-फपता की पहचान दनेी ह।ै ....... तो पछूो- परमात्मा से तमु्हारा क्या 

संबंध ह?ै क्या वसाम फमलता ह?ै यह फलखाना चाफहए। बाकी सारी प्रदशमनी समझाकर फपछाड़ी 

में फलखने से कोई िायदा नहीं। मखु्य बात ह-ै मात-फपता का पररचय फदया। अब समझा ह ैतो 

फलखो; नहीं तो गोया कुछ नहीं समझा। हड्डी{फदल से} समझाकर फिर फलखवाना चाफहए- 

बरोबर यह जगतअम्बा-जगतफपता हैं। वह फलख दे- बरोबर बाप से वसाम फमलता ह।ै यह 

फलखकर द ेतब समझें तो तमुने कुछ सफवमस की ह।ै (म.ुता.12.3.87 प.ृ2 मध्यांत) 

2. बफच्चयाँ फलखती हैं फक हमारा गला घटु गया ह;ै परन्त ुतमु जास्ती बातों में जाओ ही नहीं। 

पहली मखु्य बात समझाकर फलखाओ, फिर और बात। एक ही फत्रमफूतम फचत्र पर परूा समझाना 

ह।ै फनश्चय करते हो- यह तमु्हारे माँ-बाप हैं, इससे वसाम फमलना ह।ै (म.ुता.12.3.87 प.ृ2 अंत) 

3. फलखा दनेा ह-ै मात-फपता का, बरोबर जैसे तमु वसाम ले रह ेहो, हम भी वसाम लेना चाहते हैं। 

उसकी एडे्रस आफद सब-कुछ हो, यह भी बताना चाफहए- यहाँ से बाहर फनकलने से माया 

फबल्कुल भलुा दगेी। (म.ुता.12.3.87 प.ृ3 अंत)  

फनश्चय-अफनश्चय 



1. फनश्चय हो फक बाप परमधाम से हमें राजधानी दनेे आए हैं तो िट आकर बाबा से फमले, कोई की 

बात माने नहीं, बाप की भी बात न माने। (म.ुता.2.1.73 प.ृ3 आफद) 

2. भल कोई फलखकर भी दतेे हैं- बरोबर फशवबाबा पढ़ाते हैं; परन्त ुउसमें खशु नहीं होना ह।ै फनश्चय 

फबल्कुल नहीं बैठा ह।ै भल कोई पत्र भी फलखते हैं; परन्त ु बाप फलख दतेे हैं- तमुको फनश्चय 

फबल्कुल नहीं बैठा ह।ै फनश्चय बैठे फक मोस्ट फबलवेड बाप से वसाम फमलता ह,ै तो एक सेकेण्ड भी 

ठहरे नहीं। फववेक कहता ह ै फक ग़रीब झट भागेंगे। साहुकार कोई फवरला फनकलेंगे। 

(म.ुता.15.2.78 प.ृ3 अतं) 

3. जबफक फनश्चय हआु- शमा आई हुई ह,ै तो फिर क्यों न जल मरें? अरे, ऐसा बाबा फमला तो झट 

भागना चाफहए। कोई कहते हैं- बारह मास से फनश्चय हुआ ह।ै अरे, इतने मास कहाँ थे, आज 

आए हो फमलने? बाबा आया स्वगम का माफलक बनाने के फलए, उनसे नहीं फमलते हो? फनश्चय हो 

जाए, वह तो जेल से भी कूद कर भागने की कोफशश करे बाप से फमलने। बाबा जब सनुते हैं तो 

वण्डर लगता ह-ै दो वषम हुआ ह ैऔर ऐसे स्वगम का माफलक बनाने वाले से नहीं फमले हो? 

(म.ुता.12.5.73 प.ृ4 अतं) 

4. जबफक फनश्चय हो जाए बेहद का बाप पढ़ाते हैं, 21 जन्म का वसाम दतेे हैं, तो फमलने के फसवाय 

ठहर न सके। बच्चा बना तो फिर बाप डायरैक्ट वसाम देंगे। पहले तो एक हफ्ता भट्ठी में बैठो। 

तमुको रोज़ यह नॉलेज फमलती रहगेी। (म.ुता.22.12.73 प.ृ2 मध्य) 

5. फनश्चय-बफुद्ध को फिर रोने की वा दहे-अफभमान में आने की बात नहीं रहती। (म.ुता.17.12.73 

प.ृ3 मध्याफद) 

6. फनश्चय-बफुद्ध वाले कम-से-कम हफ्ते-2 बाप को पत्र ज़रूर फलखेंगे, एक काडम ही सही। बाबा, मैं 

आपको याद करता ह ।ँ यह आपकी सेवा करता ह ।ँ सफवमस का समाचार फलखें तब फवश्वास रखू।ँ 

सफवमस का सबतू फदखाव ेतब बाबा समझें- इसमें उम्मीद अच्छी फदखाई पड़ती ह ैऔर फिर यह 

भी समझना चाफहए- बाबा अकेला ह,ै हम बच्चे बहुत हैं। ऐसे नहीं फक बाबा को रोज़-2 

ररस्पॉन्स दनेा पड़ेगा, नहीं। कोई ग़रीब हैं तो फटकट के पैसे भी फमल सकत ेहैं। (म.ुता.22.12.73 

प.ृ3 अंत) 

7. भल फलखते भी हैं- हमको फनश्चय ह,ै बाबा को हम जानते हैं। फिर भी चलते-2 ठण्डे पड़ जात,े 

6-8 मास, 2/3 वषम आते नहीं। तो बाबा समझ जाते हैं- परूा फनश्चय-बफुद्ध नहीं हैं, परूा नशा न 

चढ़ा ह।ै (म.ुता.27.8.76 प.ृ1 मध्य) 



8. इसमें फनश्चय बड़ा अडोल चाफहए। फशवबाबा से कब कोई भलू हो न सके। इनसे हो सकती ह।ै 

यह दोनों हैं इकटे्ठ; परन्त ु तमुको फनश्चय यह रखना ह-ै फशवबाबा समझाते हैं। उस पर हमको 

चलना पड़े। फशवबाबा की श्रीमत समझ चलते चलो तो उल्टा भी सलु्टा हो जावेगा। 

(म.ुता.19.1.71 प.ृ3 आफद) 

9. जब तक पहले यह फनश्चय न हो यह परमफपता+परमात्मा के महावाक्य हैं तब तक तमु्हारी बात 

मानेंगे नहीं। पहले तो कोफशश करके फनश्चय फबठाना चाफहए। (म.ुता.22.1.71 प.ृ4 मध्य) 

10. फजनको फनश्चय हो जाता उनको तो आकर बाप से फमलना पड़े। बाबा, हम तो आपके पाँव पकड़ 

लेता ह ।ँ (म.ुता.22.12.73 प.ृ2 आफद) 

11. अभी राम फशवबाबा मत दतेे हैं, फनश्चय में ही फवजय ह।ै इसमें कब नकुसान नहीं होगा। नकुसान 

को भी बाप िायदा करा देंगे; परन्त ु फनश्चय-बफुद्ध वालों को। संशय बफुद्ध वाले और ही घटुका 

खाते रहेंगे। फनश्चय-बफुद्ध वाले कब घटुका नहीं खावेंगे। समझेंगे, फशवबाबा इस रथ पर बैठा ह,ै 

वह मत द ेरह ेहैं। पक्के फनश्चय-बफुद्ध वाले (को) कब घाटा पड़ न सके। बाबा खदु गैरण्टी करते 

हैं। (म.ुता.10.12.68 प.ृ2 मध्य) 

12. बाप के फलए कोई उल्टा संशय आया तो लो यह मरा। फजनसे तमु हीरे जैसा बनते हो उनमें फिर 

संशय क्यों? कोई भी कारण से बाप को छोड़ा तो कमबख़्त कहलावेंगे। (म.ुता.1.9.69 प.ृ3 

मध्याफद) 

13. अपने में, बाप में और ड्रामा में परूा-2 फनश्चय हो तो कभी फवजय न फमले, यह हो नहीं सकता। 

अगर फवजय नहीं होती तो ज़रूर कोई-न-कोई प्वॉइण्ट में फनश्चय की कमी ह।ै (अ.वा.12.12.83 

प.ृ47 मध्य) 

14. अगर ज़रा भी कोई फचन्ता ह ैतो फनश्चय की कमी ह।ै कभी फकसी बात की थोड़ी-सी भी फचन्ता हो 

जाती ह-ै उसका कारण क्या होता? ज़रूर फकसी-न-फकसी बात के फनश्चय में कमी ह-ै चाह े

ड्रामा

 में फनश्चय की कमी हो, चाह ेअपने-आप


 में फनश्चय की कमी हो, चाह ेबाप


 में फनश्चय 

की कमी हो। तीनों ही प्रकार के फनश्चय में ज़रा भी कमी ह ै तो फनफश्चंत नहीं रह सकते। 

(अ.वा.13.1.86 प.ृ152 अंत) 

15. सबसे बड़ी बीमारी ह-ै फचंता। फचंता में बीमारी की दवाई डॉक्टसम के पास भी नहीं ह।ै टेम्परेरी 

सलुाने की दवाई द ेदेंगे; लेफकन सदा के फलए फचंता नहीं फमटा सकें गे। फचंता वाले फजतना ही 

प्राफि के पीछे दौड़ते हैं, उतना प्राफि आगे दौड़ लगाती ह।ै इसफलए सदा फनश्चय के पावँ अचल 



रहें। सदा एक बल, एक भरोसा- यही पाँव हैं। ............ऐसे फनश्चय-बफुद्ध बच्चों की फवजय 

फनफश्चत ह।ै (अ.वा.13.1.86 प.ृ152 अंत, 153 आफद) 

16. समझदार बच्चे यही सोचेंगे फक जो कुछ होता ह ैवह कल्याणकारी ह।ै ................ चाह ेबाहर 

की रीफत से नकुसान भी फदखाई द;े लेफकन उस नकुसान में भी कल्याण समाया हुआ ह।ै 

..........कुछ भी होता ह,ै होने दो। बाप हमारा, हम बाप के, तो कोई कुछ कर नहीं सकता। 

इसको कहा जाता ह-ै फनश्चय-बफुद्ध। (अ.वा.7.3.81 प.ृ26 आफद) 

17. फसिम  बाप-टीचर-सतगरुू में फनश्चय नहीं; लफेकन इस फनश्चय के साथ-2 उनके फ़रमान, उनकी 

पढ़ाई और उनकी श्रीमत पर भी सम्पणूम फनश्चय-बफुद्ध होकर चलना ह।ै (अ.वा.26.5.69 प.ृ64 

अंत) 

18. फनश्चय-बफुद्ध फवजयी कभी अपने फवजय का वणमन नहीं करेंगे। दसूरे को उल्लाहना नहीं देंग-े 

दखेा, मैं राइट था ना! यह उल्लाहना दनेा या वणमन करना, यह खालीपन की फनशानी ह।ै खाली 

चीज़ ज़्यादा उछलती ह ैना! (अ.वा.25.11.85 प.ृ55 आफद) 

19. फनश्चय में कभी परसेण्टेज होती ह ैक्या? बाप के बच्चे तो हैं ही ना! ऐसे थोड़े ही 90प्रफतशत ह ै

और 10प्रफतशत नहीं ह।ै ऐसा बच्चा कभी दखेा है? फनश्चय अथामत ् 100 प्रफतशत फनश्चय। 

.................फनश्चय-बफुद्ध की पहली फनशानी ह-ै फवजयी। (अ.वा.9.2.75 प.ृ57 अंत) 

20. फनश्चय-बफुद्ध बनने की मखु्य चार बातें हैं। ................पहली बात, बाप का फनश्चय- जो ह,ै जैसा 

ह,ै फजस स्वरूप से पाटम बजा रह ेहैं, उसको वैसा ही जानना और मानना। 2-बाप द्वारा प्राि हुई 

नॉलेज को अनभुव द्वारा स्पष्ट जानना और मानना। 3-स्वयं भी जो ह,ै जैसा ह ैअथामत ्अपन े

अलौफकक जन्म के श्रेष्ठ जीवन को व ऊँचे ब्राह्मण के जीवन को, अपने श्रेष्ठ पाटम को, अपनी श्रषे्ठ 

फस्थफत और स्थान का जैसा महत्व ह,ै वैसा स्वयं का महत्व जानना, मानना और उसी प्रमाण 

चलना। 4-वतममान श्रेष्ठ, परुुषोत्तम, कल्याणकारी, चढ़ती कला के समय को जानना और जान 

करके हर कदम उठाना। (अ.वा.8.2.75 प.ृ53 अंत, 54 आफद) 

21. एक ही फसतारा ह ैजो अपनी जगह बदली नहीं करता। क्या ऐसे फसतारे हो? वह ह ैदृढ़ संकल्प 

वाला फसतारा, फजसको अपनी इस दफुनयाँ में ध्रवु फसतारा कहा जाता ह।ै (अ.वा.20.5.74 प.ृ44 

अंत) 

22. सिलता के फसतारों की फनशानी यह ह ैफक उनके हर संकल्प में दृढ़ता होगी फक सिलता अनके 

बार हुई ह ै और अभी भी हुई पड़ी ह।ै .....................हर बात में फनश्चय-बफुद्ध होंग।े 

................उनके हर कमम द्वारा अनेक आत्माओ ंका पथ-प्रदशमन होगा। ...............उनके हर 



कमम अनेक आत्माओ ंको एक पाठ पढ़ाने के फनफमत्त बन जावेंगे और उनका हर कमम फशक्षा-

स्वरूप होगा। (अ.वा.14.7.74 प.ृ110 अंत, 111 आफद) 

23. फनश्चय की परीक्षा ह ैफक फजन बातों को सम्भव समझते हो, वह असम्भव के रूप में पेपर बनके 

आवेंगी; फिर भी अचल रहोगे? (अ.वा.8.2.75 प.ृ53 अंत)  

{ दफेखए प्रकरण ‘सेवा मंसा की’ में प्वॉइण्ट नं॰ 4 } 

पंजाब से 

1. सदा हर कदम में याद की शफि द्वारा पदमों की कमाई जमा करते हुए आगे बढ़ रह े हो ना! 

................... सभी बहादरु हो ना? डरने वाले तो नहीं हो? डरे तो नहीं? थोड़ा-सा डर की मात्रा 

संकल्प-मात्र भी आई या नहीं? यह नफथंग न्यू ह ैना!.................. जब बाप की छत्रछाया के 

नीचे रहने वाले हैं तो फनभमय ही होंगे। जब अपने को अकेला समझते हो तो भय होता। .............. 

बच्चों से बाप का स्नेह ह ैना! बाप के स्नेही बच्चों को, याद में रहने वाले बच्चों को कुछ भी हो 

नहीं सकता। याद की कमज़ोरी होगी तो थोड़ा-सा सेक आ भी सकता ह।ै ............... बापदादा 

फकसी-न-फकसी साधन से बचा दतेे हैं। .............. सदा फहम्मत और हुल्लास के पंखों से उड़न े

वाले हो ना! ........ फहम्मत ऐसी चीज़ ह ैजो असम्भव को सम्भव कर सकती ह।ै फहम्मत मफुककल 

को सहज बनाने वाली ह।ै .......स्वयं को सदा मास्टर ज्ञान-सयूम (फववस्वत) समझते हो? ज्ञान-सयूम 

का कायम ह-ै सवम से अज्ञान अंधेरे का नाश करना। ................ऐसे सदा अंधकार दरू करने वाल े

अंधकार में स्वयं नहीं आ सकते। (अ.वा.3.12.84 प.ृ42 अंत, 43,44)  

2. सभी पंजाब फनवासी महावीर हो ना! डरने वाले तो नहीं? ..........सबसे बड़ा भय होता ह ैमतृ्य ु

से। आप सब तो हो ही मरे हुए। मरे हुए को मरने का क्या डर!............. अभी ऐसी शाफन्त की 

शफिशाली लहर िैलाओ, जो सभी अनभुव करें फक सारे दशे के अंदर यह शाफन्त का स्थान 

ह।ै...........जैसे उन्हों में आवाज़ िैल गया ह ैफक अशाफन्त का स्थान यह गरुुद्वारा ही बन चकुा ह।ै 

ऐसे शाफन्त का कोना कौन-सा ह?ै यही सेवा-स्थान ह,ै यह आवाज़ िैलाना चाफहए।.........जो 

अशान्त हैं, उन्हों को खास बलुाकर भी शाफन्त का अनभुव कराओ। ..........पंजाब वालों को 

फवशेष यह सेवा करनी चाफहए। अभी आवाज़ बलुन्द करने का चान्स ह।ै .........कफ्यूम हो, कुछ 

भी हो, सम्पकम  में तो आते हो ना! सम्पकम  वालों को अनभुव कराओ, तो ऐसी आत्माएँ आवाज़ 

िैलाएँगी। उन्हें एक-दो घण्टा भी योग फशफवर कराओ।.............फजतनी पंजाब की धरणी सख़्त 

ह,ै उतनी नरम कर सकते हो। (अ.वा.19.4.84 प.ृ257 अतं, 258, 259) 



3. पंजाब वाले सबको मधबुन में आकर सरेण्डर कराएँगे। पंजाब से नफदयाँ फनकलेंगी और समाएँगी 

कहाँ? मधबुन ह ै ही (ज्ञान-)सागर का कण्ठा। तो पंजाब और मधबुन का मेल हो गया। 

(अ.वा.28.11.81 प.ृ182 अंत, 183 आफद) 

4. पंजाब की दो फवशेषताएँ हैं- एक, पंजाब का पानी और दसूरा, पंजाब की खेती।.......पंजाब ने 

ज्ञान-नफदया ँरूपी हणै्ड्स तो फनकाले; लेफकन वण्डर भी फकया ह।ै ........ पंजाब की नफदयाँ पंजाब 

में ही रहती हैं; इसफलए पंजाब का पानी मशह र हो गया ह।ै जैसे पंजाब में फबना सीज़न के भी 

अनाज पैदा कर लेते हैं, ऐसे साधन बनाए हैं। तो पंजाब वालों को 12 ही मास के 12 ही िल दनेे 

चाफहए। जब साइन्स की शफि से फबना सीज़न में अनाज पैदा कर लेते हैं ............................ 

तो साधना द्वारा पंजाब की धरती को पररवफतमत करो। प्रत्यक्ष िल दनेा पड़े। पंजाब को यह नए 

वषम में स्लोगन याद रखना ह।ै कौन-सा स्लोगन? ‘तरुन्त दान महापणु्य’। अभी तो ज्ञान-गंगाओ ं

का पाटम ह।ै पाण्डव बैकबोन हैं; लेफकन आगे फनफमत्त तो शफियों को रखेंगे। इसमें भी पाण्डवों का 

िायदा ह;ै नहीं तो डंडे खाने पड़ेंगे। फवशेष पंजाब में तो बहुत डंडे पड़ेंगे; इसफलए शफियाँ गाइड 

और पाण्डव गाडम ठीक हैं। गाडम और गॉड रास फमल जाती ह।ै जैसे बाप बैकबोन होके शफियों 

को आगे करते हैं, वैसे पांडव भी बाप-समान बैकबोन हो शफियों को आगे रखें। (अ.वा.7.1.80 

प.ृ183 अंत, 184) 

5. पंजाब वाफसयों को फवशेष आत्मा होने के कारण फवशेष िल अवकय दनेा पड़े। पंजाब में फवशेष 

अकालतख़्त का यादगार ह।ै ........ अकाल-तख़्तनशीन आत्मा अथामत ् राज्य-अफधकारी। 

............ कमेफन्द्रयों के अधीन तो नहीं होते। जहाँ अधीनता होगी, वहाँ कमज़ोरी 

होगी।.............. प्रजा हैं यह कमेफन्द्रयाँ। प्रजा के राज्य में सदा हलचल रहती ह ैऔर राजा के 

राज्य में अचल राज्य चलता। तो अचल राज्य चल रहा ह ैना? .............पहले समय था जब 

संकल्प को फ्री छोड़ फदया, वाचा-कममणा पर अटेन्शन रखते थे; लेफकन अभी मंसा (में) भी 

हलचल न हो; क्योंफक लास्ट में ह ैही मंसा द्वारा फवश्व-पररवतमन। (अ.वा.7.1.80 प.ृ185 आफद) 

6. पंजाब (ने) स्थापना के आफद में अपना फवशेष शफि रूप का दृकय अच्छा फदखलाया। अनेक 

प्रकार की हलचल में भी अचल रह ेहैं।............पंजाब में नफदयों का गायन ज्यादा ह।ै ऐसे ही 

पंजाब से ज्ञान-गंगाएँ भी अफधक फनकली हैं। आफद समय के फहसाब से पजंाब से ज्ञान-नफदयाँ भी 

ज़्यादा फनकली हैं। तो पंजाब की धरणी कन्यादान में श्रेष्ठ फनकली अथामत ् महादानी फनकली। 

..........जैसे नफदयों का पानी चारों ओर फवस्तार से िैला हुआ ह,ै वैसे पजंाब में भी सेवाकेन्द्रों का 

फवस्तार अच्छा ह।ै............. पंजाब की धरणी से नाम से काम करने वाली, सार वाली आत्माए ँ

फनकालो, फजसका नाम सनुते अनेक आत्माएँ अपना भाग्य बना सकें । ...............बड़े आवाज़ स े



ललकार करो, छोटे आवाज़ से करते हो तो छोटा आवाज़ वहाँ के गरुु+द्वारों के आवाज़ में फछप 

जाता ह।ै (अ.वा.19.12.78 प.ृ137 आफद) 

7. पंजाब की धरती (के) ऊपर कौरव गवमेण्ट को नाज़ ह ैतो पाण्डव गवमेण्ट को भी नाज़ ह।ै पंजाब 

की फवशेषता यह ह ैजो बापदादा के कायम में मददगार िलस्वरूप सभी से ज़्यादा पंजाब से फनकल े

हैं। फसन्ध से फनकले हुए, (B.K. में) फनफमत्त बने हुए रत्नों ने आप रत्नों को फनकाला। 

(अ.वा.19.7.72 प.ृ3 मध्य) 

8. पंजाब में सेवा का महत्व भी साइलेंस की शफि का ह।ै साइलेंस की शफि से फहसंक वफृत्त वाल े

को अफहसंक बना सकते हो। जैसे स्थापना के आफद के समय में देखा- फहसंक वफृत्त वाले रूहानी 

शाफन्त की शफि के आगे पररवतमन हो गए ना! तो फहसंक वफृत्त को शान्त बनाने वाली शाफन्त की 

शफि ह।ै....... तो पंजाब वालों ने क्या सनुा? सभी को वायब्रेशन आवे फक कोई शांफत का पुंज, 

शाफन्त की फकरणें द े रह ेहैं, ऐसी सेवा करने का समय पंजाब को फमला ह।ै (अ.वा.18.11.87 

प.ृ139 अंत, 140 आफद) 

9. पंजाब (की रुद्राणी)और फदल्ली (की महामाता), दोनों की टीचसम हैं, तो दोनों भाई-बहन हो गए। 

फदल्ली ह ैभाई, पंजाब ह ै बहन। पंजाब भी फदल्ली से फनकला ना! (अ.वा.21.12.78 प.ृ149 

अंत) 

10. जैसा स्थान होता ह,ै उस स्थान की स्मफृत से भी फस्थफत में बल फमलता ह।ै ................. यहाँ का 

अनभुव वहाँ स्मफृत में बल दतेा ह;ै इसफलए मधबुन में आना ज़रूरी ह।ै ...........गहृस्थी में चारों 

ओर के कममबन्धन खींचेंगे। ............गहृस्थी में मेरापन होता ह।ै मेरापन बहुत लम्बा ह।ै जहा ँ

मेरापन ह ैवहाँ बाप नहीं हो सकता; जहाँ मेरापन नहीं वहाँ बाप ह।ै.........जहाँ हद का अफधकार 

ह,ै वहाँ बेहद का अफधकार खत्म हो जाता ह।ै अब बीती को बीती करके िुलस्टॉप लगात े

जाओ। ......... जो कहते हैं, ‘ऐसे यह होता ह ैक्या!’, ‘ब्राह्मणों में यह-2 बात होती ह!ै’- यह 

आश्चयम की फनशानी हो गई। ‘यह भी नहीं होना चाफहए’। यह ‘क्यों’ हआु? ‘क्यों’, ‘क्या’ कहना, 

यह क्वेश्चन हुआ। यह भी व्यथम संकल्प उत्पन्न होने का आधार ह।ै जो होता ह ैउसको साक्षी हो 

दखेो। साक्षी के बजाय आत्मा के साथी बन जाते हो, बाप के साथी के बजाय आत्मा के साथी 

बन जाते हो।............. फजतना समय (भगत-)आत्मा के साथी, उतना समय बाप के साथी नहीं 

बनेंगे। यह (फदफत का) खफण्डत योग हो जाता ह।ै खफण्डत चीज़ िें कने वाली होती ह।ै वही मफूतम 

जो पजूने योग्य होती ह,ै जब वह खफण्डत हो जाती ह ैतो उसकी कोई वलै्य ूनहीं होती। ........... 

(मफूतम की याद में) अखण्ड योगी, अटूट योगी और फनरन्तर बापदादा के साथी। ऐसे हैं पंजाब 

फनवासी। (अ.वा.24.10.75 प.ृ229 अंत, 230, 231) 



11. पंजाब में वैसे ही (खशुी का) मेवा खाने के आदती हैं। तो यहा ँभी फजतनी सेवा करेंगे, उतना मेवा 

अथामत ्प्रत्यक्षिल खान ेवाल ेबनेंगे। .......... यह तो फवशेष बेहद की सेवा ह।ै मलेा अथामत ्बाप 

से फमलन मनाना। मलेा कर रह े हैं अथामत ्आत्माओ ंका फमलन करान े के फनफमत्त बन रह े हैं। 

(अ.वा.3.4.82 प.ृ345 मध्य) 

12. सभी पंजाब फनवासी सो मधबुन-फनवासी .................... सभी बच्चे सदा ही बेफिकर बादशाह 

बने रहो। ............. हलचल वालों को अफवनाशी सहारे की स्मफृत फदलाए अचल बनाओ। (अंत 

में भी) यही सेवा पंजाब वालों को फवशेष करनी ह।ै पहले भी कहा था फक पंजाब वालों को नाम 

बाला करने का चान्स अभी (1985 में)अच्छा ह।ै ............. पंजाब का नम्बर पीछे नहीं ह,ै आग े

ह।ै पंजाब शेर कहा जाता ह।ै शेर पीछे नहीं रहते, आगे रहत ेहैं। जो भी प्रोग्राम फमले, उसमें ‘हा ँ

जी’, ‘हाँ जी’ करना, तो असम्भव भी सम्भव हो जाएगा। (अ.वा.26.12.84 प.ृ90 मध्याफद, 91 

मध्य) 

13. पंजाब ह ै ही सदा सभी (धमों) को हरा-भरा करने वाला। पंजाब में खेती अच्छी होती ह।ै 

.............. पंजाब-हररयाणा सदा खशुी में हरा-भरा ह;ै इसफलए बापदादा भी दखे-2 हफषमत होते 

हैं। (अ.वा.4.4.84 प.ृ224 अंत, 225 आफद) 

14. सबसे ज़्यादा पंजाब आया ह।ै (1984 में) इस बारी ज़्यादा क्यों भागे हो? इतनी संख्या (पहले) 

कभी नहीं आई ह।ै..........पंजाब में सत्संग और अमतृवलेे का महत्व ह।ै नंगे पाँव भी अमतृवेल े

पहुचँ जाते हैं।.........पंजाब फनवासी अथामत ्सदा संग के रूहानी रंग में रंगे हुए, सदा सत के संग 

रहने वाले। (अ.वा.15.4.84 प.ृ245 आफद)  

पचे, पत्र, काड्मस 

1. फवकारी सम्बफन्धयों आफद को फचट्ठी फलखने आफद की भी दरकार नहीं रहती। फबगर ज्ञान के फसिम  

फलखने से थोड़े ही समझेंगे। (म.ुता.2.4.75 प.ृ2 अंत) 

2. यहाँ से घर गए, फिर फचट्ठी भी नहीं फलखते। बाप को बच्चा फकतना प्यारा होता ह।ै उनकी फचट्ठी न 

आए, बीमार पड़ जाते। पता नहीं, हमारा बच्चा मर गया, क्या हुआ! ............माया कोई को तो 

फबल्कुल ही मदुाम बना दतेी ह।ै जीते जी भी फचट्ठी नहीं फलखते, मरने के बाद तो बात ही नहीं! 

बाबा भी फचट्ठी तब फलखेंगे, जब वह खदु फलखेंगे। (म.ुता.27.7.73 प.ृ3 मध्यांत) 

3. बाबा फकसी एक पर फवश्वास नहीं करता। हरेक को हक ह ै व्यफिगत पत्र फलखने का। 

(म.ुता.17.5.71 प.ृ3 अतं) 



4. फचट्ठी फसिम  खशु-खैराफियत की नहीं। सफवमस करके समाचार फलखना है- बाबा, हमने यह सफवमस 

की। फसिम  याद-प्यार फलखने से बाबा का पेट कब न भरेगा। (म.ुता.22.10.73 प.ृ4 आफद) 

5. बहुत बच्चे हैं जो फछपाकर समाचार फलखते हैं, दसूरे एडे्रस पर पत्र मँगात ेहैं फक कहाँ मम्मा-बाबा 

को मालमू न पड़े। वह हैं धतूे लोग। (म.ुता.26.4.72 प.ृ3 मध्यांत) 

6. परलौफकक माता-फपता से फमलने 3/4 वषम भी नहीं आते हैं। स्त्री पफत से थोड़ा ही अलग होती ह ै

तो िथकती रहती ह।ै तमु सजफनयाँ साजन पास 3/4 वषम नहीं आते हो। ऐसा कोई बच्चा होगा, 

जो बाप को फचट्ठी न फलखे? ऐसा साजन जो गलुगलु बनाय पटरानी बनाते हैं, उनको फचट्ठी नहीं 

फलखते। ऐसा सद्गरुू जो स्वगम का माफलक बनात ेहैं, उनके पास तो जल्दी-2 आना चाफहए। फचट्ठी 

तो ज़रूर फलखनी चाफहए। (म.ुता.20.5.72 प.ृ4 मध्य) 

7. भल ब्राह्मणी से न बने तो भी बाबा को तो डायरैक्ट पत्र फलख सकते हो और डायरैक्ट पत्र मँगा 

सकते हो। हरेक को हक ह-ै डायरैक्ट फचट्ठी में समाचार दनेा। भल कोई कारण से सेण्टर से फदल 

हट जाती ह;ै परन्त ु फिर भी पढ़ाई ज़रूर पढ़नी ह।ै मरुली घर में भी मँगाकर ज़रूर पढ़नी ह।ै 

................फिर आखरीन बाबा वह मतभेद भी फमटा देंगे। (म.ुता.13.11.72 प.ृ1 मध्याफद) 

8. बाबा िरमान करें- कोई को फचट्ठी न फलखो, फिर भी फलखते रहते हैं। तो ऐसे बच्चों को कपतू 

कहेंगे ना! श्रीमत पर चलना चाफहए ना! ................फछपाकर फचट्ठी भजे दतेे हैं तो बाबा समझ 

जाते हैं, ऐसे चाण्डाल का जन्म पा लेंगे। (म.ुता.17.12.71 प.ृ3 अंत) 

9. बच्चों को अपना चाटम दखेना ह।ै एक बाबा इतने बच्चों का कहाँ तक बैठ दखेेंगे? बाबा को 

फकतना काम रहता ह।ै पत्रों के जवाब फलखने में अंगफुलयाँ फघस जाती हैं; परन्त ुबच्चों को शौक 

रहता ह ैफक बाबा के हाथ का पत्र पढ़ें। तमु ही से बैठँू, तमु्हीं से फलखा-पढ़ी करँू। फलखते भी हैं 

फशवबाबा मािम त ब्रह्मा। फिर बाबा जवाब भी दतेे हैं। फकतने पत्र फलखने पड़े। हाँ, सफवमसेबलु 

बच्चे सफवमस का समाचार देंगे तो बाप भी खशु होगा। अच्छी-2 फचट्ठी आवेगी तो नयनों पर 

रखेंग,े फिर छाती पर रखेंगे; नहीं तो वेस्ट पपेर बॉक्स में डाल दनेी पड़ती ह।ै (म.ुता.26.2.78 प.ृ3 

मध्य) 

10. यह महान खशुखबरी सबको सनुानी ह,ै अब दहेली में प्रदशमनी भी होनी है, तो बच्चों को 

डायरैक्शन फमलती ह-ै खशुखबरी फलखो।...........ऊँच-ते-ऊँच बहेद के बाप की खशुखबरी। 

...........तो यह क्लीयर और परेू अक्षरों में फलखना चाफहए- बेहद का बाप, ज्ञान का सागर, 

पफतत-पावन, सद्गफत दाता, गीता का भगवान फशव कैसे ब्र.कु.कुमाररयों द्वारा फिर से कफलयगुी, 

सम्पणूम फवकारी, भ्रष्टाचारी, पफतत दफुनयाँ को सतयगुी, सम्पणूम फनफवमकारी, पावन, श्रषे्ठाचारी दफुनया ँ

बना रह ेहैं, वह खशुखबरी आकर सनुो अथवा समझो। गवमेंट से भी तमु्हारी यह प्रफतज्ञा ह-ै हम 



भारत में फिर से सतयगुी श्रेष्ठाचारी 100प्रफतशत पफवत्रता, सखु-शाफन्त का दवैी स्वराज्य कैस े

स्थापन कर रह ेहैं और (ब्रह्मा-वत्सों का) इस फवकारी दफुनयाँ का फवनाश कैसे होगा सो आकर 

समझो। ऐसे क्लीयर फलखना चाफहए। काडम में ही ऐसे फलखो। बाबा जो डायरैक्शन दतेे हैं वह 

एक्यरेुट फलखना चाफहए, जो मनषु्य अच्छी रीफत समझ सकें । यह प्रजाफपता ब्र॰कु॰कुमाररया ँ

कल्प पहले फमसल ड्रामा प्लैन-अनसुार परमफपता परमात्मा फशव की श्रीमत पर, सहज राजयोग 

और पफवत्रता के बल स,े अपने तन-मन-धन से भारत को ऐसा श्रषे्ठाचारी पावन कैसे बना रही हैं 

सो आकर समझो। ऐसे क्लीयर करके काडम में छपाना चाफहए। (म.ुता.2.3.76 प.ृ1 आफद) 

11. कहाँ ब्रह्माकुमाररयों में फखटफपट ह ैतो झट बाबा को फलखकर भेजो; परन्त ु10-12 फलखें तब 

समझें। एक के कहने से तो नहीं होगा। बच्चों को सब समाचार परूा दनेा चाफहए- टीचर कैस े

पढ़ाती ह।ै टीचर खदु तो अपनी (खाफमयाँ) फलखेगी नहीं। स्टूडेण्ट फलख सकते हैं। फिर बाबा 

प्रबन्ध कर देंगे; परन्त ु बाबा समझाते- कभी ब्राह्मणी से रूठकर खाना खराब न करना। पढ़ाई 

छोड़ी और मरा, भस्मासरु बना। (म.ुता.17.5.78 प.ृ3 अंत) 

पफतत-पावन बाप 

1. यह गिु वेश में फकतना बड़ा मेहमान पफतत को पावन बनाने आया ह।ै बाप कहते हैं- मैं अपना 

परमधाम छोड़ पफतत दफुनयाँ, पफतत शरीर में आया ह  ँबच्चों को पढ़ाने। (म.ुता.12.10.78 प.ृ3 

अंत) 

2. पफतत दफुनयाँ और पफतत शरीर में आकर पावन बनाने का पाटम भी इनका ही ह।ै (म.ुता.3.1.84 

प.ृ2 मध्य) 

3. पफततों को पावन बनान ेका कतमव्य करना ह ैतो क्या फभत्तर-फठक्कर में जाकर करेंगे? इसको ही 

घोर अंफधयारा कहा जाता ह।ै (म.ुता.23.1.84 प.ृ2 आफद) 

4. मेरा पाटम ही ह ैपफततों को पावन बनाने का। यह ह ैबफुद्ध का योग अथवा सम्मखु बाप के साथ 

संग। संग से रंग लगता ह ैना! कहा जाता ह-ै संग तारे कुसंग बोरे। (म.ुता.4.5.69 प.ृ2 आफद) 

5. तमु खदु कहते हो- ह ेपफतत-पावन!....... यह फकसको कहा? क्या ब्रह्मा को, फवष्ण ुको, शंकर 

को? नहीं! पफतत-पावन तो एक ही ह।ै (म.ुता.26.5.69 प.ृ3 अंत)  

6. (राम) बाप द्वारा पावन बनना ह;ै नहीं तो बलुाने की दरकार नहीं, पजूा की भी दरकार नहीं। 

(म.ुता.10.9.69 प.ृ2 मध्याफद) 



7. भगवान को बलुाते हैं फक आकर मतू-पलीती कपड़ धोवो हम आत्माओ ंका। भाइयों ने पकुारा 

ह-ै ह े पफतत-पावन! हम सभी आत्माओ ं के बाप! हमारा आकर कपड़ा साि करो। 

(म.ुता.13.6.69 प.ृ2 मध्य) 

8. मम्मा का भल शरीर नहीं ह ैतो भी परुुषाथम करती रहती ह,ै सफवमस पर जाती ह,ै बच्चों के तन में 

फवराजमान हो पफततों को पावन बनाने का रास्ता बताती ह।ै (म.ुता.22.7.72 प.ृ2 आफद) 

9. पफततों को पावन करने वाला (कताम) भी वह ह,ै जगत का माफलक भी वह ह।ै (म.ुता.29.7.78 

प.ृ2 अंत) 

10. ज़रूर बाप पावन भी बनावेंगे। ........ क्या-2 पाटम चलना ह ै सो आगे चलकर दखेेंगे। 

(म.ुता.28.1.68 प.ृ3 आफद)  

11. बच्चे जानते हैं- हम ईश्वरीय सफवमस पर हैं। हमारा धंधा ही ह ैपफततों को पावन करना। सहन भी 

करना पड़े। कफठनाइयाँ तो ज़रूर आवेंगी। फवघ्न पड़ेंगे। तमुसे कोई पछेू, तमु्हारा उद्दकेय क्या ह?ै 

बोलो, उद्दकेय यही ह-ै भारत जो पफतत बन गया ह,ै तमु पकुारते रहते हो पफतत-पावन बाप को फक 

आकर पफतत भारत को पावन बना कर जाओ। यह बाप को हुकुम फमला हुआ ह,ै सो बाप हम 

बच्चों सफहत यह कायम कर रह े हैं, भारत की रूहानी सवेा कर रह े हैं पावन बनान े

की।.................... (राम) बाप अकेला तो नहीं आकर पावन बनावेंगे, हम भी उनके मददगार हैं। 

(म.ुता.5.2.68 प.ृ1 मध्य) 

12. बाप तो ड्रामा में बाँधा हुआ ह।ै पफतत से पावन बनाने का उनका पाटम ह।ै हम मफहमा थोड़े ही 

कहेंगे, यह तो उनकी ड्यटूी ह ैपफतत से पावन बनाने की। टीचर की ड्यटूी ह ैना पढ़ाने की! अपनी 

ड्यटूी बजाने वाले की मफहमा क्या करेंगे? पाटम ह ैना! बाप कहते हैं- मैं भी ड्रामा के बस ह ।ँ उनमें 

फिर ताकत काह ेकी! यह तो उनकी ड्यटूी ह।ै कल्प-2 संगम पर आकर पफतत को पावन बनान े

का रास्ता बताना ही ह।ै मैं पावन बनाने फबगर रह नहीं सकता ह ।ँ (म.ुता.13.2.68 प.ृ1 अंत, 2 

आफद) 

13. (राम) बाप कहते हैं फक मेरे द्वारा तमु पफवत्र बनेंगे तो स्वगम, पफवत्र दफुनयाँ का माफलक बनेंगे। 

पफतत दफुनयाँ अब फवनाश होनी ह।ै (म.ुता.8.4.78 प.ृ3 मध्य) 

14. (राम) बाप कहते हैं- पाँच-2 हज़ार वषम बाद धोबीघाट भा+रत में ही बनाता ह ।ँ (म.ुता.16.4.78 

प.ृ2 अंत)  



15. कराची में इन्हों की 14 वषम भट्ठी रही। कपड़े धोते-2 फकतने अच्छे, गोरे बन गए। कोई टूट पड़े, 

कोई मैले-के-मैले ही रह।े आजकल तो सात रोज़ भी मफुककल ठहर सकते हैं। पहले तो परूी भट्ठी 

थी। (म.ुता.16.4.78 प.ृ3 मध्य) 

16. कोई भी अंदर आते हैं, बोलो- दखेो, प्रजाफपता ब्रह्माकुमार-कुमाररयाँ फलखा हुआ ह।ै प्रजाफपता 

तो बाप ठहरा। ...................पफतत मनषु्यों को पावन दवेता बनाते हैं। कैसे बनाते हैं? उसकी भी 

मशीनरी ह।ै यह ह ैरूहानी नेचरक्योर। (म.ुता.10.1.75 प.ृ3 मध्य) 

17. उनको बलुाया ह-ै आ करके हमको पावन बनाकर घर ले चलो। दखेो, ड्यटूी कैसी ह!ै तमु खदु 

पकुारते हो। (म.ुता.8.4.69 प.ृ3 अंत) 

पफवत्रता 

1. जो बाप के पास आकर समझेंगे, वही पफवत्रता की प्रफतज्ञा करेंगे। पफतत, नालायक को बाप बठै 

लायक बनाते हैं। (म.ुता.2.9.77 प.ृ3 अंत) 

2. इस ब्राह्मण जीवन का फवशेष आधार प्यरूरटी ही ह।ै आप सभी श्रषे्ठ आत्माओ ंकी श्रेष्ठता प्यरूरटी 

ही ह।ै प्यरूरटी ही इस भारत दशे की महानता ह।ै प्यरूरटी ही आप ब्राह्मण-आत्माओ ंकी प्रॉस्पैररटी 

ह।ै............ प्यरूरटी ही फवश्व-पररवतमन का आधार ह।ै प्यरूरटी के कारण ही आज तक भी फवश्व 

आपके जड़ फचत्रों को चैतन्य से भी श्रषे्ठ समझता ह।ै आजकल की नामी-ग्रामी आत्माएँ भी 

प्यरूरटी के आगे फसर झुकाती रहती हैं। ................ अपफवत्रता परधमम ह,ै पफवत्रता स्वधमम ह।ै 

स्वधमम को अपनाना सहज लगता ह।ै आज्ञाकारी बच्चों को बाप की पहली आज्ञा है- पफवत्र 

बनो, तब ही योगी बन सकें गे।...............जब से जन्म फलया तब से अभी तक संकल्प में भी 

अपफवत्रता के संस्कार इमजम न हों। अपफवत्रता अथामत फवष को छोड़ चकेु। ब्राह्मण बनना अथामत 

अपफवत्रता का त्याग। (अ.वा.14.1.79 प.ृ211 आफद, 212 आफद)  

3. पफवत्रता अनसुार पदवी पावेंगे। बाकी कुछ-न-कुछ फहस्सा कम होने से जन्म भी दरेी से लेंग।े 

(म.ुता.2.10.76 प.ृ2 मध्य) 

4. पफवत्रता ही योगी बनन ेका पहला साधन ह।ै पफवत्रता ही बाप के स्नेह को अनभुव करने का 

साधन ह।ै पफवत्रता ही सवेा में सिलता का आधार ह।ै (अ.वा.27.2.85 प.ृ194 अंत) 

5. जो अफधकारी बच्चे हैं उन्हों को पफवत्रता मफुककल नहीं लगती। फजन्हों को पफवत्रता मफुककल 

लगती, वह डगमग ज़्यादा होते हैं। पफवत्रता स्वधमम है, जन्मफसद्ध अफधकार ह ै तो सदा सहज 



लगेगा। ................... अफधकारी आत्मा आत े ही दृढ़ संकल्प करती फक पफवत्रता बाप का 

अफधकार ह;ै इसफलए पफवत्र बनना ही ह।ै (अ.वा.2.3.85 प.ृ206 आफद) 

6. प्यरूरटी फसिम  ब्रह्मचयम व्रत को नहीं कहा जाता; संकल्प, स्वभाव, संस्कार में भी प्यरूरटी, मानो 

एक/दसूरे के प्रफत ईष्याम या घणृा का संकल्प ह ै तो प्यरूरटी नहीं, इम्प्यरूरटी कहेंगे। प्यरूरटी की 

पररभाषा में सवम फवकारों का अंश-मात्र तक न होना ह।ै संकल्प में भी फकसी प्रकार की इम्प्यरूरटी 

न हो। (अ.वा.31.10.75 प.ृ253 अंत) 

7. सबसे पहला अफधकार पफवत्रता का। उसके आधार पर सखु-शाफन्त सवम अफधकार प्राि हो जाते। 

तो पहला पफवत्रता का अफधकार लेने में सदा न॰ं वन रहना, तो प्राफि में भी नं॰ वन हो जाएँग।े 

पफवत्रता की िाउण्डेशन को कभी कमज़ोर नहीं करना, तब ही लास्ट सो िास्ट जाएँगे। 

(अ.वा.5.4.81 प.ृ129 अंत) 

8. प्यरूरटी ही पसमनैफलटी ह।ै फजतनी-2 प्यरूरटी होगी तो प्यरूरटी की पसमनैफलटी स्वयं ही सवम के फसर 

झकुाएगी। ..................प्यरूरटी की पसमनैफलटी बड़े-2 लोगों के भी फसर झकुाती ह।ै 

..............जहाँ दखेें वहाँ प्यरूरटी-ही-प्यरूरटी नज़र आए। वतममान समय इसी का ही अनभुव 

करना चाहते हैं, जो चारों ओर नज़र नहीं आती। चाह े फकतनी भी महान आत्मा हो, नाम ह;ै 

लेफकन प्यरूरटी की वायब्रेशन्स नहीं हैं; क्योंफक वह फसफद्ध का नाम, मान, शान को स्वीकार कर 

लेते हैं। .........अभी पै्रफक्टकल जीवन में यह प्यरूरटी की पसमनैफलटी चाफहए। ..............यह 

(पफवत्रता) फवश्व की बड़ी-से-बड़ी पसमनफैलटी ह।ै समझा और था, दखेा कुछ और। ऐसे अनभुव 

करें, जो हमारी बफुद्ध में बात नहीं ह,ै वह इन्हीं की प्रैफक्टकल जीवन में ह।ै (अ.वा.1.4.78 प.ृ72 

आफद, 73 आफद) 

9. होलीएस्ट बनने की मखु्य बात ह-ै बाप से सच्चा बनना। फसिम  ब्रह्मचयम धारण करना, यह प्यरूरटी 

की हाइएस्ट स्टेज नहीं ह;ै लेफकन प्यरूरटी अथामत ् ररयल्टी अथामत ् सच्चाई। (अ.वा.25.6.77 

प.ृ275 मध्य) 

10. धममसत्ता को धममसत्ताहीन बनान ेका फवशेष तरीका ह-ै पफवत्रता को फसद्ध करना और राज्यसत्ता 

वालों के आगे एकता को फसद्ध करना।................ इन दोनों ही शफियों को फसद्ध फकया तो 

ईश्वरीय सत्ता का झण्डा बहुत सहज लहराएगा। (अ.वा.21.2.85 प.ृ186 आफद)  

11. संकल्प में इतनी समथी ह ैजो फवश्व की आत्माओ ंतक शफिशाली संकल्प द्वारा सेवा कर सको, 

वफृत्त की शफुद्ध अनसुार वायमुण्डल को शदु्ध कर सको। वफृत्त की शफि ह!ै शदु्ध अथामत ्प्यरूरटी। 

प्यरूरटी का आधार ह-ै भाई-2 की स्मफृत की वफृत्त। (अ.वा.4.1.79 प.ृ176 मध्य) 



12. अगर नम्बर वन फनश्चय ह ैतो चलते-2 मखु्य पफवत्रता धारण करने में मफुककल नहीं लगेगा। अगर 

पफवत्रता स्वप्न मात्र भी फहलाती ह,ै हलचल में आती ह,ै तो समझो- नम्बर वन िाउण्डेशन 

कच्चा ह;ै क्योंफक आत्मा का स्वधमम पफवत्रता ह।ै अपफवत्रता परधमम ह ैऔर पफवत्रता स्वधमम ह।ै 

तो जब स्वधमम का फनश्चय हो गया तो परधमम फहला नहीं सकता। (अ.वा.4.12.95 प.ृ47 आफद) 

13. संकल्प द्वारा भी पाप होता ह।ै संकल्प के पाप का भी प्रत्यक्षिल प्राि होता ह।ै संकल्प में स्वयं 

की कमज़ोरी, फकसी भी फवकार की, पाप के खाते में जमा होती ही ह;ै लेफकन अन्य आत्माओ ंके 

प्रफत संकल्प में भी फकसी फवकार के वशीभतू वफृत्त ह ैतो यह भी महापाप ह।ै (अ.वा.3.12.78 

प.ृ94 अंत)  

{ दफेखए प्रकरण ‘सवमसंबंध बाप से’ में प्वॉइण्ट नं॰20 } 

पफवत्रता पर बखेड़ा 

1. फकतनी बाँधेली बफच्चयाँ मार खाती हैं। कोई मार दे, फनशान हो तो िौरन गवमेण्ट को ररपोटम करो 

तो झट छुटकारा फमल जावेगा; परन्त ुफहम्मत चाफहए, नष्टोमोहा परूा चाफहए। आखरीन फवजय तमु 

बच्चों की होनी ह।ै (म.ुता.14.5.73 प.ृ3 अंत) 

2. बॉम्बे में एक बच्चा आता था। उसने पफवत्रता की प्रफतज्ञा की थी तो उनके घर में बहुत झगड़ा 

चलता था। एक बच्ची जाती थी क्लास कराने तो उनका भाई कहता था- वहाँ जाएगी तो मार 

डालूँगा। (म.ुता.24.1.78 प.ृ1 अंत) 

3. बाप कहते हैं- पफवत्र बनो। इसमें कोई फवघ्न डालते हैं तो परवाह न करनी चाफहए। रोटी-टुकड़ तो 

फमल सकता ह ैना! (म.ुता.28.9.75 प.ृ3 आफद) 

4. इस पफवत्रता पर ही झगड़ा चलता ह;ै परन्त ुअच्छी मज़बतू चाफहए। इस समय फवकार दनेे फलए 

वेकया बन रहने से तो अपने शरीर फनवामह अथम कुछ-न-कुछ काम कर पफवत्र रहना बहेतर ह।ै ऐसे 

भी हैं। (म.ुता.25.4.71 प.ृ3 मध्यांत) 

5. माताएँ पफवत्र बनती हैं तो फकतना झगड़ा होता ह।ै पफत पफवत्र बनने न दगेा तो ज़रूर फिर 

अत्याचार होंग,े तो भागेंगी ना! (म.ुता.13.12.71 प.ृ3 आफद) 

6. और कोई संस्था के फपछाड़ी इतना हगंामा नहीं करत;े क्योंफक यहाँ मखु्य ह ैपफवत्रता की बात। इस 

पर ही फखटफपट शरुू से लेकर फपछाड़ी तक रहगेी। बड़े-2 घर के आवेंगे तो बड़े हगंामे भी चलेंगे। 

(म.ुता.30.11.70 प.ृ2 मध्याफद) 



7. बाप यह भी समझाते हैं- पफवत्रता के फलए फवघ्न पड़ेंगे, अबलाओ ंपर अत्याचार होंगे। नाम ही ह ै

दयुोधन, द:ुशासन। (म.ुता.1.5.69 प.ृ1 मध्याफद) 

8. पफवत्र बनने पर ही मार खाते हैं। बाप कहते हैं- मैं आया ह  ँसबके घरों को फिटाने। (म.ुता.1.6.76 

प.ृ2 मध्याफद) 

9. अपफवत्र होने से बाप को याद कर न सकें गे। ऐसे भी बहुत हैं। कममबन्धन का फहसाब जब छूटे, 

गाड़ी के दोनों पफहये पफवत्र होंगे तो ठीक चलेंगे। दोनों पफवत्र बनेंगे तो ज्ञान फचता पर बैठ जावेंगे; 

नहीं तो फखटफपट होती ह।ै (म.ुता.7.9.76 प.ृ3 मध्य) 

10. कोई कहते हैं- बाबा, हम घर में रहते हैं, हमको हाथ लगाने नहीं दतेी ह।ै अरे, अभी वह समय 

थोड़े ही ह।ै स्त्री को हाथ लगाना भी ठीक नहीं ह;ै नहीं तो फवकार खींच लेंगे। (म.ुता.6.10.76 

प.ृ1 अंत) 

11. कोई क्रोध में बोले, तमु शान्त हो दखेते रहो। फवकार पर ही झगड़ा होता ह।ै अच्छा, पफत मारता 

ह,ै तमु फशवबाबा को याद करो- हाय फशवबाबा! यह मझुे मारता ह।ै फशवबाबा को याद करने से 

तमु मफुि में चले जावेंगे। अंत मफत सो गफत हो जावेगी। (म.ुता.29.10.76 प.ृ2 मध्याफद) 

12. फनफवमकारी बनने में बहुत फसतम सहन करने पड़ते हैं। (म.ुता.6.3.84 प.ृ2 मध्य) 

प्रश्नावली 

1. ब्रह्माकुमाररयों के आगे ‘प्रजाफपता’ अक्षर ज़रूर फलखना ह।ै प्रजाफपता कहने से बाप फसद्ध हो 

जाता ह।ै हम प्रश्न ही पछूते हैं फक प्रजाफपता से क्या सम्बन्ध ह?ै क्योंफक ‘ब्रह्मा’ नाम तो बहुतों के 

हैं।............... ‘प्रजाफपता’ नाम तो फकसका होता नहीं। (म.ुता.7.9.77 प.ृ2 आफद) 

प्रेरणा 

1. ‘प्रेरणा’ अक्षर ह ैनहीं। प्ररेणा से कोई काम नहीं होता। (म.ुता.9.2.76 प.ृ2 अंत) 

2. वह समझते हैं- खदुा ऊपर से पे्ररणा दतेे हैं। बाप कहते हैं- धरू भी नहीं। पे्ररणा आफद तो कुछ ह ै

नहीं। (म.ुता.30.3.68 प.ृ4 मध्यांत) 

3. सद्गफत दाता, पफतत-पावन खदु आते हैं। ऐसे नहीं फक वहाँ से पे्ररणा करते हैं। वह तो यहाँ आते हैं। 

यादगार भी ह।ै (म.ुता.4.3.78 प.ृ2 अंत) 



4.  फवनाश भी करवाते हैं शंकर द्वारा। (शंकर) प्रेरक ह ैफवनाश के फलए। ज्ञान में प्रेरणा की बात नहीं 

ह।ै (म.ुता.11.4.76 प.ृ3 अंत) 

5.  ‘प्रेरणा’ अक्षर राँग ह।ै यह तो बाप की मत पर चलना होता है, प्रेरणा की बात नहीं। कोई-2 

संदफेशयाँ सन्दशे ले आती हैं। उनमें भी बहुत फमक्सचर हो जाता ह।ै सन्दशेी सब एक जैसी तो 

नहीं हैं। आगे फिर भी कुछ अच्छी थीं। (म.ुता.7.12.73 प.ृ1 अतं) 

6. मैं तमुको यह वसाम कैसे दू?ँ सफृष्ट के आफद, मध्य, अंत का ज्ञान कैसे सनुाऊँ? इसमें प्रेरणा आफद 

की तो बात ही नहीं। (म.ुता.17.6.72 प.ृ4 आफद) 

7. (मकुरमर रथ द्वारा) मैं ज्ञान का सागर ह ;ँ परन्त ुमैं फनराकार (फशव) ऊपर बठै पे्ररणा से कैसे पढ़ाऊँ? 

ऐसे तो कब पढ़ाई होती नहीं। प्रोिेसर घर में बठै जाए, पे्ररणा से स्टूडेण्ट को पढ़ा सकें गे? ज़रूर 

स्कूल में आना पड़े ना! (म.ुता.20.8.78 प.ृ1 अंत) 

8. वह आकर सबको पफतत से पावन बनाते हैं। इसमें प्रेरणा की बात नहीं। कहते हैं- बाबा, आपकी 

प्रेरणा। हम प्रेरणा फकसको दतेे नहीं वा न प्रेरणा कराता ह ।ँ मझुे अगर पे्ररणा से पावन बनाना हो, 

तो फिर आकर रथ लेने की क्या दरकार ह?ै (म.ुता.12.7.71 प.ृ2 मध्यातं) 

9. पफततों को पावन बनाने आवेगा। ऐसे नहीं फक ऊपर से प्रेरणा द्वारा ही फसखलावेंगे। टीचर घर बठेै 

प्रेरणा करेंगे क्या? ‘प्रेरणा’ अक्षर ह ैनहीं। प्रेरणा से कोई काम नहीं होता। (म.ुता.10.9.71 प.ृ2 

अंत) 

10. बाप नज़र से फनहाल कर दतेे हैं, काँटे से िूल बना दतेे हैं। सम्मखु आकर ही नॉलेज सनुावेंगे ना! 

इसमें प्रेरणा की तो बात ही नहीं। बाप डायरैक्शन दतेे हैं, ऐसे याद करने से शफि फमलेगी। 

(म.ुता.30.7.70 प.ृ3 अतं) 

11. मेरी श्रीमत पर चलो। इसमें प्रेरणा आफद की बात नहीं। अगर प्रेरणा से काम हो तो फिर बाप के 

आने की दरकार ही नहीं। फशवबाबा तो यहाँ हैं तो उनको प्रेरणा करने की क्या दरकार है? 

‘प्रेरणा’ अक्षर राँग ह।ै (म.ुता.6.12.78 प.ृ1 अंत) 

12. प्रेरणा से अगर योग और ज्ञान फसखलाना होता, फिर तो बाप कहते- मैं इस गन्दी दफुनयाँ में आता 

क्यों? प्रेरणा, आशीवामद- यह सब भफिमागम के अक्षर हैं। (म.ुता.8.8.76 प.ृ3 अंत) 

13. बाप भी मत शरीर द्वारा ही देंगे। ऐसे ही थोड़े ही कान में िँूक द ेदेंगे। फशवबाबा कहते हैं- मैं 

फकसको कान में िँूक देने वाला वा पे्ररणा करने वाला नहीं ह ।ँ मैं कोई राय भी दूगँा तो ब्रह्मा 

द्वारा। कोई समझते हैं- हम तो फशवबाबा के डायरैक्शन पर चलते हैं। वह सब हैं गपोड़े। ऐसे भी 



बहुत हैं जो फशव को मानते हैं, ब्रह्मा को मानते ही नहीं; परन्त ु ब्रह्मा अथवा ब्राह्मणों फबगर 

ईश्वरीय महावाक्य तो सनु न सकें । मढ़ू बफुद्ध ऐसे हैं जो समझते हैं- प्रेरणा से हमको सब फमलता 

ह।ै (म.ुता.27.1.75 प.ृ2 आफद) 

परुुषाथम 

1. परुुषाथम करना ह।ै भल फपछाड़ी में जो आते हैं, वह पहले आने वालों से तीखे चले जाते हैं। 

(म.ुता.12.10.78 प.ृ1 अंत) 

2. बहुत काल की प्रारब्ध पानी ह ैतो परुुषाथम भी बहुत काल का चाफहए ना! अगर लास्ट टाइम 

परुुषाथम करेंगे तो प्रालब्ध भी लास्ट की ही फमलेगी। परुुषाथम िस्टम नहीं और प्रालब्ध िस्टम 

वाली चाफहए? लास्ट में बचा-खचुा फमलने से क्या होगा? जैसे प्राफि का लक्ष्य िस्टम का ह,ै वैसे 

परुुषाथम भी ऐसा करो। (अ.वा.9.2.75 प.ृ59 अतं) 

3. बहुत काल की कमी अंत में धोखा द ेदगेी। अगर कोई भी कमी की रस्सी रह जाएगी तो उड़ 

नहीं सकें गे। (अ.वा.14.4.83 प.ृ145 आफद) 

4. बाबा फलखते हैं- काला मुँह फकया, अब यहाँ नहीं आ सकते हो। यहाँ आकर क्या करेंगे? फिर 

भी वहाँ रह परुुषाथम करो। एक बार फगरा सो फगरा। ऐसे नहीं फक राजाई पद पा सकें गे। कहा जाता 

ह ैना- चढ़े तो चाखे वैकुण्ठ रस, फगरे तो एकदम चाण्डाल। (म.ुता.18.8.76 प.ृ3 अंत) 

5. परुुषाथम का समय बहुत बीत चकुा। अब थोड़े का भी थोड़ा-सा रहा ह।ै............ इस मेले का 

भी थोड़ा-सा समय रह गया ह;ै इसफलए अब सनुा तो बहुत, सनुना अथामत ्वाणी द्वारा ही यह 

ब्राह्मण जन्म फलया; इसफलए मखुवंशावली कहलाते हो। ...........सनुने के बाद ह ै (कममयोगी 

का) स्वरूप बनना; इसफलए लास्ट स्टेज स्मफृत-स्वरूप की ह।ै (अ.वा.30.1.79 प.ृ250 अंत) 

6. अभी तक कोई भी सीट फसवाय दो-तीन के फिक्स नहीं हुई ह।ै अभी जो चाह,े फजतना परुुषाथम 

करना चाह,े कर सकता ह।ै......... अभी लेट हुई ह;ै लेफकन टू-लेट नहीं हईु ह;ै इसफलए सभी को 

आगे बढ़ने का चान्स ह।ै ............तो सदवै उमंग-उत्साह रह।े ऐसे नहीं- चलो, कोई भी नम्बर 

वन बने, मैं नं. दो ही सही। इसको कहते हैं- कमज़ोर परुुषाथम। (अ.वा.25.10.87 प.ृ107 अंत) 

7. फनफमत्त बने हुए सदवै परुुषाथम के हुल्लास में रहते हैं, तो उन्हें दखे और भी हलु्लास में रहते हैं। 

चलते-2 परुुषाथम में थकावट आना वा चलत-े2 परुुषाथम साधारण रफ्तार में हो जावे, यह 

फकसकी फनशानी ह?ै फवघ्न न हो; लेफकन लगन भी श्रषे्ठ न हो, तो उसको भी आलस्य कहेंगे। 

(अ.वा.4.3.72 प.ृ236 अंत) 



8. परुुषाथी को कभी भी यह समझना नहीं चाफहए फक मेरे परुुषाथम करने के बाद कोई असिलता 

भी हो सकती ह।ै सदवै ऐसा ही समझना चाफहए फक परुुषाथम जो फकया, वह कभी भी व्यथम नहीं 

जा सकता। अगर सही प्रकार से परुुषाथम फकया तो उसकी सिलता अब नहीं तो कब फमलनी 

ज़रूर ह।ै (अ.वा.27.4.72 प.ृ255 आफद) 

9. ‘परुुषाथम’ शब्द का अथम क्या करते हो? इस रथ में रहते अपने को परुुष अथामत ्आत्मा समझ 

कर चलो, इसको कहत े हैं- परुुष+अथी। .............. परुुषाथी माना अपने को रथी समझन े

वाला। ......... जानने और चलने में अगर अतंर ह ैतो ऐसी स्टेज वाले को परुुषाथी नहीं कहा 

जाएगा। परुुषाथी सदवै मंफज़ल को सामने रखते हुए चलते हैं, वह कब रुकता नहीं। बीच-2 में 

मागम में जो सीन आती हैं, उनको दखेने लगते हैं; लेफकन रुकते नहीं। (अ.वा.3.5.72 प.ृ261 

मध्य) 

10. फजतना बहुत समय से अपने को सिलतामतूम(फवजयी) बनावेंगे, उतना ही बहुत समय वहा ँ

सम्पणूम राज्य के अफधकारी बनेंगे। समझो, अगर कोई बहुत समय से सिलतामतूम नहीं बनते ह,ै 

लास्ट में बनते हैं वा थोड़ा समय पहले बनते हैं तो उस अनसुार राज्य के अफधकारी थोड़े समय 

फलए बनत ेहैं, सम्पणूम समय नहीं फमलता ह।ै जो बहुत समय से सम्पणूम बनने के परुुषाथम में मग्न 

रहते हैं, वही सम्पणूम समय राज्य के अफधकारी बनते हैं। (अ.वा.14.10.76 प.ृ1 आफद) 

11. अभी परुुषाथम शफिशाली नहीं ह,ै ढीला-ढाला ह।ै परुुषाथी तो सभी हैं; लेफकन परुुषाथम 

शफिशाली जो होना चाफहए, वह शफि परुुषाथम में नहीं भरी ह।ै ...............अगर ऐसी ढीली 

ररज़ल्ट में रहेंगे तो जो आने वाली परीक्षाएँ हैं, उनकी ररज़ल्ट क्या रहगेी? परीक्षाएँ कड़ी आने 

वाली हैं, उसका सामना करने के फलए परुुषाथम भी कड़ा चाफहए। (अ.वा.9.6.69 प.ृ73 आफद) 

12. पेपर लास्ट में होगा। तीन नं॰ फनकलेंगे। फजतना जो परुुषाथम करेंगे, उतना न॰ं फमलेगा। नसीब को 

बनाना खदु के हाथ में ह।ै (अ.वा.6.7.69 प.ृ83 अंत) 

13. मैं तो रोज़ यादप्यार दतेा ह ,ँ बच्चों को खज़ाना भजे दतेा ह ।ँ सबको ललकार करता रहता ह  ँफक 

बाप की श्रीमत पर बेहद का वसाम लेने परुुषाथम करते रहो। इसमें गफ़लत वा बहाना मत करो। 

कहते हैं- कममबन्धन ह।ै यह तो तमु्हारा कममबंधन ह,ै इसमें बाप क्या करें? बाप रास्ता बताते हैं- 

योग में रहो तो भी कममबधंन कटता जावेगा। (म.ुता.9.2.78 प.ृ2 मध्याफद) 

14. कोई पर ग्रहचारी बैठती ह ै तो राहु की दशा बैठ जाती ह,ै फिर िेटर बन पड़ते हैं। 

............अिसोस की बात ही नहीं। अपने नशे में मज़बतू रहना ह।ै राजधानी स्थापन करने में 

कुछ तो सहन करना पड़ता ह।ै फबगर मेहनत थोड़े ही बाबा फसरताज रख देंगे। फिर तो सब पर 

रख दतेे। बाप समझाते रहते हैं- सबको परुुषाथम करना ह।ै (म.ुता.27.4.71 प.ृ3 मध्याफद) 



15. सयूमवंशी की फनशानी ह ैतीव्र परुुषाथम- सोचा और फकया। (अ.वा.22.3.82 प.ृ310 आफद) 

16. फजस समय वातावरण के वशीभतू हो जाते हो, उस समय स्थलू उदाहरण सामने रखो। 

अगरबत्ती कब वातावरण के वशीभतू नहीं होती ह,ै वातावरण को बदलने के फलए अगरबत्ती ह।ै 

(अ.वा.11.7.74 प.ृ105 अंत, 106 आफद) 

17. संगमयगु ह ैअसम्भव से सम्भव होने का। जो बात सारी दफुनयाँ असम्भव समझती ह,ै वह 

सम्भव करने का यगु यही ह।ै (अ.वा.1.2.75 प.ृ37 अंत) 

राजस्थान 

1. राजस्थान ज़ोन की फवशेषता क्या ह?ै राजस्थान में ही मखु्य केन्द्र ह।ै तो जैसे ज़ोन की फवशेषता 

ह,ै वैसे राजस्थान फनवाफसयों की भी फवशषेता होगी ना! अभी राजस्थान में कोई फवशेष हीरे 

फनकाले हैं या आप ही फवशेष हीरे हो? आप तो सबसे फवशेष हो ही; लेफकन सेवा के क्षेत्र में 

दफुनयाँ की नज़रों में जो (8) फवशेष हैं, उन्हों को भी (फवश्व) सेवा के फनफमत्त बनाना ह,ै ऐसी सेवा 

की ह?ै राजस्थान को सबसे नं॰ वन होना चाफहए- संख्या में, क्वाफलटी में, सेवा की फवशेषता में, 

सबमें नं॰ वन। ........... अभी नं॰ वन संख्या में महाराष्ि, गजुरात को फगनती करते हैं। अभी यह 

फगनती करें फक सबसे नं॰ वन राजस्थान ह।ै अभी इस वषम तैयारी करो। अगले वषम महाराष्ि और 

गजुरात से भी नं॰ वन जाना। फनश्चय-बफुद्ध फवजयी। फकतने अच्छे-2 अनभुवी रत्न हैं। सेवा को 

आगे बढ़ाएगँे (तो) ज़रूर बढ़ेगी। (अ.वा.22.4.84 प.ृ266 मध्य) 

2. (प.ु) संगमयगु के स्वराज्य की राजगद्दी तो राजस्थान में ह ै ना! फकतने राजे तैयार फकए हैं? 

राजस्थान के राजे गाए हुए हैं। तो राजे तैयार हो गए हैं या हो रह ेहैं? राजस्थान में राजाओ ंकी 

सवाररयाँ फनकलती हैं। .................. (8x3+1) 25 स्थानों के 25 राजे आवें तो सवारी सनु्दर 

हो जाएगी ना! ड्रामानसुार राजस्थान में ही सेवा की गद्दी बनी ह।ै तो राजस्थान का भी फवशेष 

पाटम ह।ै राजस्थान से ही फवशेष सेवा के घोड़े भी फनकले ना! (अ.वा.24.4.84 प.ृ269 आफद) 

3. राजस्थान में मखु्य स्थान मखु्य केन्द्र ह।ै तो जहाँ मखु्य केन्द्र ह,ै वह सबमें मखु्य ह ैना! राजस्थान 

को तो नाज़ होना चाफहए, नशा होना चाफहए। राजस्थान से नए-2 सवेा के प्लैन्स फनकलने 

चाफहए। राजस्थान को कोई नई इनवेन्शन करनी चाफहए। अभी की नहीं ह।ै राजस्थान की धरती 

का पररवतमन करना पड़ेगा। उसके फलए बार-2 मेहनत का जल डालना पड़ेगा। .............अभी 

हल्का खाद डाला ह।ै (अ.वा.10.12.79 प.ृ97 अंत) 

4. राजस्थान को वरदान बहुत फमला हआु ह।ै पहले-2 सेवा का साधन फगफ्ट में राजस्थान को 

फमला। पहला-2 तीथमस्थान तो राजस्थान ही हआु। बाप-दादा, दोनों का राजस्थान को वरदान ह।ै 



............. एक फदन आएगा ज़रूर जो राजस्थान की संख्या कमाल की फलस्ट में आएगी- फसिम  

इसके फलए परोपकारी बनो। परोपकारी से फवश्व-उपकारी बन जाएँगे। बापदादा की फवशेष धरणी, 

फजस पर बाप की नज़र पड़ी, वह िल अवकय दगेी। राजस्थान की मफहमा बाप जानते हैं, 

राजस्थान में रहने वाले कम जानते हैं। बाप जानते हैं फक क्या होने वाला ह।ै ................ मखु्य 

केन्द्र भी राजस्थान में ह ैना, तो आस-पास (फदल्ली-अहमदाबाद) भी ज़रूर आकषमण के केन्द्र 

बनेंगे, वह भी टाइम आएगा। साकार बाप की पहली-2 नज़र कहाँ गई? राजस्थान पर, तो कोई 

तो फवशेषता होगी ना! समय जब पहुचँ जाता ह,ै पदाम खलु जाता ह ैऔर दृकय सामने आ जाता। 

(अ.वा.19.12.78 प.ृ139 मध्य, 140 आफद) 

ररिाइफनंग-चेफन्जंग 

1. आगे चलकर बाबा बहुत बातें सनुावेंगे। सब अभी बता दवेें तो आगे क्या बतावेंगे? 

(म.ुता.25.9.73 प.ृ4 अतं) 

2. बाबा समझाते हैं फक गीता आफद छपती ह ैतो थोड़ी छपवाकर फिर ऐसे ढंग से बनानी चाफहए, 

जो नए-2 प्वॉइण्ट्स एड कर सको। वो गीता तो परूी फिफनश की हुई ह।ै यह गीता तो परूी नहीं 

होती ह।ै जहा ँ तक जीना ह,ै अंत तक तमुको पढ़ना ह।ै प्वॉइण्ट्स फनकलती रहेंगी, एड होती 

जाएँगी। (म.ुता.4.10.73 प.ृ2 मध्याफद) 

3. जैसे समय समीप आ रहा ह,ै पाण्डव सेना के प्रत्यक्ष होने का प्रभाव गिु रूप में िैलता जा रहा 

ह।ै सेवा की रूपरेखा समय प्रमाण और सवेा प्रमाण पररवतमन अवकय होगी। जैसे आजकल भी 

साइसं द्वारा हर चीज़ को क्वाफण्टटी बजाय क्वाफलटी में ला रह ेहैं। ऐसा छोटा-सा रूप बना रह ेहैं, 

जो रूप छोटा; लेफकन शफि अफधक भरी हुई होती ह।ै जैसे फमठास के फवस्तार को सैक्रीन के रूप 

में लाते हैं। फवस्तार को सार में ला रह ेहैं। (अ.वा.ता.28.6.77 प.ृ1 मध्याफद) 

4. फदन-प्रफतफदन कायद-ेकाननू भी सधुरते जावेंगे। दफुनया के कायद-ेकानून तो फबगड़ते जावेंगे। 

(म.ुता.14.2.73 प.ृ3 अतं) 

5. फदन-प्रफतफदन तमु बच्चों को बहुत डीप डायरैक्शन भी फमलते रहेंगे। आगे बाबा फबन्दी-2 थोड़े 

ही कहते थे। अभी समझाते हैं- फबन्दी रूप में याद करो। आगे चल और भी नए-2 प्वॉइण्ट्स 

फनकलते रहेंगे। फदन-प्रफतफदन उन्नफत होती जावेगी। (म.ुता.28.2.69 प.ृ2 मध्याफद) 

6. बाप भी जैसे कल्प पहले समझाते थे, वह समझा रह ेहैं फक फशव ज्योफतफलिंगम ह।ै अब फिर 

समझाते हैं फक नहीं! वह स्टार माफिक है, इतना बड़ा भी नहीं ह।ै अब पहले जो ड्रामा में था 

समझाने का, वह उस समय समझाया। अब फिर ड्रामा में ह ैऔर गहु्य समझाने का, वह समझात े



हैं। इसमें मूँझने की तो बात ही नहीं। बाबा ने कल जो समझाया, उसको आज बदल सकू्ष्मता से 

समझाते हैं। तो कहेंगे- ड्रामा अनसुार फजस वि जो सनुाना था, वह सनुाया। जो कल सनुाना था 

वह कल सनुाया; जो आज सनुाना ह ैवो सनुाता ह ।ँ समझा! ड्रामा पर चलना चाफहए, तो मूँझेंग े

नहीं। (राफत्र म.ुता.5.3.73 प.ृ1 आफद) 

7. ररिाइन चीज़ जो होती ह,ै उनकी क्वाफण्टटी भले कम होती ह;ै लेफकन क्वाफलटी पावरिुल होती 

ह।ै जो चीज़ ररिाइन नहीं होगी उसकी क्वाफण्टटी ज़्यादा, क्वाफलटी कम होगी।.............ररिाइन 

चीज़ जास्ती भटकती नहीं, स्पीड पकड़ लेती ह।ै (अ.वा.12.6.72 प.ृ303 अंत, 304 आफद) 

8. वण्डर यह ह ैजो पहल ेवाले से फपछाड़ी वाल े तीखे हो जाते हैं; क्योंफक अभी फदन-प्रफतफदन 

ररिाइन प्वॉइण्ट फमलती रहती ह।ै सैपफलंग लगती जाती ह।ै 50 वषम रहना पड़ता ह।ै 

(म.ुता.2.10.76 प.ृ3 आफद) 

9. यह सीढ़ी तो बहुत अच्छी बननी ह।ै इनमें बड़ा क्लीयर फलखना ह।ै ऊपर में फलखना 

चाफहए- फवनाश काले प्रीफत बफुद्ध फवजयफन्त और नीचे फलखना चाफहए- फवनाश 

काले फवपरीत बफुद्ध फवनकयफन्त। (म.ुता.6.10.76 प.ृ2 मध्याफद) 

10. ड्रामा अनसुार फदन-प्रफतफदन ज्ञान की प्वॉइण्ट्स गहु्य होती जाती हैं, तो फचत्रों में भी चेन्ज होगी। 

बच्चों की बफुद्ध में भी चेन्ज होती ह।ै आगे थोड़े ही यह समझाते थे- फशवबाबा फबन्दी ह।ै ऐस े

थोड़े ही कहेंगे, पहले क्यों नहीं ऐसा बताया? बाप कहते हैं- सब बातें पहले ही थोड़े ही समझाई 

जा सकती हैं। (म.ुता.6.10.76 प.ृ2 अतं) 

11. फजनका ज्ञान तरि परूा ध्यान होगा, वह फचत्रों आफद में करेक्शन आफद करते रहेंगे। 

(म.ुता.27.11.76 प.ृ3 मध्य) 

12. अभी तो वफृद्ध की फलस्ट में कमी ह।ै नौ लाख ही तैयार नहीं हुए हैं। फकस भी फवफध से फमलेंगे तो 

सही ना! फवफध चेन्ज होती रहती ह।ै जो साकार में फमले और अव्यि में फमल रह ेहैं, फवफध चेन्ज 

हुई ना! आगे भी फवफध चेन्ज होती रहगेी। वफृद्ध प्रमाण फमलने की फवफध भी चेन्ज होती रहगेी। 

(अ.वा.14.12.85 प.ृ94 अंत) 

13. फदन-प्रफतफदन गहु्य बातें सनुाते रहते हैं, तो फिर परुाने फचत्रों को बदलकर दसूरा बनाना पड़े। यह 

तो अंत तक होता ही रहगेा। (म.ुता.25.4.71 प.ृ1 मध्यांत) 

14. फदन-प्रफतफदन इम्प्रवूमेण्ट होती जाती ह।ै कहाँ बच्चे पचों में फतफथ-तारीख़ फलखना भलू जाते हैं। 

ल.ना. के फचत्र में फतफथ-तारीख ज़रूर होनी चाफहए। (म.ुता.3.6.70 प.ृ1 मध्य) 



15. बाप फदन-प्रफतफदन नई-2 प्वॉइण्ट्स भी दतेे रहते हैं। तो क्या करना चाफहए? सच्ची गीता बनानी 

चाफहए। फिर उसमें िस्टम वॉल्यमु, सेकण्ड वॉल्यमु, थडम वॉल्यमु फनकालते रहना चाफहए। यह 

गीता तमु कोई भी अख़बार आफद में भी डाल सकते हो। ................... फदन-प्रफतफदन नई-2 

प्वॉइण्ट्स तो बाप सनुाते रहते हैं। तो बाबा की मरुली से प्वॉइण्ट्स फनकालकर इकट्ठी करनी 

चाफहए। फिर कुछ परुानी, कुछ नई प्वॉइण्ट्स, सच्ची गीता ही फनकलनी चाफहए। 

(म.ुता.13.3.75 प.ृ1 अतं, 2 आफद)  

16. अब फदन-प्रफतफदन नॉलेज डीप होती जाती ह।ै स्टूडेण्ट को एम-ऑब्जेक्ट याद रहती ह।ै 

(म.ुता.27.4.84 प.ृ2 आफद) 

ररगाडम-फडसररगाडम 

1. बाप का बनकर फिर भी उस फजस्मानी सफवमस में अटेन्शन दनेा, यह तो फडसररगाडम हो गया। बाबा 

कहते हैं- मनषु्यों को हफेवन का माफलक बनाऊँ, बच्चे फिर फजस्मानी हद की सफवमस में माथा मारें। 

(म.ुता.15.5.77 प.ृ2 मध्य) 

2. फशवबाबा का यह रथ ह।ै इनका ररगाडम न रखेंगे तो धममराज द्वारा बहुत डण्डे खान े

पड़ेंगे।.............आफददवे का फकतना ररगाडम रखते हैं! जड़ फचत्र का इतना ररगाडम ह ैतो चैतन्य का 

फकतना रखना चाफहए! (म.ुता.30.9.75 प.ृ3 अंत) 

3. थोड़ा-सा भी बाप का फडसररगाडम फकया तो मरा। गाया हुआ ह-ै सद्गरुू का फनन्दक ठौर न पावे। 

काम वश, क्रोध वश उल्टा काम करते हैं, गोया बाप की फनन्दा कराते हैं। (म.ुता.17.1.73 प.ृ3 

आफद) 

4. कोई भी प्रकार का अफभमान अपना वा दसूरों का अपमान ज़रूर करेगा। दसूरों की बातों का 

ररगाडम न दनेा, कट करना, यह भी एक रॉयल रूप का अफभमान ह।ै (अ.वा.9.4.73 प.ृ22 मध्य) 

5. ऐसे भी बदु्धू हैं फजनमें परूा ज्ञान न होने कारण कमाण्डर के भी फडसररगाडम करने में दरेी नहीं करेंगे। 

बात-चीत करने में भी मनैसम नहीं। अपन से बड़े को हमेशा आप-2 कहा जाता ह;ै परंत ुअनपढ़ 

बच्चों को यह भी अक्ल नहीं, आप के बदली त-ू2 कर बात करते हैं। (म.ुता.27.7.73 प.ृ2 

मध्य) 

6. जो अच्छे पढ़े हुए हैं, उनका ररगाडम रखना चाफहए; परन्त ु मैनसम न सीखने कारण कोई-2 तो 

महारफथयों का भी फडसररगाडम कर दतेे हैं। बफुद्ध नहीं चलती, बाबा ने सफवमसएबलु को भेजा ह,ै 

ज़रूर वह बाप के फदल पर चढ़े हुए हैं। (म.ुता.14.11.73 प.ृ1 अतं) 



7. बच्चों में बड़ा ररगाडम रहना चाफहए। बेहद का बाप ब्रह्मा तन में आकर पढ़ाते, तो बाप के आन े

पहले सबको बैठ जाना चाफहए। बाप के बाद आना ररगाडम नहीं। स्कूल में भी जो दरेी से आते हैं 

तो उनको फपछाड़ी में खड़ा कर दतेे हैं। (म.ुता.30.11.73 प.ृ1 अंत) 

8. रथ का भी ररगाडम रखना ह।ै इन द्वारा ही तो बाप सनुाते हैं। (म.ुता.3.1.71 प.ृ2 अंत) 

9. ररगाडम भी बच्चों को बाप का रखना ह।ै ररगाडम फकसको कहा जाता है? बाप जो पढ़ाते हैं, वह 

अच्छी रीफत पढ़ते हैं गोया ररगाडम रखते हैं। (म.ुता.10.12.68 प.ृ1 आफद) 

10. बड़े महारफथयों का ररगाडम तो रखना होता ह ैना! ऐसे नहीं, यह भी तो बाबा के बच्चे हैं। फिर नं. 

वार ररगाडम तो रखना होता ह ैना! हाँ, कोई छोटा भी होफशयार हो जाता ह,ै तो हो सकता ह ैबड़ों 

को ररगाडम रखना पड़े। (म.ुता.9.10.71 प.ृ1 अंत) 

11. पहले सत्कार दनेा, फिर अफधकार लेना।..........अगर सत्कार को छोड़ फसिम  अफधकार लेंग ेतो 

क्या हो जाएगा? जो कुछ फकया, वह बेकार हो जाएगा; इसफलए दोनों बातों को साथ-2 रखना ह।ै 

(अ.वा.9.12.70 प.ृ331 आफद) 

12. नॉलेज का ररगाडम अथामत ्आफद से अभी तक जो भी महावाक्य उच्चारण हुए, उन हर महावाक्य 

में अटल फनश्चय हो। कैसे होगा, कब होगा, होना तो चाफहए, ह ै तो सत्य......इस प्रकार के 

क्वेश्चन्स उठाना भी अथामत ् सकू्ष्म संकल्प के रूप में संशय उठाना ह।ै यह भी नॉलेज का 

फडसररगाडम ह।ै .............एक क्वेश्चन होता ह ै स्पष्ट करने के फलए, दसूरा क्वेश्चन होता ह ैसकू्ष्म 

संशय के आधार से, इसको कहा जाता ह-ै फडसररगाडम।...................... तीसरी बात- स्वयं का 

ररगाडम- .........मैं तो कमज़ोर ह ,ँ मेरी फहम्मत नहीं ह,ै बाप कहते हैं; लेफकन मैं नहीं बन सकती, 

मेरा ड्रामा में पाटम ही पीछे का ह,ै फजतना ह ैउतना ही अच्छा ह-ै ऐसे स्वयं से फदलफशकस्त होना, 

यह भी स्वयं का फडसररगाडम ह।ै .........चौथी बात- आत्माओ ंद्वारा सम्बन्ध वा सम्पकम  वाली 

आत्माओ ंका ररगाडम। इसका अथम ह ै.......... हर आत्मा के प्रफत श्रेष्ठ भावना अथामत ्ऊँचे उठान े

की वा आगे बढ़ाने की भावना हो, फवश्व-कल्याण की कामना हो .................। फकसी की भी 

कमज़ोरी वा अवगणु को अपनी कमज़ोरी वा अवगणु समझ वणमन करने के बजाय वा िैलाने के 

बजाय, समाना और पररवतमन करना- यह ह ै ररगाडम। फकसी की भी कमज़ोरी की बड़ी बात को 

छोटा करना, पहाड़ को राई बनाना चाफहए, न फक राई को पहाड़ बनाना ह।ै इसको कहा जाता है- 

ररगाडम। फदलफशकस्त को शफिवान बनाना, संग के रंग में नहीं आना, सदा उमंग-उल्लास में 

लाना- इसको कहा जाता ह ै‘ररगाडम’। (अ.वा.25.1.79 प.ृ243 आफद, 244) 

13. जो चाफहए वह ज़्यादा-से-ज़्यादा दतेे जाओ। मान दो, लो नहीं। ररगाडम दो, ररगाडम लो नहीं। नाम 

चाफहए तो बाप के नाम का दान दो। ........... कोई को कहो- मझुे ररगाडम दो या ररगाडम फदलाओ, 



माँगने से फमले- यह रास्ता ही राँग ह,ै तो मंफज़ल कहाँ से फमलेगी?...............शान माँगने वाले 

परेशान होते हैं; इसफलए मास्टर फवधाता की शान में रहो। (अ.वा.7.1.85 प.ृ104 आफद)  

सम्मखु-फवमखु 

1. मरुली सब बच्चे सनुेंगे; परंत ुसम्मखु की बात और ह ैना! यह भी फदखाते हैं- कृष्ण डान्स करते 

थे। डांस कोई वह नहीं, वास्तव में ह ैज्ञान का डान्स। (म.ुता.9.4.71 प.ृ1 मध्य) 

2. सबसे जास्ती मज़ा सम्मखु का ह,ै फिर सेफकण्ड नं॰ टेप, फिर थडम नं॰ मरुली। (म.ुता.12.4.71 

प.ृ3 अंत) 

3. भगवान ने फजन्हों को डायरैक्ट सनुाया उन्होंने ही सनुा। फिर तो यह ज्ञान रहता नहीं। 

(म.ुता.15.4.71 प.ृ3 आफद) 

4. बाप सन्मखु आकर जन्म द ेतब तो लव होगा ना! तमुको जन्म फदया ह ैतब तो लव हआु ह।ै 

(म.ुता.3.3.78 प.ृ3 अंत) 

5. बाप सन्मखु आकर श्रीमत दतेे हैं। (म.ुता.19.3.78 प.ृ3 मध्याफद) 

6. यह ऐसा फवफचत्र ह ैजो घड़ी-2 भलू जाता ह।ै हम आत्मा हैं, परमफपता परमात्मा के सन्मखु रही 

पड़ी हैं, यह भलू जाते हैं। (म.ुता.1.10.78 प.ृ1 आफद) 

7. बाप अभी सन्मखु कहते हैं, भफिमागम में फिर गायन चलता ह।ै (म.ुता.17.10.78 प.ृ2 आफद) 

8. वह ह ैस्वगम का रचता, हमको सन्मखु पढ़ा रह ेहैं। (म.ुता.20.10.78 प.ृ1 मध्यांत) 

9. तमु्हारे द्वारा सनुने से इण्डायरैक्ट हो जाता ह,ै फिर यहाँ आते हैं डायरैक्ट सनुने के फलए। फिर बाबा 

ब्रह्मा मखु द्वारा सनुाते हैं अथवा मखु द्वारा ज्ञानामतृ दतेे हैं। इस समय दफुनयाँ तमोप्रधान हो गई ह ै

तो उस पर ज्ञान की वषाम चाफहए। (म.ुता.4.1.84 प.ृ2 अंत) 

10. यहाँ भी सा॰ तो बहुतों को होते हैं; परन्त ुउससे सद्गफत नहीं हो सकती, जब तक रूबरू ज्ञान-योग 

की फशक्षा परूी (न) लवेें। फशक्षा फबगर साक्षात्कार से कुछ नहीं होता। (म.ुता.29.5.72 प.ृ1 

मध्यांत) 

सम्पणूमता की फनशाफनया ँ

1. फजतना सम्पणूम अवस्था के नज़दीक होंगे अथामत ् बाप के नज़दीक होंगे, उसी अनसुार भफवष्य 

प्रारब्ध में भी राज-अफधकारी होंगे, साथ-2 आफद भि जीवन में भी समीप सम्बन्ध में होंगे। पजू्य 



अथवा पजुारी, दोनों जीवन में साकार बाप के समीप होंगे अथामत ्आफद आत्मा के सारे कल्प में 

सम्बन्ध वा सम्पकम  में रहेंगे। हीरो पाटमधारी आत्मा के साथ-2 आप आत्माओ ंका भी फभन्न नाम-

रूप से फवशेष पाटम होगा। अब के सम्पणूम फस्थफत के नज़दीक से अथामत ्बापदादा की समीपता के 

आधार से सारे कल्प की समीपता का आधार ह।ै .............. समीपता का आधार श्रेष्ठता ह।ै 

श्रेष्ठता का आधार, अपने मरजीवे जीवन में फवशेष दो बातों की चैफकंग करो- एक, सदा 

परउपकारी रह े हैं, दसूरा, आफद से अब तक सदा बाल ब्रह्मचारी रह े हैं, मरजीवे जीवन के 

आफदकाल से अथामत ्बाल काल से अब तक सदा ब्रह्मचारी रह ेहैं! ब्रह्मचारी जीवन अथामत ्ब्रह्मा 

समान पफवत्र जीवन। फजसको ब्रह्मचारी कहो या ब्रह्माचारी कहो- आफद से अंत तक अखण्ड रह े

हैं? अगर बार-2 खफण्डत रह ेहैं तो बाल ब्रह्मचारी वा सदा ब्रह्माचारी नहीं कहला सकते। फकसी 

भी प्रकार की पफवत्रता अथामत ्स्वच्छता खण्डन हुई ह ैतो परम पजू्यनीय नहीं बन सकते हैं। बाप-

समान न होने के कारण समीप सम्बन्ध में नहीं आ सकते। इसफलए श्रषे्ठता का आधार, समीपता 

का आधार बाल ब्रह्मचारी अथामत ् सदा ब्रह्माचारी, फजसको ही िॉलो िादर भी कहते हैं। तो 

अपन ेको चैक करो- अखण्ड हैं? अखण्ड रहने वाले को सवम प्राफियाँ भी अखण्ड अनभुव होती 

हैं। (अ.वा.7.12.78 प.ृ107 अंत, 108)  

2. काँटा लगे और फिर फनकालो, यह िाइनल स्टेज नहीं ह;ै काँटे को अपनी सम्पणूम स्टेज से समाि 

कर दनेा ह-ै यह ह ैिाइनल स्टेज। (अ.वा.15.4.74 प.ृ25 अंत) 

3. जो सवम में सम्पन्न होता ह,ै उसकी आँख व बफुद्ध कोई फकसी तरि नहीं डूबती। वह सदा रूहानी 

नज़र में रहत ेहैं, अनेक व्यथम संकल्पों व अनेक तरि बफुद्ध व दृफष्ट जाने से परे, सवम फिक्रों स े

िाररग और अपने बाप द्वारा फमले हुए खज़ाने में सदा रमण करता रहता ह।ै (अ.वा.2.5.74 प.ृ38 

आफद) 

4. सन्तषु्टता ही सम्पणूमता की फनशानी ह।ै फजतना-2 सवम आत्माओ ंकी सन्तषु्टता का आशीवामद व 

सकू्ष्म स्नेह तथा सहयोग का हर समय रेस्पांड फमले, इससे समझो फक इतना सम्पणूमता के समीप 

आए हैं। (अ.वा.7.2.75 प.ृ50 मध्य) 

5. घबराते तो नहीं हो? सामना करना पड़ेगा। पेपर का सामना अथामत ्आग ेबढ़ना अथामत ्सम्पणूमता 

के अफत समीप होना। अब यह पेपर आने वाला ह।ै स्वयं स्पष्ट बफुद्ध वाले होंगे तो औरों को भी 

स्पष्ट कर सकें गे। (अ.वा.8.2.75 प.ृ55 अंत, 56 आफद) 

6. अपने सम्पणूम स्टेज की फनशाफनयाँ स्वयं में स्पष्ट नज़र आवेंगी। ............ पहली फनशानी- परुानी 

दफुनया की फकसी भी व्यफि वा वैभव से संकल्प मात्र वा स्वप्न मात्र भी लगाव नहीं होगा। 

......... सारी सफृष्ट की आसरुी आत्माओ ंको कल्याण और रहम की दृफष्ट से दखेेंगे। ............सदा 



स्वयं को फवजयी अनभुव करेंगे। .............फवकमम का खाता समाि हुआ अनभुव होगा। 

(अ.वा.7.10.75 प.ृ154 अंत, 155 आफद, मध्य) 

7. फनन्दा-स्तफुत, जय-पराजय, सखु-दःुख- सभी में समानता रह,े इसको कहा जाता ह-ै सम्पणूमता की 

स्टेज। दःुख में भी सरूत वा मस्तक पर दःुख की लहर बजाए, सखु वा हषम की लहर फदखाई 

द।े............एक समय एक ज़ोर ह,ै दसूरे समय पर दसूरा ज़ोर ह ैतो भी दसूरी बात ह;ै लेफकन एक 

ही समय पर दोनों बलैेन्स ठीक रहें, इसको कहा जाता ह-ै सम्पणूम। (अ.वा.8.6.72 प.ृ297 अंत, 

299 आफद) 

8. स्थलू और सकू्ष्म में अन्तर न रह जावेगा तब सम्पणूम फस्थफत में भी अन्तर न रहगेा। यह व्यि देश 

जैसे अव्यि दशे बन जावेगा। (अ.वा.24.1.70 प.ृ191 अंत) 

9. अभी-2 आवाज़ में, अभी-2 आवाज़ से परे- यह अभ्यास सरल और सहज हो जावेगा तब 

समझो, सम्पणूमता आई ह।ै.........सवम परुुषाथम सरल होगा। ..........दोनों में सरल अनभुव हो तब 

समझो, सम्पणूमता की अवस्था प्राि होने वाली ह।ै सम्पणूम फस्थफत वाले परुुषाथम कम करेंगे, 

सिलता अफधक प्राि करेंगे। (अ.वा.2.4.70 प.ृ234 मध्य) 

10. िाउण्डेशन ठीक ह ैतो कमम और वचन संयम के फबना हो ही नहीं सकता। ऐसी स्टेज समीप आ 

रही ह।ै इसी को ही कहा जाता ह-ै सम्पणूम स्टेज के समीप। (अ.वा.2.1.78 प.ृ1 अंत) 

                                     सफवमस- गीता-पाठशाला, सेंटर 

1. बाप को सफवमसएबलु बफच्चयाँ बहुत चाफहए। सेण्टसम खलुते जाते हैं। बच्चों को शौक ह,ै समझत े

हैं- बहुतों का कल्याण होगा; परन्त ु (सेण्टर की) टीचसम सम्भालने वाली भी अच्छी महारथी 

चाफहए। टीचसम भी नम्बरवार हैं। (म.ुता.4.4.89 प.ृ2 अंत)  

2. घर में भी सफवमस तो कर सकते हैं ना! जो आवेंगे उनको टच करते रहेंगे। ऐसे बहुत हैं, जो अपन े

पास गीता-पाठशाला खोल बहुतों की सफवमस करते रहते। ऐसे नहीं फक यहाँ आकर बैठना ह।ै 

(म.ुता.9.2.74 प.ृ2 अंत) 

3. सेण्टसम सब फशवबाबा के हैं। तमु्हारा सेण्टर फिर कहाँ से आया? तमु फशवबाबा के हो। 

फवश्वफवद्यालय बाप का ह ैन! ईश्वरीय फवश्वफवद्यालय। मेरा यह सेण्टर ह-ै यह ख्याल आया और 

मरा। ऐसे मेरा-2 करते फकतने फगर पड़ते हैं। (म.ुता.19.9.73 प.ृ3 आफद) 



4. अगर घर में बच्चा पफतत ह ै तो सेण्टर चल न सके। वायमुण्डल बड़ा अच्छा चाफहए। यह तो 

लाचारी फ्लैट में सेण्टर रखे जाते हैं। वास्तव में सेण्टर अलग फकनारे होना चाफहए। (म.ुता.9.5.72 

प.ृ1 मध्यांत) 

5. ल॰ना॰ के मफन्दर में भी जाय तमु बहुत सफवमस कर सकते हो। जो मफन्दर के बड़े िस्टी हैं, बड़ों से 

फमलना चाफहए। आजकल माताओ ं का भी मान कम हो गया ह;ै क्योंफक भीख माँगने वाल े

फ़क़ीरयानी बहुत फनकल पड़ी हैं। (म.ुता.20.11.72 प.ृ3 मध्यांत) 

6. दहे-अफभमान को छोड़ो- यह हमारा सेण्टर ह,ै यह इनका सेण्टर ह,ै यह फजज्ञास ुयहाँ क्यों जाते हैं? 

सब फशवबाबा के सेण्टसम हैं, कोई कहाँ भी जावे। तमु्हारा थोड़े ही सेण्टर ह।ै तमुको यह क्यों होता 

ह ैफक िलाना हमारे सेण्टर पर क्यों नहीं आता? कहाँ भी जाए। समझते हैं- यह हमारे सेण्टर पर 

आव,े यहाँ पैसा दवेे, वहाँ क्यों दतेा ह?ै बस। ........................ यह जैसे इण्डायरैक्ट माँगना 

हुआ- यहाँ दवेें, वहाँ न दवेें । ऐसे भी समझने वाली हैं। (म.ुता.9.6.71 प.ृ3 मध्यांत) 

7. गाँवों में जाए सफवमस करो। ऐसे बहुत गाँव हैं जहाँ आपस में फमलकर क्लास करते हैं, बाबा को 

पत्र फलखते हैं। (म.ुता.24.11.71 प.ृ3 मध्यांत) 

8. गीता पढ़ने वा सनुने से कब कोई मनषु्य से दवेता बन न सके। (म.ुता.26.2.76 प.ृ3 आफद) 

9. गॉडिादर को फस्प्रचअुल नॉलेजिुल कहा जाता ह।ै तो तमु ‘फस्प्रचअुल यफूनवफसमटी’ नाम 

फलखेंगे, इसमें कोई एतराज़ नहीं उठावेंगे। फिर बोडम में भी वह अक्षर हटाकर यह ‘फस्प्रचअुल 

यफूनवफसमटी’ फलख देंगे। िाय करके दखेो। फलखो- गॉडिादरली फस्प्रचअुल यफूनवफसमटी। इनका 

एम-ऑब्जेक्ट यह ह।ै ................. फिर सब सेण्टसम पर फलखना पड़ेगा- गॉडिादरली फस्प्रचअुल 

यफूनवफसमटी। (म.ुता.20.3.74 प.ृ4 अंत)  

10. ऐसे नहीं, तमु अपना दकुान फनकाल बैठो। वह दकुान चल न सके। फशवबाबा के डायरैक्शन फबगर 

कुछ भी करेंगे तो वह फशवबाबा का तो हआु नहीं। फशवबाबा के नाम पर तमु पाप कमम करते हो, 

पैसा तमु खाते हो। उनका बनता कुछ भी नहीं ह,ै कुछ भी जमा होता नहीं। (म.ुता.15.7.70 प.ृ2 

अंत) 

11. ऐसा कोई आश्रम सारे-का-सारा पलट पड़े, फिर तो सभी की आँख खुल जाए। बहुत समझते भी 

हैं- जबफक यह महाभारत लड़ाई ह,ै तो ज़रूर भगवान भी होना चाफहए। (म.ुता.4.4.75 प.ृ2 

आफद) 



12. तमु फलख सकते हो- गॉड िादरली यफूनवफसमटी। बाप बैठ सारी वल्डम के आफद-मध्य-अंत का 

नॉलेज सनुाते हैं; इसफलए ‘ईश्वरीय यफूनवफसमटी’ कहा जाता ह।ै भगवान बैठ फसखलाते हैं। फकतना 

ऊँच-त-ेऊँच पद तमु पाते हो। यह बड़ी भारी पढ़ाई ह।ै बच्चों को यफुि से समझाना चाफहए। हम 

गॉड िादरली यफूनवफसमटी फलखते हैं। (म.ुता.28.7.76 प.ृ3 मध्यांत) 

13. यह घर का घर भी ह ैऔर यफूनवफसमटी भी ह।ै इसको ही ‘गॉड िादरली वल्डम यफूनवफसमटी’ कहा 

जाता ह;ै क्योंफक सारी दफुनया के मनषु्यमात्र की सद्गफत होती ह।ै ररयल वल्डम यफूनवफसमटी यह ह।ै 

घर का घर भी ह।ै मात-फपता के सन्मखु बैठे हो। ...........फस्प्रचअुल नॉलेज फसवाय फस्प्रचअुल 

िादर के और कोई भी मनषु्य द ेनहीं सकता। (म.ुता.18.8.76 प.ृ1 आफद) 

14. मफन्दरों में जाओ, गीता-पाठशालाओ ंमें जाओ। तमु्हारा कनेक्शन ह ैही गीता से और दवेताओ ं

के पजुाररयों से। फिर तमु संन्याफसयों के पास क्यों जाते हो? यह लोग फपछाड़ी में समझेंगे। 

(म.ुता.5.10.76 प.ृ3 मध्य) 

15. एक फदन अख़बार में भी पड़ेगा फक भगवान कहते हैं- मझुे याद करने से ही तमु पफतत से पावन 

बन जावेंगे। जब फवनाश नज़दीक होगा तब अख़बारों द्वारा भी यह आवाज़ कानों पर पड़ेगा। 

(म.ुता.2.3.75 प.ृ2 आफद) 

16. बाबा कहते हैं- जाकर सेण्टर सम्भालो, सफवमस करो; परन्त ुवह भी जो ज्ञानी त ूआत्मा होफशयार 

होंगे, वही सम्भाल सकें गे। ऐसे होफशयार को फिर बाबा यहा ँ रखते नहीं। (म.ुता.5.2.78 प.ृ3 

मध्यांत) 

17. हर एररया में सन्दशे पहुचँाने की कोफशश करो, फजससे कोई उलाहना न द ेफक हमें पता नहीं ह।ै 

सफवमस करते जाओ तो सब आपे ही ऑिर करेंगे फक यहाँ सेण्टर खोलो। (अ.वा.19.11.79 

प.ृ34 आफद)  

18. कोई-न-कोई प्रोग्राम हर सेण्टर पर चलना चाफहए, जो आने वालों में बल भर जाए। ऐसे समय पर 

वह भी न्यारे रहें, साक्षी होकर समस्या का सामना करें, उसके फलए याद का बल चाफहए। तो जब 

तक बाहर की सफवमस का, नए-2 प्लैन्स का िोसम कम ह ैतो कोई प्वॉइण्ट का ज़ोर होना चाफहए; 

नहीं तो फ्री होकर फिर व्यथम का साइड ज़्यादा हो जावेगा। सफवमस में फबज़ी रहने से व्यथम की बातों 

से बचे रहते हैं। .............इसफलए ब्राह्मणों को खबरदार, होफशयार करने के फलए व स्वयं की 

सेफ्टी के फलए कुछ ऐसी प्वॉइण्ट्स व क्लासेज़ के प्रोग्राम्स बनाओ, फजससे वह यह समझें फक 

हमें मधबुन लाइट हाउस से फवशेष लाइट आ रही ह।ै (अ.वा.3.8.75 प.ृ78 आफद) 



19. जो परूी रीत समझा नहीं सकते, वह तो और ही ब्रह्माकुमाररयों की आबरू गंवाएँगे। कोई कहत े

हैं- हम यहाँ नहीं, इस सेण्टर पर रहेंगे, इस पर नहीं। तो भी बाबा समझत ेहैं- डल हडेेड हैं। बच्चों 

को तो ऑलराउण्ड जहा ँसफवमस फमले, लग जाना चाफहए। सेण्टर छोड़ कहाँ दसूरी जगह जावेंगे, 

तो क्या तेरे फबगर ढेरी हो जावेंगे? (म.ुता.20.3.70 प.ृ4 मध्य) 

20. सफवमस करना भी सीखना ह।ै अच्छी ब्राह्मफणयाँ भी चाफहए जो आप-समान बनाएँ। जो आप-

समान मैनेजर बनाते हैं, उन्हें अच्छी ब्राह्मणी कहेंगे। वह पद भी ऊँच पाएगँी। (ब्राह्मणी) बेबी बफुद्ध 

भी न हो; नहीं तो उठाकर ले जाएँगे। रावण सम्प्रदाय ह ैना! ऐसी ब्राह्मणी तैयार करो जो फपछाड़ी 

में सेण्टर सम्भाल सके। (म.ुता.22.5.85 प.ृ3 अंत) 

21. इतने वषम में तमुने फकसको आप-समान न बनाया ह ैतो क्या हजामत करती थी? इतने समय में 

मैनेजर न बनाया ह ैजो सेण्टर सम्भाले। कैसे-2 मनषु्य आते हैं फजनसे बात करने का भी अक़्ल 

नहीं ह।ै (म.ुता.3.10.75 प.ृ3 अंत) 

22. अगर गद्दी सम्भालने लायक कोई को आप-समान न बनाया ह ैतो बाबा समझेंगे- कोई काम के 

नहीं। सफवमस नहीं की। बाबा को फलखती हैं- सफवमस छोड़ कैसे जावें? अरे, बाबा हुक्म करते हैं- 

िलानी जगह पर प्रदशमनी ह,ै सफवमस पर जाओ। अगर गद्दी लायक फकसको न बनाया ह ैतो गोया 

हज्जाम हो। बाबा ने हकु्म फकया, झट भागना चाफहए। महारथी ब्राह्मणी उनको कहा जाता ह।ै 

(म.ुता.3.10.75 प.ृ3 मध्यांत) 

23. बच्चे जो सफवमस पर उपफस्थत हैं, जो अच्छे सफवमसेबलु हैं, उन्हों को भी फदल में रहता ह-ै हम 

िलाने सेण्टर को जाकर उठावें। ठण्डा पड़ गया है, उनको जगावें; क्योंफक माया ऐसी ह ैजो घड़ी-

2 सलुाय दतेी ह।ै (म.ुता.13.12.75 प.ृ2 मध्य) 

24. फजतना तमु सेण्टसम का जास्ती घेराव डालेंगे तो बहुत आकर समझेंगे। (म.ुता.25.1.84 प.ृ3 

मध्याफद) 

25. जो सेण्टर खोलते हैं, सफवमस करते हैं, उनकी भी कमाई होती ह,ै उनको भी बहुत िायदा फमलता 

ह,ै उनको भी उज़रूा फमल जाता ह।ै कोई 3-4 सेण्टर भी खोलते हैं। फदल में रहता ह-ै इसने सेण्टसम 

खोले हैं। बाबा भी सेण्टसम खोलते हैं ना! तो जो करते हैं, उनका फहस्सा तो आता ह ैना! फमलकर 

माया के दःुख का छप्पर उठाते हैं। तो उसमें सब कन्धा दतेे हैं तो सबको उज़रूा फमलता ह।ै 

(म.ुता.25.1.84 प.ृ2 आफद) 



26. हरेक को अपनी सफवमस होते हुए भी यज्ञ की फज़म्मेवारी भी अपने सेण्टर की फज़म्मेवारी समान ही 

समझना ह।ै.........अभी तो आप लोगों को बेहद में अपना सखु दनेा ह,ै तब सारी फवश्व आपको 

सखुदाता मानेगी। (अ.वा.26.3.70 प.ृ233 मध्य)  

27. फदन-प्रफतफदन सेण्टसम भी खलुते जाते हैं। कोई-न-कोई फनकल आवेंगे। कहेंगे, िलाने शहर में 

आपकी ब्रांच नहीं ह।ै बोलो, कोई प्रबन्ध करे मकान आफद का, फनमन्त्रण द,े तो हम आकर 

सफवमस कर सकते हैं। फसिम  मकान का प्रबन्ध कोई करे। बाबा तो कहते हैं- म्यफूज़यम ही खोलना 

ह।ै एक/दो को दखे आपे ही आते जावेंगे। (म.ुता.4.9.75 प.ृ3 अंत) 

सफवमस-फडससफवमस 

1. बाबा के पास सच्चा समाचार दनेा चाफहए। बहतु हैं जो झठू बोलते हैं, सफवमस बदली फडससफवमस 

कर लेते हैं। उन्हों की क्या गफत होगी? दास-दाफसयाँ जाकर बनेंगे। या तो अगर टूट पड़े तो 

चाण्डाल का जन्म जाय लेंगे। (म.ुता.7.8.72 प.ृ4 अंत) 

2. अच्छे-2 बच्चे बड़ा आराम से रहते हैं, अन्दर सोये रहते हैं, बाहर में कोई पछेू- िलानी कहाँ ह,ै 

तो कहेंगे- ह ैनहीं; परन्त ुअन्दर सोये पड़े हैं। क्या-2 होता रहता ह।ै....फकतनी फडससफवमस कर लते े

हैं। (म.ुता.5.11.74 प.ृ3 आफद) 

3. ऐसे नहीं फकसको कहना ह-ै तमु िलाने पास न जाना, यहाँ आना। यह भी अपनी बरबादी करत े

हैं। हरेक की मजी, जहाँ चाह ेवहाँ जाए। जहाँ दखेो अच्छा समझाते हैं वहाँ जाओ। हैं सभी बाबा 

के घर। मतभेद में आकर लड़ेंगे तो भी अपनी ही बरबादी करेंगे। (म.ुता.15.7.72 प.ृ4 अंत) 

4. नए-2 बच्चे, फजनको पता ही नहीं, उनको बैठ ग्लाफन की बातें सनुाते। ऐसी आदतें बहुतों में होती 

हैं। एक/दो की बातें सनुाते हैं। ऐसे अक्सर करके गोप बहुत होते हैं। फिमेल्स इतनी नहीं फजतन े

गोप हैं। अक्सर करके तेज़ फमजाज, अहकंार, क्रोध गोपों में बहतु होता ह।ै समझते हैं- हम सफवमस 

करते हैं; परन्त ुवह फडससफवमस करते हैं। बाप समझाते रहते हैं, बच्चे सधुरते भी रहते हैं, फिर भी 

पहले की भलूचकू कोई की वणमन करना, ग्लाफन करना, बहुत फडससफवमस करते हैं- अपनी भी तो 

बाप की भी। फडससफवमस करने से अपना ही नकुसान बहुत करते हैं। (म.ुता.1.1.71 प.ृ4 मध्यांत) 

5. गायन ह-ै यज्ञ में फवघ्न पड़े, सो तो पड़ते रहते हैं। कल्प के बाद भी पड़ते रहेंगे। तमु अब पक्के हो 

गए हो। यह स्थापना-फवनाश का कोई छोटा काम नहीं ह।ै फवघ्न फकसमें पड़ते हैं? बाप कहते हैं- 

काम महाशत्र ुह।ै (म.ुता.15.1.84 प.ृ1 अंत) 



6. कमों का फहसाब-फकताब, बीमारी आफद ज्यादा आए तो इसमें डरना नहीं ह।ै यह फपछाड़ी के हैं, 

फिर होगी नहीं। अभी सब उथल खाएँगी। बढ़ूों को भी माया जवान बना दगेी। (म.ुता.30.4.84 

प.ृ3 अंत)  

7. बाबा मना करते हैं- बच्चे, कभी भी संसारी झरमईु-झगमईु की बातें नहीं सनुो। कई तो बहुत खशुी 

से ऐसी बातें सनुते और सनुाते हैं; बाप के महावाक्य भलू जाते हैं। वास्तव में जो अच्छे बच्चे हैं, 

वह अपनी सफवमस की ड्यटूी बजाकर फिर अपनी मस्ती में रहते हैं। (म.ुता.13.4.89 प.ृ2 अंत) 

8. रूठकर सफवमस में धोखा न दनेा चाफहए। यह ह ैईश्वरीय सफवमस। माया के तफ़ूान तो बहुत आवेंगे; 

परन्त ुबाप की ईश्वरीय सफवमस में धोखा न दनेा ह।ै बाप सफवमस अथम डायरैक्शन तो दतेे रहते हैं। 

(म.ुता.4.9.75 प.ृ2 अंत) 

9. बच्चों आफद को ले आना भी बंद कर दनेा होगा। इतने बच्चों को कहाँ बैठ सम्भालेंगे? बच्चों 

को छुरट्टयाँ फमलीं तो समझते हैं- और कहाँ जावें, चलो, बाबा पास जाते हैं मधबुन में। यह तो 

जैसे धममशाला हो जाए। फिर यफूनवफसमटी कैसे हईु? बाबा जाँच कर रह ेहैं, फिर कब ऑडमर कर 

देंगे- बच्चे कोई भी न ल ेआए। (म.ुता.4.5.85 प.ृ3 मध्य)  

10. तमु बच्चों को सफवमस तो करनी ह ैना! सफवमस में कब फवघ्न न पड़ना चाफहए। सफवमस में कमज़ोरी 

न फदखानी ह।ै फशवबाबा की सफवमस ह ैना! उनमें कब ज़रा भी फढलाई (कमी) नहीं करना चाफहए; 

नहीं तो अपना पद भ्रष्ट कर देंगे। बाप के मददगार बने हो तो परूी मदद दनेी ह।ै बाप की सफवमस में 

ज़रा भी धोखा न दनेा ह।ै पैगाम सबको पहुचँाना ही ह।ै (म.ुता.4.9.75 प.ृ2 मध्याफद) 

                                              सवमसंबंध बाप से 

1. ‘एक बाप, दसूरा न कोई’- इसी स्मफृत में और समथी में रहना, यह मलू परहज़े फनरन्तर नहीं करत े

हैं, और ही कहीं-न-कहीं अपने को यह कहकर धोखे में रखत ेहैं फक मैं तो ह  ँही फशवबाबा का, 

और मेरा ह ैही कौन? लफेकन प्रैफक्टकल में ऐसा स्मफृत-स्वरूप हो, जो संकल्प में भी एक बाप के 

फसवाय दसूरा कोई व्यफि व वैभव, सम्बन्ध व सम्पकम  व कोई साधन स्मफृत में न आवे। 

(अ.वा.20.10.75 प.ृ210 मध्य) 

2. जो सदा साथ का अनभुव करेंगे, वे कभी फकसी दहेधारी के साथ की आवकयकता अनभुव नहीं 

करेंगे, कभी भी फकसी सेवा में दहेधारी का आधार नहीं लेंगे। मयामदा प्रमाण, संगठन प्रमाण 

सहयोग लेना अलग बात ह।ै बाकी फकसी पररफस्थफत में दहेधारी की याद आए फक यह मझुे 

पररफस्थफत से पार करेंगे, राय देंगे या सहारा देंगे- इससे फसद्ध ह ैफक सवमशफिवान का सहारा सदा 

साथ नहीं रहता। (अ.वा.23.1.76 प.ृ21 अंत) 



3. जब फवश्व का माफलक अपना हो गया तो फवश्व अपनी हो गई ना! जैसे बीज अपने हाथ में ह ैतो 

वकृ्ष तो ह ैही ना! फजसको ढूँढ़ते थे, उसको पा फलया। घर बैठे भगवान फमला, तो फकतनी खशुी 

होनी चाफहए। भगवान न ेमझुे अपना बनाया, इसी खशुी में रहो तो कहीं भी आँख नहीं डूबेगी। 

(अ.वा.13.1.78 प.ृ27 अंत) 

4. जब एक तरि सम्बन्ध का सखु प्राि हो सकता ह ैतो भटकने की क्या ज़रूरत ह?ै फठकाने लग 

जाना चाफहए ना! एक के साथ सवम ररकते फनभाना, यह ह ैफठकाना। सदा अपना अफंतम िररकता 

स्वरूप स्मफृत में रखो, तो जैसी स्मफृत होगी वसैी फस्थफत बन जाएगी। (अ.वा.1.1.79 प.ृ168 

अंत) 

5. सवम सम्बन्ध फनभाने वाले परम आत्मा को अपना बना फलया। जब चाहो, जैसा सम्बंध चाहो, 

वैसा ही सम्बन्ध का रस एक द्वारा सदा फनभा सकते हो और सम्बन्ध भी ऐसे जो दनेे वाले होंगे, 

लेने वाले नहीं। कभी धोखा भी नहीं दनेे वाले, सदा प्रीफत की रीफत फनभाने वाले- ऐस ेअमर 

सम्बन्ध अनभुव करते हो ना? (अ.वा.23.1.79 प.ृ236 अंत, 237 आफद) 

6. सदा सहुाफगन का गायन पटराफनयों के रूप में ह।ै फिर पटराफनयों में भी नम्बर हैं- कोई सदा साथ 

रहती ह ैऔर कोई कभी-2। ........... तो पटराफनयाँ तो सब बनती हैं; लेफकन उनमें भी नं. हैं। प्राफि 

में भी अन्तर ह ैऔर पजून में भी अन्तर ह।ै राधे और गोफपयों में भी अंतर ह।ै ............ राधे की 

प्राफि अपनी, गोफपयों की अपनी। कोई फवशेषता राधे के पाटम में ह ैऔर कोई फवशेषता पटराफनयों 

वा गोफपयों के पाटम में ह।ै इसका भी गहु्य रहस्य ह।ै फमलन मेला मनाने वाले कौन? सवम सखुों का 

अनभुव परमात्म-पाटम से ह-ै यह भी सबसे फवशेष भाग्य ह।ै इसका भी आत्माओ ंके फवशेष पाटम से 

सम्बन्ध ह।ै (अ.वा.23.1.79 प.ृ238 आफद) 

7. सवम सम्बंध बाप के साथ जोड़ना अथामत ्सवम बधंनों से मिु होना। अनके जन्मों के अनेक प्रकार 

के बन्धन को समाि करने का सहज साधन बाप से सवम सम्बंध। अगर फकसी भी प्रकार का बन्धन 

अनभुव करते हो तो उसका कारण ह-ै सम्बन्ध नहीं। (अ.वा.30.1.79 प.ृ249 मध्य) 

8. अनेक बन्धनों से मिु एक बाप के सम्बंध में समझो तो सदा एवर रेडी रहेंगे। .............. यथाथम 

सेवा का कभी बन्धन होता ही नहीं।..........याद रखो, मेरी सेवा नहीं, बाप ने दी ह,ै तो फनबमन्धन 

रहेंगे। िस्टी ह ,ँ बन्धनमिु ह ,ँ ऐसी पै्रफक्टस करो। (अ.वा.26.11.79 प.ृ51 अंत, 52 आफद) 

9. बाप कैसे भी समय पर सम्बन्ध फनभाने के फलए बँधे हुए हैं। जब बाप साथ द ेरह ेहैं तो लेने वाल े

क्यों नहीं लेते? सहयोग लेना ही योग कैसे होता ह,ै यह अनभुव करो। माता का सम्बन्ध क्या ह,ै 

बाप का सम्बन्ध क्या है, सखा और बन्ध ुका सम्बन्ध क्या ह,ै सदा साजन के संग का अनभुव 

क्या ह-ै यह अलग-2 सम्बन्ध का रहस्य अनभुव में आया ह?ै अगर एक भी सम्बन्ध की 



अनभुफूत से वंफचत रह गए, तो सारा कल्प ही वंफचत रह जाएँगे। (अ.वा.5.12.79 प.ृ84 अंत, 85 

आफद) 

10. प्यार पाने का साधन ह-ै न्यारा बनो। जब तक दहे से वा दहे के सम्बफन्धयों से न्यारे नहीं बने हो 

तब तक प्यार नहीं फमलता। इसफलए कहाँ भी लगाव न हो। लगाव हो तो एक सवम सम्बन्धी बाप 

से। एक बाप, दसूरा न कोई... यह फसिम  कहना नहीं; लेफकन अनभुव करना ह।ै (अ.वा.17.3.82 

प.ृ300 आफद) 

11. सवम सम्बन्ध एक बाप से हैं, बाप सदा सम्मखु में हाफज़र-नाफज़र हैं, ऐसा अनभुव होता ह?ै तमु्हीं 

से खाऊँ, तमु्हीं से बैठँू, तमु्हीं से सनुूँ... इसका अनभुव होता ह ैना? बाप ही सच्चा फमत्र बन गया 

तो औरों को फमत्र बनान ेकी ज़रूरत ही नहीं। जो सम्बन्ध चाफहए उस सम्बन्ध से बापदादा सदा 

सम्मखु में हाफज़र-नाफज़र हैं। तो फशक्षक अथामत सवम सम्बन्धों का रस एक बाप से अनभुव करन े

वाली। (अ.वा.27.3.82 प.ृ324 मध्य) 

12. सवम सम्बन्ध, सवम रसनाएँ एक से लेने वाला ही एकान्त फप्रय हो सकता ह।ै जब एक द्वारा सवम 

रसनाएँ प्राि हो सकती हैं तो अनेक तरि जाने की आवकयकता ही क्या? लेफकन जो एक द्वारा 

सवम रसनाओ ंको लेने के अभ्यासी नहीं होते, वह अनेक तरि रस लनेे की कोफशश करते, तो 

फिर एक भी प्राफि नहीं होती। (अ.वा.25.10.69 प.ृ131 अंत) 

13. जब बाप फमल गया तो सवम सम्बन्ध एक बाप से सदा हैं ही। पहले कहने मात्र थे, अभी प्रैफक्टकल 

हैं। भफिमागम में भी गायन ज़रूर करते थे फक सवम सम्बन्ध बाप से हैं; लेफकन अब प्रैफक्टकल सवम 

सम्बन्धों का रस बाप द्वारा फमलता ह।ै ऐसे अनभुव करने वाली हो ना! जब सवम रस एक बाप 

द्वारा फमलता ह ैतो और कहाँ भी संकल्प जा नहीं सकता। (अ.वा.19.12.84 प.ृ77 अंत) 

14. सवमशफिवान बाप के बच्चे हैं, फिर शफि न आए- यह कैसे हो सकता है? ज़रूर बफुद्ध की तार में 

कमी ह।ै तार को जोड़ने फलए जो यफुियाँ फमलतीं, उसको अभ्यास में लाओ। तोड़ने फबगर जोड़ 

लेते हैं, तो परूा फिर जटुता नहीं; थोडेै़ समय के फलए जटुता, फिर टूट जाता ह।ै इसफलए अनेक 

तरि से तोड़कर एक तरि जोड़ना ह।ै इसके फलए संग भी चाफहए और अटेन्शन भी चाफहए। 

(अ.वा.26.1.70 प.ृ205 अंत, 206 आफद) 

15. सवमशफिवान बाप को सवम सम्बन्ध से अपना बनाया, यही मास्टर सवमशफिवान की शफि ह।ै तो 

सवमशफिवान को सवम सम्बन्ध से अपना बनाया ह।ै जब इतना बड़े-त-ेबड़ा प्रत्यक्ष प्रमाण ह,ै फिर 

क्यों नहीं अपने को जानते और मानते हो? .............. जब सवम सम्बन्ध एक के साथ जटु गए, तो 

और बात रही ही क्या? जब कुछ रहता ही नहीं तो बफुद्ध जाएगी कहाँ? अगर बफुद्ध इधर-उधर 



जाती ह ैतो फसद्ध होता ह ै फक सवम सम्बन्ध एक के साथ नहीं जोडेै़ हैं। जोड़ने की फनशानी है- 

अनेकों से टूट जाना। (अ.वा.30.11.70 प.ृ323 अंत) 

16. आत्मा-परमात्मा का शब्द तो सनुते रहते हैं; लेफकन कनेक्शन जड़ुवाकर अनभुव करना- यह 

नवीनता ह,ै फजसको कहा जाता ह-ै ररयल्टी का अनभुव करना। (अ.वा.18.11.81 प.ृ154 

आफद) 

17. जब बाप सवम सम्बन्धों से अपना बन गया तो सदा बाप का साथ चाफहए ना! फकतनी भी बड़ी 

पररफस्थफत हो, पहाड़ हो; लेफकन आप बाप के साथ-2 ऊपर उड़ते रहो तो कभी भी रुकें गे नहीं। 

.......... कभी भी झलूे से नीचे नहीं आओ; नहीं तो मैले हो जाएँगे। मलैे फिर बाप से कैसे फमल 

सकते? बहुत काल अलग रह,े अभी मेला हआु, तो मनाने वाले मैल ेकैसे होंगे?........... अगर 

बार-2 मलैे होंगे तो स्वच्छ होने में फकतना टाइम वेस्ट होगा।........... स्वफचन्तन करो, परफचन्तन 

न सनुो, न करो, यही मैला करता ह।ै अभी से क्वेश्चन माकम  समाि कर फबन्दी लगा दो। 

(अ.वा.29.3.82 प.ृ330 आफद) 

18. जब कोई समस्या जीवन में आएगी, फदल में कोई उलझन की बात होगी, तो न चाहते भी 

अल्पकाल के सहारे दनेे वाले वा अल्पकाल की प्राफि कराने वाले, लगाव वाली आत्मा ही याद 

आएगी, बाप याद नहीं आएगा। फिर ऐसे लगाव लगाने वाली आत्माएँ अपने-आप को बचाने के 

फलए वा अपने को राइट फसद्ध करने के फलए क्या सोचती और बोलती हैं फक बाप तो फनराकार 

और आकार ह ैना! साकार में कुछ चाफहए ज़रूर; लेफकन यह भलू जाती हैं, अगर एक बाप से 

सवम प्राफि का सम्बन्ध, सवम सम्बन्धों का अनभुव और सदा सहारे दाता का अटल फवश्वास ह,ै 

फनश्चय ह,ै तो बापदादा फनराकार, आकार होते भी स्नेह के बन्धन में बाँधे हुए हैं, साकार रूप की 

भासना दतेे हैं। अनभुव न होने का कारण? नॉलेज द्वारा यह समझा ह ैफक सवम सम्बन्ध एक बाप 

से रखने हैं; लेफकन जीवन में सवम सम्बन्धों को नहीं लाया ह।ै इसफलए साक्षात ्सवम सम्बन्धों की 

अनभुफूत नहीं कर पाते हैं। ....... फकसी भी आत्मा द्वारा अल्पकाल का सहारा लेते हो वा प्राफि 

का आधार बनाते हो, उसी आत्मा के तरि बफुद्ध का झकुाव होने के कारण कमामतीत बनने के 

बजाय कमों का बन्धन बँध जाता ह।ै एक ने फदया, दसूरे ने फलया- तो आत्मा का आत्मा से लने-

दने हुआ। तो लेन-दने का फहसाब बना वा समाि हुआ? ...... ररज़ल्ट क्या होगी? कममबन्धनी 

आत्मा बाप से सम्बन्ध का अनभुव कर नहीं सकेगी।........ वह याद के सब्जेक्ट में सदा कमज़ोर 

होगी, नॉलेज सनुने और सनुाने में भल होफशयार, सेफन्सबलु होगी; लेफकन इसेन्सिुल नहीं होगी। 

.............सेवा की वफृद्ध कर लेंगे; लेफकन फवफधपवूमक वफृद्ध नहीं होगी। इसफलए ऐसी आत्माएँ 

कममबन्धन के बोझ कारण स्पीकर बन सकती हैं; लेफकन स्पीड में नहीं चल सकतीं। 

(अ.वा.8.4.82 प.ृ356 आफद, 357) 



19. इन (फशव+बाबा) को भाई कहने का रहता नहीं। टेव पड़ गई ह।ै बाबा कहने से तमु बच्च ेजानत े

हो, मैं तमु्हारा बाप ह ।ँ (म.ुता.17.5.77 प.ृ2 अंत) 

20. इस समय तमु्हारा सम्बन्ध सबसे छोटा ह।ै फसिम  एक बाप ही सवम सम्बन्धी ह।ै दसूरा कोई से भी 

तमु्हारा बफुद्धयोग नहीं ह ैफसवाय एक के। .......... सबका योग एक के साथ। तमु्हारा आपस में भी 

कोई सम्बन्ध नहीं। बहन-भाई का सम्बन्ध भी फगरा दतेा ह।ै सम्बन्ध एक से होना चाफहए। यह ह ै

नई बात। (म.ुता.20.4.84 प.ृ1 अंत, 2 आफद) 

सेवा दृफष्ट स े

1. एक सेकेण्ड भी कोई आपके सामने आव ेतो भी दृफष्ट से ऐसा अनभुव करे फक मैंने कुछ पाया। तब 

कहेंगे- दनेे वाली दवेी। अब चाफहए यह सफवमस, तब फवश्व का कल्याण होगा। (अ.वा. 23.1.76 

प.ृ20 मध्य) 

2. दृफष्ट की भाषा िररकतपेन की फनशानी ह।ै .......... अगर मीठी दृफष्ट द्वारा समझाने का प्रयत्न करत े

हैं तो फकतना सहज हो जाता ह!ै समय अनसुार यह दृफष्ट द्वारा पररवतमन होना और पररवतमन 

कराना- यही काम में आएगा। ....................... लेफकन मीठी दृफष्ट और शभु वफृत्त- यह एक 

फमनट में एक घण्टा समझाने का कायम कर सकते हैं। (अ.वा. 30.11.92 प.ृ95 मध्य) 

3. दृफष्ट द्वारा शाफन्त की शफि, प्रेम की शफि, सखु वा आनन्द की शफि सब प्राि होती ह।ै 

(अ.वा.23.11.89 प.ृ40 मध्य)  

सेवा का िल 

1. यह ईश्वरीय ज्ञान दनेा ही ईश्वरीय सेवा ह।ै सवेा का सदा ही मवेा फमलता ह।ै कहावत ह ैना- ‘करो 

सेवा तो फमले मेवा’। तो ईश्वरीय सेवा करने से अतीफन्द्रय सखु का मेवा फमलता ह,ै शफियों का 

मेवा फमलता ह।ै (अ.वा.17.10.87 प.ृ92 आफद) 

2. सफवमस करने से ही दहे-अफभमान कम होगा। (म.ुता.18.8.70 प.ृ1 मध्यातं) 

3. सेवा के फसवाय अपने समय को व्यथम नहीं गँवाना चाफहए। सेवा का भी खाता जमा होता ह।ै 

सच्ची फदल से सेवा करने वाले अपना खाता बहुत अच्छी तरह से जमा कर रह ेहैं।........ ऐसे 

कभी नहीं समझना, हमको तो कोई दखेता नहीं, समझता नहीं। बापदादा के पास तो जो जैसा है, 

फजतना करता ह,ै फजस स्टेज से करता ह,ै सब जमा होता ह।ै िाइल नहीं है; लेफकन िाइनल ह।ै 

(अ.वा.1.3.86 प.ृ224 मध्य) 



4. बाबा, मैं आपका ह ,ँ आप फजस सफवमस में चाहें, लगा दें। फिर रेस्पॉफन्सबलु बाबा होगा। एसलम 

में दाफखल हुए तो बाबा सब बन्धनों से मिु कर दगेा। (म.ुता.10.3.87 प.ृ2 अंत) 

5. सफवमस करने वाले कब भखू नहीं मर सकते हैं। तो सफवमस का बच्चों को शौक रखना चाफहए। 

(म.ुता.1.6.85 प.ृ1 अंत) 

6. सेवा भी वास्तव में उन्नफत का साधन ह।ै अगर सेवा को सेवा की रीफत से करें तो सेवा फलफ्ट दतेी 

ह ैआगे बढ़ान ेकी। फसफ़म  प्लेन बफुद्ध बनकर प्लैन बनाएँ, ज़रा भी कुछ यहाँ-वहा ँका फमक्स न हो। 

(अ.वा.3.2.88 प.ृ250 मध्य) 

7. जब तक फकसको आप-समान नहीं बनाया ह ै तब तक खशुी का पारा नहीं चढ़गेा। 

..............फजसके पास धन हो और दान न करे तो उनको मनह स कहा जाता ह।ै यहाँ फिर ऐसे 

नहीं हैं। फजनके पास ह ैवह तो दतेे रहेंगे; नहीं तो समझेंगे- इनके पास धन ह ैनहीं। (म.ुता.14.3.87 

प.ृ3 अंत) 

8. कोई भी सेवा के पणु्य का िल स्वतः ही प्राि होता ह।ै पणु्य का िल जमा भी होता ह ैऔर फिर 

अभी भी फमलता ह।ै (अ.वा.18.1.88 प.ृ222 अतं) 

9. उस गवमेण्ट की 8 घण्टा सफवमस करते हो, उससे क्या फमलता ह?ै हज़ार दो, पाँच हज़ार... इस 

गवमेण्ट की सफवमस करने से तमु पदमापदमपफत बनते हो। तो फकतना फदल से सेवा करनी चाफहए। 

(म.ुता.25.3.89 प.ृ3 अतं) 

10. यज्ञ सफवमस वा जो बापदादा का कायम ह,ै उसमें जो नज़दीक होगा वही वहाँ खेलपाल आफद में 

नज़दीक होंगे। यज्ञ की फज़म्मेवारी वा बापदादा के कायम की फजम्मेवारी के नज़दीक फजतना-2 

होंगे, उतना वहाँ भी नज़दीक होंगे। (अ.वा. 9.6.69 प.ृ74 मध्य) 

11. फजतनी जो सेवा करता ह ैउतना सेवा का िल समीप सम्बन्ध में आता ह।ै यहाँ के सेवाधारी वहाँ 

के राज्य िैफमली(पररवार) के अफधकारी बनेंगे। यहाँ फजतनी हाडम(सख़्त) सेवा करते, उतना वहा ँ

आराम से फसंहासन पर बैठेंगे और यहाँ जो आराम करते हैं, वह वहाँ काम करेंगे। फहसाब ह ैना! 

एक-2 सेकेण्ड का, एक-2 काम का फहसाब-फकताब बाप के पास ह;ै इसफलए एक-2 सेकेण्ड का 

फहसाब कर चिूु भी करता ह।ै फगनती करके फहसाब दतेा ह,ै ऐसे नहीं दतेा। (अ.वा.21.10.87 

प.ृ99 मध्य) 

12. शभु भावना का िल प्राि नहीं हो- यह हो ही नहीं सकता। सेवाधाररयों के शभु भावना, शभु 

कामना की धरणी सहज िल दनेे के फनफमत्त बनेगी। (अ.वा.2.11.87 प.ृ117 मध्य) 



13. सेवा का भी प्रत्यक्षिल फमलता ह।ै चाह ेकममणा भी करो, कममणा की भी खशुी होती ह।ै मानो 

सफ़ाई करते हो; लफेकन जब स्थान सफ़ाई से चमकता ह ैतो सच्चे फदल स ेकरने कारण स्थान को 

चमकता हआु दखे करके खशुी होती ह ैना! (अ.वा.18.1.88 प.ृ222 मध्य) 

14. बच्चे तो सब फशवबाबा के हैं, 500 करोड़ हैं। इतने यह सब बाप के बच्चे ठहरे ना; परन्त ु

मददगार सब नहीं होते हैं। इस समय तमु फजतनी मदद करते हो उतना ऊँच बनते हो। 

(म.ुता.24.9.75 प.ृ2 मध्य) 

15. सेवा की वफृद्ध हो रही ह।ै फजतना वफृद्ध करते रहेंगे उतना महान पणु्य आत्मा बनने का िल सवम 

की आशीवामद प्राि होती रहगेी। ......... पणु्य आत्मा बनना भी ज़रूरी ह।ै (अ.वा.27.3.86 

प.ृ286 अंत) 

16. बेपरवाह फनभमय हो करके सेवा में लगन से आगे बढ़ते हैं तो पदम गणुा मदद भी फमलती ह।ै 

........... वह जमा का खाता समय पर खींचगेा ज़रूर। (अ.वा.27.2.86 प.ृ239 आफद) 

17. अभी संस्कार को मारने में समय नहीं लगाओ; लेफकन सेवा के िल से, िल की शफि से 

(संस्कार) स्वतः ही मर जाएगा। (अ.वा.18.2.86 प.ृ194 मध्य) 

18. फजतनी बड़े-ते-बड़ी सवेा के फनफमत्त बनते हो, उतना ही सेवा का प्रत्यक्षिल बहुत बफढ़या और 

बड़ा फमलता ह।ै ...........खशुी की शफि बढ़ जाती ह।ै........रात ह ैवा फदन ह-ै यह पता नहीं 

पड़ता ह ैना!.........सेवा नहीं; लेफकन उत्सव मना रह ेहो; इसफलए सेवा उत्साह फदलाती ह ैऔर 

उत्साह अनभुव कराती ह।ै (अ.वा.16.2.88 प.ृ254 मध्य) 

19. सफवमसएबलु की तो बाबा भी मफहमा करत ेरहेंगे। ..................सफवमस करेंगे तो बाप भी उनको 

याद करेंगे। सफवमस ही नहीं करते तो बाप याद क्यों करे? बाप याद उन बच्चों को करेंगे जो प्रीत 

बफुद्ध होंगे। (म.ुता.13.4.85 प.ृ3 अंत) 

20. बाप बैठ समझाते हैं- मरेी सफवमस करने वाले बच्चे ही मझुे फप्रय लगते हैं। बहुतों को सखुदायी 

बनाते हैं, ऐसे बच्चों को याद करता रहता ह ।ँ (म.ुता.12.4.89 प.ृ3 अंत) 

21. बाप कहते हैं- जो मेरे अथम (भखू-प्यास) सब-कुछ त्याग सफवमस में लगे रहते हैं, वह बहुत प्यारे 

लगते हैं। फदल पर भी चढ़ते हैं। (म.ुता.14.5.94 प.ृ1 मध्य) 

22. सफवमसएबलु बीमार होगा तो तरस पड़ेगा। रात को जागकर भी उनकी आत्मा को याद करेंगे; 

क्योंफक उनको पावर की दरकार ह।ै याद करते हैं तो उनको ररटनम में याद फमलती ह।ै बाप का लव 

बच्चों पर जास्ती ह।ै फिर उनको भी याद पहुचँती ह।ै (म.ुता.2.3.89 प.ृ2 अंत) 



23. जो बच्चे जास्ती सफवमस करते हैं वो ज़रूर सभी को फप्रय लगेंगे। (म.ुता.14.12.76 प.ृ3 आफद) 

24. सेवा नहीं तो खशुी नहीं, इसफलए सेवा में तत्पर रहो। रोज़ फकसी-न-फकसी को दान ज़रूर करो। 

दान करने के फबना नींद ही नहीं आनी चाफहए। (अ.वा.27.3.82 प.ृ325 अंत) 

25. बापदादा को सबस ेअच्छी बात यही लगती ह ैफक सदा ही सवेा में अथक बन आग ेबढ़ रह ेहैं 

और यही सवेा के सिलता की फवशेषता ह ै फक कभी भी फदलफशकस्त नहीं होना। 

(अ.वा.13.3.86 प.ृ259 मध्याफद) 

26. सच्ची सेवा सदा बेहद की फस्थफत का, बेहद की खशुी का अनभुव कराती ह।ै अगर ऐसी अनभुफूत 

नहीं ह ैतो वह फमक्स सेवा ह।ै ......सेवा अथामत ्िूलों के बगीचे को हरा-भरा करना। सेवा अथामत ्

िूलों के बगीचे का अनभुव करना, न फक काँटों के जंगल में िँसना। उलझन, अप्राफि, मन की 

मूँझ और मौज, अभी-2 मूँझ- यह हैं काँटें। (अ.वा.13.1.86 प.ृ150 आफद) 

27. बापदादा सहयोगी बच्चों को सदा ही साथ दखेते हैं। सहयोगी बच्चों को सदा ही सहयोग प्राि 

होता ह।ै (अ.वा.18.1.84 प.ृ121 आफद) 

28. जो दसूरों को आगे रखता ह ैवह स्वयं आगे ह ैही। जैसे छोटे बच्चे को सदा कहते हैं- आगे चलो, 

बड़े पीछे रहते हैं। छोटों को आगे करना ही बड़ों का आगे होना ह।ै उसका प्रत्यक्ष िल फमलता ही 

रहता ह।ै (अ.वा.26.2.84 प.ृ174 अंत, 175 आफद) 

29. मझुे जो फजतना याद (और सेवा) करते हैं उनको मैं भी (उतनी सेवा &) याद करता ह ।ँ फजतना जो 

मेरी सफवमस करते हैं उतना मैं उनकी सफवमस करता ह ,ँ प्यार करता ह ।ँ अनन्य बच्चे सफवमस करके 

आते हैं, उनको मैं आिरीन दतेा ह -ँ तमु बहुतों का कल्याण करती हो। यह ही आिरीन ह,ै 

शाबाश, प्यार ह।ै (म.ुता.2.7.74 प.ृ1 अंत)  

30. सफवमसएबलु बच्चे ही बाबा को याद करते हैं। जो बहुतों को आप-समान बनाते हैं, उनको ही 

अतीफन्द्रय सखु रहता ह,ै कोई भी फमत्र-सम्बन्धी आफद याद ही नहीं पड़ते। आप मयेु, मर गई 

दफुनयाँ। बाबा को िॉलो करने वाले कब दफुनयावी बातें पछूेंगे भी नहीं। बाबा समझ जाते हैं- 

उनकी लागत ह।ै (म.ुता.20.12.75 प.ृ3 अंत) 

31. प्राइज भी उन्हों को ही फमलती ह ैजो काम करके फदखाते हैं। (म.ुता.15.3.89 प.ृ2 आफद) 

32. अगर सच्चे (ईश्वरीय) सेवाधारी हैं तो यहाँ भी ररगाडम फमलने के योग्य बन जाते। अगर फमक्स हैं तो 

आज दीदी-दादी कहेंगे, कल सनुा भी देंगे। (अ.वा.3.4.81 प.ृ125 अंत) 



33. तन-(मन-धन) सेवा में लगाओ और 21 जन्मों के फलए सम्पणूम फनरोगी तन-(मन-धन) प्राि करो। 

(अ.वा.18.2.85 प.ृ169 मध्यांत) 

34. रहना भी अपने घर में ह।ै सब यहाँ तो नहीं बैठ जाएँगे। हाँ, फपछाड़ी में फिर आकर सभी वह रहेंगे, 

जो बाप की सफवमस में तत्पर रहते हैं। (म.ुता.17.4.87 प.ृ3 मध्य) 

35. कुमाररयाँ फनबमन्धन हैं फकसफलए? सेवा के फलए। ...... फजतना-2 अपना समय ईश्वरीय सेवा में 

लगाती जाएँगी, तो लौफकक सफवमस का भी सहयोग फमलेगा, बन्धन नहीं होगा। (अ.वा.13.2.78 

प.ृ49 अंत) 

36. सेवा बाप के साथ का अनभुव कराती ह।ै सेवा पर जाना माना सदा बाप के साथ रहना। चाह े

साकार रूप में रहें, चाह ेआकार रूप में; लेफकन सेवाधारी बच्चों के साथ बाप सदा साथ ह ैही ह।ै 

(अ.वा.15.3.85 प.ृ237 अंत)  

37. मंसा नहीं तो वाचा, कममणा, कोई-न-कोई सफवमस में लग जाना चाफहए, तो अजरूा फमलेगा। 

(म.ुता.19.9.73 प.ृ3 मध्य)  

सफवमस कैस,े कैसी और फकसकी 

1. अभी तक फसिम  आवाज़ िैलने तक ररज़ल्ट ह,ै आवाज़ िैलाने में पास हो; लेफकन आत्माओ ं

को बाप के समीप लान ेका आवाहन अभी करना ह।ै आवाज़ िैला है; लेफकन आत्माओ ंका 

आवाहन करना और बाप के समीप लाना- यह परुुषाथम अभी रहा हआु ह।ै (अ.वा.22.10.70 

प.ृ310 आफद) 

2. बड़े-2 आदफमयों को बड़ी यफुि से पकड़ना चाफहए। उन्हों से ही आवाज़ फनकलेगा और वाह-2 

होगी। फिर कोई कुछ कर नहीं सकें गे। (म.ुता.9.12.71 प.ृ3 अंत)  

3. अपने शरीर का भी ख़्याल न कर सारा फदन सफवमस में रहना, उसको कहा जाता ह-ै हड्डी 

सफवमस। एक ह ै फजस्मानी हड्डी सफवमस, दसूरी ह ैरूहानी हड्डी सफवमस। (म.ुता.9.10.71 प.ृ2 

अंत) 

4. बाप से वसाम लेना ह ैतो मंसा, वाचा, कममणा सफवमस करनी ह।ै इस सफवमस में ही यह अफन्तम जन्म 

व्यतीत करना ह।ै अगर और दफुनयावी बातों में लग गए तो फिर यह सफवमस कब करेंगे? कल-2 

करते मर जावेंगे। (म.ुता.30.4.71 प.ृ3 अंत) 



5. बफुढ़यों को समझाकर ऐसा तैयार करो फक जो बाबा बोले फक आठ बफुढ़यों को भेजो, तो वो झट 

आ जावें। (म.ुता.6.9.69 प.ृ3 अंत) 

6. जैसे कोई डूबता ह ै तो उनको बचाना होता ह।ै हमको फसखलाने वाला डूब पड़ा ह,ै माया न े

पकड़ फलया ह ै ड्रामा प्लैन अनसुार। खशु होकर उनका साथी न बनना चाफहए, बचाने की 

कोफशश करनी चाफहए। फकतनी भी फडससफवमस कर माया के वश हो जाए, फिर तमु रहमफदल 

बाप के बच्चे हो तो रहमफदल बन माया से बचा लेना चाफहए। (म.ुता.28.12.70 प.ृ4 आफद) 

7. जैसे बाप ओबीफडयेण्ट सवेण्ट बन सेवा पर उपफस्थत हैं, ऐसे ही हरेक बाप के साथी व सहयोगी 

बच्चों को भी बाप के समान ओबीफडयेण्ट सवेण्ट बनना ह।ै (अ.वा.6.9.75 प.ृ97 अंत) 

8. बाप तो कहते- छोटी-2 बफच्चयाँ बैठ समझानी दवेें फचत्र पर, और भी सेन्स से समझावें, फसिम  

तोते फमसल नहीं। (म.ुता.6.4.77 प.ृ1 मध्य) 

9. अगर स्वयं फनफवमघ्न बने हो तो बनने वालों का कतमव्य क्या ह?ै..............उनका कतमव्य ह ैदसूरों 

को बनाना। तो बना रह ेहो न? तो क्या पहले चरैरटी फबफगन्स एट होम ह ैअथामत ्अपने साफथयों 

को; वे साथी कौन-से हैं? आपके जो ब्राह्मण पररवार के साथी हैं, तो उन अपने साफथयों को 

आप-समान बनाने के बाद फिर बाप-समान बनाना ह।ै (अ.वा.23.9.73 प.ृ157 आफद)  

10. इस वषम ऐसा कोई ग्रपु बनाओ, फजस ग्रपु की फवशेषताओ ंको पै्रफक्टकल में दखेकर दसूरों को 

प्रेरणा फमले और वायब्रशेन िैले। जैसे गवमेण्ट भी कहती ह ै फक आप कोई ऐसा स्थान लेकर 

एक गाँव को उठा करके ऐसा सैम्पल फदखाओ, फजससे समझ में आए फक आप प्रैफक्टकल कर 

रह ेहैं, तो उसका प्रभाव िैलेगा। ऐसे ही कोई ग्रपु बने, फजससे दसूरों को पे्ररणा फमले। .......... 

ऐसे अगर छोटे-2 ग्रपु पै्रफक्टकल प्रमाण बन जाएँ तो वह श्रेष्ठ वायब्रेशन वायमुण्डल में स्वतः ही 

िैलेगा। ........ तो एक से दो, दो से तीन- ऐसे िैलता जाएगा। (अ.वा.9.1.85 प.ृ114 अंत, 

115 आफद) 

11. कैसा भी कमज़ोर तन हो, रोगी हो; लफेकन वाचा-कममणा नहीं, तो मंसा सेवा अफन्तम घड़ी तक 

भी कर सकते हो। (अ.वा.18.2.85 प.ृ169 मध्य) 

12. मन की मेहनत का कारण क्या बनता ह,ै क्या करते हैं? टेढ़े-बाँके बच्चे पैदा करते- फजसका कभी 

मुँह नहीं होता, कभी टागँ नहीं, कभी बाँह नहीं होती। ऐसे व्यथम की वंशावली बहुत पैदा करते हैं 

.........इसफलए अब कमज़ोर रचना बंद करो तो मन की मेहनत से छूट जाएँगे। (अ.वा.15.3.85 

प.ृ235 अंत, 236 आफद) 



13. वाणी से तीर चलाना आ गया ह,ै अब ‘शाफन्त’ का तीर चलाओ, फजससे रेत में भी हररयाली 

कर सकते हो। फकतना भी कड़ा-सा पहाड़ हो; लेफकन पानी फनकाल सकते हो। 

(अ.वा.13.11.81 प.ृ138 अंत) 

14. आत्मा-परमात्मा का शब्द तो सनुते रहते हैं; लेफकन कनेक्शन जड़ुवाकर अनभुव कराना यह 

नवीनता ह,ै फजसको कहा जाता ह-ै ररयल्टी का अनभुव करना। (अ.वा.18.11.81 प.ृ154 

मध्याफद) 

15. ऐसे तमु बच्चों को फसिम  कहना नहीं ह ैफक भगवान आया हुआ ह।ै इससे कोई समझेंगे नहीं, और 

ही हसँी करेंगे। ..................यफुि से दो (बेहद के) बाप का राज़ बैठ समझाना चाफहए। 

............. फसिम  भगवान आया ह-ै यह कहन े से कोई समझेंगे नहीं, समझेंगे- ब्र0कु0 फसिम  

फढंढोरा पीटती रहती हैं। ऐसी-2 उल्टी सफवमस करने से और ही फिर सफवमस में फढलाई आ जाती 

ह।ै एक तरि कहते हैं- भगवान आया ह,ै हमको भगवान पढ़ाते हैं, फिर जाकर शादी करते हैं, 

शराब आफद पीते हैं। (म.ुता.27.8.76 प.ृ1 अंत, 2 आफद) 

16. फकसी को सन्तषु्ट करना, यह सबसे बड़ी सेवा ह।ै मेहमान फनवाज़ी करना, यह सबसे बड़ा भाग्य 

ह।ै कहते भी हैं- मेहमान भाग्यशाली के घर में आते हैं। .............माया कभी मेहमान तो नहीं 

बनती ह ै ना? दरवाज़ा बन्द ह?ै अगर फकला मज़बतू होता ह ै तो दकुमन नहीं आता ह।ै 

(अ.वा.25.1.80 प.ृ246 अंत) 

17. न चाहते हुए भी हरेक फनफमत्त बनी हुई आत्माओ ं की प्रजा और भि बनते ही रहते हैं। 

(अ.वा.14.7.74 प.ृ110 मध्य) 

18. जहाँ भी पाँव रखा ह ैवहाँ सिलता न हो, यह हो नहीं सकता। कोई धरती जल्दी ही िल दतेी ह,ै 

कोई धरती िल दनेे में समय लेती ह।ै (अ.वा.7.1.78 प.ृ13 अंत) 

19. कहते हैं धंधों सभी में धरू, फबगर धंधे नर से नारायण बनाने की। (म.ुता.12.9.71 प.ृ2 आफद) 

20. बाहर का कुछ भी शो आफद करना, यह तो दफुनयावी बातें हैं। अपना ज्ञान ही ह ै गिु। 

(म.ुता.20.2.74 प.ृ4 मध्याफद) 

21. कहाँ भी प्रदशमनी आफद हो, हाि पे पर भी जाय सफवमस करें। कोई तो िुल पे भी छोड़कर जाय 

सफवमस करते हैं। बाबा पछूते हैं- बाल-बच्चे फलए कुछ चाफहए तो भेज दें । शरीर फनवामह चाफहए 

तो कोई दस हज़ार से करे, चाह ेतो दस रुपया से करे। (म.ुता.4.11.71 प.ृ3 अंत)  



22. अब कोई भी कामना फदल में नहीं रखनी ह।ै ................ बड़ी नौकरी फमले- यह भी जास्ती न 

रहना ह।ै .............. आस कोई भी नहीं रखो फसवाय बेहद के बाप से बेहद का वसाम लेन।े 

(म.ुता.30.6.71 प.ृ1 आफद) 

23. टू-मच धधंे आफद में मत जाओ। फकतना फचंतन रखना पड़ता ह।ै बाबा ने इनको कैसे छुड़ा फदया। 

(म.ुता.14.2.74 प.ृ3 आफद)  

24. अब मखु्य सफवमस ह ैही अपनी वफृत्त और दृफष्ट को पलटाना। यह जो गायन ह-ै नज़र से फनहाल, 

तो दृफष्ट और वफृत्त की सफवमस यह पै्रफक्टकल में लानी ह।ै ................ फजस सफवमस को आप 

सफवमस समझते हो प्रजा बनाने की, वह तो आपके प्रजा की भी प्रजा जो बननी है, वह प्रदशमफनयों 

में बन रही ह।ै (अ.वा.ता.7.10.76 प.ृ3 मध्य) 

25. क्वाफलटी बनाना ह।ै क्वाफण्टटी बनाना यह तो चल रहा ह;ै लफेकन अब भी ऐसी क्वाफलटी वाली 

आत्माएँ बनाने की सफवमस रही हुई ह।ै क्वाफलटी वाली एक आत्मा क्वाफण्टटी को आपे ही 

लाएगी। एक क्वाफलटी वाला अनेकों को ला सकता ह।ै (अ.वा.13.11.69 प.ृ138 अंत) 

26. फसिम  संदशे दनेा तो चींटी मागम की सफवमस ह,ै यह फवहगं मागम की सफवमस ह।ै दफुनयाँ के अन्दर यह 

आवाज़ िैलाओ फक बापदादा अपने कतमव्य को कैसे गिु वेश में कर रह ेहैं। उन्हीं को इस स्नेह, 

सम्बन्ध में लाओ। (अ.वा.28.11.69 प.ृ150 मध्य) 

27. वरदान भफूम के एक-2 चररत्र में, कमम में फवशेष वरदान भरे हुए हैं। यज्ञ-भफूम में आकर चाह े

सब्जी काटते हो, अनाज साि करते हो, इसमें भी यज्ञ-सेवा का वरदान भरा हुआ ह।ै 

(अ.वा.18.11.85 प.ृ44 आफद) 

28. औरों के प्रफत एग्जाम्पल बनना ह।ै यही सफवमस ह।ै समय भल न भी फमले सफवमस का; लेफकन 

चररत्र भी सफवमस फदखला सकता ह।ै चररत्र स ेभी सफवमस होती है, फसिम  वाणी से नहीं होती। 

आपके चररत्र उस फवफचत्र बाप की याद फदलावे। यह तो सहज सफवमस ह ैना! (अ.वा.23.1.70 

प.ृ178 अंत) 

29. मरुली फलखना अच्छी सफवमस ह,ै सब खशु होंगे, आशीवामद करेंगे- बाबा, अक्षर बहुत अच्छे हैं; 

नहीं तो फलखते हैं- अक्षर अच्छे नहीं हैं। बाबा, हमको वाणी कट करके भेज दतेे हैं। हमारे रत्नों 

की चोरी हो जाती ह।ै बाबा, हम अफधकारी हैं, जो आपके मखु से रतन फनकलते हैं, वह सब 

हमारे पास आने चाफहए। .........................मरुली की सेवा भी अच्छी रीफत करनी चाफहए। सब 

भाषाएँ सीखनी चाफहए- मराठी, गजुराती...। जैसे बाबा रहमफदल ह,ै बच्चों को भी रहमफदल 



बनना ह।ै परुुषाथम कर जीवन बनाने के फलए मददगार बनना ह।ै बाक़ी उस दफुनयाँ का जीवन तो 

फबल्कुल ही िीका ह।ै (म.ुता.10.3.87 प.ृ2 अंत) 

30. सेवा का सबसे तीखा साधन ह-ै समथम संकल्प से सेवा। समथम संकल्प भी हों, बोल भी हों और 

कमम भी हों। तीनों साथ-2 कायम करें। यही शफिशाली साधन ह।ै (अ.वा.6.1.86 प.ृ138 आफद) 

31. कमज़ोर आत्माओ ंको भी बाप द्वारा प्राि हुई शफि द ेशफिशाली बनाओ- यही श्रषे्ठ सेवा ह।ै 

पररचय दनेा, कोसम कराना- यह कोई बड़ी बात नहीं ह;ै लेफकन आत्माओ ं को शफिशाली 

बनाना- यही सच्ची सेवा ह।ै फहम्मत आप रखेंगे और मदद बाप करेंगे। (अ.वा.21.12.89 प.ृ96 

आफद)  

32. जैसे कोई साह कार होता ह ैतो अपने नज़दीक सम्बफन्धयों को मदद दकेर ऊँचा उठा लेता ह,ै ऐस े

वतममान समय जो भी कमज़ोर आत्माएँ सम्पकम  और सम्बन्ध में हैं, उन्हों को फवशेष सकाश दनेी 

ह।ै (अ.वा.21.1.72 प.ृ219 मध्य) 

33. तमु पफतत से िररकते बनते हो। िररकते स्थलूवतन में नहीं होते हैं। िररकतों को हड्डी-माँस नहीं 

होती ह।ै यहाँ इस रूहानी सफवमस में हड्डी आफद सब खलास कर दतेे हैं। फिर िररकत ेबन जात े

हैं। अभी तो हड्डी ह ैना! यह भी फलखा हआु ह-ै अपनी हड्फडयाँ भी द ेदीं सफवमस में। गोया 

अपनी हड्फडयाँ खलास करते हैं। स्थलूवतन से सकू्ष्मवतनवासी बनना ह।ै यहाँ हम हड्डी दकेर 

सकू्ष्म बन जाते हैं। इस सफवमस में सब स्वाहा करना ह।ै (म.ुता.20.1.76 प.ृ1 मध्यांत) 

34. कोई कह,े हमको सेवा फमलती नहीं ह-ै कह नहीं सकता। वायमुण्डल को बनाने की फकतनी सेवा 

रही हुई ह!ै .......... बीमार भी हो, तो भी सेवा का चान्स ह।ै कोई भी हो- चाह ेअनपढ़ हो, चाह े

पढ़ा हआु हो, फकसी भी प्रकार की आत्मा, सबके फलए सेवा का साधन बहुत बड़ा ह।ै तो सेवा 

का चान्स फमले- यह नहीं, फमला हुआ ह।ै (अ.वा.18.1.88 प.ृ222 अंत, 223 आफद) 

35. सफवमसएबलु बच्चों का भी काम ह ैनब्ज़ दखेना। अगर हमारे कुल का होगा तो शान्त हो जाएगा। 

(म.ुता.11.3.89 प.ृ3 अतं) 

36. बेहद में रहो तो हद की बातें स्वतः ही ख़त्म हो जावेंगी। आप लोग हद की बातों में समय व्यथम 

कर और फिर बेहद में फटकने चाहते हो; लेफकन अब वह समय गया। अभी तो बेहद की सफवमस 

में सदा तत्पर रहो तो हद की बातें आपे ही छूट जावेंगी। (अ.वा.24.10.71 प.ृ204 अंत) 

37. ज्ञान के फहसाब से फवशषे व्यफि नहीं; लेफकन दफुनयाँ के फहसाब से जो फवशेष व्यफि हैं, उनकी 

सेवा करो। इससे स्वतः ही अख़बार वाले, रेफडओ, टी.वी. वाले आवाज़ िैलाते हैं। ऐसी कोई 



फवशेष आत्मा फनकालो, फजनके आवाज़ से अनेक आत्माओ ं का कल्याण हो जाए। 

(अ.वा.6.1.79 प.ृ183 अंत) 

38. राजधानी तैयार करो, प्रजा भी तैयार करो, रॉयल िैफमली भी तैयार करो, सेवाधारी भी तैयार 

करो। कोई भी ऐसा वगम न रह जाए जो उल्लाहना दे फक हमें सन्दशे नहीं फमला ह।ै 

(अ.वा.14.1.79 प.ृ216 मध्य) 

39. सहजयोगी रहना ही सदा सफवमस करना ह।ै आपकी सकू्ष्म योग की शफि स्वतः ही आत्माओ ंको 

आपके तरफ़ आकफषमत करेगी, तो यही सहज सेवा ह।ै (अ.वा.14.1.79 प.ृ215 अंत) 

40. सम्पकम  में आने वालों को आगे बढ़ाते चलो।.........हर वगम की सेवा करनी ह।ै अन्त में कोई भी 

उल्लाहना न द ेसके फक हमें नहीं बताया। इसफलए सब धमम वालों को सन्दशे ज़रूर दनेा ह।ै 

(अ.वा.30.1.79 प.ृ253 आफद) 

41. सेवा ज़रूर करनी ह,ै जसैे भी करो। सब सब्जेक्ट में माक्सम लेनी ह,ै अगर एक भी कम रह गई तो 

पास फवद ्ऑनर कैसे होंगे; इसफलए सब सब्जेक्ट को कवर करो। (अ.वा.1.2.79 प.ृ260 अंत) 

42. एक क्वाफलटी वाला 100 क्वाफण्टटी के बराबर ह।ै क्वाफलटी वाली सेवा, इसको कहा जाता ह-ै 

शफिशाली सवेा। (अ.वा.27.11.85 प.ृ64 अंत) 

सेवा कममणा की 

1. स्थलू सेवा भी बहुत अच्छी की होगी तो पहले आवेंगे। बहुत प्यार से यज्ञ की हड्डी सफवमस करत े

हैं तो िल भी अच्छा फमलेगा। धमचक्र मचाने वाले ऊँच पद पा न सके। कोई-2 नौकर भी धणी 

को ऐसा सखु दतेे हैं जो बच्चा भी न द ेसके। (म.ुता.20.3.69 प.ृ4 मध्याफद) 

2. फजसका हर कमम कला के रूप में होता ह,ै उनके हर कमम अथामत ् गणुों का गायन होता ह ै

...................। फजस कला के रूप को दखे औरों में भी प्रेरणा भरती ह।ै उनके कमम भी 

सफवमसएबलु होते हैं। (अ.वा.5.10.71 प.ृ186 अतं) 

3. बापदादा भी सेवाधाररयों को दखे खशु होते हैं। ऐसे नहीं फक कममणा सेवा करते हैं, कोई ज्ञान की 

तो करते नहीं हैं; लेफकन कमम का प्रभाव वाणी से भी बड़ा ह।ै एक होता ह ैसनुा हुआ और दसूरा 

होता ह ैदखेा हुआ। (अ.वा. 31.3.90 प.ृ212 अतं) 

4. बहुत हैं जो कुछ समझा नहीं सकते, तो स्थलू काम करो। फमलेिी में सब काम करने वाले होते हैं। 

(म.ुता. 25.1.84 प.ृ3 आफद) 



5. फजतना स्व के ऊपर अटेन्शन होगा, उतना ही सेवा में भी अटेन्शन जाएगा। ........ अगर यह 

स्मफृत रहगेी फक मेरा हर कमम सेवा अथम ह ैतो स्वतः ही श्रषे्ठ कमम करेंगे। (अ.वा. 27.11.85 प.ृ65 

आफद, 66 आफद) 

6. कई समझते हैं- सफवमस करना सहज ह,ै साधन भी सहज हैं; लेफकन हर आत्माओ ंके साथ सम्पकम  

में आते हुए संस्कारों को फमलाना, यह भी इतना सहज अनभुव हो, जैसे भाषण करना सहज ह।ै 

वह मखु का भाषण ह,ै यह कमम का भाषण ह।ै इसमें जो सक्सेसिुल हो जाते हैं, वही िुल पास 

होते हैं। (अ.वा.9.4.73 प.ृ20 मध्य) 

7. इस शरीर से फजतना हो सके काम लेना चाफहए। फजतना हड्डी सफवमस करते रहेंगे उतनी ही ताकत 

फमलेगी। ईश्वरीय सफवमस में ताकत ज़रूर फमलती ह।ै (म.ुता.4.3.69 प.ृ4 अंत) 

8. सफवमस फसफ़म  मखु से नहीं होती; लेफकन श्रेष्ठ कमों द्वारा भी सफवमस कर सकते हो। (अ.वा.1.3.71 

प.ृ31 आफद) 

9. बाबा की बच्चों को मना ह-ै बच्चे, फकसी से सेवा मत लो। तमु्हें सब-कुछ अपने हाथ से करना 

ह।ै (म.ुता.6.3.87 प.ृ3 मध्य) 

10. फनरन्तर समझो फक हम ईश्वरीय सफवमस पर हैं। भल कममणा सफवमस भी कर रह ेहो, फिर भी समझो- 

मैं ईश्वरीय सफवमस पर ह ।ँ भल भोजन बनाते हो, वह ह ैतो स्थलू कायम; लेफकन भोजन में ईश्वरीय 

संस्कार भरना, भोजन को पावरिुल बनाना, वह तो ईश्वरीय सफवमस हुई ना! ............ हम ईश्वरीय 

संतान फसफ़म  और सदवै इसी सफवमस के फलए ही हैं। ......... जब तक यह ईश्वरीय जन्म ह ैतब तक 

हर सेकेण्ड, हर संकल्प, हर कायम ईश्वरीय सफवमस ह।ै (अ.वा.30.5.71 प.ृ87 मध्याफद) 

11. यज्ञ कारोबार अथवा कममणा सफवमस की भी माक्सम ह ैना! फिर भी फवद ्ऑनसम में वह 100 माक्सम 

भी हले्प देंगे ना; लेफकन ज़रूरी ह,ै फजस समय कारोबार वा वाचा सफवमस करनी ह ैतो लक्ष्य यह 

रखना चाफहए फक यह ईश्वरीय सफवमस ह,ै यह कारोबार ह।ै (अ.वा.4.7.71 प.ृ126 अंत) 

12. बाबा के पास आएँगे तो पहले झाड़  आफद लगाना, सब करना पड़ेगा। (म.ुता.3.3.87 प.ृ3 आफद) 

13. बाप की सफवमस करनी चाफहए, रूहानी सफवमस; नहीं तो स्थलू सफवमस भी ह।ै (म.ुता.2.9.75 प.ृ2 

आफद) 

14. बहुतों में दहे-अफभमान बहुत रहता ह।ै बाबा ने समझाया ह-ै कब कोई से भी सफवमस नहीं लो। 

अपने हाथ से भोजन आफद बनाओ। तो भी बहाना बनाते रहते। अरे, तमु सब-कुछ कर सकते हो। 

समझो, स्टूडेण्ट्स क्लास में आ जाते हैं, बोलो- अभी मैं 10 फमनट में रोटी बनाकर आती ह ।ँ तो 



वह भी खशु होंगे। तो वह समझेंगे- यह तो रूहानी-फजस्मानी, दोनों सफवमस करती हैं। 

(म.ुता.3.9.92 प.ृ3 मध्य) 

सेवा माना क्या? 

1. कमज़ोर आत्माओ ंको भी बाप द्वारा प्राि हुई शफि द ेशफिशाली बनाओ- यही श्रेष्ठ सेवा ह।ै 

पररचय दनेा, कोसम कराना- यह कोई बड़ी बात नहीं ह;ै लेफकन आत्माओ ंको शफिशाली 

बनाना- यही सच्ची सेवा ह।ै फहम्मत आप रखेंगे और मदद बाप करेंगे। (अ.वा. 21.12.89 प.ृ 

96 आफद) 

2. एक-दसूरे को बाप के गणुों का वा स्वयं की धारणा के गणुों का सहयोग दतेे हुए गणुमतूम बनाना, 

यह सबसे बड़े-से-बड़ी सेवा ह।ै (अ.वा.15.12.79 प.ृ123 अंत) 

3. बापदादा सदा डायरैक्शन दतेे हैं फक मैं-पन का, मेरे-पन का त्याग ही सच्ची सेवा ह।ै 

(अ.वा.15.1.86 प.ृ158 मध्य) 

4. यह तो सब कहेंगे फक सफवमस-अथम फनफमत्त अथामत ्बाप के गणुों को साकार करने के फनफमत्त- 

इसको ही सफवमस कहा जाता ह।ै बाक़ी ज्ञान को वणमन करना, यह तो कॉमन बात ह।ै यह फवशेष 

सफवमस नहीं ह।ै सफवमस की फवशेषता अथामत ् बाप के सवमगणुों का स्वरूप बनकर, बाप का 

साक्षात्कार अपने स्वरूप द्वारा कराना। (अ.वा.13.9.74 प.ृ121 अंत, 122 आफद) 

5. सेवा अथामत ्फकसी भी आत्मा को (खशुी की) प्राफि का मेवा अनभुव कराना। (अ.वा.9.4.86 

प.ृ316 मध्य) 

6. सभी को खशु करने की सेवा नम्बर वन सेवा ह।ै सबके अन्दर खशुी की लहर पैदा करना, यह ह ै

बाप-समान सेवा। (अ.वा.18.1.88 प.ृ224 आफद) 

7. सनुे हुए मधरु बोल का स्वरूप बन, स्वरूप से सेवा, फनःस्वाथम सेवा, त्याग-तपस्या स्वरूप स े

सेवा, हद की कामनाओ ंसे परे फनष्काम सवेा, इसको कहा जाता ह-ै ईश्वरीय सेवा, रूहानी सेवा। 

(अ.वा.22.2.86 प.ृ206 अंत) 

8. सेवा भाव अथामत ्सवम की कमज़ोररयों को समाने का भाव। कमज़ोररयों का सामना करने का 

भाव नहीं, समाने का भाव। (अ.वा.9.4.86 प.ृ318 आफद) 



9. कभी भी कोई सवेा उदास करे तो समझो, वह सवेा नहीं ह।ै डगमग करे, हलचल में लाए तो वह 

सेवा नहीं ह।ै सेवा तो उड़ाने वाली ह।ै सेवा बगेमपरु का बादशाह बनाने वाली ह।ै (अ.वा. 

22.2.86 प.ृ209 आफद) 

10. वैसे दखेा जाए तो सेवा उसको ही कहा जाता ह,ै फजसमें स्व और सवम की सेवा समाई हुई हो। 

दसूरे की सेवा करें और अपनी सेवा में अलबेले हो जाएँ, तो उसको वास्तव में यथाथम सेवा नहीं 

कहेंगे। (अ.वा. 8.4.92 प.ृ184 आफद) 

11. तपस्या में बैठना भी सेवा ही ह।ै (अ.वा.9.4.86 प.ृ317 मध्यांत) 

सेवा मंसा की 

1. मन्सा सेवा करने के फलए सदा एकाग्रता का अभ्यास चाफहए। व्यथम समाि हो तब मन्सा सेवा कर 

सकें गे। (अ.वा. 5.2.79 प.ृ277 आफद) 

2. मंसा शफि द्वारा ही स्वयं की अन्त सहुानी बनाने के फनफमत्त बन सकें गे।................स्वयं की 

सेफ्टी के फलए मन्सा शफि और फनभमयता की शफि जमा करो, तब ही अन्त सहुाना और बेहद के 

कायम में सहयोगी बन बेहद के फवश्व के राज्य-अफधकारी बनेंगे। (अ.वा.18.1.86 प.ृ165 मध्य) 

3. मन्सा सेवा वही कर सकता, फजसकी स्वयं की मन्सा अथामत ्संकल्प शफि सदा सवम के प्रफत श्रेष्ठ 

हो, फनःस्वाथम हो।.........यह भी करें तब मैं करँूगी, कुछ यह करें, कुछ मैं करँू वा थोड़ा तो यह 

भी करें- इस भावना से परे। मैं करँूगी या करँूगा, और अवकय करेंगे। कमज़ोर ह,ै नहीं कर सकता 

ह,ै फिर भी रहम की भावना, सदा सहयोग की भावना, फहम्मत बढ़ाने की भावना हो। इसको कहा 

जाता ह-ै मंसा सेवाधारी। (अ.वा. 28.1.85 प.ृ147 मध्य) 

4. जो भी सदा फनश्चय-बफुद्ध होकर फवजयी रहते हैं, उन फनश्चय-बफुद्धयों द्वारा वायमुण्डल शदु्ध होता 

जाता ह।ै वह मंसा सेवा करते हैं; क्योंफक चारों ओर के व्यफि फनश्चय-बफुद्ध आत्माओ ंको दखे 

समझते हैं फक इनको कुछ फमला ह।ै चाह ेफकतने भी घमण्डी हों, ज्ञान को न भी सनुते हों; लेफकन 

अंदर में यह समझते ज़रूर हैं फक इनका जीवन कुछ बना ह।ै तो जो शरुू से अटल फनश्चय-बफुद्ध रह े

हैं, उनकी यह (मनसा) सेवा चलती रहती ह।ै यह भी मंसा सेवा ह।ै (अ.वा.17.12.79 प.ृ128 

आफद) 

5. अब संकल्प से भी सेवाधारी बनो। वाचा सेवा तो सात फदन के कोसम वाले भी करते हैं। कममणा 

सेवा भी सब करते हैं; लेफकन आपकी फवशेषता ह ैमंसा सेवा। इस फवशेषता को अपनाकर फवशेष 

नम्बर ले लो। (अ.वा.19.12.79 प.ृ137 अंत) 



6. वफृत्त में क्या भरना ह,ै फजससे वफृत्त पावरिुल हो जाए? तो वह एक ही बात ह ै फक वफृत्त में हर 

आत्मा के प्रफत रहम वा कल्याण की वफृत्त रह,े तो ऑटोमैफटकली आत्माओ ंके प्रफत यह वफृत्त 

होने के कारण, उन आत्माओ ंको आप लोगों के रहम वा कल्याण का वायब्रेशन पहुचँेगा। 

(अ.वा.9.10.71 प.ृ188 अंत, 189 आफद) 

7. सेवाभाव अथामत ्सदा हर आत्मा के प्रफत शभु भावना, श्रषे्ठ कामना का भाव। (अ.वा.9.4.86 

प.ृ316 आफद) 

8. सेवा का सबसे तीखा साधन ह-ै समथम संकल्प से सेवा। समथम संकल्प भी हों, बोल भी हों और 

कमम भी हों। तीनों साथ-2 कायम करें। (अ.वा.6.1.86 प.ृ138 आफद) 

9. जैसे वतममान समय ब्रह्मा बाप अव्यि रूपधारी बन शदु्ध संकल्प की शफि से आप सबकी 

पालना कर रह ेहैं, सेवा की वफृद्ध के सहयोगी बन आगे बढ़ा रह ेहैं, यह फवशेष सेवा शदु्ध संकल्प 

के शफि की चल रही ह,ै तो ब्रह्मा बाप-समान अभी इस फवशेषता को अपने में बढ़ाने का तपस्या 

के रूप में अभ्यास करना ह।ै तपस्या अथामत ्दृढ़ता सम्पन्न अभ्यास। (अ.वा.31.3.86 प.ृ296 

अंत, 297 आफद) 

10. शफिशाली संकल्प का सहयोग फवशेष आज की आवकयकता ह।ै..........संकल्प से सहयोग 

दनेा- इस सेवा को बढ़ाना ह।ै वाणी से फशक्षा देने का समय बीत गया। ...... फजतना जो सूक्ष्म 

चीज़ होती ह ैवह ज़्यादा सिलता फदखाती ह।ै वाणी से संकल्प सकू्ष्म ह ै ना! (अ.वा.1.1.86 

प.ृ126 मध्य, 127 आफद) 

11. आगे चल वाणी वा स्थलू साधनों के द्वारा सेवा का समय नहीं फमलेगा। ऐसे समय पर शाफन्त की 

शफि के साधन आवकयक होंगे।.................तो वाणी से शदु्ध संकल्प सकू्ष्म हैं; इसफलए सकू्ष्म 

का प्रभाव शफिशाली होगा। (अ.वा.18.11.87 प.ृ137 अंत)  

12. हर महारथी के अन्दर सदा यह संकल्प रह ेफक जो भी समय ह,ै वह सवेा-अथम ही दनेा ह।ै चाह े

अपने दहे व शरीर के आवकयक कायम में भी समय लगाते हो, तो भी स्वयं के प्रफत लगाते हुए 

मन्सा फवश्व-कल्याण की सेवा साथ-2 कर सकत ेहैं। अगर वाचा और कममणा नहीं कर सकते तो 

मन्सा कल्याणकारी भावना का संकल्प रह,े तो वह भी सेवा के सब्जके्ट में जमा हो जाता ह।ै 

(अ.वा.22.1.76 प.ृ10 मध्याफद) 

13. ऐसे फनरन्तर तपस्वी बनना ह।ै फजस भी संस्कार वा स्वभाव वाले, चाह ेरजोगणुी, चाह ेतमोगणुी 

आत्मा हो, संस्कार वा स्वभाव के वश हो, आपके परुुषाथम में परीक्षा के फनफमत्त बनी हुई हो; 



लेफकन हर आत्मा के प्रफत सेवा अथामत ् कल्याण का संकल्प वा भावना उत्पन्न हो। 

(अ.वा.19.4.71 प.ृ69 अंत) 

14. शभुफचतंक बनना- यही सहज रूप की मन्सा सेवा ह,ै जो चलते-फिरते हर ब्राह्मण आत्मा वा 

अन्जान आत्माओ ंके प्रफत कर सकते हो।.............तो आज फवश्व को शभुफचन्तक आत्माओ ंकी 

आवकयकता ह;ै इसफलए आप शभुफचन्तक मफणयाँ वा आत्माएँ फवश्व को अफत फप्रय हैं। जब 

सम्पकम  में आ जाते हैं तो अनभुव करते हैं फक ऐसे शभुफचन्तक दफुनयाँ में कोई फदखाई नहीं दतेे। 

(अ.वा. 10.11.87 प.ृ125 आफद) 

15. शभुकामना और शभुभावना- यह सेवा का िाउण्डेशन ह।ै कोई भी आत्माओ ंकी सेवा करते हो, 

अगर आपके अंदर शभुभावना, शभुकामना नहीं ह,ै तो आत्माओ ंको प्रत्यक्ष िल की प्राफि नहीं 

हो सकती। (अ.वा.27.11.89 प.ृ43 मध्यांत)  

16. क्वाफलटी की सेवा में उन्हों को फनफमत्त बनाने अथवा उन्हों की बफुद्ध को टच करने के फलए अपनी 

मन्सा बहुत शफिशाली चाफहए; क्योंफक क्वाफलटी वाली आत्माएँ वाणी में तो पहले ही होफशयार 

होती हैं; लेफकन अनभुफूत में कमज़ोर होती हैं, फबल्कुल ही खाली होती हैं। तो जो फजस बात में 

कमज़ोर होते हैं, उसको उसी कमज़ोरी का ही तीर लग सकता ह ैऔर जब अनभुफूत होती ह ैतब 

समझते हैं फक यह तो हमारे से ऊँचे हैं। (अ.वा.31.12.89 प.ृ115 मध्य) 

17. योग लगाना भी क्या ह?ै खशुी में नाचना ही तो ह ैना! बाप की मफहमा गाते हो, खशुी में नाचते 

हो और क्या करते हो! इसी में ही सवेा ह।ै इसी में ही योग है, इसी में ही ज्ञान वा धारणा ह।ै 

(अ.वा. 25.12.89 प.ृ107 मध्य) 

18. पररवतमन का मलू आधार ह-ै हर सेकेण्ड सेवा में फबज़ी रहना। हर महारथी के अन्दर सदा यह 

संकल्प रह ेफक जो भी समय ह,ै वह सेवा-अथम ही दनेा ह।ै चाह ेअपने दहे व शरीर के आवकयक 

कायम में भी समय लगात ेहो, तो भी स्वयं के प्रफत लगाते हुए मंसा फवश्व-कल्याण की सेवा साथ-2 

कर सकते हैं। अगर वाचा और कममणा नहीं कर सकते तो मंसा कल्याणकारी भावना का संकल्प 

रह,े तो वह भी सेवा के सब्जेक्ट में जमा हो जाता ह।ै (अ.वा.22.1.76 प.ृ10 आफद) 

19. मंसा सेवा का अभ्यास बढ़ाओ। वाचा सेवा तो सात फदन के कोसम वाले, प्रवफृत्त वाले भी कर 

सकते हैं। आपका कायम ह ै वायमुण्डल को पावरिुल बनाना। .........चेक करो- मंसा सेवा में 

सिलता फमलती ह?ै अगर मंसा सेवा में सिलता होगी तो सदा स्वयं और सेवाकेन्द्र फनफवमघ्न 

और चढ़ती कला में होगा। चढ़ती कला यह नहीं फक संख्या वफृद्ध को पाए। ..........लास्ट में 

वाचा सेवा का चान्स नहीं होगा, मंसा सेवा पर सफटमफफ़केट फमलेगा; क्योंफक इतनी लम्बी क्य ू

होगी जो बोल नहीं सकें गे। (अ.वा.23.1.80 प.ृ239 आफद) 



20. जो जास्ती याद करते हैं, उनके पाप कटते जात ेहैं। यात्रा का ही ध्यान रखना ह।ै फपछाड़ी में 8 

घण्टा तमु्हारी यह सफवमस रह,े तो भी बहुत अच्छा। (म.ुता. 29.3.87 प.ृ3 अंत) 

21. वाणी के साथ-2 मन्सा सेवा भी करते रहो तो आपको बोलना कम पड़ेगा। बोलने में जो एनजी 

लगाते हो, वह मन्सा सेवा के सहयोग कारण वाणी की एनजी जमा होगी और मन्सा की 

शफिशाली सवेा सिलता ज़्यादा अनभुव कराएगी। (अ.वा.31.12.89 प.ृ113 अंत) 

22. दरू बैठे फकसी भी आत्मा को बाप के बनने का उमंग-उत्साह पैदा करने का संदशे द ेसकते हो, जो 

वह आत्मा अनभुव करेगी फक मझुे कोई महान शफि बलुा रही ह।ै ........दरू होते भी सम्मखु का 

अनभुव करेगी। फवश्व सेवाधारी बनने का सहज साधन ही मंसा सेवा ह।ै (अ.वा.28.1.85 प.ृ147 

अंत, 148 आफद) 

सफवमस में असिलता 

1. वायमुण्डल अगर और फदखाई दतेा ह ैतो समझना चाफहए- अपनी वफृत्त में भी कमज़ोरी ह।ै उस 

कमज़ोरी को फमटाना चाफहए। (अ.वा.10.5.72 प.ृ274 मध्य) 

2. सेवा के के्षत्र में भी अगर आत्माओ ंकी आवकयकता और इच्छा को परखने के फबना फकतना भी 

अच्छा ज्ञान द ेदो, फकतनी भी मेहनत कर लो; लेफकन सिलता नहीं होगी।.............. उसके फलए 

परखने की शफि अफत आवकयक ह।ै .............. पानी के प्यासे को 36 प्रकार का भोजन द ेदो; 

लेफकन वह संतषु्ट पानी की बूँद से ही होगा, न फक भोजन से।................ इसफलए सेवा में भी 

आत्मा की फस्थफत वा उसकी आस्था क्या ह,ै उसको परखना आवकयक ह।ै (अ.वा.10.1.90 

प.ृ134 मध्य) 

3. सफवमस फकतनी भी करो, मगर अहकंार नहीं आना चाफहए। सफवमस करके अपना ही कल्याण करते 

हैं। मैं जास्ती सफवमस करता ह -ँ यह अहकंार आन ेसे फगर पड़ेंगे। (राफत्र म.ुता.14.11.66 प.ृ1 मध्य) 

4. हर संकल्प वा कमम अगर फवफधपवूमक ह ै तो फसफद्ध ज़रूर होती ह।ै अगर फसफद्ध नहीं ह ै तो 

फवफधपवूमक भी नहीं ह।ै............ फसफद्ध ना प्राि होने का मखु्य कारण यह ह,ै जो एक ही समय 

तीनों रूप से सफवमस नहीं करते। तीनों रूपों और तीनों रीफत से एक समय करना है- नॉलेजिुल, 

पावरिुल और लविुल। लव और लॉ, दोनों साथ-2 आ जाते हैं। (अ.वा.2.8.72 प.ृ344 मध्य, 

345 मध्य) 

5. कैसी भी मफुककल सेवा हो; लफेकन बाप को सेवा भी बफुद्ध से अपमण कर दो। मैंने फकया, सिलता 

नहीं हुई, मैं कहाँ से आया? बाप करन-करावनहार की फज़म्मेवारी भलू करके अपने ऊपर क्यों 



उठाई? यह राँग हो जाता ह।ै बाप की सवेा ह,ै बाप अवकय करेगा। बाप को आगे रखो, अपने को 

आगे नहीं रखो। मैंने यह फकया, यह ‘मैं’ शब्द सिलता को दरू करता ह।ै (अ.वा.19.3.90 

प.ृ191 मध्य) 

6. बापदादा सभी को डायरैक्शन दतेे हैं- जहा ँदखेत ेहो, सेवा फस्थफत को डगमग करती ह,ै उस सवेा 

में कोई सिलता फमल नहीं सकती। सेवा भले कम करो; लेफकन फस्थफत को कम नहीं करो। जो 

सेवा फस्थफत को नीचे ल ेआती ह,ै उसको सेवा कैसे कहेंगे! इसफलए बापदादा सभी को फिर से 

यही कहेंगे फक सदा स्व-फस्थफत और सेवा अथामत ् स्व-सेवा और औरों की सेवा साथ-2 सदा 

करो। स्व-सेवा को छोड़ पर-सेवा करना- इससे सिलता नहीं प्राि होती। फहम्मत रखो स्व-सवेा 

और पर-सेवा की। (अ.वा.22.1.90 प.ृ153 आफद)  

सेवा में सिलता का आधार 

1. सेवा का उमगं-उत्साह स्वयं को भी फनफवमघ्न बनाता, दसूरों का भी कल्याण करता ह।ै सेवाभाव 

की भी सिलता ह।ै सेवा-भाव में अगर अहम-भाव आ गया तो उसको सेवा-भाव नहीं कहेंगे। 

सेवा-भाव सिलता फदलाता ह।ै (अ.वा.1.10.87 प.ृ65 मध्य) 

2. सेवा की फवशेषता ह ैही स्नेह। जब तक ज्ञान के साथ रूहानी स्नेह की अनभुफूत नहीं होती तो ज्ञान 

कोई नहीं सनुेगा। ....... तो सेवा का पहला सिलता का स्वरूप हआु- स्नेह। (अ.वा.4.3.86 

प.ृ228 अंत, 229 आफद)  

3. जब सेवा में क्या-क्यों, त-ूमैं, तेरा-मेरा आ जाता ह ैतो सेवा भी झंझट हो जाती ह।ै तो इस झंझट 

से भी परे हो जाओ। सेवा के पीछे स्वमान न भलूो। फजस सेवा में शफिशाली याद नहीं तो उस 

सेवा में सिलता कम और स्वयं को और औरों को भी परेशानी ज़्यादा। नाम की सेवा नहीं; 

लेफकन काम की सवेा करो। इसको कहा जाता है- शफि सम्पन्न सेवा। (अ.वा.21.11.84 प.ृ24 

मध्य) 

4. फवघ्न को फवघ्न नहीं समझो और फवघ्न अथम फनफमत्त बनी हुई आत्मा को फवघ्नकारी आत्मा नहीं 

दखेो।..............जब कहते हो- फनंदा करने वाले फमत्र हैं, तो फवघ्नों को पास कराके अनभुवी 

बनाने वाला फशक्षक हुआ ना! पाठ पढ़ाया ना! ........इस प्रकार रूप भल फवघ्न का ह,ै आपको 

फवघ्नकारी आत्मा फदखाई पड़ती; लेफकन सदा के फलए फवघ्नों से पार कराने के फनफमत्त, अचल 

बनाने के फनफमत्त वही बनते; इसफलए सदा फनफवमघ्न सेवाधारी को कहते हैं- सच्चे सेवाधारी। 

(अ.वा.20.2.87 प.ृ39 मध्य) 



5. तमु भी आग,े मैं भी आगे, साथ-2 चलते चलो, हाथ फमलाकर चलो तो सिलता होगी और 

संतषु्टता की दआुएँ फमलेंगी। ऐसी दआुएँ लेने में महान बनो तो सेवा में स्वतः महान हो जाएँग।े 

(अ.वा.11.4.85 प.ृ18 आफद) 

6. हर कमम में त्याग और तपस्या प्रत्यक्ष फदखाई दे, तब ही सेवा में सिलता पा सकें गे। 

(अ.वा.19.4.71 प.ृ69 आफद)  

7. सेवा में वा स्वयं की चढ़ती कला में सिलता का मखु्य आधार ह-ै एक बाप से अटूट प्यार। 

.............ऐसी लवलीन आत्मा एक शब्द भी बोलती है, तो उसके स्नेह के बोल दसूरी आत्मा 

को भी स्नेह में बाँध दतेे हैं। ..........दसूरा- सिलता का आधार हर ज्ञान की प्वॉइण्ट के 

अनभुवीमतूम होना, जैसे ड्रामा की प्वॉइण्ट दतेे हैं। तो एक होता ह ैनॉलेज के आधार पर प्वॉइण्ट 

दनेा, दसूरा होता ह ैअनभुवीमतूम होकर प्वॉइण्ट दनेा। (अ.वा.11.3.81 प.ृ37 मध्य) 

8. सफवमस की सिलता का स्वरूप यही ह ैफक सवम आत्माओ ंको बाप के स्नेही और बाप के कतमव्य 

में सहयोगी और परुुषाथम में उन आत्माओ ंको शफिरूप बनाना।.... फजन आत्माओ ंकी सफवमस 

करो, उन आत्माओ ंमें यह तीनों ही क्वाफलफिकेशन प्रत्यक्ष रूप में दखेने में आनी चाफहए। अगर 

तीनों में से कोई भी गणु की कमी ह ैतो सफवमस की सिलता की भी कमी ह।ै (अ.वा.6.8.70 

प.ृ302 मध्य) 

9. सेवा में सदवै स्वच्छ बफुद्ध, स्वच्छ वफृत्त और स्वच्छ कमम सिलता का सहज आधार ह।ै 

(अ.वा.20.2.87 प.ृ39 अंत) 

10. सेवा की सदाकाल की सिलता का आधार ‘उदारता’ ह।ै (अ.वा.11.4.85 प.ृ11 अंत) 

11. नम्बर भी बनते हैं सच्ची साफ़ फदल के आधार से, सेवा के आधार स ेनहीं। सेवा में भी सच्ची 

फदल से सेवा की वा फसफ़म  फदमाग़ के आधार से सेवा की! (अ.वा.18.1.86 प.ृ163 अंत) 

12. प्रश्नः- सम्पकम  और सेवा, दोनों में सिल बनने के फलए मखु्य कौन-सी धारणा चाफहए? उत्तरः- 

सिलता तभी फमलेगी जबफक सदवै स्वयं को मोल्ड करने की क्वाफलफिकेशन होगी। 

(अ.वा.19.11.79 प.ृ34 आफद) 

13. सफवमस की सिलता का मखु्य गणु कौन-सा ह?ै नम्रता। फजतनी नम्रता उतनी सफ़लता। नम्रता 

आती ह ैफनफमत्त समझन ेसे। ........... जैसे बाप शरीर का आधार फनफमत्तमात्र लेते हैं, वैसे आप 

समझो फक फनफमत्तमात्र शरीर का आधार फलया ह।ै एक तो शरीर को फनफमत्तमात्र समझना ह ैऔर 

दसूरा- सफवमस में अपने को फनफमत्त समझना, तब नम्रता आएगी। (अ.वा.18.6.69 प.ृ70 मध्य) 



14. हर प्रकार की सेवा, मन्सा-वाचा-कममणा- तीनों में सदा सिलता अनभुव हो। उसका भी आधार 

परखने की शफि और फनणमय करने की शफि ह।ै (अ.वा.10.1.90 प.ृ133 मध्य) 

15. कोई भी सेवा में सिलता का साधन नम्रता भाव ह,ै फनफमत्त भाव ह।ै तो इन्हीं फवशेषताओ ंसे सेवा 

की? ऐसी सेवा में सदा सिलता भी ह ैऔर सदा मौज ह।ै (अ.वा.25.10.87 प.ृ105 मध्य) 

16. अभी जो सवेा करते हो, वह अलग-2 करते हो। ...............तो कोई भी कायम शरुू करने के पहले 

सभी की शभु भावनाएँ, शभु कामनाएँ लो, सवम के संतषु्टता का बल भरो, तब शफिशाली िल 

फनकलेगा। (अ.वा.2.11.87 प.ृ117 अंत) 

17. मधबुन में ररफे्रश होना अथामत ्सेवा के फलए फनफमत्त बन करके सेवाधारी बनकर सेवा का चान्स 

लेना। सेवा करने के पहले जो फनफमत्त बने हुए सेवाधारी हैं, उन्हों से सम्पकम  रखते हुए आगे बढ़त े

चलो तो सिलता फमलती जाएगी। (अ.वा.15.3.81 प.ृ54 मध्य) 

18. फनःस्वाथम, फनफवमकल्प फस्थफत से सवेा करना सिलता का आधार ह।ै (अ.वा.20.2.87 प.ृ40 

मध्य) 

19. जहाँ त्याग-तपस्या की आकषमण होगी, वहाँ सफवमस भी आकफषमत हो पीछे आवेगी। 

(अ.वा.20.10.75 प.ृ207 आफद)  

सेवा और याद में बलैेन्स 

1. याद और सेवा, दोनों का बैलेन्स सदा ब्राह्मण जीवन में बापदादा और सवमश्रेष्ठ ब्राह्मण आत्माओ ं

द्वारा ब्लैफसंग (आशीवामद) का पात्र बनाता ह।ै .......... स्वयं बाप हर श्रेष्ठ कमम, हर श्रेष्ठ संकल्प के 

आधार पर हर ब्राह्मण बच्चे को हर समय फदल से आशीवामद दतेे रहते हैं। (अ.वा.6.11.87 

प.ृ120 आफद) 

2. सेवा में समय लगाना बहुत अच्छी बात ह ैऔर सेवा का बल भी फमलता ह ै...........; लेफकन जो 

सेवा याद में, उन्नफत में थोड़ा भी रूकावट करने के फनफमत्त होती है, तो ऐसी सेवा के समय को 

कम करना चाफहए। जैसे राफत्र को जागते हो, 12.00 वा 1.00 बजा दतेे हो, तो अमतृवलेा फे्रश 

नहीं होगा।....... तो रात के समय को कट करके 12.00 के बदले 11.00 बजे सो जाओ।...... 

नहीं तो फदल खाती ह ैफक सेवा तो कर रह ेहैं; लेफकन याद का चाटम फजतना होना चाफहए, उतना 

नहीं ह।ै जो संकल्प फदल में वा मन में बार-2 आता ह ैफक यह ऐसा होना चाफहए; लेफकन हो नहीं 

रहा ह,ै तो उस संकल्प के कारण बफुद्ध भी फे्रश नहीं होती। ..... फजतनी फे्रश बफुद्ध रहती- शरीर के 



फहसाब से भी फे्रश और आफत्मक उन्नफत के रूप में भी फे्रश, डबल फे्रशनेस (ताजगी) रहती, तो 

एक घण्टे का कायम आधा घण्टे में कर लेंगे। (अ.वा.20.2.88 प.ृ261 आफद) 

3. जहाँ याद और सेवा का बैलेन्स ह ैअथामत ्समानता ह,ै वहाँ बाप की फवशेष मदद अनभुव होती 

ह।ै (अ.वा.17.10.87 प.ृ93 मध्य) 

4. राजधानी को सजाने वाले सेवा और याद के बलैेन्स में रहो। हर संकल्प में भी सेवा हो। जब हर 

संकल्प में सेवा होगी तो व्यथम से छूट जाएँगे। तो चेक करना चाफहए- जो संकल्प उठा, जो सेकेण्ड 

बीता, वह सेवा और याद का बैलेन्स रहा?......तो सेवा और याद का चाटम रखो। (अ.वा.2.1.80 

प.ृ170 अंत, 171 आफद) 

5. याद में रह सेवा करना, यह ह ैयाद और सेवा का बैलेन्स। (अ.वा.7.5.84 प.ृ293 अंत) 

6. सेवा में रह समय प्रमाण याद करना, समय फमला, याद फकया; नहीं तो सेवा को ही याद समझना, 

इसको कहा जाता ह-ै अनबलैेन्स। फसफ़म  सवेा ही याद ह ैऔर याद में ही सेवा है, यह थोड़ा-सा 

फवफध का अन्तर फसफद्ध को बदल लेता ह।ै (अ.वा.7.5.84 प.ृ293 अंत) 

 सेवा वाचा की 

1. जैसे कोई घर में आता ह ैतो उसे पानी तो पछूा जाता ह ैना! अगर ऐसे ही चला जाए तो बरुा 

समझते हैं ना! ऐसे ही जो सम्पकम  में आए तो उसे बाप के पररचय का पानी ज़रूर पछूो। थोड़ा 

सनुाया तो पानी पछूा, सिाह कोसम कराया तो ब्रह्मा भोजन कराया। कुछ-न-कुछ दनेा ज़रूर; 

क्योंफक दाता के बच्चे हो। (अ.वा.19.12.79 प.ृ140 अंत) 

2. जो समझते हैं, वह दसूरों को समझावेंगे भी। नहीं समझा सकते हैं, तो समझना चाफहए- हमारे में 

ज्ञान नहीं ह।ै (म.ुता. 20.3.70 प.ृ4 अंत)  

3. आपस में फमलकर संगठन कर भाषणों आफद के प्रोग्राम रखने चाफहए। (म.ुता.4.6.85 प.ृ1 अंत) 

4. समझाते थे- हर बात में बाबा-2 कहकर बोलो तो फकसको भी तीर लग जावेगा। 

(अ.वा.26.3.70 प.ृ232 आफद) 

5. पहले-पहले 10-15 को रास्ता बताकर, फिर बाद में भोजन खाना चाफहए। (म.ुता.1.6.85 प.ृ2 

अंत) 

6. सारे फदन में फकतने को बाप का पररचय फदया। बाप का पररचय दनेे फबगर सखु नहीं आता, 

तड़िन लग जाती ह।ै (म.ुता.23.3.89 प.ृ2 अंत) 



7. फजतना दसूरों को संदशे दतेे हैं उतना अपने को भी सम्पणूमता का संदशे फमलता ह;ै क्योंफक दसूरों 

को समझाने से अपने को सम्पणूम बनाने का न चाहते हुए भी ध्यान जाता ह।ै यह सफवमस करना भी 

अपने को सम्पणूम बनाने का मीठा बंधन ह।ै (अ.वा.24.1.70 प.ृ190 आफद) 

8. समझाने वाला तो बहादरु चाफहए। दहे-अफभमान न हो। कहाँ भी जाकर बठेै, टाइम फमल जाए तो 

बोलना चाफहए। मज़बतू होगा तो भाषण आफद करेगा फक गहृस्थ-व्यवहार में रहते कैसे सेकेण्ड में 

जीवनमफुि फमल सकती ह।ै ........... बोलो, ब्रह्माकुमारी तो सफ़ेद वस्त्रधारी होती ह।ै उन्हों का 

तो संन्यास फकया हुआ ह।ै हम तो गहृस्थ-व्यवहार में रहते हैं। ऐसे भी तुम बहुत सफवमस कर सकत े

हो। (म.ुता.11.3.87 प.ृ2 अंत, 3 आफद) 

9. सनुना ह ैऔर सनुाना ह।ै कोई कहते हैं- हम सफवमस नहीं कर सकते हैं। प्रजा नहीं बनाएगँे तो राजा 

भी नहीं बनेंगे। (म.ुता.3.4.87 प.ृ1 मध्यांत) 

10. फसफ़म  संदशे दनेा सफवमस नहीं, संदशे दनेा अथामत ् उनको अपने संबंधी बनाना। अपना संबंधी 

बनाना अथामत ्फशववंशी ब्रह्माकुमार/कुमारी बनाना। यह ह ैअपना संबंधी बनाना। अपना संबंधी 

तब बनाएँगे जब उनको स्नेही बनाएँगे। स्नेही बनने से संबंधी बन जाएँगे। फसफ़म  संदशे दनेा तो 

चींटी मागम की सफवमस ह।ै यह फवहगं मागम की सफवमस ह।ै दफुनया ँके अन्दर यह आवाज़ िैलाओ 

फक बापदादा अपने कतमव्य को कैसे गिु वेश में कर रह ेहैं। उन्हीं को इस स्नेह, संबंध में लाओ। 

(अ.वा.28.11.69 प.ृ150 मध्य) 

11. तमु कहते हो- बाबा, सफवमस नहीं फमलती। अरे, सफवमस तो तमु बहुत कर सकते हो। गंगाजी पर 

जाकर बैठ जाओ। बोलो, यह पानी का स्नान करने से क्या होगा? क्या पावन बन जाएँगे? तमु तो 

भगवान को कहते ही हो- ह ेपफतत-पावन! आओ, आकर पावन बनाओ। फिर वह पफतत-पावन 

ह ैवा यह? (म.ुता.28.8.70 प.ृ3 आफद) 

12. कोई भी फमत्र-सम्बन्धी आफद हैं, उन पर तरस पड़ना चाफहए। दखेते हैं, यह फवकार फबगर, गंद 

खाने फबगर रह नहीं सकते हैं। फिर भी समझाते रहना चाफहए। नहीं माने तो समझो, हमारे कुल का 

नहीं ह।ै कोफशश कर फपयर घर, ससरु घर का कल्याण करना ह।ै ऐसी भी चलन न हो जो कह-े यह 

तो हमसे बात भी नहीं करते, मखु मोड़ फदया ह।ै नहीं! सबसे जोड़ना ह।ै हम उनका भी कल्याण 

करें। बहुत रहमफदल बनना ह।ै (म.ुता.28.10.75 प.ृ3 मध्य) 

13. बाबा ठेकेदार ह ैना! फकतना बड़ा ठेका उठाया ह ैपफतत दफुनया को पावन बनाने का। तमु भी ठेका 

उठाओ। जब तक दो-पाँच को सन्दशे न फदया ह ैतब तक हम भोजन नहीं खावेंगे। पत्थर जसैे 

मनषु्यों को जब तक हमने हीरे जैसा बनने का रास्ता न बताया ह ै तब तक खाना हराम ह।ै 

(म.ुता.28.12.76 प.ृ3 आफद) 



14. भाषण ही फसफ़म  सेवा का साधन नहीं है, अनभुव द्वारा भी प्रभाफवत कर सकते हो। अनभुव की 

टॉफपक सबसे ज़्यादा अिैक्ट करने वाली होती ह।ै (अ.वा.1.2.79 प.ृ260 अंत) 

15. फसफ़म  बोलना ही सफवमस नहीं होती; लेफकन अपना चेहरा सदा हफषमत हो। रूहानी चेहरा भी सेवा 

करता ह।ै (अ.वा.11.4.85 प.ृ16 आफद) 

16. सतयगु में यह रावण होता नहीं। गाया जाता ह ैसम्पणूम फनफवमकारी। यहाँ ह ैसम्पणूम फवकारी। यह 

समझाना तो बहुत सहज ह।ै फहम्मत चाफहए। कहाँ भी जाकर समझावें। यह भी फलखा हआु ह-ै 

हनमुान सत्संग में फपछाड़ी में जफूत्तयों में जाकर बैठता था। तो महावीर जो होंगे, वह कहाँ भी 

जाकर यफुि से सनुेंगे- दखेें, क्या बोलते हैं? तुम कहाँ भी वेश बदल जा सकते हो। बाबा भी 

बहुरूपी ह ैना! कपड़े बदलने वाले बहुरूपी बहतु होते हैं, कब कौन-सी डे्रस, कब कौन-सी पहन 

भीख माँगने जाते हैं। तो तमु भी जो महावीर हो, डे्रस बदलकर कहाँ भी जाकर सनुो। फिर बात भी 

करनी ह-ै हमको यह समझ में नहीं आता ह ैफक भगवान कौन है?........... भगवान तो नई दफुनया 

रचने वाला ह।ै हम उनको ढूँढ़ रह ेहैं। यफुि से प्रश्न पछू फिर खलुना चाफहए। हम गिु वेश में आए 

थे। इसमें कोई कुछ भी करेंगे नहीं। तमु संन्याफसयों के झणु्ड में भी जा सकते हो; परन्त ु वशे 

बदलना पड़े। ब्र॰कु॰ सिेद पोशधारी मशह र हो गई हैं। तमु डे्रस बदल कहाँ भी जा सकते हो 

उनका कल्याण करने। बाबा भी गिु वेश में तमु्हारा कल्याण कर रह ेहैं। तुम फिर इस स्थलू दशे में 

डे्रस बदलकर जाओ कल्याण करने। मफन्दरों आफद में कहाँ भी फनमन्त्रण फमलता ह ै तो जाकर 

समझाना ह।ै (म.ुता.20.1.76 प.ृ3 मध्य) 

सेवा फवदशे की 

1. फवदशे की सफवमस का मलू िाउण्डेशन ही यह ह ैफक फवदशे की आवाज़ द्वारा भारत के कुम्भकरण 

जागेंगे। फवदशे सफवमस की एम-ऑब्जेक्ट यह ह।ै फवदशे का फवदशे में फदखाया, यह कोई बड़ी बात 

नहीं ह।ै उस लक्ष्य से फवदशे की सेवा ड्रामा में नूँधी हुई ह ैऔर अब तक भी कोई भी इनवेन्शन 

का आवाज़ फवदशे से ही होता आया ह।ै .........ऐसे ही यह ईश्वरीय प्रत्यक्षता की आवाज़ फवदशे 

सफवमस ही भारत में नाम बाला करेगी। (अ.वा.2.8.75 प.ृ72 मध्य) 

2. अफन्तम समय में फवदशे (की) सेवा को इतना महत्व क्यों फदया ह?ै जबफक जाने वालों का भी 

संकल्प होता ह ैफक ऐसे नाज़कु व नज़दीक समय पर फवदशे में क्यों भेजा जाता ह?ै जबफक अंत में 

फवदशे से भारत में ही आना ह।ै फिर भी फवदशे सेवा आगे बढ़ रही ह।ै........और यह भी जानते हैं 

फक अन्य मत-मतान्तरों का स्वगम में आने का पाटम नहीं है; लेफकन जो िान्सिर हो गए हैं व कन्वटम 

हो गए हैं, उन आत्माओ ंको अपने आफद धमम में लाने के फलए (फवदशे) भेजा जाता ह,ै जो बहुत 

थोड़े होंगे। इसका मलू आधार व फवदशे सफवमस की एम-ऑब्जेक्ट यह ह ैफक फवदशे द्वारा भारत 



तक आवाज़ पहुचँने का राज़ ड्रामा में नूधँा हआु ह;ै इसफलए फवदशे सफवमस को िस्टम चान्स फदया 

हुआ ह।ै (अ.वा.2.8.75 प.ृ73 आफद) 

3. बफच्चयाँ होफशयार हो जाएँ तब फिर और-2 दशेों में भी जा सकतीं। फकतनी भाषाओ ंमें फचत्र 

बनाने पड़ेंगे। (म.ुता.31.12.76 प.ृ3 अतं) 

सेवा फवश्व की 

1. सेवा को फवश्व-कल्याण के अपमण करते चलो। वसेै भी भफि में जो गिु दानी, पणु्य-आत्माएँ होती 

हैं, वो यही संकल्प करती हैं फक सवम के भल ेप्रफत हो! मेरे प्रफत हो, मझुे िल फमले, नहीं, सवम को 

िल फमले, सवम की सेवा में अपमण हो। ....... सवम के कल्याण की बैंक में जमा करते चलो। 

(अ.वा.22.2.86 प.ृ208 अंत) 

2. अब यह प्रयत्न करो- फदन-रात, संकल्प, सेकेण्ड फवश्व के कतमव्य में वा सेवा में जाए। 

(अ.वा.21.6.72 प.ृ314 आफद) 

3. फजनको फवश्व-महाराजन बनना ह,ै उनका परुुषाथम फसिम  अपने प्रफत नहीं होगा। अपने जीवन में 

आने वाले फवघ्न वा परीक्षाओ ं को पास करना- वह तो बहुत कॉमन ह;ै लेफकन जो फवश्व-

महाराजन बनने वाले हैं, उनके पास अभी से ही स्टॉक भरपरू होगा, जो फक फवश्व के प्रफत प्रयोग 

हो सके। .......... एक संकल्प भी अपने प्रफत न जाए बफल्क फवश्व के कल्याण के प्रफत ही हो। 

(अ.वा.13.4.73 प.ृ29 मध्यांत, 30 आफद) 

4. फवश्व-कल्याणकारी के ऊपर फकतना कायम ह!ै स्वप्न में भी फ्री नहीं हो सकते। स्वप्न में भी सेवा ही 

फदखाई द,े इसको कहा जाता ह-ै िुल फबज़ी; क्योंफक सारे फदन का आधार स्वप्न होता ह।ै जो 

फदन-रात सेवा में फबज़ी रहते हैं, उनका स्वप्न भी सेवा के अथम होगा। स्वप्न में भी कई नई-2 बातें, 

सेवा के प्लैन व तरीके फदखाई द ेसकते हैं। (अ.वा.26.12.79 प.ृ154 आफद) 

5. फवश्व-कल्याणकारी का अथम ही ह-ै फवश्व के आधारमतूम। ज़रा भी अलबलेापन फवश्व को अलबेला 

बना दगेा। इतना अटेन्शन रह।े (अ.वा.26.12.79 प.ृ154 मध्य) 

6. स्वयं की कमज़ोरी प्रफत व स्वयं के परुुषाथम के प्रफत वस्त ु लगाना, यह जैसे फक अमानत में 

खयानत हो जाती ह।ै ऐसा महीन परुुषाथम महारथी की फनशानी ह।ै महारफथयों को तो अब अपना 

सब-कुछ फवश्व के कल्याण में लगाना ह ैतब तो महादानी और वरदानी कहा जावेगा। महारथी की 

स्टेज का प्रभाव ऐसा रहगेा, जैसे फक लाइट हाउस का प्रभाव दरू से ही नज़र आता ह ैऔर वह 

चारों तरफ़ िैलती ह।ै (अ.वा.6.2.74 प.ृ19 मध्य) 



7. 1.मधरुता 2.नम्रता- इन फवशेष दो धारणाओ ंसे सदा फवश्व-कल्याणकारी, महादानी, वरदानी बन 

जावेंगे और सहज ही स्नहे का सबतू द ेसकें गे। (अ.वा.30.1.79 प.ृ251 मध्य) 

8. अकल्याणकारी बोल कल्याण की भावना में ऐसे बदल जाएँ, जैसे अकल्याण का बोल था ही 

नहीं। ऐसी स्टेज को फवश्व-कल्याणकारी स्टेज कहा जाता ह।ै फकसी का भी कोई अवगणु दखेते 

हुए, एक सेकेण्ड में उस अवगणु को गणु में बदल दें, नक़ुसान को िायद ेमें बदल दें, फनंदा को 

स्तफुत में बदल दें। ऐसी दृफष्ट और स्मफृत में रहने वाला ही फवश्व-कल्याणकारी कहा जाता ह।ै फवश्व-

कल्याणकारी ही नहीं; लेफकन स्वयं कल्याणकारी बनें। (अ.वा.5.1.77 प.ृ2 अंत) 

9. जैसे ब्रह्मा बाप को दखेा, लास्ट समय की फस्थफत में उपराम और पर-उपकार- यह फवशेषता सदा 

दखेी। स्व के प्रफत कुछ भी स्वीकार नहीं फकया- न मफहमा स्वीकार की, न वस्त ुस्वीकार की, न 

रहने का स्थान स्वीकार फकया। स्थलू और सकू्ष्म सदा पहले बच्चे। इसको कहते हैं- पर-उपकारी। 

(अ.वा.11.4.86 प.ृ325 अंत, 326 आफद) 

10. अफत पाप-आत्मा, अफत अपकारी आत्मा, बगलुे के ऊपर भी नफ़रत नहीं, घणृा नहीं, फनरादर 

नहीं; लफेकन फवश्व-कल्याणकारी फस्थफत में फस्थत हो, रहमफदल बन, तरस की भावना रखते हुए, 

सेवा का संबंध समझकर सेवा करेंगे और फजतने ही होपलेस केस की सेवा करेंगे तो उतने ही 

प्राइज़ के अफधकारी बनेंगे, नामी-ग्रामी फवश्व-कल्याणी गाए जाएँगे, पीस मेकर की प्राइज़ लेंगे। 

(अ.वा.31.12.70 प.ृ 334 आफद) 

11. कुछ ले करके कुछ दनेा, उसको परोपकारी नहीं कहा जाता। परोपकारी अथामत ् फभखारी को 

मालामाल बनाने वाले, अपकारी के ऊपर उपकार करने वाले, गाली दनेे वाले को गल ेलगान े

वाले। अपने परउपकारी की शभु भावना से, स्नेह से, शफि स,े मीठे बोल से, उत्साह-उमंग के 

सहयोग से फदलफशकस्त को शफिवान बना द ेअथामत ्फभखारी को बादशाह बना द।े ....... कमाल 

यह ह ैजो होपलेस में होप पैदा करें। ......... अगर कोई आपके सहयोगी भाई वा बहन पररवार की 

आत्माए,ँ बेसमझी वा बालहठ से अल्पकाल की वस्त ुको सदाकाल की प्राफि समझ, अल्पकाल 

का मान-शान-नाम वा अल्पकाल की प्राफि की इच्छा रखती हैं तो दसूरे को मान द ेकरके स्वयं 

फनमामण बनना- यही परोपकार ह।ै (अ.वा.12.12.78 प.ृ123 आफद) 

12. फवश्व का माफलक कौन बनेंगे? जो फवश्व-कल्याणकारी होंगे। तो आप सब कौन हो? फवश्व पर राज्य 

करने वाले या स्टेट पर? जो फवश्व पर राज्य करने वाले होंगे, वह सदा बेहद की फस्थफत में फस्थत 

होंगे। ...........बेहद के माफलक बनने वाले बेहद की सेवा में ज़रूर लगेंगे। हद फनफमत्तमात्र, सारा 

अटेन्शन बेहद की सेवा में। बेहद में जाकर सवेा करो, सफवमस में नया मोड़ लाओ। (अ.वा.1.2.79 

प.ृ261 मध्य) 



13. दसूरों को दनेा अथामत ्स्वयं में भरना। .........सारे फदन में फवश्व-कल्याण के प्रफत फकतना समय दतेे 

हो? .............यह मन के फवघ्नों से यदु्ध करने में ही समय दनेा, यह तो अपने प्रफत व्यथम समय 

दनेा हुआ ना! .......... तो सदा यह चेक करो फक ज़्यादा-से-ज़्यादा तो क्या; लेफकन सदा ही समय 

और संकल्प फवश्व-कल्याण प्रफत लगाते हैं? ऐसा सदा फवश्व-कल्याण के फनफमत्त समय और 

संकल्प लगाने वाले क्या बनेंगे? फवश्व-महाराजन। अगर अपने प्रफत ही समय लगाते रहते हैं तो 

फवश्व-महाराजन कैसे बनेंगे? तो फवश्व-महाराजन बनने के फलए फवश्व-कल्याणकारी बनो। 

(अ.वा.21.6.72 प.ृ314 अंत, 315) 

14. उल्टे को उल्टा नहीं करो, यह ह ैही उल्टा- यह नहीं सोचो; लेफकन उल्टे को सलु्टा कैसे करँू, यह 

सोचो। इसको कहा जाता ह-ै कल्याण की भावना। श्रेष्ठ भाव, शभु भावना से अपने व्यथम भाव-

स्वभाव और दसूरों के भाव-स्वभाव को पररवतमन करने की फवजय प्राि करेंगे। समझा! 

(अ.वा.1.3.86 प.ृ222 मध्य) 

15. कोई को भी, फकस समय भी, फकस पररफस्थफत में, फकस फस्थफत में दखेते हो; लेफकन वफृत्त और 

भाव अगर यथाथम ह,ै तो आपके ऊपर उसका प्रभाव नहीं पड़ेगा। कल्याण की वफृत्त और भाव 

शभुफचन्तक का होना चाफहए। ........कोई क्या भी करे, कोई आपके फवघ्न रूप बने; लेफकन 

आपका भाव ऐसे के ऊपर भी शभुफचन्तकपन का हो। ........ फजसका आपके प्रफत शभु भाव ह,ै 

उसके प्रफत आप भी शभु भाव रखत ेहो, वह कोई बड़ी बात नहीं। कमाल ऐसी करनी चाफहए जो 

गायन हो। अपकारी पर उपकार करने वाले का गायन ह।ै (अ.वा.19.7.72 प.ृ335 आफद) 

16. महारफथयों के हर कतमव्य में फवश्व-कल्याण की भावना स्पष्ट रूप से फदखाई दगेी। उसका प्रैफक्टकल 

सबतू व प्रमाण हर बात में अन्य आत्मा को आगे बढ़ाने के फलए पहले आप का पाठ पक्का 

होगा, पहले मैं नहीं। ...........फजस आत्मा के प्रफत जो संकल्प करेंगे या जो बोल बोलेंगे, वह उस 

आत्मा के प्रफत वरदान हो जावेगा। (अ.वा.27.10.75 प.ृ236 आफद) 

                                              सेवा व्यफि की 

1. मखु्य जो हडे हो, पहले उनसे फमलना चाफहए। उन्हों से सारा अंत फनकाल फिर बड़े गरुू से फमलना 

चाफहए। फिर उनको समझाना होता ह।ै .............. बाबा यफुि बहुत समझाते हैं। सेफन्सबलु बच्च े

झट समझ जावेंगे फक हमको क्या करना ह,ै कैसे अंत फनकालना ह।ै रहन ेआफद का पैसा भी दनेा 

ह।ै सब जाँच करनी चाफहए। तमु लोग यहाँ क्यों छोड़कर बैठे हो? सरेण्डर हुए हो, फिर उनसे क्या 

फमलना ह?ै जाचँ करनी चाफहए- वह क्या बोलते हैं। (म.ुता.4.4.75 प.ृ1 अंत) 

सेवाधारी की फनशाफनया ँ



1. हर एक अपने को फज़म्मेवार समझे। इसका भाव यह नहीं समझना फक सभी फज़म्मेवार हैं तो 

भाषण का चान्स फमलना चाफहए या फवशेष कोई ड्यटूी मझुे फमले तब फज़म्मेवार हैं। इनको 

फज़म्मेवारी नहीं कहते। जहाँ भी हों, जो भी ड्यटूी फमली ह,ै चाह ेदरू बैठने की, चाह ेस्टेज पर आन े

की- मझुे सहयोगी बनना ही ह।ै इसको कहा जाता ह-ै सारे फवश्व में सेवा की रूहाफनयत की लहर 

िैलाना। (अ.वा.30.12.85 प.ृ118 मध्य) 

2. सेवा में भी अफभमान और अपमान का अलाय फमक्स न हो। इसको कहा जाता है- गोल्डन एज्ड 

सेवा। स्वभाव में भी ईष्याम, फसद्ध और फज़द का भाव न हो। यह ह ैअलाय। इस अलाय को समाि 

कर गोल्डन एज्ड स्वभाव वाले बनो। संस्कार में सदा ‘हाँ जी’। जैसा समय, जैसी सेवा, वैसे स्वयं 

को मोल्ड करना ह ैअथामत ्ररयल गोल्ड बनना ह।ै मझुे मोल्ड होना ह।ै दसूरा करे तो मैं करँू- यह 

फज़द्द हो जाती ह,ै यह ररयल गोल्ड नहीं! .........संबंध में सदा हर आत्मा के प्रफत शभु भावना, 

कल्याण की भावना हो, स्नेह की भावना हो, सहयोग की भावना हो। (अ.वा.6.1.86 प.ृ135 

मध्यांत) 

3. सच्चे सेवाधारी वह जो सदा रूहानी दृफष्ट से, रूहानी वफृत्त से रूह ेगलुाब बन रूहों को खशु करने 

वाले हों। (अ.वा.18.2.84 प.ृ140 मध्य) 

4. सच्चे सेवाधारी की फनशानी ह-ै त्याग, नम्रता और तपस्या अथामत ्एक बाप के फनश्चय, नशे में 

दृढ़ता। (अ.वा.9.4.86 प.ृ317 आफद)  

5. कभी भी कहाँ भी रहते हो, चलते हो, सदा अपने को शाफन्त के दतू समझकर चलो।.........वह 

आग लगाएँ, आप पानी डालो। यही काम ह ैना! इसको कहते हैं सच्चे सेवाधारी। ....... शाफन्त 

के मैसेन्जर मास्टर शाफन्त दाता, मास्टर शफि दाता, यह स्मफृत सदा रहती ह ैना! सदा अपने को 

इसी स्मफृत से आगे बढ़ाते चलो। औरों को भी आगे बढ़ाओ, यही सेवा ह।ै (अ.वा.9.4.86 

प.ृ320 आफद) 

6. कभी कोई सेवाधारी रोत ेतो नहीं? मन में भी रोना होता ह,ै फसफ़म  आँखों का नहीं। तो रोने वाले तो 

नहीं हो ना! अच्छा, फशकायत करने वाले हो? बाप के आगे फशकायत करते हो? ऐसा मेरे से क्यों 

होता? मेरा ही ऐसा पाटम क्यों ह?ै मेरे ही संस्कार ऐसे क्यों हैं? मेरे को ही ऐसे फजज्ञास ुक्यों फमले हैं 

या मेरे को ही ऐसा दशे क्यों फमला है? - ऐसी फशकायत करने वाले तो नहीं? फशकायत माना 

भफि का अंश। कैसा भी हो; लेफकन पररवतमन करना, यह सेवाधाररयों का फवशेष कतमव्य ह।ै चाह े

दशे ह,ै चाह ेफजज्ञास ुहैं, चाह ेअपने संस्कार हैं, चाह ेसाथी हैं, फशकायत के बजाय पररवतमन करने 

को कायम में लगाओ। (अ.वा.21.2.85 प.ृ185 आफद) 



7. जो सेवाधारी होते हैं, उन्हों के फलए हर स्थान पर सेवा ह।ै कहाँ भी रहें, कहाँ भी जावें; लेफकन 

सेवाधारी को हर समय और हर स्थान पर सवेा ही फदखाई दगेी और सवेा में ही लगे रहेंगे। घर को 

भी सेवा-स्थान समझकर रहेंगे। ...........एक सेकेण्ड वा एक संकल्प भी सेवा के फसवाय नहीं जा 

सकता, इसको कहते हैं- सच्चा रूहानी सेवाधारी। (अ.वा.11.6.71 प.ृ105 अंत, 106 आफद) 

8. सच्चे सेवाधारी होते हैं, वह जब सभी के आगे झकुें गे तब तो सेवा करेंगे। (अ.वा.11.7.71 

प.ृ132 अंत) 

9. जो फजतना महान होगा उतना फनमामन होगा। महान आत्माएँ सदा अपने को ओबीफडयेण्ट सवेण्ट 

ही अनभुव करती हैं। (अ.वा.18.3.81 प.ृ64 मध्य) 

10. अपन ेको बेहद के फनफमत्त सेवाधारी समझत ेहो? बेहद के सेवाधारी अथामत ्फकसी भी मैं-पन के व 

मेरे-पन की हद में आने वाले नहीं। बेहद में न मैं है, न मेरा ह।ै सब बाप का ह,ै मैं भी बाप का तो 

सेवा भी बाप की। इसको कहते हैं- बेहद सेवा। (अ.वा.3.2.88 प.ृ250 आफद) 

11. फजतना-2 अपने को सफवमस के बंधन में बाँधते जाएँगे तो दसूरे बंधन छूटते जाएँगे। आप ऐसे नहीं 

सोचो फक यह बंधन छूटे तो सफवमस में लग जाएँ।...............कोई भी कारण ह ैतो उनको हल्का 

छोड़कर पहले सफवमस के मौके को आगे रखो। कतमव्य को पहले रखना होता ह।ै कारण होते रहेंगे; 

लेफकन कतमव्य के बल से कारण ढीले पड़ जाएँगे। (अ.वा.7.6.70 प.ृ262 अंत)  

12. जो ऑलराउण्डर होगा वह एक तो सफवमस में रहगेा, दसूरा- स्वभाव व संस्कार में भी सभी से 

फमक्स हो जाने का उसमें फवशेष गणु होगा, तीसरा- कोई भी स्थलू कायम, फजसको कममणा कहा 

जाता ह,ै उसी कममणा की सब्जेक्ट में भी जहाँ उसको फजस समय फिट करना चाहे, वहाँ ऐसे फिट 

हो जाए, जैसे फक बहुत समय से इसी कायम में लगा हुआ ह,ै कोई नया अनभुव न हो। हर कायम में 

अफत परुाना और जानने वाला फदखाई द।े जो तीनों ही बातों में जो हर समय फिट हो जाते व लग 

जाते हैं, उसको कहा जाता ह-ै ऑलराउण्डर। (अ.वा.4.5.73 प.ृ53 आफद)  

13. सेवाधारी बनना अथामत ्सारे कल्प के फलए सदा सखुी बनना। (अ.वा.3.4.81 प.ृ125 मध्य) 

14. सेवाधारी का कतमव्य क्या ह?ै हर फवशेषता को सेवा में लगाना। अगर आपकी फवशषेता सवेा में 

नहीं लगती तो कभी भी वह फवशेषता वफृद्ध को प्राि नहीं होगी, उसी सीमा में ही रहगेी। इसफलए 

कई बच्चे ऐसा अनभुव भी करते हैं फक बाप के बन गए, रोज़ आ भी रह ेहैं, परुुषाथम में भी चल 

रह ेहैं, फनयम भी फनभा रह ेहैं; लेफकन परुुषाथम में जो वफृद्ध होनी चाफहए वह अनभुव नहीं होती। 

(अ.वा.11.12.85 प.ृ86 मध्य) 



15. बच्चों के प्रफत भी हर आत्मा के अंदर से यह अनभुव के बोल फनकलें फक यह भी बाप-समान 

सवम के सहयोगी हैं। पसमनल एक/दो के सहयोगी नहीं बनना। वह स्वाथम के सहयोगी होंगे, हद के 

सहयोगी होंगे। सच्चे सहयोगी बेहद के सहयोगी हैं। (अ.वा.11.12.85 प.ृ87 मध्य) 

16. सेवाधारी का अथम ही ह-ै सेवा में सदा उमंग-उत्साह लाना। स्वयं उमंग-उत्साह में रहने वाले, 

औरों को उमगं-उत्साह फदला सकते हैं। तो सदा प्रत्यक्ष रूप में उमंग-उत्साह फदखाई द।े ऐसे नहीं 

फक मैं अंदर में तो रहती ह ;ँ लेफकन बाहर नहीं फदखाई दतेा। गिु परुुषाथम और चीज़ ह;ै लेफकन 

उमंग-उत्साह फछप नहीं सकता ह।ै चेहरे पर सदा उमंग-उत्साह की झलक स्वतः फदखाई दगेी। 

बोले न बोले, लेफकन चेहरा ही बोलेगा, झलक बोलेगी। ऐसे सेवाधारी हो? (अ.वा.15.1.86 

प.ृ160 अंत, 161 आफद) 

17. कहाँ भी हैं, सेवा के फबना चैन नहीं हो सकती। सेवा ही चैन की फनद्रा ह।ै....... सेवा नहीं तो चैन 

की नींद नहीं। (अ.वा.20.2.86 प.ृ204 मध्य) 

18. सेवा के फबना चैन से सो नहीं सकते। स्वप्न भी सेवा के आते हैं ना! आखँ खलुी, बाबा से फमले, 

फिर सारा फदन बाप और सेवा। (अ.वा.18.1.84 प.ृ120 मध्य) 

19. जो सफवमसेबलु बच्चे हैं, उनका स्वभाव बहुत मीठा चाफहए। (म.ुता.29.3.89 प.ृ3 अंत) 

20. बच्चों को बाप से रास्ता फमला ह ै तो उन बच्चों को सफवमस फबगर और कुछ अच्छा ही नहीं 

लगता ह।ै ................ उनको पढ़ाने फबगर आराम नहीं आवेगा। प्रदशमनी आफद में रात को 12 

भी बज जाते हैं, तो भी खशुी होती ह।ै थकावट होती ह,ै गला ख़राब हो जाता ह,ै तो भी खशुी में 

रहते हैं। ईश्वरीय सफवमस ह ैना! (राफत्र म.ुता.23.12.75 प.ृ3 मध्य) 

21. जो थकता नहीं ह ैवह रुकता भी नहीं ह,ै बढ़ता रहता ह।ै .............. अकेले होते हैं तो थकते हैं। 

बोर हो जाते हैं तो थक जाते हैं; लेफकन जहाँ साथ हो वहाँ सदा ही उमंग-उत्साह होता ह।ै.......तो 

आप सभी भी रूहानी यात्रा पर सदा आगे बढ़ते रहना; क्योंफक बाप का साथ, ब्राह्मण पररवार का 

साथ फकतना बफढ़या साथ ह!ै (अ.वा.6.1.88 प.ृ204 आफद) 

22. सेवा का चान्स फमले तो करेंगे, नहीं, सदा चान्स ह।ै करने वाले (सेवा) करें तो चान्स-ही-चान्स ह।ै 

फकतना बड़ा जंगल ह।ै इसमें फजतना जो करे उतना अपने फलए वतममान और भफवष्य बनाता ह।ै तो 

सदा के सेवाधारी हैं- यह लक्ष्य पक्का रह।े सेवा के फबना जीवन नहीं। मन्सा करो, वाणी से करो, 

कमम से करो, सम्पकम  से करो; लेफकन सेवा ज़रूर करनी ह।ै सेवा के फबना रह नहीं सकते- इसको 

कहते हैं ‘सेवाधारी’। (अ.वा.1.1.86 प.ृ130 अतं) 



23. फवशेष कायम करने वाले को सब सहयोग भी फमल जाता ह।ै स्वयं ही कोई फटफकट भी ऑिर कर 

लेंगे। शरुू-2 में जब आप सभी सेवा पर फनकल ेथे तो सेवा कर िस्टम क्लास में सिर करते थे 

और अभी फटकेट भी लतेे और सेकण्ड, थडम में आते। ऐसी कोई कम्पनी की सेवा करो, सब हो 

जाएगा। सेवाधारी को साधन भी फमल जाता ह।ै (अ.वा.22.1.84 प.ृ129 मध्य) 

24. समपमण करना और कराना, यही ब्राह्मणों का धंधा ह।ै (अ.वा.24.1.70 प.ृ185 आफद) 

25. जो सफवमसेबलु हैं उनका हर संकल्प, हर शब्द, हर कमम सफवमस ही करेगा। .....तो अपने को दखेना 

ह ैफक हमारी हर सेकेण्ड सफवमसेबलु चलन होती ह?ै वा कहाँ फडससफवमस वाली चलन तो नहीं है? 

जब नाम सफवमसेबलु ह ैतो कमम भी ऐसा ही होना चाफहए। (अ.वा.28.9.69 प.ृ111 मध्य) 

26. सफवमस हो सकती ह ैतो प्रबन्ध करना ह।ै सच्चे फदल से, फनःस्वाथम भाव से सेवा करनी ह।ै बाबा 

कहते हैं, ऐसे बच्चों की हुण्डी मैं सकारता (भरता) ह ।ँ ड्रामा में नूँध ह।ै (म.ुता.11.5.94 प.ृ3 अंत) 

27. सदा बाप के साथी बन सेवा करो। करावनहार बाप, फनफमत्त करनहार मैं ह ,ँ तो कभी भी सवेा 

हलचल में नहीं लाएगी। (अ.वा.14.12.87 प.ृ170 अंत)  

28. जैसे याद ब्राह्मण जीवन की खरुाक ह,ै ऐसे सेवा भी जीवन की खरुाक ह।ै फबना खरुाक के कभी 

कोई रह सकता ह ैक्या? लेफकन बैलेन्स ज़रूरी ह।ै इतना भी ज़्यादा नहीं करो जो बफुद्ध पर बोझ हो 

और इतना भी नहीं करो जो अलबेले हो जाओ। न बोझ हो, न अलबलेापन हो, इसको कहते हैं- 

बैलेन्स। (अ.वा.20.2.88 प.ृ263 अंत)  

29. आगे के फलए भी जैसे फनरन्तर योगी का वरदान बाप द्वारा प्राि हआु ह,ै वसैे ही फनरन्तर सेवाधारी। 

सोते हुए भी सेवा हो। सोते हुए भी कोई दखेे तो आपके चेहरे से शाफन्त, आनन्द के वायब्रेशन 

अनभुव करें। (अ.वा.24.1.78 प.ृ41 अंत) 

30. सफवमसएबलु बच्चों को सफवमस का फकतना शौक रहता ह,ै चक्कर लगाते रहते हैं। सफवमस न करते 

तो उनको रहमफदल, कल्याणकारी आफद कुछ भी नहीं कहेंगे; तचु्छ बफुद्ध कहेंगे। (म.ुता.22.8.75 

प.ृ3 मध्याफद) 

31. सेवा तो सभी करते हैं; लेफकन फनफवमघ्न सवेा हो, इसी में नम्बर फमलते हैं। (अ.वा.20.11.85 

प.ृ50 मध्य) 

32. कोई-2 सोचत े हैं फक सेवा तो करनी ही पड़ेगी। जैसे लौफकक गवमेण्ट की ड्यटूी 

ह,ै....................ऐसे इस ऑलमाइटी गवमेण्ट द्वारा ड्यटूी फमली हुई ह-ै ऐसे समझ के सेवा 

करना, इसको सच्ची सेवा नहीं कहा जाता। ड्यटूी फसफ़म  नहीं ह;ै लेफकन ब्राह्मण-आत्माओ ंका 



फनजी संस्कार ही सेवा ह।ै तो संस्कार स्वतः ही सच्ची सेवा के फबना रहने नहीं दतेे। 

(अ.वा.6.1.90 प.ृ126 अंत) 

33. जब बेहद के वैरागी बनेंगे तब बेहद की सफवमस कर सकें गे। कहाँ भी लगाव न हो। अपने-आप स े

भी लगाव न लगाना ह ैतो औरों की तो बात ही छोड़ो! (अ.वा.2.7.70 प.ृ284 अंत) 

34. बेहद की बात सोचना, बेहद पररवार से संबधं और स्नेह, सवम स्थान अपने..., ऐसे को कहते हैं- 

बेहद का सफवमसेबलु। हद की सफवमस वाले को सफवमसेबलु नहीं कहेंगे। (अ.वा.11.7.70 प.ृ289 

अंत) 

35. सफवमसेबलु फजतना होगा वैसा आप-समान बनाएगा, फिर बाप-समान बनाएगा। 

(अ.वा.23.10.70 प.ृ316 अंत) 

36. नॉलेजिुल के साथ-2 पावरिुल भी बनना ह,ै तब ही सफवमसेबलु बनेंगे। (अ.वा.9.12.70 प.ृ330 

अंत) 

37. एक ने कहा, दसूरे ने माना- यह ह ैसच्चे-2 स्नेह का रेस्पॉण्ड। ऐसे एग्ज़ाम्पल को दखे और भी 

सम्पकम  में आने के फलए फहम्मत रखते हैं। संगठन भी सेवा का साधन बन जाता ह।ै 

(अ.वा.19.3.81 प.ृ74 मध्य) 

38. सेवा के फबना यह ब्राह्मण जीवन खाली-सी लगती ह।ै सेवा नहीं हो तो जैसे फ्री-2 ह।ै 

(अ.वा.13.3.86 प.ृ258 मध्य) 

39. सेवा में रहने वाले की कहीं भी आसफि नहीं होती। (अ.वा.20.10.75 प.ृ207 अंत) 

40. सेवा करने वाले त्याग और तपस्या-मतूम होते हैं। .................... उन्हें शफियाँ दनेे वाला बाप 

और उनके द्वारा फमली हुई शफियाँ ही याद रहती हैं। ऐसे शफि अवतार ही मायाजीत बनते हैं। 

(अ.वा.20.10.75 प.ृ207 अंत, 208 आफद) 

41. जब तक त्याग नहीं तब तक सेवाधारी हो न सकें गे। सेवाधारी बनने से त्याग सहज और स्वतः हो 

जावेगा। सदवै अपने को फबज़ी रखने का यही तरीका ह।ै (अ.वा.28.7.71 प.ृ150 अंत) 

42. जो अच्छी सफवमस करते हैं वह फकतने मीठे लगते हैं। न पढ़ने वाले उन्हों के आगे जाकर झाड़  

लगावेंगे। (म.ुता.12.10.75 प.ृ2 मध्य) 

43. सभी से तीखे जो सफवमस करते हैं, ज़रूर भफि भी जास्ती की ह।ै (म.ुता.24.7.70 प.ृ3 अंत) 



44. बच्चों को शौक होता ह-ै हम बाबा की सफवमस पर जाते हैं। तो बाप भी भीती दतेे हैं। बाप आए ही 

हैं सफवमस पर। सफवमस के फलए सब-कुछ ह।ै (म.ुता.1.6.85 प.ृ1 अंत) 

45. जब भी कोई सेवाथम जाते हो तो पहले चेक करो फक स्व-फस्थफत में फस्थत होकर जा रह े हैं? 

हलचल में तो नहीं जा रह ेहैं? अगर स्वयं हलचल में होंगे तो सनुने वाले भी एकाग्र नहीं होत,े 

अनभुव नहीं करते। (अ.वा.26.12.79 प.ृ156 आफद) 

46. सफवमस करने वालों को तो बहुत फवचार-सागर-मंथन करना चाफहए और बहुत बहादरु होना 

चाफहए। (म.ुता.11.3.87 प.ृ3 मध्य) 

शदू्र कुमारी 

1. बड़ी-2 ब्राह्मफणयों की आपस में ही नहीं बनती। मतभेद के कारण आपस में बात भी नहीं करतीं। 

दहे-अफभमान बहुत ह।ै रामराज्य में जाने फलए तो लायक बनना पड़े ना! यह ह ै ईश्वरीय राज्य। 

इसमें आसरुी स्वभाव वाले रह न सकें । उनको ब्रह्माकुमारी कहलाने का भी हक नहीं। 

(म.ुता.18.11.72 प.ृ3 अंत) 

2. कोई-2 ब्राह्मफणयाँ गसु्सा करती हैं, कोई बच्ची बीमार ह ैतो उनकी दवाई नहीं करतीं, खाना नहीं 

परूा फखलातीं। बाबा मरुली से सभी को समझाते हैं, खबरदार करते हैं- ऐसे-2 कतमव्य करने स े

गोया तमु आसरुी सम्प्रदाय हो। (म.ुता.31.7.70 प.ृ2 आफद) 

3. कोई-2 हडे ब्राह्मफणयाँ यहाँ ही बड़ा आराम से रहती हैं, दास-दाफसयाँ रखती हैं- फबस्तरा बनाओ, 

चाय ल े आओ, यह करो। उनको बाबा दहे-अफभमानी समझते हैं। बाबा फकतना बड़ा 

फनरअहकंारी ह।ै बाप का रथ भी फकतना फनरअहकंारी ह।ै बच्चों को बड़ा-2 म्यफूज़यम फमल जाता 

ह ैतो बस हुकुम चलाना शरुू कर दतेे हैं। जैसे रानी होकर चलती हैं। (म.ुता.12.11.70 प.ृ2 अंत) 

4. ब्राह्मणी परूी मेहनत करती नहीं ह,ै बहुत आराम से सेण्टसम पर रहती ह,ै खाती-पीती ह,ै बतमन 

मँजवाती ह,ै कपड़े धलुवाती ह।ै बाबा कहते हैं- यहाँ पर सफवमस लेंगे तो भफवष्य में दासी बनकर 

सफवमस दनेी पड़ेगी। ..........दसूरों से सेवा लोगी तो तमु्हारे ऊपर ही कज़ाम चढ़ेगा। 

(म.ुता.13.10.73 प.ृ4 अंत) 

5. ऐसी भी बहुत ब्रह्माकुमाररयाँ हैं जो भफिमागम बठै फसखलाती हैं। जैसे साध-ुसंत करते हैं। कृष्ण 

की मफूतम रख उनको माथा टेका। ब्रह्माकुमाररयों के आगे भी माथा टेका। कुछ-न-कुछ आमदनी 

फमली। बैठकर खाते। फकतनी सत्यानाश कर रही हैं! चढ़ने के बदली और ही फगरते हैं। 

(म.ुता.11.4.72 प.ृ2 अतं) 



6. ब्राह्मण जो हैं वह (जड़ फचत्रों के) मफन्दर आफद नहीं बनावेंगे। शदू्र लोग मफन्दर बनावेंगे, फचत्र 

आफद रखेंगे। (म.ुता.25.3.76 प.ृ2 आफद) 

7. कोई-2 हडे बनकर रहती हैं तो बड़ा नशा चढ़ जाता। भभके से बहुत रहती हैं। बड़े आदमी से भी 

त-ू2 कर बात करती हैं। बस, उनको दीदी-2 कहते हैं तो उसमें ही खशु हो जातीं, योग कुछ भी 

नहीं। नशा चढ़ जाता ह-ै हम दीदी हैं! ऐसे नहीं समझतीं, यह मरेे से तीखा ह।ै (म.ुता.26.3.75 

प.ृ2 मध्य) 

स्नेह 

1. जहाँ स्नेह होता ह ै वहा ँ याद स्वतः, सहज आती ही ह।ै स्नेही को भलुाना मफुककल होता ह।ै 

........... अगर ज्ञान ह ैऔर स्नेह नहीं ह ैतो वह रूखा ज्ञान ह।ै......... फदमाग से याद करने वालों 

को याद में, सेवा में, धारणा में मेहनत करनी पड़ती ह।ै वह मेहनत का िल खाते हैं और वह 

महुब्बत का िल खाते हैं। जहाँ स्नेह नहीं, फदमागी ज्ञान ह,ै तो ज्ञान की बातों में भी क्यों, क्या, 

कैसे ....... फदमाग लड़ता रहगेा और लड़ाई लगती रहगेी, अपने-आप से। व्यथम संकल्प ज़्यादा 

चलेंगे। (अ.वा.6.1.88 प.ृ200 मध्य) 

2. अपनी स्नेह की डोर से बापदादा को भी बाँधने वाले, अव्यि को भी आप-समान व्यि में लान े

वाले, नए-2 बच्चे व साकारी दशे में दरू-दशेी बच्चे जो हैं, उन्हों के प्रफत फवशेष फमलने के फलए 

बापदादा को भी आना पड़ा ह,ै तो शफिशाली कौन हुए, बाँधने वाले या बँधने वाले? 

(अ.वा.18.1.75 प.ृ20 अंत) 

3. सदा सवम सम्बन्धों से प्रीफत की रीफत प्रैफक्टकल में फनभाई है? एक सम्बन्ध की भी प्रीफत फनभाने में 

कमी नहीं। स्नेह का प्रत्यक्ष ररटनम अपने स्नेही मतूम द्वारा फकतनों को (डाइरैक्ट) बाप का स्नेही 

बनाया ह?ै फसिम  ज्ञान के स्नेही नहीं या प्यरूरटी के स्नेही नहीं या बच्चों के जीवन-पररवतमन के 

स्नेही नहीं या श्रेष्ठ आत्माओ ंके स्नेही नहीं; लफेकन डायरैक्ट बाप के स्नेही। (अ.वा.30.1.80 

प.ृ254 अंत, 255 आफद) 

4. फजससे स्नेह होता ह,ै स्नेह अथामत ्सम्पकम । फजससे सम्पकम  होता ह ै तो उन जैसे संस्कार ज़रूर 

भरेंगे। संस्कार फमलने के आधार से ही सम्पकम  होता ह ैना! तो अगर बाप के स्नेही हो, सम्पकम  भी 

ह,ै तो संस्कार क्यों नहीं फमलते? (अ.वा.18.6.70 प.ृ270 अंत) 

5. स्नेह की वषाम दकुमन को भी दोस्त बना दगेी। चाह ेकोई आपको मान द ेवा माने न माने; लेफकन 

आप सदा स्वमान में रह औरों को स्नेही दृफष्ट से, स्नेही वफृत्त से आफत्मक मान दतेे चलो। वह मान े

न माने आपको; लेफकन आप उसको मीठा भाई, मीठी बहन मानते चलो। .................. वह 



पत्थर िें के, आप रत्न दो, आप भी पत्थर न िें को; क्योंफक आप रत्नागर बाप के बच्चे हो। 

............... फभखारी नहीं हो, जो सोचो- वह द ेतब दू।ँ यह फभखारी के संस्कार हैं। दाता के बच्च े

कभी लेने का हाथ नहीं िैलाते। बफुद्ध से भी संकल्प करना फक यह करे तो मैं करँू, यह स्नेह द ेतो 

मैं स्नेह दू।ँ ...... यह भी हाथ िैलाना ह।ै यह भी रॉयल फभखारीपन ह।ै (अ.वा.16.2.86 प.ृ187 

मध्यांत, 188 आफद) 

6. बाप से प्यार की फनशानी यह ह ैफक सभी ब्राह्मण आत्माएँ प्यारी लगेंगी। हर ब्राह्मण प्यारा लगना 

माना बाप से प्यार ह।ै माला में एक/दो के सम्बन्ध में तो ब्राह्मण ही आएँगे, बाप तो ररटायर हो 

दखेेंगे। (अ.वा.1.3.86 प.ृ225 मध्यांत) 

7. सेवा का पहला सिलता का स्वरूप हुआ- स्नेह। जब स्नेह में बाप के बन जाते हो, तो फिर कोई 

भी ज्ञान की प्वॉइण्ट सहज स्पष्ट होती जाती। जो स्नेह में नहीं आता, वह फसिम  ज्ञान को धारण कर 

आगे बढ़ने में समय भी लेता, मेहनत भी लेता; क्योंफक उनकी वफृत्त क्यों, क्या, ऐसा कैसे- इसमें 

ज़्यादा चली जाती और स्नेह में जब लवलीन हो जाते, तो स्नेह के कारण बाप का हर बोल स्नेही 

लगता। ........जो प्यार में खो जाते हैं, तो फजससे प्यार ह,ै उसको वह जो बोलगेा, उनको वह 

प्यार ही फदखाई दगेा। तो सेवा का मलू आधार ह-ै स्नेह। (अ.वा.4.3.86 प.ृ229 आफद) 

8. जो सदा सन्तषु्ट रहता ह,ै उससे सभी का स्वतः ही फदल का प्यार होता है, बाहर का प्यार नहीं। 

एक होता ह ै फकसको राज़ी करने के फलए बाहर का प्यार करना, एक होता ह ै फदल का प्यार। 

नाराज़ न हो, उसके फलए भी प्यार करना पड़ता ह;ै लेफकन वह प्यार को सदा लेने का पात्र नहीं 

बनता। (अ.वा.18.3.85 प.ृ244 मध्य) 

9. जो सदा बाप के प्यारे हैं, उसकी फनशानी ह-ै स्वतः याद। प्यारी चीज़ स्वतः सदा याद आती ह ै

ना! तो यह कल्प-2 की फप्रय चीज़ ह।ै.........तो ऐसी फप्रय वस्त ुको कैसे भलू सकते? भलूते तब 

हो जब बाप से भी अफधक कोई व्यफि या वस्त ुफप्रय समझने लगते हो। (अ.वा.1.11.81 प.ृ103 

मध्यांत) 

िैफिक कंिोल 

1. थकावट फमटाने का फवशेष साधन हर घण्टे वा दो घण्टे में एक फमनट भी शफिशाली याद का 

अवकय फनकालो। .............बीच-2 में एक फमनट भी अगर शफिशाली याद का फनकालो तो 

उसमें ए, बी, सी-सब फवटाफमन्स आ जाएँगे। (अ.वा.20.2.88. प.ृ262 मध्य) 

2. िैफिक को भी रोक कर 3 फमनट साइलेन्स की प्रैफक्टस कराते हैं। ......... आप भी कोई कायम 

करते हो वा बात करते हो तो बीच-2 में यह संकल्पों की िैफिक को स्टॉप करना चाफहए। एक 



फमनट के फलए भी मन के संकल्पों को चाह ेशरीर द्वारा चलते हुए कमम को बीच-2 में रोक कर भी 

यह पै्रफक्टस करना चाफहए। (अ.वा.24.7.70 प.ृ290 अंत, 291 आफद) 

3. ऐसी स्टेज हो फजसमें साकार शरीर भी आकारी रूप में अनभुव हो। जैसे आकार रूप में दखेा, 

साकार शरीर भी आकारी िररकता रूप अनभुव फकया ना! (अ.वा.10.12.78 प.ृ116 आफद) 

4. अभी-2 फकसी भी पररफस्थफत व वातावरण में ऑडमर फमले व श्रीमत फमले फक एक सेकेण्ड में सवम 

कमेफन्द्रयों की अधीनता से न्यारे हो कमेफन्द्रय-जीत बन एक समथम संकल्प में फस्थत हो जाओ तो 

............। बाप ने बोला और बच्चों की फस्थफत ऐसी ही उस घड़ी बन जाए, उसको कहते हैं- 

एवर रेडी। (अ.वा.1.9.75 प.ृ86 मध्य) 

5. एक सेकेण्ड में फवस्तार से सार में चले जाएँ और एक सेकेण्ड में सार से फवस्तार में आ जाएँ- यही 

ह ैवण्डरिुल खेल। (अ.वा.13.1.78 प.ृ23 अंत) 

6. साथ में रहते हुए भी फनलेप। आत्मा फनलपे नहीं ह;ै लेफकन आत्म-अफभमानी स्टेज फनलेप ह।ै 

(अ.वा.2.10.81 प.ृ12 आफद) 

7. बापदादा भी तो आवाज़ से परे जाएँगे या आवाज़ में ही आएँगे? पै्रफक्टस करो आवाज़ में कम 

आने की।......... पहला गेट तो आवाज़ से परे जाने का खलुना ह ैना! ............इसका उद्घाटन 

बापदादा अकेले करेंगे या साथ में करेंगे? (अ.वा.4.10.81 प.ृ17 आफद) 

8. सदा फवजयी बनने वाले की फवशेषता यही होगी- एक सेकें ड में अपने संकल्प को स्टॉप कर लेना। 

कोई भी स्थलू कायम व ज्ञान के मनन करने में बहुत फबज़ी हैं; लेफकन ऐसे समय में भी अपने-आप 

को एक सेकें ड में स्टॉप कर लेना। (अ.वा.28.6.73 प.ृ112 आफद) 

िस्टी (न्यासी, अमानती, धरोहर वाला) 

1. फदलवाड़ा मफन्दर के जो िस्टी हैं, वह कुछ भी नहीं जानते। उनको भी ढूँढ़ना चाफहए। शायद 

अहमदाबाद में रहते हैं। उनको फकताब दनेा चाफहए। आओ तो हम आपको फदलवाड़ा मफन्दर 

का राज़ समझावें। (म.ुता.5.7.71 प.ृ4 अंत) 

2. बहुत कहते हैं- हमारा बच्चों में मोह ह।ै वह तो फनकालना ही होगा। मोह रखना ह ैएक में। बाकी 

तो िस्टी होकर सम्भालना ह।ै (म.ुता.1.10.71 प.ृ3 आफद) 

3. दनेा भी कुछ नहीं ह,ै फसिम  वारना ह-ै बाबा, यह सब-कुछ आपका ह।ै अच्छा बच्चे, िस्टी हो 

सम्भालो। फशवबाबा का समझ खावेंगे तो वो जैसे फशवबाबा के भण्डारे से खाते हो।............. 



तमु बच्चों को अपना घर-बार भी सम्भालना ह;ै परन्त ुअपन को िस्टी समझ। (म.ुता.14.4.77 

प.ृ1 अंत) 

4. िस्टी अथामत डबल लाइट; गहृस्थी अथामत ्बोझ वाला। (अ.वा.30.1.79 प.ृ254 मध्याफद) 

5. ऐसे नहीं कह सकते फक सेवाधारी बन सेवाकेन्द्र पर रहना, यही श्रेष्ठ त्याग वा भाग्य ह।ै िस्टी 

आत्माएँ भी त्याग वफृत्त द्वारा माला में अच्छा नं. ले सकती हैं। (अ.वा.1.4.82 प.ृ331 अंत, 

332 आफद) 

6. िस्टी अथामत ्सदा हल्का, गहृस्थी अथामत ्सदा बोझ वाला। गहृस्थी होंगे तो उतरती कला में 

जाएँगे। ..................िस्टी सदा बेफिकर बादशाह होते अथामत ्फिकर से िाररग होते हैं, उन्हें 

रूहानी िखरु रहता ह ैफक हम मास्टर सवमशफिवान हैं।........... िस्टी समझेंगे तो िुलस्टॉप आ 

जाता। िुलस्टॉप अथामत ्पावरिुल स्टेज का अनभुव। (अ.वा.21.12.78 प.ृ147 मध्य) 

7. मेरी प्रवफृत्त ह ै या मेरी यगुल ह,ै यह स्मफृत भी राँग ह।ै ............... यह जो हद की रचना 

बापदादा ने िस्ट बनाकर सम्भालने के फलए दी है, वह मेरी रचना नहीं; लेफकन बापदादा द्वारा 

िस्टी बन इसको सम्भालने के फलए फनफमत्त बना हुआ ह ।ँ िस्टीपन में मरेापन नहीं होता, िस्टी 

फनफमत्त होता ह।ै (अ.वा.12.7.72 प.ृ322 अंत) 

8. सबसे रॉयल रूप का बोझ ह-ै यह मेरी फज़म्मेवारी ह।ै इसको तो फनभाना ही पड़ेगा। .......... ऐसे 

गहृस्थी में िँसने के कारण िस्टीपन भलू जाते हो। यह तन भी मेरा नहीं, तन का भी िस्टी ह ।ँ तो 

िस्टी माफलक के फबगर फकसी भी वस्त ुको अपने प्रफत यज़ू नहीं कर सकते हैं।.......... इन 

कमेफन्द्रयों द्वारा एक का ही रस लेना ह।ै तो फिर अनेक कमेफन्द्रयों द्वारा फभन्न-2 रस क्यों लेते 

हो? तो लौफकक व अलौफकक प्रवफृत्त में गहृस्थी बन जाते हो।.......... सब (फशव) बाप की 

फज़म्मेवारी ह,ै मेरी फज़म्मेवारी नहीं- इस स्मफृत से हल्के बन जाओ, तो फिर जो सोचेंगे वही 

होगा अथामत ्हाई जम्प लगावेंगे। (अ.वा.20.10.75 प.ृ211 अतं, 212) 

9. अगर िस्टी बन जाते तो न्यारे और प्यारे होने से एकरस हो जाते।.......... ज़रा भी मेरापन ह ैतो 

मेरा माना गहृस्थीपन। जहाँ मेरापन होगा वहाँ ममता होगी। ममता वाले को गहृस्थी कहेंगे, िस्टी 

नहीं। (अ.वा.12.10.81 प.ृ41 अंत, 42 आफद) 

10. तन के और मन के िस्टी बनो। सब बाप की फज़म्मेवारी है, मेरी फज़म्मेवारी नहीं। 

(अ.वा.20.10.75 प.ृ212 अंत) 



11. जो िस्टी होगा उसका फवशेष लक्षण सदवै स्वयं को हर बात में हल्का अनभुव 

करेगा।.........जब (फशव) बाप के बने तो तन-मन-धन सफहत बाप के बने ना! सब बाप को 

फदया ना! जब द ेफदया तो अपना कहाँ से रहा? ............िस्टी अथामत ्मेरापन नहीं। ........ िस्टी 

बन्धन वाला नहीं होता, स्वतन्त्र आत्मा होता। फकसी भी आकषमण में परतन्त्र होना भी िस्टीपन 

नहीं, िस्टी माना ही स्वतन्त्र। (अ.वा.5.6.77 प.ृ215 अंत, 216 आफद) 

12. थोड़ा सेण्टसम से चेन्ज करें तो फहलेंगी? फजज्ञासओु ंपर तरस नहीं पडेै़गा? ......... ऐसा पेपर आव े

तो नष्टामोहा हैं? .......... यह अलौफकक सेवा का सम्बन्ध, इसमें यफद आपका मोह होगा तो 

आने वाले स्टूडेण्ट्स इस पर वाणी चलावेंगे! (अ.वा.24.10.75 प.ृ234 आफद) 

13. प्रवफृत्त में भी रूहाफनयत के कारण अमानत समझकर चलेंगे तो मेरापन सहज ही समाि हो 

जाएगा। अमानत में कभी मेरापन नहीं होता ह।ै मेरेपन में ही मोह के साथ-2 अन्य फवकारों की 

भी प्रवेशता होती ह।ै (अ.वा.24.10.75 प.ृ221 मध्य) 

त्याग 

1. त्याग तपस्या-मतूम ज़रूर बनावेगा। जहाँ त्याग और तपस्या खत्म, वहा ँसेवा भी खत्म। ........... 

मैं टीचर ह ,ँ मैं इन्चाजम ह ,ँ मैं ज्ञानी ह  ँया योगी ह -ँ यह स्वीकार करना, इसको भी त्याग नहीं कहेंगे। 

दसूरा भले ही कह;े परंत ुस्वयं को स्वयं न कह।े अगर स्वयं को स्वयं कहते हैं तो इसको भी स्व-

अफभमान ही कहेंगे। ........... त्याग का मतलब यह नहीं फक सम्बन्ध छोड़ यहाँ आकर बैठे, नहीं! 

मफहमा का भी त्याग, मान का भी त्याग और प्रकृफत दासी का भी त्याग- यह ह ै त्याग। 

(अ.वा.20.10.75 प.ृ205 मध्य, 206 मध्य) 

2. जो फकसी भी बात का फबना स्वाथम के फदल से त्याग करता है, उसका भाग्य बहुत होता। स्वाथम के 

त्याग का भाग्य नहीं होता; फनःस्वाथम त्याग का भाग्य बहुत बड़ा ह।ै बापदादा तो सभी बच्चों को 

एक/दो से आगे दखेते हैं। (अ.वा.31.3.86 प.ृ304 आफद) 

3. साकार ब्रह्मा का मखु्य संस्कार कौन-सा था? ......... उनका मखु्य संस्कार था- सवमस्व त्यागी। 

फनरअहकंारी का मतलब ही ह-ै सवमस्व त्यागी। अपना सभी कुछ त्याग कर लेते हैं। सवमस्व त्यागी 

होने स ेसवमगणु आ जात ेहैं। दसूरों के अवगणुों को न दखेना, यह भी त्याग ह।ै....... सवमस्व त्यागी 

अथामत दहे के भान का भी त्यागी।..........इस त्याग से मखु्य गणु कौन-से आते हैं? सरलता और 

सहनशीलता। (अ.वा.17.4.69 प.ृ52 आफद) 

4. त्याग फकया और ब्राह्मण बने; लेफकन त्याग की पररभाषा बड़ी गहु्य ह।ै कहने में तो सभी एक बात 

कहते फक तन, मन, धन, सम्बन्ध, सबका त्याग कर फलया; लेफकन तन का त्याग अथामत ्दहे के 



भान का त्याग। तो दहे के भान का त्याग हो गया ह ैवा हो रहा है? त्याग का अथम ह-ै फकसी भी 

चीज़ को वा बात को छोड़ फदया, अपने-पन से फकनारा कर फलया, अपना अफधकार समाि हुआ। 

फजसके प्रफत त्याग फकया, वह वस्त ु उसकी हो गई। फजस बात का त्याग फकया, उसका फिर 

संकल्प भी नहीं कर सकते। ............ तो त्याग फकए हुए परुाने घर में फिर से वाफपस तो नहीं आत े

हो? वायदा क्या फकया ह?ै तन भी तेरा कहा वा फसिम  मन तेरा कहा? पहला शब्द ‘तन’ आता ह।ै 

जैसे तन, मन, धन कहते हो, दहे और दहे के सम्बंध कहते हो, तो पहला त्याग क्या हुआ? इस 

परुाने दहे के भान से फवस्मफृत अथामत ्फकनारा। (अ.वा.3.4.82. प.ृ336 आफद, 337 आफद) 

य.ूपी. 

1. य.ूपी. वाले क्या कमाल फदखाएँगे? य.ूपी. की फवशेषता क्या ह?ै तीथम भी बहुत हैं, नफदयाँ भी 

बहुत हैं, जगतगरुु भी वहाँ ही हैं। चार कोने में चार जगतगरुु हैं ना! महामण्डलेश्वर य.ूपी. में 

ज्यादा हैं। हरर का द्वार य.ूपी. का फवशेष ह।ै तो हरर का द्वार अथामत ्हरर के पास जाने का द्वार 

बताने वाले सेवाधारी य.ूपी. में ज्यादा होने चाफहए। जैसे तीथम-स्थान के कारण य.ूपी. में पण्डे 

बहुत हैं। वह तो खाने-पीने वाले हैं; लेफकन यह हैं सच्चा रास्ता बताने वाले रूहानी सेवाधारी 

पंडे, जो बाप से फमलन मनाने वाले हैं, बाप के समीप लाने वाले हैं। ऐसे पाण्डव सो पण्डे य.ूपी. 

में फवशेष हैं। (अ.वा.17.4.84 प.ृ249 अंत, 250 आफद)  

2. सदा अपने को फवश्व के आगे एक यथाथम रास्ता फदखाने वाले रूहानी पण्डे समझते हो? पण्डों का 

काम क्या ह?ै य.ूपी. में पण्डे बहुत होते हैं ना! वह पण्डे क्या करते और आप क्या करते? वह 

कौन-सी यात्रा करात ेऔर आप कौन-सी यात्रा कराते हो? आप ऐसी यात्रा कराते जो जन्म-2 के 

फलए यात्रा करने से छूट जाएँगे और वह बार-2 यात्रा करते रहेंगे। तो सदा के फलए मफुि और 

जीवनमफुि की मंफज़ल पर पहुचँाने वाले पण्डे हो। ................जैसे बाप का कायम ह,ै बाप न े

रास्ता फदखाया ना, वैसे बच्चों का भी वही कायम। ............ रास्ते के बीच जो साइडसीन आती 

ह,ै उसमें रुक तो नहीं जाते हो? क्योंफक माया साइडसीन के रूप में रोकने की कोफशश करती 

ह.ै...............; लेफकन पक्के यात्री रुकते नहीं, मंफज़ल पर पहुचँ जाते हैं। चाह ेआधँी हो, तिूान 

हो, मंफज़ल पर पहुचँने व पहुचँाने वाले हो ना! (अ.वा.15.4.81 प.ृ161 अतं, 162 आफद) 

3. नफदयों के फकनारे पर य.ूपी. ज्यादा ह।ै जमनुा नदी के फकनारे पर राजधानी और रास फदखाते हैं; 

लेफकन य.ूपी. की पफतत-पावनी मशह र ह ैयानी य.ूपी. को सेवा का स्थान फदखाया ह।ै तो ऐसा 

कोई य.ूपी. से फनकलेगा ज़रूर जो अनेकों की सेवा के फनफमत्त बने। ...............ऐसे य.ूपी. से भी 

कोई फनकल आएगा, जो एक से अनेकों की सेवा हो जाएगी। ............ अभी एकदम बड़ा 

वी.आई.पी. नहीं फनकला ह।ै अभी तक जो वी.आई.पी. फनकले हैं, उनसे ज्यादा नामी-ग्रामी तो 

वही फवदशे का कहेंगे ना, जो प्रैफक्टकल अनेकों को सन्दशे फदलाने के फनफमत्त बन रह ेहैं। भारत 



भी आगे जा सकता ह;ै लेफकन अभी की बात ह।ै आफखर जय-जयकार तो भारत में ही होनी ह ै

ना! फवदशे से भी जय-जयकार के नारे लगाते-2 पहुचँेंगे तो भारत में ही ना! 

...................फवदशे इस समय रेस में आगे जा रहा ह।ै अभी की बात है, कल दसूरा भी बदल 

सकता ह।ै................यू.पी. का कोई वी.आई.पी. लाओ। पफतत-पावनी कोई को पावन करके 

छू मंत्र करो। (अ.वा.1.11.81 प.ृ105 मध्य) 

4. य.ूपी. की फवशेषता ह,ै जैसे भफि के तीथमस्थान य.ूपी. में बहुत हैं, वैसे ज्ञान के सेवाकेन्द्रों का 

फवस्तार भी अच्छा कर रह ेहैं। य.ूपी. में भि-आत्माएँ भी बहुत हैं। तो मास्टर भगवान! अब 

भिों की पकुार सनु और भी जल्दी-2 भफि का िल उनको दो, द ेरह ेहैं; लेफकन और भी स्पीड 

को बढ़ाओ। ...................यू.पी. का कौरव गवमेंट के नक्शे में भी फवस्तार ह।ै एररया बहुत 

लम्बी ह।ै ऐसे ही पाण्डव गवमेण्ट के नक्शे में सेवा की एररया सबसे न॰ं वन करके फदखाओ। 

फवशेष इस वषम में रह ेहएु गिु वाररसों को प्रत्यक्ष करो। अब तक जो फकया ह ैवह बहुत अच्छा 

फकया ह,ै अभी और भी चारों ओर की आत्माए ँवन्स मोर करें, वाह-2 की ताली बजाएँ। ऐसा 

फवशेष कायम भी य.ूपी. वाले करेंगे। अभी और भी ज्यादा ज्ञान-स्थान बनाओ। तीथम-स्थानों स े

ज्ञान-स्थान बनाते जाओ। (अ.वा.12.12.79 प.ृ110 मध्य) 

5. य.ूपी. की भफूम फवशेष पावन-भफूम गाई हुई ह।ै पावन करने वाली भफिमागम की गंगा नदी भी वहाँ 

ह ैऔर भफि के फहसाब से कृष्ण की भफूम भी य.ूपी. में ही ह।ै भफूम की मफहमा बहुत ह।ै 

कृष्णलीला जन्मभफूम दखेनी होगी तो भी य.ूपी. में ही जाएँगे। तो य.ूपी वालों की फवशेषता ह,ै 

सदा पावन बन और पावन बनाने की फवशेषता सम्पन्न ह।ै जैसे बाप की मफहमा है- पफतत-

पावन..., य.ूपी. वालों की भी मफहमा बाप-समान ह।ै पफतत-पावनी आत्माएँ हो। भाग्य का 

फसतारा चमक रहा ह।ै ऐसे भाग्यवान स्थान और फस्थफत, दोनों की मफहमा ह।ै सदा पावन- यह ह ै

फस्थफत की मफहमा। तो ऐसे भाग्यवान अपने को समझते हो? सदा अपने भाग्य को दखे हफषमत 

होते, स्वयं भी सदा हफषमत और दसूरों को भी हफषमत बनाते चलो; क्योंफक हफषमतमखु स्वतः ही 

आकषमण-मतूम होते हैं। जैसे स्थलू नदी अपनी तरि खींचती ह ैना, फखंचकर यात्री जाते हैं। चाह े

फकतना भी कष्ट उठाना पडेै़, फिर भी पावन होने का आकषमण खींच लेता ह।ै तो यह पावन बनान े

के कायम का यादगार य.ूपी. में ह।ै ऐसे ही हफषमत और आकफषमत-मतूम बनना ह।ै (अ.वा.5.10.87 

प.ृ71 मध्य) 

6. य.ूपी. को धममयदु्ध का खेल फदखाना चाफहए। (अ.वा.24.12.79 प.ृ146 अंत) 

योग से प्राफि 



1. तमु याद म ेरहेंगे तो कोई भी तमु्हारे सामने बरेु फवचार से आवेंगे, तो उनको भयंकर साक्षात्कार 

हो जावेगा और झट भाग जावेगा। (म.ुता.26.2.76 प.ृ2 अंत) 

2. योगबल से तमु फवश्व के माफलक बनते हो; बाहुबल से कोई फवश्व का माफलक बन न सके। (राफत्र 

म.ुता.21.8.73 अंत) 

3. अरे, योग में रहेंगे तो ददम आफद भी कम होगा। योग ही नहीं तो बीमारी कहाँ से छूटे? ....... 

मात-फपता जो पावन बनते हैं, वही फिर सबसे जास्ती पफतत बनते हैं। उनको तो बहुत भोगना 

भोगनी पड़े; परन्त ुयोग में रहने के कारण बीमारी आफद हटती जाती ह;ै नहीं तो इनको सबस े

जास्ती भोगना चाफहए, सबसे जास्ती बीमार रहना चाफहए; क्योंफक सबसे पफतत-रोगी यह ह;ै 

परन्त ुयोगबल से दःुख दरू होते हैं। (म.ुता.21.11.73 प.ृ2 अंत)  

4. बाप को जो फजतना जास्ती याद करते हैं उतनी दौड़ी पहनते हैं। वही जाकर रुद्र के गले का हार 

बनेंग,े फिर फवष्ण ुके गल ेकी माला बनेंगे। (म.ुता.3.6.72 प.ृ2 मध्यांत) 

5. जो राजयोग सीखत ेहैं वही सखुधाम में आवेंगे। बाकी फहसाब-फकताब चिूु कर शाफन्तधाम में 

चले जावेंगे। (म.ुता.15.7.72 प.ृ2 मध्याफद) 

6. जब फपछाड़ी होगी तब तमु यहाँ (मा॰ आब)ू आकर रहेंगे। जो पक्के योगी होंगे वह ही रह 

सकें गे। भोगी तो थोड़ा ठका सनुने से खत्म हो जावेंगे। (म.ुता.4.11.78 प.ृ2 मध्यांत) 

7. योगबल नहीं ह ैतो फिर इच्छाएँ होती हैं- यह चाफहए, यह चाफहए। वह खशुी नहीं ह।ै खशुी 

जैसी खरुाक नहीं। साहबजादों को तो बहुत खशुी रहनी चाफहए। (म.ुता.7.8.70 प.ृ3 आफद) 

8. योगबल ही भतूों को भगावेगा, ज्ञान-बल नहीं। योग में ही बहुत कमजोर हैं। सारा फदन दफुनयाँ 

दखेते हैं। घमूने का शौक बहुत ह।ै घमूने, धक्के खाने का शौक तो भूतों को होता ह।ै भतूों को 

भगाने का एक ही रास्ता ह,ै बाप की याद से भतू भागते जावेंगे। (म.ुता.15.5.69 प.ृ3 अंत) 

9. यहाँ तो योगबल से कमफेन्द्रयों को वश करना ह,ै तब मंथली फडस्चाजम आफद भी बन्द हो। वहा ँ

यह बीमारी आफद होती नहीं, यह कीचड़-पट्टी रावण-राज्य में होते हैं। (म.ुता.14.12.68 प.ृ4 

आफद) 

10. रावण की दफुनयाँ को योगबल से उड़ाना ह।ै (म.ुता.13.4.73 प.ृ6 मध्यांत) 

11. जो योग में रहेंगे तो उनकी यहाँ भी आय ुबढ़ेगी। फजतनी आय ुबड़ी होगी उतना बाप से अन्त 

तक वसाम लेते रहेंगे। योग से तन्दरुुस्ती को भी ठीक करना ह।ै (म.ुता.9.2.78 प.ृ1 अंत) 



12. याद में अच्छी रीफत रहेंगे तो तमु जो भी मांगो, फमल सकता ह।ै प्रकृफत दासी बन जाती ह।ै 

उनकी शक्ल आफद भी ऐसे खींचने वाली रहती ह,ै कुछ भी मांगने की दरकार नहीं। 

(म.ुता.17.11.84 प.ृ3 आफद) 

13. बेहद के बाप को याद करो, बेड़ा पार। बेहद के बाप से बेहद का (बफुद्ध रूपी) जेब भर जाता ह।ै 

वहाँ तमु्हारी आय ुभी बड़ी हो जाती ह।ै इतनी बड़ी जो (महाफवनाश में भी) कब काल खा न 

सके। (राफत्र म.ुता.4.7.68 प.ृ4 मध्य) 

14. बाप ने समझाया ह-ै तमु बच्चे फजतना याद की यात्रा में तत्पर रहेंगे, उतनी खशुी भी रहगेी और 

मैनसम, चलन, कैरेक्टसम भी ठीक रहेंगे। (म.ुता.5.10.68 प.ृ1 आफद) 

15. कदम-2 पर बाप को याद करते रहो तो पदम इकटे्ठ होंगे। (म.ुता.10.9.68 प.ृ3 अंत) 

16. तमु्हारी कोई चीज़ तोड़-िोड़ जावेंगे, तमुको हाथ नहीं लगावेंगे। सो भी बाबा के योग में होंगे 

तो। याद से ही सभी मनोकामनाएँ परूी होती हैं। कैरेक्टसम को सधुारना सारा याद पर ह।ै 

(म.ुता.8.4.68 प.ृ3 आफद) 

17. कोई अगर पछेू फक अभी पढ़ते-2 हमारा शरीर छूट जाए तो क्या पद फमलेगा? बाबा बतला 

सकते हैं। योग से ही आय ुबढ़ती ह,ै फवकमम फवनाश होते हैं। और कोई उपाय पफतत स ेपावन 

बनने का ह ैनहीं। (म.ुता.26.4.76 प.ृ2 अंत) 

18. जो बाप को अच्छी रीफत याद करते हैं तो बाप उन्हों की रक्षा भी करता ह।ै दकुमन को भयंकर 

रूप फदखाए भगा दतेे हैं। (म.ुता.26.1.93 प.ृ1 अतं) 

19. जब तमु अच्छे योगी बनेंगे, कहाँ भी आँख नहीं डूबेगी, तो फिर तमु्हारी इफन्द्रयाँ शांत हो 

जाएँगी। मखु्य ह ैयह जो सबको धोखा दतेी हैं। योग में अच्छी रीफत अवस्था जम जाएगी, तो 

फिर महससू होगा- हम जैसे जवानी में ही वानप्रस्थ अवस्था में आ गए हैं। (म.ुता.16.8.91 

प.ृ2 आफद) 

20. जो योग में मस्त हैं वही ऊँच पद पाएँगे। (म.ुता.17.2.90 प.ृ3 मध्य) 

21. बाप के साथ योग रखें तो बफुद्ध में (ज्ञान की) रोशनी आवे। योग में नहीं रहने से अंफधयारा ही 

रहता ह।ै इसफलए बच्चों को बाप कहते हैं- फजतना याद में रहेंगे उतना लाइट बढ़ती जावगेी। 

याद से आत्मा पफवत्र बनती ह,ै लाइट बढ़ती जाती ह।ै याद ही नहीं करेंगे तो लाइट फमलेगी 

नहीं। याद से लाइट वफृद्ध को पावेगी। याद न फकया और कोई फवकमम कर फदया तो लाइट कम 

हो जावेगी। (म.ुता.20.3.70 प.ृ2 अंत) 



22. फजतना याद करेंगे उतना सहज तमु्हारी अलॉय फनकलेगी। आग ठण्डी होगी तो अलॉय 

फनकलेगी नहीं। इनको योग-अफग्न कहा जाता ह।ै फजससे फवकमम फवनाश होते हैं। (म.ुता.8.3.70 

प.ृ3 मध्य) 

यगुलों स े

1. फकसी भी प्रवफृत्त के बन्धन में बधँे हुए तो नहीं हो? लोक-लाज के बन्धन में, सम्बन्ध में बंधे हुए 

को बन्धनयिु आत्मा कहेंगे। ............... मन में भी यह संकल्प न आए फक हमारा कोई लौफकक 

सम्बन्ध ह।ै लौफकक सम्बन्ध में रहते अलौफकक सम्बन्ध की स्मफृत रह।े फनफमत्त लौफकक सम्बन्ध; 

लेफकन स्मफृत में अलौफकक और पारलौफकक सम्बंध रह।े ........... दहे का सम्बन्ध नहीं ह,ै सेवा 

का सम्बन्ध ह।ै प्रवफृत्त में सम्बन्ध के कारण नहीं रह ेहो, सेवा के कारण रह ेहो। घर नहीं, सेवा-

स्थान ह।ै सवेा-स्थान समझने से सदा सेवा की स्मफृत रहगेी। (अ.वा.28.4.82 प.ृ400 अंत, 401 

आफद) 

2. यगुल मतूम अथामत ् सेवा के फलए सैम्पल रूप। .............. तो प्रवफृत्त में रहते फवश्व के शोकेस में 

फवशेष शो पीस होकर चलते हो? ............. शो केस में गन्दी चीज़ नहीं रखी जाती। अभी थोड़ा 

समय आगे बढेै़गा तो सारे फवश्व के अन्दर प्रवफृत्त में रहकर फनवतृ्त रहने वालों का नाम बाला होगा। 

..........यगुलों की अपरम्पार मफहमा होगी। बाप के कायम को प्रत्यक्ष करने के फनफमत्त बनेंगे। कोई 

साधारण नहीं हो, फवशेष आत्माएँ हो। (अ.वा.28.12.79 प.ृ162 आफद) 

3. स्मफृत से परुाना सौदा कैफन्सल कर फसंगल बनो, फिर यगुल बनो। ............. माया के सम्बन्ध को 

डायवोसम द ेफदया, बाप के सम्बन्ध से सौदा कर फदया। .......... सहयोगी भले हो, कम्पेफनयन नहीं। 

कम्पेफनयन एक ह,ै कम्पेफनयनपन का भान आया और गया। .............सभी मोस्ट लकी हो। घर 

बैठे भगवान फमल जाए तो इससे बड़ा लक और क्या चाफहए! जो स्वप्न में न हो और साकार हो 

जाए तो और क्या चाफहए! बाप आपके पास पहले आया, पीछे आप आए हो। (अ.वा.1.12.78 

प.ृ92 आफद) 

4. सदा स्वराज्य अफधकारी आत्माएँ हो? स्व का राज्य अथामत ्सदा अफधकारी। अफधकारी कभी 

अधीन नहीं हो सकते। अधीन हैं तो अफधकार नहीं। जैसे रात ह ैतो फदन नहीं; फदन ह ैतो रात नहीं। 

ऐसे अफधकारी आत्माए ँ फकसी भी कमेफन्द्रयों के, व्यफि के, वैभव के अधीन नहीं हो सकते। 

............. स्वप्न में भी हार का संकल्प मात्र न हो। इसको कहा जाता ह-ै सदा के फवजयी (ना.) । 

माया भाग गई फक भगा रह ेहो? इतना भगाया ह ैजो वाफपस न आए। (अ.वा.16.1.85 प.ृ128 

मध्य) 



5. अगर तमु्हारा यगुल साथ नहीं दतेा तो तमु अपना परुुषाथम करो। यगुल साथी नहीं बनते तो जोड़ी 

नहीं बनेगी? (म.ुता.30.6.74 प.ृ2 मध्य) 

ओमशाांवत 

 


