
No. Topic Murli/Avyakt Vani Points Download

2 अमृतवेला

अमृतवेले ही बाप को याद करना अच्छा है। प्रभात का समय बहुत अच्छा है। उस समय माया के 

तूफान भी नहीं आवेंगे। रात को 12 बजे तक तो तपस्या आदद करने का कोई फायदा नहीं है; 

क्योंदक टाइम बड़ा (गंदा) होता है। वायुमण्डल ख़राब रहता है। तो 1 बजे तक छोड़ देना चादहए। 1 

के बाद वायुमण्डल अच्छा रहता है। (मु.9.6.71 पृ.2 म.)

Download

3 अमृतवेला

बाबा अनुभव भी बतलाते रहते हैं दक सवेरे उठने में बड़ा मज़ा आवेगा। 84 का चक्र ऐसे लगाए हैं। 

अपन से बैठ बातें करनी चादहए। दवचार-सागर-मंथन सवेरे में अच्छा होगा। सदविस का शौक होगा 

तो बाबा आपे ही तुमको उठावेंगे। (मु.20.7.73 पृ.3 अं.)

Download

4 अमृतवेला
बोलते हैं सवेरे जाग न सकते हैं तो दफर पद भी ऊँच पा न सकें गे। दास-दासी बनना पड़ेगा। 

(मु.19.10.78 पृ.2 म.)
Download

5 अमृतवेला
बाप समझाते हैं दक सवेरे उठ अभ्यास करो। बाबा आप दकतने मीठे हो। आत्मा कहती है, बाबा- 

बाप ने पहचान दी है। मैं तुम्हारा बाप ह ँ। (मु. 20.2.76 पृ.2 म.)
Download

6 अमृतवेला एक से 5 तक अमृतवेला है। धूप दनकलने से पहले।(मु.18.4.76 पृ.2 म.) Download

7 अमृतवेला

सवेरे उठकर बाबा को याद करना है, वह टाइम बहुत अच्छा है। वायबे्रशन भी शुद्ध रहता है। जैसे 

आत्मा रात को थक जाती है तो कहती है मैं दडटैच हो जाता ह ँ। तुम्हारा भी यहाँ होते हुए बुदद्ध योग 

वहाँ लगा रहे। अमृतवेले उठकर याद करने से ददन में भी याद आएगी। यह कमाई है। (मु.8.3.87 

पृ.3 अं.)

Download

8 अमृतवेला
अमृतवेले ये रूहानी धंधा करो। बहुत कमाई होगी। प्रातः आत्मा ररफे्रश होती है। बार-2 अभ्यास 

करने से आदत पड़ जाएगी। अभी जो करेगा वह ऊँच पद पाएगा। (मु.16.4.87 पृ.3 अं.)
Download

9 अमृतवेला
सवेरे उठकर बहुत प्यार से बाप को याद करना है। भल पे्रम के आँस ूभी आए;ँ क्योंदक बहुत समय 

के बाद बाप आकर दमले हैं।(मु.3.8.90 पृ.1 म.)
Download

10 अमृतवेला रात को बाबा की याद में सोएगेँ तो सबुह को बाबा आकर खदटया दहलाएगेँ। (मु.31.3.87 पृ.2 म.) Download

11 अमृतवेला

सवेरे उठते नहीं हैं। दजन सोया दतन खोया। तुम जानते हो बरोबर हमको हीरे जैसा जन्म दमला है। 

अब भी अगर नींद से सवेरे नहीं उठेंगे तो समझेंगे यह बख़्तावर नहीं हैं। सबुह को उठकर मोस्ट 

दबलवेड बाप को, साजन को याद नहीं करते हैं। आधा कल्प से साजन दबछुड़ा हुआ है...; क्योंदक 

साजन और सजनी की बात भदिमागि से चलती है। बाप को तो तुम सारा कल्प भूल जाते हो दफर 

भदिमागि में तुम साजन के रूप में वा बाप के रूप में याद करते हो। (मु.9.10.83 पृ.1 अं.)

Download

12 अमृतवेला
अमृतवेले का समय अच्छा है। उस समय बाहर के दवचारों को लॉकप कर देना चादहए। कोई भी 

ख़्याल न आए। बाप की याद रहे।(मु.2.6.85 पृ.1 अं.)
Download

13 अमृतवेला
याद की यात्रा को बच्चों को भूलना नहीं है। सबुह को जैसे दक यह पै्रदक्टस करते हैं। उसमें वाणी 

नहीं चलती है; क्योंदक वह है ही दनवािणधाम जाने की युदि। (मु.22.4.68 पृ.1 आ.)
Download

14 अमृतवेला
सवेरे का टाइम बहुत ही अच्छा। जो नेमी होते हैं वह सवेरे उठते हैं। कोई दबस्तरे से उठ जल्दी हाथ-

मुँह धोकर भागते हैं क्लास में। याद का दखर ही नहीं। (मु.11.2.69 पृ.1 अं.)
Download
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15 अमृतवेला
सवेरे 4 बजे उठ स्नान आदद कर यहाँ आकर बैठ जावें। सगंम के आगे, सीढ़ी के आगे वा दशवबाबा 

के दचत्र के आगे बैठ जाओ। तुम्हारी बहुत उन्नदत होगी। (मु.16.11.75 पृ.3 म.)
Download

16 अमृतवेला
अमृतवेले जो अमरभव का वरदान दमलता है वह अगर न लेंगे तो दफर मेहनत बहुत करनी पड़ेगी। 

(अ.वा.8.7.73 पृ.130 आ)
Download

17 अमृतवेला अमृतवेले आपको उठाने वाला कौन? बाप का प्यार उठाता है। (अ.वा.26.11.94  म.) Download

18 अमृतवेला

ददनचयाि की आदद परमात्म प्यार होता है। प्यार नहीं होता तो उठ नहीं सकते। प्यार ही आपके समय 

की घण्टी है। प्यार की घण्टी आपको उठाती है। सारे ददन में परमात्म साथ हर कायि कराता है। 

(अ.वा.31.1.98  मधयांत)

Download

19 अमृतवेला
अमृतवेले का (पुरुषाथि) ठीक करेंगे तो सभी ठीक हो जावेगा। जैसे अमृत पीने से अमर बन जाते हैं 

तो अमृतवेले को सफ़ल करने से ‘अमर भव’ का वरदान दमल जाता है। (अ.वा.8.7.73 पृ.129 अं.)
Download

20 अमृतवेला
यह सगंमयुग ही अमृतवेला है। ........ पूरा ही सगंमयुग अथाित ्अमृतवेला अथाित ्डायमण्ड मॉदनिंग। 

(अ.वा.9.4.86 पृ.322 अं., 323 आ.)
Download

21 अमृतवेला

अमृतवेले भी जैसे यह अभ्यास करना है- हम जैसे दक अवतररत हुए हैं। कभी ऐसे समझो दक मैं 

अशरीरी और परमधाम का दनवासी ह ँ अथवा अव्यि रूप में अवतररत हुई ह ँ और दफर स्वयं को 

कभी दनराकार समझो। यह तीन स्टेदजस पर जाने की ऐसी पै्रदक्टस हो जाए जैसे दक एक कमरे से 

दूसरे कमरे में जाना होता है। तो अमृतवेले यह दवशेष ‘अशरीरी भव’ का वरदान लेना चादहए। 

(अ.वा.15.9.74 पृ.135 म.)

Download

22 अमृतवेला

अमृतवेले को दमस करना अथाित ्सगंम की दवशेष प्रादि को ख़त्म करना। जो भी ईश्वरीय मयािदाए ँ

हैं, उन मयािदाओ ंपूविक जीवन दबताने से दवश्व के आगे एग्ज़ाम्पल बन जायें। (अ.वा.13.1.78 

पृ.33अं.)

Download

23 अमृतवेला
अमृतवेले उठकर अपने को अटेन्शन के पटे्ट पर चलाना। तो पटे्ट पर गाड़ी ठीक चलेगी। 

(अ.वा.1.6.73 पृ.85 आ.)
Download

24 अमृतवेला

अमृतवेले पावर हाउस से फुल पावर लेने का जो दनयम है उसको बार-बार चैक करो। यही बड़ी से 

बड़ी इन्जेक्शन है। अमृतवेले बाप से कनेक्शन जोड़ दलया तो सारा ददन माया की बेहोशी से बचे 

रहेंगे। इस इन्जेक्शन की ही कमी है। कनेक्शन ठीक होना चादहए।... अमृतवेले का कनेक्शन अथाित ्

सवि पावसि का और सवि प्रादियों का अनुभव होना, यह बड़े से बड़ा इन्जेक्शन है। (अ.वा.8.7.73 

पृ.127 अं.,128 आ.)

Download

25 अमृतवेला
यह वरदानों का समय है। वरदानों के समय अगर कोई सोया रहे, ससु्ती में रहे वा दवस्मृत रहे, 

कमजोर होकर बैठे तो वरदानों से वंदचत हो जायेगा। (अ.वा.7.5.84 पृ.299 म.)
Download

26 अमृतवेला
अमृतवेले भी अव्यि दस्थदत में वही दस्थत हो सकें गे जो सारा ददन अव्यि दस्थदत में और अन्तमुिख 

दस्थदत में दस्थत होंगे। वही अमृतवेले यह अनुभव कर सकें गे। (अ.वा.2.2.69 पृ.29 अं.)
Download

27 अमृतवेला
बापदादा सदा स्नेही बच्चों को अमृतवेले मुबारक देते हैं। ‘‘वाह, मेरे बच्चे वाह!’’ यह गीत गाते हैं। 

गीत सनुने आता है? (अ.वा.18.3.81 पृ.66 आ.)
Download

28 अमृतवेला

अमृतवेले आँख खोलते बाप से दमलन मनाते रत्नों से खेलते हो ना। सारे ददन में धंधा कौन सा 

करते हो? रत्नों का धंधा करते हो ना! बुदद्ध में ज्ञान रत्नों की प्वाइन्ट्स दगनते हो ना। तो रत्नों के 

सौदागर, रत्नों की खानों के मादलक हो। (अ.वा.3.12.83 पृ.26अं., 27आ.)

Download
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29 अमृतवेला

जहाँ भी कुछ मूँझ हो तो जो दनदमत्त बने हुए हैं उन्हों से वेरीफाय कराओ या दफर स्वदस्थदत 

शदिशाली है तो अमृतवेले की टदचंग सदा यथाथि होगी। अमृतवेले मन का भाव दमक्स करके नहीं 

बैठो; लेदकन प्लेन बुदद्ध होकर बैठो दफर टदचंग यथाथि होगी। (अ.वा.20.1.84 पृ.125 अं.,126 आ.)

Download

30 अमृतवेला

बार-बार ररवाइज़ करो मैं कौन ह ँ! दकसका ह ?ँ अमृतवेले शदिशाली स्मृदत स्वरूप का अनुभव 

करने वाले सदा ही शदिशाली रहते हैं। अमृतवेला शदिशाली नहीं तो सारे ददन में भी बहुत दवघ्न 

आयेंगे; इसदलए अमृतवेला सदा शदिशाली रहे। अमृतवेले पर स्वयं बाप बच्चों को दवशेष वरदान 

देने आते हैं। उस समय जो वरदान लेता है उसका सारा ददन सहजयोगी की दस्थदत में रहता है। तो 

पढ़ाई और अमृतवेले का दमलन यह दोनों ही दवशेष सदा शदिशाली रहें। तो सदा ही सेफ रहेंगे। 

(अ.वा. 22.2.84 पृ.155 म)
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31 अमृतवेला

अमृतवेले के समय अपनी आत्मा को अमृत से भरपूर कर देने से सारा ददन कमि भी ऐसे होंगे। जैसी 

वेला शे्रष्ठ, अमृत शे्रष्ठ, वैसे ही हर कमि और सकंल्प भी सारा ददन शे्रष्ठ होगा। अगर इस शे्रष्ठ वेला को 

साधारण रीदत से चला लेते हो तो सारा ददन सकंल्प और कमि भी साधारण ही चलते हैं। तो ऐसे 

समझना चादहए यह अमृतवेला सारे ददन के समय का फाउन्डेशन वेला है। अगर फाउन्डेशन 

कमज़ोर वा साधारण डालेंगे तो ऊपर की बनावट भी आटोमेदटकली ऐसी होगी। (अ.वा.24.6.72 

पृ.319 अं.,320आ.)

Download

32 अमृतवेला

जो श्रीमत दमली हुई है इसको ब्रह्ममुह ति के समय स्मृदत में लायेंगे तो ब्रह्म मुह ति वा अमृतवेले के 

समय स्मृदत भी सहज आ जायेगी। देखो, पढ़ाई पढ़ने वाले भी पढ़ाई को स्मृदत में रखने के दलए 

इसी टाइम पढ़ने की कोदशश करते हैं; क्योंदक इसी समय सहज स्मृदत रहती है।... जैसे श्रीमत है 

उसी प्रमाण समय को पहचान और समय प्रमाण कतिव्य दकया तो बहुत सहज सवि प्रादि कर सकते 

हो। (अ.वा. 24.6.72 पृ.320 म)

Download

33 अमृतवेला

अमृतवेले के समय जो तकदीर (की) रेखा दखंचवाना चाहो, वह खींचने के दलए तैयार हैं।...  उस 

समय यह भोले भगवान के रूप में हैं, लवफुल है तो लव के आधार से शे्रष्ठ लकीर दखंचवा लो। जो 

चाहे, दजतने जन्मों के दलए चाहे, चाहे अष्ट रत्नों में, चाहे 108 की माला में, बापदादा की खुली 

आफर है। (अ.वा.17.12.79 पृ.126 अंत)
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34 अमृतवेला

सारे ददन में चाहे दकतना भी पुरुषाथि करें ; लेदकन सारे ददन की आदद अथाित ्फाउन्डेशन का समय 

कमज़ोर होने के कारण मेहनत ज़्यादा करनी पड़ती, प्रादि कम होती है। प्रादि कम होने के कारण दो 

प्रकार की अवस्था का अनुभव करते हैं। एक तो चलते-चलते थकावट अनुभव करते हैं, दूसरा 

चलते-चलते ददलदशकस्त हो जाते हैं। (अ.वा.17.12.79 पृ.125 अं., 126 आ.)
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35 अमृतवेला

अमृतवेले जागृत दस्थदत में अनुभव नहीं करते, मजबूरी से वा कभी ससु्ती, कभी चुस्ती के रूप में 

बैठते, तो पुजारी भी मजबूरी से या ससु्ती से पूजा करेंगे, दवदधपूविक पूजा नहीं करेंगे। 

(अ.वा.17.10.87 पृ.88 म.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

सभी बातों में दभन्न-2 रूप से पहले आलस्य रूप आता है। आलस्य अथाित ्ससु्ती, उदासाई (बाबा 

के) सबंंध से दूर कर देते हैं।...  ज्ञानी तू आत्मा वत्सों में लास्ट नम्बर अथाित ्ससु्ती के रूप से शुरू 

होती है। ससु्ती में दफर कैसे सकंल्प उठेंगे? वतिमान इसी रूप से माया की प्रवेशता होती 

है।(अ.वा.25.6.70 पृ.276 आ)

Download

37
आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

वतिमान समय पुरुषादथियों के मन में यह सकंल्प उठना दक अंत में दवजयी बनेंगे व अंत में दनदविघ्न 

और दवघ्न-दवनाशक बनेंगे- यह सकंल्प ही रॉयल रूप का अलबेलापन है अथाित ्रॉयल माया है। 

(अ.वा.9.1.75 पृ.9 अं.)
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38
आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

अलबेले पुरुषाथी की सबसे बड़ी दवशेषता अंदर मन खाता रहेगा और बाहर से गाता रहेगा। क्या 

गाता रहेगा? अपनी मदहमा के गीत गाता रहेगा। (अ.वा.11.4.83 पृ.126 अं)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

कोई-कोई दफर ऐसे भोले बच्चे होते हैं जो दक ईश्वरीय प्रादि और माया के अंतर को भी नहीं जानते। 

दनद्रा को ही शांत स्वरूप और बीज रूप स्टेज समझ लेते हैं। अल्पकाल की दनद्रा द्वारा रेस्ट के सखु 

को अतीदन्द्रय सखु समझ लेते हैं। (अ.वा.8.7.74 पृ.94 अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

एक तरफ एक राज्य, एक धमि की सनुहरी दुदनयाँ का आह्वान कर रहे हो और साथ-साथ दफर 

कमजोरी अथाित ्माया का भी आह्वान कर रहे हो तो ररज़ल्ट क्या होगी? दुदवधा में रह जाएगेँ। 

इसदलए यह छोटी बात नहीं समझो। समय पड़ा है, कर लेंगे। औरों में भी तो बहुत कुछ है, मेरे में तो 

दसफि  एक ही बात है। दूसरे को देखते-देखते स्वयं न रह जाओ। (अ.वा.27.11.87 पृ.152 म.)

Download

41
आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

आज सोचते हैं कल से करेंगे, यह कायि पूरा करके दफर यह करेंगे, ऐसे-2 सकंल्प ही आलस्य का 

रूप हैं। जो करना है वह अभी करना है। दजतना करना है वह अभी करना है। बाकी करेंगे, सोचेंगे, 

इन अक्षरों में दपछाड़ी में ग-ग आता है ना, तो यह शब्द हैं बचपन की दनशानी। छोटा बच्चा ग-ग 

करता रहता है ना। यह अलबेलेपन की दनशानी है। इसदलए कब भी आलस्य का रूप अपने पास 

आने न देना और सदा अपने को हुल्लास में रखना; क्योंदक दनदमत्त बनते हो ना। (अ.वा.4.3.72 

पृ.236 अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

जो अभी भी कहते हैं- देख लेंगे तुम्हारा क्या कायि है वा देख लेंगे आपको क्या दमला है, जब कुछ 

होगा तब देखेंगे, ऐसे समय का इतंज़ार करने वाले, एसलम के, इतंज़ाम के अदधकारी नहीं बन 

सकते। उस समय भी देखते ही रह जायेंगे। (अ.वा.27.10.81 पृ.80 अं)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

अलबेला अथाित ्करने के समय करते हुए भी उस समय जानते नहीं हो दक कर रहे हैं। पीछे पश्चाताप 

करते हो। इस कारण डबल, दिपल समय एक बात में गँवा देते हो। एक करने का समय, दूसरा 

महससू करने का समय, तीसरा पश्चाताप करने का समय, चैथा दफर उसको चैक करने के बाद चेंज 

करने का समय। तो एक छोटी सी बात में इतना समय व्यथि कर देते हो और दफर बार-बार पश्चाताप 

करते रहने के कारण, कमों का फल ससं्कार रूप में पश्चाताप के ससं्कार बन जाते हैं। 

(अ.वा.23.4.77 पृ.92 अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

कोई भी प्रकार के ससं्कार या स्वभाव को पररवतिन करने में ददलदशकस्त होना या अलबेलापन 

होना भी थकना है। यह तो होता ही रहता है, यह तो होगा ही, यह है अलबेलापन। बहुत मुदककल है, 

कहाँ तक चलेंगे- यह है ददल दशकस्त होना। ( अ.वा.5.2.77 पृ.73 अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

सेवा में जो दनदमत्त हैं उन्हों को भी तकलीफ़ नहीं देनी चादहए। अपने अलबेलेपन से दकसको मेहनत 

नहीं करानी चादहए। अपनी वस्तुओ ंको सम्भालना यह भी नॉलेज है। याद है ना ब्रह्मा बाप क्या 

कहते थे- रुमाल खोया तो कभी खुद को भी खो देगा। (अ.वा.11.4.86 पृ.328 आ.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

अगर कुछ भी अलबेलापन रहा तो जैसे कई बच्चों ने साकार मधुर दमलन का सौभाग्य गँवा ददया 

वैसे ही यह पुरुषाथि के सौभाग्य का समय भी हाथ से चला जायेगा। इसदलए पहले से ही सनुा रहे है-

 पुरुषाथि से स्नेह रख पुरुषाथि को आगे बढ़ाओ। (अ.वा.17.4.69 पृ.50अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि
अलबेलापन का कारण हुआ दक ज्ञान की कमी और पहचान की कमी। (अ.वा.20.2.74 पृ.21 आ.) Download
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48
आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

हम दवशेष आत्माओ ंके आधार से सवि आत्माओ ंका भला है। यह स्मृदत रखने से अलबेलापन 

और आलस्य समाि हो जावेगा। (अ.वा.7.6.77 पृ.219 आ.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

जब अपने ऊपर दज़म्मेवारी समझेंगे तो दज़म्मेवारी पड़ने से अलबेलापन और आलस्य ख़त्म हो 

जाएगा। (अ.वा.16.7.69 पृ.87 अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

कई बच्चे अलबेलेपन में आने के कारण, चाहे बड़ों को, चाहे छोटों को, इस बात में चलाने की 

कोदशश करते हैं दक मेरा भाव बहुत अच्छा है; लेदकन बोल दनकल गया वा मेरी एम (लक्ष्य) ऐसे 

नहीं थी; लेदकन हो गया या कहते हैं दक हँसी-मज़ाक में कह ददया अथवा कर दलया। यह भी 

चलाना है। इसदलए पूजा भी चलाने जैसी होती है। यह अलबेलापन सम्पूणि पूज्य दस्थदत को 

नम्बरवार में ले आता है। (अ.वा.17.10.87 पृ.87 अं)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि
आलस्य और अलबेलापन भी दवकार है। (अ.वा.17.10.87 पृ.88 म.) Download
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

‘प्रादि भव’ की वरदानी आत्मा कभी भी अलबेलेपन में आ नहीं सकती। (अ.वा.9.10.87 पृ.77 

अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

बच्चे का अलबेलापन अच्छा लगता है, बड़प्पन नहीं और बड़ों का दफर अलबेलापन अच्छा नहीं 

लगता है; इसदलए समय के प्रमाण अपने स्वमान को कायम रखते हुए दज़म्मेवारी को सम्भालते 

जाओ। ( अ.वा.8.5.73 पृ.62 म.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि
अलबेलापन भी आधी नींद है। (अ.वा.4.5.73 पृ.54 म.) Download
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

जो अलबेलेपन में रहते हैं, वह भी नींद में सोने की स्टेज है।...  ऐसे को कहा जाता है आए हुए भाग्य 

को ठोकर लगाने वाले। (अ.वा.4.5.73 पृ.54 म.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

हर कमि करने के पहले यह लक्ष्य रखो दक मुझे स्वयं को सम्पन्न बनाय, सैम्पुल बनाना है। होता 

क्या है दक सगंठन का फायदा भी होता है तो नुकसान भी होता है। सगंठन में एक/दो को देख 

अलबेलापन भी आता है और सगंठन में एक/दो को देख करके उमंग-उत्साह भी आता है, दोनों 

होता है। तो सगंठन को अलबेलेपन से नहीं देखना है। अभी यह एक रीदत हो गई है, यह भी करते हैं, 

यह भी करते हैं, हमने भी दकया तो क्या हुआ। ऐसे चलता ही है। तो यह सगंठन में अलबेलेपन का 

नुकसान होता है। (अ.वा.18.1.86 पृ.173 म.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

पुरुषाथि की एक भी कमी का दाग बहुत बड़ा देखने में आता है। दफर हमेशा ख्याल आता है दक 

छोटा-सा दाग मेरी वैल्यु कम कर देगा। दचंतन दचंता के रूप में होना चादहए। वह नहीं तो 

अलबेलापन है। (अ.वा.18.1.75 पृ.25 अं.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

भले ही आराम के साधन प्राि हैं; परंतु आराम पसदं नहीं बन जाना है। पुरुषाथि में भी आराम पसदं 

न होना अथाित ्अलबेला न होना है। आराम के साधनों का एडवान्टेज (लाभ) सदाकाल की प्रादि 

का दवघ्न रूप नहीं बनाना। यह अटेन्शन रखना है। (अ.वा.11.2.75 पृ.69 म.)
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आलस्य-निद्रा-

अलबेलापि

अलबेलापन न आये उसकी दवदध क्या है? उसकी दवदध है सदा स्वदचंतन करो और शुभदचंतक 

बनो।... दचंतन नहीं करते, इसको एक दृढ़ सकंल्प की रीदत से अपने जीवन का दनजी कायि नहीं 

बनाते, इसदलए अलबेलापन आता है। (अ.वा.10.12.79 पृ.102 आ)
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60 अधरकुमारों से

सभी अपने जीवन के प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा सेवा करने वाले हो ना! सबसे बड़े से बड़ा प्रत्यक्ष प्रमाण 

है आप सबकी जीवन का पररवतिन।... याद रखो, स्व-पररवतिन से औरों का पररवतिन करना है। यह 

सेवा सहज भी है और शे्रष्ठ भी है। मुख का भी भाषण और जीवन का भी भाषण। इसको कहते हैं 

सेवाधारी।...क्या थे और क्या बन गये! यह सदा स्मृदत में रखते हो? इस स्मृदत में रहने से कभी भी 

पुराने ससं्कार इमजि नहीं हो सकते। साथ-2 भदवष्य में भी क्या बनने वाले हैं यह भी याद रखो तो 

वतिमान और भदवष्य शे्रष्ठ होने के कारण खुशी रहेगी और खुशी में रहने से सदा आगे बढ़ते रहेंगे।... 

सदा अपने इस बेहद के पररवार को देख खुश होते रहो।... जो ऐसे पररवार के बनते हैं वह भदवष्य में 

भी एक/दो के समीप आते हैं। (अ.वा.27.11.85 पृ.65 अं., 66)
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आधा कल्प आप दशिन करने जाते रहे, अभी बाप परमधाम से आते हैं आपके दशिन के दलए। देखने 

को ही दशिन कहते हैं।... वह दशिन नहीं, यह दशिन अथाित ्दमलना।... अधर कुमार अथाित ्सदा पदवत्र 

प्रवृदत्त में रहने वाले। बेहद की प्रवृदत्त में सदा सेवाधारी, हद की प्रवृदत्त में न्यारे। अधर कुमारों का 

ग्रुप है- कमलपुष्पों का गुलदस्ता। प्रवृदत्त में रहते दवघ्न-दवनाशक की स्टेज पर रहते हो ना?... दजतना 

समय दवघ्नों के वश हो उतना समय लाख गुणा घाटे में जाता है। जैसे एक घंटा सफल करते हो, तो 

लाख गुणा जमा होता, ऐसे एक घण्टा वेस्ट जाता है तो लाख गुणा घाटा होता है। (अ.वा.30.11.79 

पृ.69 आ)
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न्यारे होकर दफर प्रवृदत्त के कायि में आओ तो सदा माया प्रूफ अथाित ्न्यारे रहेंगे। ...  मेरे पन से माया 

का जन्म होता है।... ज्ञान की गहराई में भी अनेक अनुभव रूपी रत्नों को प्राि करते जा रहे हो ना? 

दजतना सागर के तले में जाते हैं उतना क्या दमलता है? रत्न। ऐसे ही दजतना ज्ञान की गहराई में 

जायेंगे उतना अनुभव के रत्न दमलेंगे और ऐसे अनुभवीमूति हो जायेंगे जो आपके अनुभव को देख 

और ही अनुभवी बन जायेंगे। (अ.वा.30.11.79 पृ.69 अं., 70 आ., म.)
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अधरकुमारों को दो दवशेष बातों को धयान में रखना पड़ेगा। शोकेस में चीज़ रखी जाती है, उसमें 

क्या दवशेषता होती है? (एिैदक्टव) एक तो अपने को एिैदक्टव बनाना पड़ेगा और दूसरा एदक्टव। 

यह दोनों दवशेषताए ँख़ास अधर कुमारों को अपने में भरनी हैं। यह दोनों गुण आ जावेंगे तो दफर 

और कुछ रहेगा नहीं। (अ.वा.17.11.69 पृ.142 आ)
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सदा यह नशा रहता है दक हम शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ आत्माए ँहैं; क्योंदक बाप के साथ पाटि बजाने वाली हैं। 

सारे चक्र के अन्दर इस समय बाप के साथ पाटि बजाने के दनदमत्त बने हो। ... बाप का दकतना प्यारा 

बना ह ँ, उसका दहसाब न्यारे पन से लगा सकते हो।...  जो सदा बाप के प्यारे हैं उसकी दनशानी है 

स्वतः याद। प्यारी चीज़ स्वतः सदा याद आती है ना।...  भूलते तब हो जब बाप से भी अदधक कोई 

व्यदि या वस्तु को दप्रय समझने लगते हो। अगर सदा बाप को दप्रय समझो तो भूल नहीं सकते।....  

अधर कुमार तो अनुभवी कुमार हैं। सब अनुभव कर चुके। अनुभवी कभी भी धोखा नहीं खाते।...  

एक-2 अधरकुमार अपने अनुभवों द्वारा अनेकों का कल्याण कर सकते हैं। (अ.वा.1.11.81 पृ.103, 

104 आ.)
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65 अधरकुमारों से

सदा प्रवृदत्त में रहते अलौदकक वृदत्त में रहते हो? गृहस्थी जीवन से परे रहने वाले। सदा िस्टी रूप में 

रहने वाले।...  िस्टीपन की दनशानी है सदा न्यारा और बाप का प्यारा।...  िस्टी बनने से सब बंधन 

सहज ही समाि हो जाते हैं। बन्धनमुि हैं तो सदा सखुी हैं। उनके पास दुःख की लहर भी नहीं आ 

सकती। अगर सकंल्प में भी आता है- मेरा घर, मेरा पररवार, मेरा यह काम है, तो यह स्मृदत भी माया 

का आह्वान करती है। तो मेरे को तेरा बना दो। जहाँ तेरा है वहाँ दुःख खत्म। मेरा कहना और मूंझना, 

तेरा कहना और मौज में रहना।... सदा एक बाप दूसरा न कोई इसी लगन में मग्न रहो। जहाँ लगन है 

वहाँ दवघ्न नहीं रह सकता। (अ.वा.12.12.84 पृ.65 म., 66 आ.)
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हरेक को अपनी दज़म्मेवारी आप उठानी है। अगर यह सोचेंगे दक दीदी, दादी व टीचर दज़म्मेवार हैं तो 

इससे दसद्ध होता है दक आपको भदवष्य में उन ही की प्रजा बनना है, राजा नहीं बनना है। यह भी 

अधीन रहने के ससं्कार हुये न? जो अधीन रहने वाला है वह अदधकारी नहीं बन सकता। दवश्व का 

राज्यभाग नहीं ले पाता। इसदलए स्वयं के दज़म्मेवार दफर सारे दवश्व की दज़म्मेवारी लेने वाले 

दवश्वमहाराजन बन सकते हैं। (अ.वा.30.5.73 पृ.81 म.)
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ऐसे नहीं बड़े-2 कार आदद रखनी है। ऐसे कुछ होगा तो बन्धन रहेगा। बन्धन दजतना हो सके कम हो। 

मनुष्य वानप्रस्थ में जाते हैं तो दफर घूमना-दफरना, मोटर आदद छोड़ देते हैं। (मु.1.2.74 पृ.1 अं,)
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प्रकृदत के व पररदस्थदत के और व्यदि के व वैभव के अधीन रहने वाली आत्मा अन्य आत्माओ ंको 

भी सवि अदधकारी नहीं बना सकती। (अ.वा.26.6.74 पृ.80 म.)
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इस समय के दकसी न दकसी स्वभाव वा ससं्कार वा दकसी सम्बन्ध के अधीन रहने वाली आत्मा 

जन्म-2 अदधकारी बनने के बजाय प्रजा पद के अदधकारी बनते हैं, राज्य अदधकारी नहीं। 

(अ.वा.6.1.86 पृ.133 म.)
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बन्धन है ऐसे कहने वाले रीढ़ बकररयाँ हैं। गवमेन्ट कब कह न सके दक तुम ईश्वरीय सदविस न करो। 

(मु.19.11.74 पृ.2 अं.)
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अगर दकसी को सम्भालना नहीं आता है तो दकसी के सम्भालने में चलना पड़े ना। तो मास्टर 

रचदयता के बदले रचना बनना पड़े।(अ.वा.8.7.73 पृ.127 म.)
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अदधकारी कभी दकसी के अधीन नहीं होते।...  अपनी हर कमेंदन्द्रयों को जब चाहो, जैसे चाहो, वहाँ 

लगाओ और जब न लगाना हो तो कमेदन्द्रयों को कंिोल कर सको। (अ.वा.4.5.73 पृ.51 म., 52 

अं.)
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अब पै्रदक्टकल में चेक करो दक हर कमेदन्द्रय कमल समान न्यारी बनी हैं? जैसे कमल सम्बन्ध और 

सम्पकि  में रहते हुए न्यारा है, ऐसे कमेदन्द्रयाँ कमि के और कमि के फल के सम्पकि  में आते हुए न्यारी 

हैं? ... कोई भी कमेदन्द्रय का रस देखने का, सनुने का, बोलने का, अपने वशीभूत तो नहीं बनाता 

है? (अ.वा.23.1.76 पृ.13 आ.)
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दास और अदधकारी दोनों साथ-2 नहीं हो सकते। दासपन की दनशानी है- मन से, चेहरे से उदास 

होना। उदास होना दनशानी है दास पन की। ...  दास सदा अपसेट होगा। राज्य अदधकारी सदा 

दसहंासन पर सेट होगा, दास छोटी सी बात में और सेकें ड में कनफ्यूज़ हो जायेगा और अदधकारी 

सदा अपने को कम्फटि (आराम में) अनुभव करेगा।... दास आत्मा सदा अपने को परीक्षाओ ंके 

मझधार में अनुभव करेगी। अदधकारी आत्मा माँझी बन नैया को मज़े से परीक्षाओ ंकी लहरों से 

खेलते-2 पार करेगी। (अ.वा.6.4.82 पृ.346 अं., 347 आ.)
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आलमाईटी अथाररटी के हर डायरैक्शन को पै्रदक्टकल में लाने की दहम्मत का अभ्यास हो गया 

है?.... अभ्यास में सफल कौन हो सकता है? जो हर बात में स्वतन्त्र होगा- दकसी भी प्रकार की 

परतन्त्रता न हो। बापदादा भी स्वतन्त्र बनाने की ही दशक्षा देते रहते हैं। ....  सबसे पहली स्वतन्त्रता 

पुरानी देह के अन्दर के सम्बन्ध से है। इस एक स्वतन्त्रता से और सब स्वतन्त्रता सहज आ जाती है। 

देह की परतन्त्रता अनेक परतन्त्रता में न चाहते हुए भी ऐसे बाँध लेती है जो उड़ते पक्षी आत्मा को 

दपंजरे का पक्षी बना देती है। तो अपने आपको देखो, स्वतन्त्र पक्षी हैं वा दपंजरे के पक्षी हैं?...  

परतन्त्रता सदैव नीचे की ओर ले जायेगी अथाित ्उतरती कला की तरफ ले जावेगी। (अ.वा.26.4.77 

पृ.98 आ., अं., 99 आ)
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कोई भी दकनारा, अल्पकाल का सहारा बन बाप के सहारे वा साथ से दूर कर देंगे। (अ.वा.30.4.82 

पृ.402 अं.)
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जो वसे के अदधकारी बनते हैं उन्हों का सवि के ऊपर अदधकार होता है। वह कोई भी बात के अधीन 

नहीं होते। अगर अधीन होते हैं, देह के, देह के सम्बदन्धयों वा देह के कोई भी वस्तुओ ंसे तो ऐसे 

अधीन होने वाले अदधकारी नहीं हो सकते। अदधकारी अधीन नहीं होते हैं। सदैव अपने को 

अदधकारी समझने से कोई भी माया के रूप के अधीन बनने से बच जायेंगे। (अ.वा.24.1.70 

पृ.183 आ)
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दवष्णु की शेष शैया अथाित ्साँप को भी शैया बना ददया अथाित ्वह अधीन हो गये, वह अदधकारी 

हो गये, नहीं तो साँप को कोई हाथ नहीं लगाता। साँपों को शैया बना ददया अथाित ्दवजयी हो गये। 

दवकारों रूपी साँप ही अधीन हो गये। (अ.वा.12.12.79 पृ.111 म)
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कोई अपने में बाप के डायरैक्ट साथ और सहयोग लेने की दहम्मत न देख, राह पर चलने वाले 

सादथयों को ही पण्डा बनाते...बाप के बजाय कोई आत्मा को सहारा समझ लेते हैं; इसदलए बाप से 

दकनारा हो जाता है।... अदवनाशी बाप का आधार न ले अल्पकाल के अनेक आधार बना लेते हैं। 

(अ.वा.3.5.77 पृ.117अं., 118 आ)
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कमि-बन्धनी आत्मा बाप से सम्बन्ध का अनुभव कर नहीं सकेगी।... वह याद के सब्जेक्ट में सदा 

कमज़ोर होगी, नालेज सनुने और सनुाने में भल होदशयार, सेन्सीबुल होगी; लेदकन इसेन्सफुल नहीं 

होगी।...  सेवा की वृदद्ध कर लेंगे; लेदकन दवदधपूविक वृदद्ध नहीं होगी।...  स्पीकर बन सकती है; 

लेदकन स्पीड में नहीं चल सकती। (अ.वा.8.4.82 पृ.357 आ.)
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जैसे श्रीकृष्ण के दलए ददखाते हैं दक उसने साँप को भी जीता, उसके दसर पर पाँव रखकर नाचा। तो 

यह आपका दचत्र है। दकतने भी ज़हरीले साँप हों; लेदकन आप उन पर भी दवजय प्राि कर नाच 

करने वाले हो। (अ.वा.25.11.85 पृ.58 आ)
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अनधकारी 
अधीि िहीं

अधीन न होना अथाित ्शेर व शेरनी की चाल चलना। (अ.वा.23.4.77 पृ.95 अं.) Download
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रोटी

दहम्मत है, अपना शरीर दनवािह आपे ही कर सकते हो तो दफर झंझट में क्यों (पड़ें)। पेट कोई बहुत 

थोड़े ही खाता है। बहुत-2 करके 30 रुपया पेट के दलए दबल्कुल काफ़ी है। एक रुपया रोज़, बदल्क 

होना तो आठ आना चादहए, दसफि  दूध, चाय की आदत छोड़ दें।... एक सब्ज़ी सस्ती में सस्ती 

बनाओ। दो/तीन वेले(टाइम) के दलए एक ही सब्जी बना दो। रोटी भी बना दो।... बस। रोटी खाई 

और कोई फुनाि नहीं।.... इसका मतलब यह नहीं दक धंधा आदद नहीं करना है, नहीं तो दफर आठ 

आना कहाँ से लावेंगे? भीख नहीं माँगनी है। यह तो घर है। दशवबाबा के भण्डारे से खाते हैं। अगर 

सदविस न करते हैं, मुफ्त में खाते हैं तो वह गोया भीख पर चलना हो गया। (मु.14.2.74 पृ.2 मधयादद)
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आठ आिे दो 

रोटी

देखेंगे यह बहुत फँस पड़े हैं धंधे आदद में, तो राय देंगे क्यों इतना माथा मारते हो? दकतना समय तुम 

दजयेंगे? पेट तो एक/दो रोटी माँगता है। उनसे ग़रीब भी चलते तो साह कार भी चलते हैं। साह कार 

लोग अच्छी रीदत खाते हैं, दफर रोगी भी बनते हैं। भील लोग देखो दकतने मज़बूत रहते हैं, और खाते 

क्या हैं? दकतना काम करते हैं। अपनी कुदटया में वह खुश रहते हैं। पेट के दलए बहुत में बहुत आठ 

आने में भोजन दमल सकता है। तो इस समय और सब आसदियाँ छोड़ देनी चादहए। दो रोटी दमली, 

पेट भरा। बस, बाप को याद करना है। (मु.11.7.78 पृ.2 अं.)
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रोटी

पेट तो एक पाव रोटी खाता है। जास्ती लोभ में नहीं रहना है। जास्ती धन होगा तो वह खत्म हो ही 

जावेगा। (मु.30.6.71 पृ.1 आदद)
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एक बाप के 
नसवाय कोई 
योग नसखा ि 

सके

कोई भी देहधारी कब राजयोग का ज्ञान वा याद की यात्रा दसखला नहीं सकते। (मु.19.4.74 पृ.1 

मधयांत)
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सके

बाप जब तक न आये तो राजयोग कहाँ से आए? (मु.3.2.74 पृ.1 अंत) Download
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एक बाप के 
नसवाय कोई 
योग नसखा ि 

सके

जब समय होगा तब बाप खुद ही आकर नालेज देते हैं। मनुष्य दे नहीं सकते हैं। ऐसे बहुत सन्यासी 

बाहर में जाते हैं। कहते हैं भारत का योग दसखाने आये हैं; परन्तु वे कोई राजयोग नहीं (दसखाते); 

लेदकन गपोड़ा मारते हैं। (मु.15.5.73 पृ.2 अं.)
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एक बाप के 
नसवाय कोई 
योग नसखा ि 

सके

राजयोग मनुष्य, मनुष्यों को दसखला न सके। (मु.16.9.77 पृ.2आ.) Download
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एक बाप के 
नसवाय कोई 
योग नसखा ि 

सके

राजयोग भी बाप ही दसखलाते हैं। कोई शरीरधारी दसखला न सके। (मु.28.6.74 पृ.3 अं.) Download
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एक बाप के 
नसवाय कोई 
योग नसखा ि 

सके

तुम जानते हो दनराकार परमदपता परमात्मा इस ब्रह्मा दलाल द्वारा हमको योग दसखलाते हैं। अथवा 

हम आत्माओ ंकी सगाई करते हैं। सहज राजयोग दसखलाते हैं। यह है ईश्वरीय योग। बाकी सभी 

योग दसखलाने वाले मनुष्य हैं। मनुष्य जो भी योग दसखावेंगे वह राँग। दुगिदत तरफ ही ले जावेंगे। 

मनुष्य, मनुष्य को दुगिदत का रास्ता बताते हैं आसरुी मत पर; इसदलए उसको आसरुी योग कहा 

जाता है। (मु.22.4.72 पृ.1 मधयादद)
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एक बाप के 
नसवाय कोई 
योग नसखा ि 

सके

बाप के दसवाय जो भी योग दसखलाते हैं वह खुद भी दुगिदत को पाते हैं। फालोवसि को भी दुगिदत 

ददलाते हैं। भगवान ने जब योग दसखाया तो स्वगि बन गया। मनुष्यों के योग दसखलाने से तो स्वगि 

से नकि  बन गया। दूसरा कोई दसखला न सके। उल्टी चलन कोई चलते हैं तो बुदद्ध का ताला ही बन्द 

हो जाता है। (मु.22.4.72 पृ.3 अं.)
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93 एडवाांस पाटी

एडवांस पाटी तो साकार शरीर पररवतिन कर सेवा कर रही है; लेदकन कोई-2 का पाटि अन्त तक 

साकारी और आकारी रूप द्वारा भी चलता है। आपका क्या पाटि है? दकसका एडवांस पाटी का 

पाटि है, दकसका अंतःवाहक शरीर द्वारा सेवा का पाटि है। दोनों पाटि का अपना-2 महत्व है। फस् टि 

सेकेण्ड की बात नहीं, वैरायटी पाटि का महत्व है। एडवांस पाटी का भी कायि कोई कम नहीं है। 

सनुाया ना वह ज़ोर-शोर से अपने प्लैन बना रहे हैं। वहाँ भी नामीग्रामी हैं। (अ.वा.25.1.80 पृ.245 

अं., 246 आ.)
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94 एडवाांस पाटी

बहुत बच्चे एडवांस में भी जाने वाले हैं। उनका कोई अफसोस नहीं करना है। जाकर ररसीव करेंगे। 

ररसीव करने के दलए भी टाइम चादहए ना। माँ-बाप तो पहले जाने चादहए। (मु.27.2.73 पृ.4 

मधयादद)

Download

95 एडवाांस पाटी

एडवांस का ग्रुप उसमें भी जो दवशेष नामी-ग्रामी आत्माए ँहैं उनका सगंठन बहुत मज़बूत है। शे्रष्ठ 

जन्म, फस् टि जन् म ददलाने के दलए धरणी तैयार करने का वण्डरफुल पाटि इन आत्माओ ंद्वारा तीव्र 

गदत से चल रहा है। (अ.वा.18.1.80 पृ.222 अं.)
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96 एडवाांस पाटी ऐसा कालेज कब देखा, जहाँ इन एडवांस बतावें दक तुम यह बनेंगे। (मु.23.6.69 पृ.3 आ.) Download

97 एडवाांस पाटी एडवांस में भी अच्छे-2 महारथी जाते हैं, घोड़े सवार भी जाते हैं। (मु.13.1.69 पृ.4 आ.) Download

98 एडवाांस पाटी

एडवांस पाटी का क्या कायि चल रहा है? आप लोगों के दलए आज सारी फ़ील्ड तैयार कर रहे हैं। 

उनके पररवार में जाओ, न जाओ; लेदकन जो स्थापना का कायि होना है, उसके दलए वह दनदमत्त 

बनेंगे। कोई पावरफुल स्टेज लेकर दनदमत्त बनेंगे। ऐसे पावसि लेंगे दजससे स्थापना के कायि में 

मददगार बनेंगे। आजकल आप देखेंगे ददन-प्रदतददन न्यू ब्लड का ररगाडि ज़्यादा है। दजतना आगे 

बढ़ेंगे उतना छोटों की बुदद्ध काम करेगी, जो दक बड़ों की नहीं। बड़ी आयु की तुलना में दफर भी 

छोटेपन में सतोप्रधानता रहती है। कुछ न कुछ प्यूररटी की पावर होने के कारण उनकी बुदद्ध जो काम 

करेगी वह बड़ों की नहीं करेगी। यह चेन्ज होगी। बड़े भी बच्चों की राय को ररगाडि देंगे। अब भी जो 

बड़े हैं वह समझते हैं दक हम तो पुराने ज़माने के हैं, यह आजकल के हैं। उनको ररगाडि न देंगे और 

उन्हें बड़ा समझ नहीं चलावेंगे तो काम नहीं चलेगा। पहले बच् चों को रोब से चलाते थे। अभी ऐसे 

नहीं।... छोटे ही कमाल कर ददखावेंगे। एडवांस पाटी का तो अपना कायि चल रहा है; लेदकन वह भी 

आपकी दस्थदत एडवांस में जाने के दलए रुके हुए हैं। उनका कायि भी आपके कनेक्शन से चलना 

है।(अ.वा.2.8.73 पृ.151 म, 152 आ)

Download

99 एडवाांस पाटी

एडवांस पाटी में दकसका पाटि है, वह दूसरी बात है, बाकी यह सीन देखना तो बहुत आवकयक है। 

दजसने अंत दकया उसने सब कुछ दकया।... तो जाने का सकंल्प नहीं करो।... अकेले जायेंगे तो भी 

एडवांस पाटी में सेवा करनी पड़ेगी; इसदलए जाना है यह नहीं सोचो, सबको साथ ले जाना है, यह 

सोचो। (अ.वा.26.11.84 पृ.32 अं.)
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100 एडवाांस पाटी

वह भी (एडवांस पाटी) अपना सगंठन मज़बूत बना रहे हैं। उन्हों का कायि भी आप लोगों के साथ-2 

प्रत्यक्ष होता जायेगा। अभी तो सम्बन्ध और देश के समीप हैं; इसदलए छोटे-2 ग्रुप उन्हों में भी 

कारणे-अकारणे आपस में न जानते हुए भी दमलते रहते हैं। ......... कमिणा वाले भी गये हैं, राज्य 

स्थापना करने की प्लैदनंग बुदद्ध वाले भी गये है। साथ-2 दहम्मत-उल्लास बढ़ाने वाले भी गये हैं। 

.......... ग्रुप तो अच्छा बन रहा है; लेदकन दोनों ग्रुप साथ-2 प्रत्यक्ष होंगे। ........ वह भी पाटी अपनी 

तैयारी खूब कर रही है। जैसे आप लोग यूथ रैली का प्लैन बना रहे हो ना, तो वह भी यूथ हैं अभी। 

.......... अन्दर तो बहुत जोश है; लेदकन बाहर से कुछ कर नहीं सकते हैं। यह भी एक स्थापना के 

राज़ में सहयोग का पाटि है। मन से दमले हुए नहीं हैं, मज़बूरी से दमले हैं; लेदकन मज़बूरी का दमलन 

भी रहस्य है। अभी स्थापना की गुह्य रीदत-रस्म स्पष्ट होने का समय समीप आ रहा है। दफर आप 

लोगों को पता पड़ेगा दक एडवांस पाटी क्या कर रही है........ और वह भी क्वेश्चन करते हैं दक यह 

क्या कर रहे हैं; लेदकन दोनों ही ड्रामानुसार बढ़ रहे हैं। (अ.वा.18.1.85पृ.133 म.,134 आ.)
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101 एडवाांस पाटी

एडवांस पाटी पूछ रही थी दक अभी हम तो एडवांस का कायि कर रहे हैं; लेदकन हमारे साथी हमारे 

कायि में दवशेष क्या सहयोग दे रहे हैं? वह भी माला बना रहे हैं। कौन-सी माला बना रहे हैं? कहाँ-2, 

दकस-2 का नई दुदनयाँ के आरम्भ करने का जन्म होगा, वह दनदश्चत हो रहा है। उन्हों को भी अपने 

कायि में दवशेष सहयोग सकू्ष्म शदिशाली मंसा का चादहए। जो शदिशाली स्थापना के दनदमत्त बनने 

वाली आत्माए ँहैं वह स्वयं भल पावन हैं; लेदकन वायुमण्डल व्यदियों का, प्रकृदत का तमोगुणी है। 

अदत तमोगुणी के बीच अल्प सतोगुणी आत्माए ँकमलपुष्प समान हैं।... एडवांस पाटी वाले कोई 

स्वयं शे्रष्ठ आत्माओ ंका आह्वान करने के दलए तैयार हुए हैं और हो रहे हैं, कोई तैयार कराने में लगे 

हुए हैं। उन्हों की सेवा का साधन है दमत्रता और समीप के सम्बन्ध। (अ.वा.18.1.86 पृ.164 म.,165 

अं.,166 आं.)
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पाण्डव सेना और शदि सेना को देख बापदादा भी हदषित होता है। हरेक ने मायाजीत बनने का दृढ़ 

सकंल्प दकया है ना। सारा ग्रुप चैलेन्ज करने वाला है।... दहम्मत बहुत अच्छी रखी है। अभी दहम्मत 

के साथ जो भी कदम उठाते हो वह योगयुि हो। पहले ईश्वरीय मयािदा प्रमाण है या नहीं है वह 

वेरीफाय कराकर अमल में लाते जाओ, दफर एक-2 एग्ज़ाम्पुल बन जाएगेँ।.... अकेला नहीं समझो। 

एक-2 बहुत कमाल कर सकते हैं। जैसे दुदनयाँ वाले बताते हैं दक एक-एक दसतारे में दुदनयाँ है, ... 

अथाित ्अपनी-2 राजधानी है। तो एक-एक को अपनी-2 राजधानी स्थापन करनी है। कुमाररयों को 

देख बापदादा हदषित होते हैं। कुमाररयाँ बहुत सदविस में आगे जा सकती हैं। .... यह कुमाररयों का 

सगंठन बाप को प्रत्यक्ष कर सकता है। (अ.वा.13.2.78 पृ.52 अं., 53 आ.)
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आस्िेदलया दनवादसयों से बापदादा का दवशेष स्नेह है, क्यों? क्योंदक सदा एक अनेकों को लाने की 

दहम्मत और उमंग में रहते हैं।... एक अनेकों के दनदमत्त बन जाता है।... आस्िेदलया वाले माया को 

भी थोड़ा ज़्यादा दप्रय हैं।... दकतने अच्छे-2 थोड़े समय के दलए ही सही; लेदकन माया के बन तो गये 

हैं ना। आप सब तो कच्चे नहीं हो ना? ... दकसी भी बात को पूरा न समझने के कारण क्यों और 

क्या में आ जाते हैं तो माया के आने का दरवाज़ा खुल जाता है।.... दफर भी सखं्या में, दहम्मत में, 

दनश्चय में, अच्छा नं॰ है। (अ.वा.3.3.84 पृ.191 आ.)
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आस्िेदलया में शदियाँ ज्यादा हैं या पाण्डव? (दोनों समान हैं) शदियाँ थोड़ी रेस्ट कर रही हैं, दफर 

ज़्यादा उड़ेंगी ना, इसदलए रेस्ट कर रही हैं। बाकी जाना तो नं॰ वन है। ऐसे कई करते हैं, बीच में थोड़ी 

रेस्ट ले करके दफर फास्ट जाते हैं और मदन्ज़ल पर पहँुच जाते हैं। (अ.वा.14.1.82 पृ.239 अं.)
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आस्िेदलया वालों का जो दूसरे धमि में पाटि बजाने का दनदमत्त मात्र समय था, वह समय अभी 

समाि हो गया।... इसदलए यह भी दवशेषता है दक जो भी आते हैं, मेजा ा़ररटी वह अपने लगते हैं, दूसरे 

धमि के नहीं लगते हैं। आस्िेदलयन अथवा दवदेशी होते हुए भी चात्रक आत्माए ँलगती हैं। ...गलती से 

दूसरी डाली पर चले गए हैं। सेवा के दलए यह भी एक थोड़े समय का पाटि दमला हुआ है, नहीं तो 

दवदेश की सेवा कैसे होती?... आस्िेदलया दनवासी के बजाय अपने को वहाँ रहते भी, मधुबन 

दनवासी समझ कर रहते हो ना। जन्म का घर मधुबन है। साकार घर मधुबन और दनराकारी घर 

परमधाम। आस्िेदलया आपका दफ्तर है।..... घर वालों से स्नेह होता है। दफ्तर वालों से काम 

चलाना होता है। तो ऐसे चलो।.... दवनाश में आस्िेदलया सारा एक ही टापू बन जाएगा। कुछ पानी 

में आ जाएगा, कुछ ऊपर रह जाएगा। आप लोग सेफ़ रहेंगे।... जब तुम सभी सेफ़ स्थान पर पहँुच 

जायेंगे दफर दवनाश होगा। जैसे गायन है- भट्ठी में दबल्ली के पँूगरे सेफ़ रहे। तो जो बच्चे बाप की 

याद में रहने वाले हैं, वह दवनाश में  दवनाश नहीं होंगे; लेदकन स्वेच्छा से शरीर छोड़ेंगे।.... जो बहुत 

समय के स्नेही और सहयोगी रहते हैं उनको अन्त में मदद ज़रूर दमलती है। ऐसे अनुभव करेंगे जैसे 

स्थूल वस्त्र उतार रहे हैं। ऐसे ही शरीर छोड़ देंगे। सारा ददन में चलते-चलते बीच-बीच में अशरीरी बनने 

का अभ्यास ज़रूर करो, जैसे िेदफक कन्िोल का ररकाडि बजता है, वैसे वहाँ कायि में रहते भी बीच-

बीच में अपना प्रोग्राम आपे ही सेट करो तो दलंक जुटा रहेगा।.... आप लोगों में यह भी एक 

दवशेषता है दक जब चाहो नौकरी छोड़ सकते हो, जब चाहो कर सकते हो। दनबिंधन हो। दसफि  मन 

और ससं्कारों का बंधन न हो। वैसे देह और देह के धमों से फ्री हो, आधे बंधनों से पहले ही फ्री हो, 

बाकी थोड़े बन्धनों को याद और सेवा से ख़त्म कर दो। ( अ.वा.4.1.80 पृ.178 म.,179आ., 180म.)
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आस्िेदलया वालों ने धैयिता का गुण बहुत अच्छा ददखाया है।... यह सारा ही शुभदचंतक ग्रुप है ना। 

परदचन्तन को तलाक देने वाले सदा शुभदचंतक।... तो आस्िेदलया में सदा पावरफुल वायबे्रशन, 

पावरफुल सदविस और सदा फररकतों की सभा ददखाई देगी। शदियों और पाण्डवों का सगंठन भी 

अच्छा है।... आस्िेदलया दनवादसयों ने दकतने सेवाकेन्द्र खोले हैं?...  अपनी सेवा समझ कायि करो, 

ऐसा नहीं यह जमिनी की है, यह आस्िेदलया की है। नहीं। बाबा की सेवा वा दवश्व की सेवा हमारी है। 

इसको कहा जाता है बेहद की वृदत्त।.... अभी आस्िेदलया से कोई ऐसा वी.आई.पी. नहीं लाए हो, 

ऐसा वी.आई.पी. लाओ, जो भारत की सरकार को उनका स्वागत करना पड़े। ... अभी छोटी-2 

तूताररयों तक पहँुचे हो। दबगुल बजाना पड़ेगा, दफर आप सबको बापदादा बहुत अच्छी दगफ्ट देंगे। 

जब ऐसा आवाज़ दनकलेगा तब जय-जयकार की शहनाइयाँ बजेंगी, नहीं तो भारत के कुम्भकरण 

ऐसे सहज जागने वाले नहीं हैं।....  आस्िेदलया दनवासी दजतने ही शुरू में स्वतन्त्र ससं्कार के रहे 

उतना ही अभी मयािदा में भी अच्छे रह रहे हैं। अभी बाप के मीठे बन्धन में आ गये हैं। 

(अ.वा.19.3.81 पृ.71 आ., 72 आ.)
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107 आस्रेनलया

हर कदम में पद्मों की कमाई जमा हो रही है? .....  सदा एक/दो से सन्तुष्ट रहते हो? सब सदा एक मत 

और एक रस हैं, यह भी एक बहुत अच्छा एग्ज़ाम्पल है। एक ने कहा, दूसरे ने माना, यह है सच्चे-2 

स्नेह का रेसपांड। ऐसे एग्ज़ाम्पल को देख और भी सम्पकि  में आने के दलए दहम्मत रखते हैं। सगंठन 

भी सेवा का साधन बन जाता है। एक बाप, एक मत, यही ससं्कार सतयुग में एक राज्य की स्थापना 

करते हैं।....  सदा अपने को दनबिन्धन आत्मा महससू करते हो?....  नालेजफुल बन्धन में कैसे रह 

सकते हैं?....  जब ब्रह्माकुमार-कुमारी बन गये तो बन्धन कैसे हो सकता? ब्रह्मा बाप दनबिन्धन है तो 

बच्चे बन्धन में कैसे रह सकते?... बच्चों के त्याग की दहम्मत देख, तपस्या का उमंग देख बापदादा 

खुश होते हैं। बाप की मदहमा तो भि करते हैं; लेदकन बच्चों की मदहमा बाप करते हैं।.... तो दजस 

समय बाप माला दसमरण करते, उस समय आप सो तो नहीं जाते हो? शदियाँ तो सोने वालों को 

जगाने वाली हैं, खुद कैसे सोयेंगी? ररज़ल्ट अच्छी है।... आस्िेदलया वालों को अच्छा सटीदफकेट 

दमल रहा है। (अ.वा.19.3.81 पृ.74 म., 75, 76)
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आस्िेदलया वालों के ऊपर तो बापदादा को सदा ही नाज़ है , क्यों? क्योंदक आस्िेदलया दनवादसयों 

ने बाप को पहचान अपना बनाने में नं. वन ररकाडि ददखाया है। सखं्या में देखो, वृदद्ध में देखो, 

क्वादलटी में देखो, सबमें आगे हैं और अच्छी तरह से सम्भाल रहे हैं; इसदलए आस्िेदलया कम नहीं 

है। लण्डन में दफर भी भारतवासी आत्माए ँज़्यादा हैं; लेदकन आस्िेदलया में सब पदे के अन्दर दछपे 

हुये बाप को पहचानने में नं. वन हैं। (अ.वा.14.1.82 पृ.240 आ)
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सभी महावीर हो ना। महावीर ग्रुप अथाित सदा के दलए माया को दवदाई देने वाले। .... आस्िेदलया 

को सदा बापदादा बहादुरों का स्थान कहते हैं।.... जब बाप साथ है तो बाप के साथ होते माया आ 

नहीं सकती।... सभी अनुभवी आत्माए ँददखाई दे रही हैं। सेवाधारी भी हैं। जैसे सेवा की दवशेषता 

लण्डन का दवशेष पाटि है, वैसे आस्िेदलया का भी दवशेष पाटि है। (अ.वा.25.12.83 पृ.74 अं., 75 

आ.)
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बापदादा को आस्िेदलया दनवासी अदत दप्रय हैं , क्यों?..... आस्िेदलया की दवशेषता है जो स्वयं में 

दहम्मत रख चारों ओर सेवाधारी बन सेवास्थान खोलने की दवदध अच्छी है।...... आस्िेदलया को 

इतनी पालना का चान्स नहीं दमलता है; लेदकन दफर भी अपने पाँव पर खड़े होकर सेवा में वृदद्ध 

और सफलता अच्छी कर रहे हैं। सभी याद और सेवा के शौक में अच्छे रहते हैं।... मेज़ाररटी दनदविघ्न 

हैं। कुछ अच्छे-2 बच्चे चले भी गये हैं; लेदकन दफर भी बाप को अभी भी याद करते रहते हैं; 

इसदलए उन्हों के प्रदत भी सदा शुभ भावना रख उन्हों को भी दफर से बाप के समीप ज़रूर लाना 

है।.... बापदादा को डबल दवदेशी बच्चों पर नाज़ है। आपको भी बाप पर नाज़ है ना! आपको भी 

यह नशा है ना दक सारे दवश्व में से हमने बाप को पहचाना।... अभी बापदादा ने सभी का फोटो 

दनकाल दलया है, दफर फोटो ददखाएगेँ दक देखो, आप आये थे।..... आस्िेदलया की दवशेषता है जो 

अदधकतर पाण्डव सेना दज़म्मेवार है, नहीं तो मेजाररटी शदियाँ होती हैं। यहाँ पाण्डवों ने कमाल की 

है। पाण्डव अथाित ्पाण्डवपदत के सदा साथ रहने वाले। (अ.वा.16.1.84 पृ.113 म., 114 आ.)
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लगे

तुमको बैठना भी ऐसे चादहए जो अंग अंग से न लगे।....तुम उन्हों (के नेत्रों) का सगं भी न करो। 

मेहतरों से मनुष्य दकनारा करते हैं न। बाप ने समझाया है यह सब मनुष्य मेहतर ही मेहतर हैं। 

(मु.17.3.74 पृ.2 मधयादद)
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लगे

यहाँ पर अलग-2 होकर बैठना है। अंग-अंग से ना दमलना चादहए; क्योंदक हर एक की अवस्था में, 

योग में रात-ददन का फकि  है। (मु.12.10.74 पृ.1 आ.)
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113 अफ्रीका

सब तीव्र परुुषार्थी हो ना? तीव्र परुुषार्थी अर्थाात् सोचा और किया। ............... तीव्र परुुषार्थी जो होगा वह जो प्लैन 

बनायेगा वही पै्रकटििल होगा। ................ पराया राज्य होने िे िारण पररकथर्थकतयााँ तो आपिे तरफ बहुत आती हैं ; 

लेकिन जो सदा बाप िे सार्थ ह ैउसिे आगे पररकथर्थकत भी थवकथर्थकत िे आधार पर पररवतान हो जाती ह।ै पहाड़ भी 

राई बन जाता ह।ै ......................................... आलमाइिी िे आगे कितनी भी बड़ी पररकथर्थकत चींिी िे समान ह।ै 

िैसी भी पररथर्थकत हो ; लेकिन जो बाप िे बने हैं उनिा बाप किम्मेवार ह।ै सोचो नहीं - िहााँ रहेंगे, िैसे रहेंगे, टया 

खायेंगे। सच्चे कदल िा सार्थी बाप ह।ै जब ति बाप ह ैतब ति भखूे नहीं रह सिते। जब भक्तों िो अनेि प्रिार िे 

अनभुव होते हैं- वह तो कभखारी हैं, उनिा भी पेि भर जाता है , तो आप तो अकधिारी हैं, आप भखूे िैसे रह सिते? 

इसकलए िरा भी घबराओ नहीं , टया होगा? जो होगा वह अच्छा होगा। कसर्फा  छोिा सा पेपर होगा कि िहााँ ति 

कनश्चय है? पेपर सारे जीवन िा नहीं होता , एि या दो घंिे िा पेपर होता ह।ै अगर बापदादा सदा सार्थ है , पेपर देने िे 

िाइम पर एि बल, एि भरोसा है, तो कबल्िुल ऐसे पार हो जायेंगे जैसे िुछ र्था ही नहीं। ............. तो यह भी कदखाई 

बड़ा रूप देता; लेकिन ह ैिुछ नहीं। ................... मेहनत िरिे आए हो, पररकथर्थकत पार िरिे आए हो , इसकलए 

बापदादा भी मबुारि देते हैं। यह भी ड्रामा में है , जैसे थिीमर िूि जाता ह ैतो िोई िहााँ , िोई िहााँ, जािर पड़ते हैं, तो 

यह भी द्वापर में सब कबछुड़ गये- िोई कवदेश में, िोई देश में, अभी आप कबखरे हुए बच्चों िो इिटे्ठ िर रह ेहैं। अभी 

बेकफक्र रहो। िुछ भी होगा तो पहले बाबा िे सामने आयेगा। महावीर हो ना। िहानी सनुी ह ैना - भट्ठी िे बीच पूाँगरे 

बच गये। टया भी हो; लेकिन आप सेफ हो, कसर्फा  माया प्रफू िी डे्रस पड़ी होनी चाकहए। ................ एि-2 रत्न 

वैल्यएुबल है; टयोंकि अगर वैल्यएुबल रत्न नहीं होते तो िोिों में िोई आप ही िैसे आते ? कजसिो दकुनया अपनाने 

िे कलए तड़प रही है , उसने मझुे अपना कलया। एि सेिेण्ड िे दशान िे कलए दकुनया तड़प रही है , आप तो बच्चे बन 

गये तो कितना नशा, कितनी खशुी होनी चाकहए। ............. जैसे बाप जैसा िोई नहीं वैसे आपिे भाग्य जैसा और 

िोई भाग्यशाली नहीं। ................ बाप िो जान कलया, पा कलया, इससे बड़ा भाग्य तो िोई होता नहीं। घर बैठे बाप 

कमल गया। बाप ने ही आिर जगाया ना , बच्चे उठो, देश िोई भी हो; लेकिन कथर्थकत सदा बाप िे सार्थ रहने िी हो। 

(अ.वा.13.2.78 प.ृ47 आ., 48 आ., 49 आ.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

तुमको यह मैसेज तो (सारी) दुदनयाँ को देना है। अख़बार वाले भी आपे ही सदविस करेंगे। अभी 

आनाकानी करते हैं, समय पर आपे ही डालेंगे, दजससे सभी को पैगाम दमल जावेगा। (मु.13.2.69 

पृ.3 अं.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

तुम्हारा अख़बारों द्वारा भी बहुत काम होगा। एक ददन तुम्हारे यह दचत्र भी अख़बार में पड़ेंगे। दो पेज 

इकटे्ठ में तुम्हारे दचत्र अच्छे पड़ सकते हैं।...  आगे चलकर फ्री भी छापेंगे।... यह सारे दचत्र तुम्हारे 

सारे(सारी) दुदनयाँ में जाने वाले हैं। (मु.16.11.73 पृ.4 आ.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

कई बच्चे तो अख़बार ऐसे पढ़ते हैं जैसे बुदू्ध लोग पढ़ते हैं। जैसे व्यवहारी मनुष्य पढ़ते हैं। मतलब 

नहीं दनकालते दक अख़बार पढ़ा जो पढ़ा दफर उस बातों का जवाब ददया। (मु.11.10.72 पृ.3 आ.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

ददन-प्रदतददन प्रदशिनी की धूम मचती जावेगी। आखरीन दवलायत के अख़बार में भी पड़ेगा। शुरू-2 

में जब भट्ठी बनी तो सभी दवलायत तक अख़बार में नाम गया था। अब दफर यह भी अख़बार में 

पड़ेगा दक यह गाड फादर आये सभी को दलबरेट कर रहे हैं। (मु.25.11.71 पृ.2 म.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

दलिेचर से भी कोई मुदककल समझ सकते हैं। तुम लाकेट से भी समझा सकते हो। (मु.7.6.78 पृ.3 

आ.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

दसफि  कोई को दलटरेचर देने से समझ न सकें गे। समझाने वाला टीचर ज़रूर चादहए। टीचर सेकेण्ड 

में समझावेगा। यह तुम्हारा बाबा है, यह दादा है, यह बेहद का बाप स्वगि का रचदयता है। दसफि  कोई 

को दलटरेचर ददया तो देखकर फें क देंगे। कुछ भी समझेंगे नहीं। (मु.28.8.73 पृ.3 आ.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

दसफि  दलटरेचर से कोई का समझना मुदककल है। ददन-प्रदतददन तुम्हारा ठक्का होता जावेगा। 

(मु.6.5.69 पृ.4 अं.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

दुदनयाँ वाले इन बातों से क्या जानें। उन्हों को अगर तुमने दलटरेचर ददया तो पढ़कर फें क देते हैं और 

चने ददये तो खा लेवेंगे। यह बन्दर क्या जाने ज्ञान रत्नों को! (मु.6.10.72 पृ.3 म.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

तुमको तो कोई पुस्तक आदद नहीं पढ़ना है। न बनाना है। यह मुरली छपाते भी हैं थोड़ा ररफे्रश होने 

दलए। बाकी कोई भी दकताब आदद नहीं रहेगी। (मु.9.6.75 पृ.1 अं.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

दसफ़ि  कोई को दलटरेचर ददया तो देखकर फें क देंगे। कुछ भी समझेंगे नहीं। इतना ज़रूर समझाना है 

बाप आया हुआ है। यह दढंढोरा दपटवाना तुम्हारा फज़ि है। (मु.2.7.73 पृ.3 आ.)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

आखरीन तुम्हारी यह समझानी और दचत्र आदद अख़बारों में भी पड़ेंगे। सीढ़ी भी अख़बार में पड़ेगी। 

(मु.9.10.76 पृ.1 मधयांत)
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अखबार, 

मैगजीि, 

नलरेचर

यह बाप तुम बच्चों को सन्मुख बैठ समझाते हैं। इनके कोई शास्त्र तो बन नहीं सकते। भल तुम 

दलखते हो, दलटरेचर छपाते हो, दफर भी टीचर के दसवाय तुमको कोई समझा न सके। (मु.19.1.75 

पृ.2 मधयांत)
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भोग-ध्याि-

दीदार
यह भोग आदद तो न ज्ञान है, न योग है। इन बातों से कोई कनेक्शन नहीं है। (मु.18.7.70 पृ.4 अं.) Download
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भोग-ध्याि-

दीदार

यह भोग आदद भी कोई समय बन्द हो जावेगा। बापदादा की अवज्ञा का फल बहुत कड़ा है। 

गादलयाँ तो आधा कल्प देते आये हो। अभी बाप सम्मुख आये हैं उनको भी पूरा न पहचाना तो 

बाक़ी क्या सीखेंगे? इसमें बहुत महीन बुदद्ध चादहए। बाप इस रथ द्वारा कहते हैं मुझे याद करो। मैं 

पदतत-पावन ह ँ। गायन भी है तुम्हीं से खाऊँ, तुम्हीं से बैठँू। तो ज़रूर यहाँ रथ में होगा ना। ऊपर में 

कैसे होगा? (मु. 9.1.69 पृ.4 म.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

यह भोग आदद की भी रसम-ररवाज़ है। बाकी इनमें कुछ है नहीं। इनमें माया के बहुत दवघ्न पड़ते हैं। 

यह न ज्ञान है, न योग है। (मु.13.11.70 पृ.2 अं.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

ऐसे कोई मत समझे भोग लगता है वह हम खाते हैं तो बुदद्धयोग दशवबाबा (से) लग जावेगा। नहीं। 

यह तो शुद्ध भोजन है; परंतु वह मेहनत न की (याद करने की) तो कुछ भी न हुआ। (मु. 26.4.72 पृ.2 

आ.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

जैसे दपछाड़ी की मुरली में यह भी डायरैक्शन था दक भोग के समय वैकुण्ठ आदद में जाना व्यथि 

समय गंवाना है; क्योंदक यह घूमना-दफरना अब शोभता नहीं। अब तो दनरन्तर याद की यात्रा और 

जो दशक्षा दमली है उसे पै्रदक्टकल लाइफ़ में धारण करने का सबूत देना है। अगर ब्रह्मा बाबा के साथ 

स्नेह है तो स्नेह की दनशानी क्या है? स्नेह यह नहीं दक दो आँस ूबहा ददये; परन्तु स्नेह उसको कहा 

जाता है- दजस चीज़ से उसका स्नेह था उससे आपका हो। (अ.वा.21.1.69. पृ.23 म.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

यह भी बच्चों को समझाया गया है पहले दखलाने वाले को दखलाकर खाना है। दशवबाबा के यज्ञ 

से खाते हैं तो पहले उनको भोग लगाना पड़े। यह सब सकू्ष्मवतन में सा॰ होते हैं। ड्रामा में नँूध है। 

तुमको भोग लगाना है दशवबाबा को। वह तो दनराकार है। (मु.1.9.78 पृ.3 अ.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

ऐसे नहीं धयान कोई अच्छा है, नहीं। योग धयान को नहीं कहा जाता। याद को धयान नहीं कहेंगे। 

(मु.21.9.77 पृ.2 मधयांत)
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भोग-ध्याि-

दीदार

बाबा से तुमने ज़्यादा देखा है। मम्मा ने तो कुछ भी नहीं देखा है। कभी भी धयान में न गयी है। ज्ञान में 

दकतनी तीखी गई है। (मु.20.5.78 पृ.3 आ.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

शुरू में यह सदेंशी और गुल्ज़ार बहुत सा. करती थीं। इन्होंने बड़े पाटि बजाये हैं; क्योंदक भट्ठी में इन्हों 

को बहलाना था। (मु.25.1.75 पृ.3 आ.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

मूल बात है याद और ज्ञान। बाकी दीदार तो कोई काम का नहीं। बाप को पहचान दलया तो दफर 

पढ़ना शुरू करो। (मु.11.6.75 पृ.3 अं.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

धयान में जास्ती जाने से माया के भूतों की प्रवेशता हो जाती है। ऐसे बहुत हैं जो फ़ालतू धयान में 

जाते हैं, क्या-2 बोलते हैं। उन पर दवश्वास नहीं करना। ज्ञान तो बाबा की मुरली में दमलता रहता है। 

बाप ख़बरदार करते रहते हैं। धयान कोई काम का नहीं है। (मु.17.6.75 पृ.2 आ.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

धयान में जो जाते हैं (उनकी) अवस्था कच्ची है। घड़ी-2 मम्मा आई, बाबा आया, दफर कहेंगे 

दवश्वदकशोर आया। कब कुत्ता-दबल्ला भी आ जावेगा। (मु.30.3.68 पृ.4 अं.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

यहाँ भी साक्षात्कार तो बहुतों को होते हैं; परन्तु उससे सद्गदत नहीं हो सकती। जब तक रूबरू ज्ञान-

योग की दशक्षा पूरी (न) लेवे। दशक्षा दबगर सा॰ से कुछ नहीं होता। (मु.29.5.72 पृ.1 मधयांत)
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भोग-ध्याि-

दीदार

ऐसे नहीं दक हमको साक्षात्कार हो तो माने। यह तो बुदद्ध से समझने की बात है। (मु.24.10.73 पृ.1 

मधयांत)
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भोग-ध्याि-

दीदार

कई कहते हैं दक सा॰ हो। तो बाबा समझ जाते हैं दक कुछ भी समझा नहीं है। सा॰ करना है तो 

जाकर नौधा भदि करो। (मु.24.9.70 पृ.3 आ.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

धयान का जो पाटि चलता है दक फलाने में मम्मा आई, दशवबाबा आया, यह भी एक माया है। बड़ी 

ख़बरदारी से चलना है। बात कैसे करते हैं उससे समझ जाना है। कोई-2 में भूत आ जाता है। चये-

खये बालक में भी कहेंगे दशवबाबा आया है। वह मुरली चलाते हैं। (मु.13.11.72 पृ.2 म.)
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भोग-ध्याि-

दीदार

सिाह पाठ का लास्ट में भोग पड़ता है, तो बापदादा भी अभी भोग डाले? आप लोग तो हर गुरूवार 

को भोग लगाते हो; लेदकन बापदादा तो महाभोग करेंगे ना।... पहले स्वयं को भोग में समपिण करो। 

भोग भी बाप के आगे समपिण करते हो ना। अभी स्वयं को सदा प्रत्यक्ष फल स्वरूप बनाकर 

समपिण करो, तब महाभोग होगा। अपने आपको सम्पन्न बनाकर आफर करो, दसफि  स्थूल भोग की 

आफर नहीं करो, सम्पन्न आत्मा बन स्वयं को आफर करो। (अ.वा.28.4.82 पृ.398 आ)
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भोग-ध्याि-

दीदार

बाबा कहते हैं यह सा॰ भी नुकसानकारक है। सा॰ में जाने (से) पढ़ाई और योग दोनों बन्द हो जाते 

हैं। टाइम वेस्ट हो जाता है; इसदलए धयान आदद का शौक तो दबल्कुल नहीं रखना है। इसमें माया 

एकदम सत्यानाश कर देती है। यह भी बड़ी बीमारी है, दजससे दफर काँटा हो जाते हैं। (मु.26.1.75 

पृ.3 आ.)
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144
भोग-ध्याि-

दीदार

दीदीजी से- भदवष्य राज्य की रायल फैदमली अभी से प्रत्यक्ष होती जायेगी ना। जो बापदादा के 

बोल सनेु हैं दक अंत में सब स्पष्ट साक्षात्कार होगा, तो क्या वह ददव्य दृदष्ट से होगा? साक्षात्कार में, 

दक साक्षात ्रूप में होगा? सबको ददव्य दृदष्ट से साक्षात्कार होने का ड्रामा तो और होगा; लेदकन यह 

साक्षात ्रूप में साक्षात्कार होगा। (अ.वा.19.12.78 पृ.135 आ)
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भोग-ध्याि-

दीदार

एम आब्जेक्ट सामने है ना। ल॰ना॰ का दचत्र देख रहे हो ना। ऐसे नहीं दक हमको साक्षात्कार हो तो 

मानें। यह तो बुदद्ध से समझने की बात है। इन आँखों से दचत्र देख रहे हो ना। (मु.24.10.78 पृ.1 अं.)
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सारी दुदनयाँ के मनुष्य मात्र भि हैं। ज्ञान दसखलाने वाला एक ही परमदपता परमात्मा दशव है।... 

भदि की चमक दकतनी है, दकतनी धमाधम है। तुम्हारे पास तो कुछ भी नहीं है। और कहाँ भी 

सतसगं आदद में जावेंगे, आवाज़ ज़रूर होगा। गीता(गीत) गावेंगे, भदि करेंगे। यहाँ तो बाबा यह 

ररकॉड भी पसन्द नहीं करते हैं। आगे चल शायद यह भी बन्द हो जाये। (मु.24.8.76 पृ.1मधयांत 2अं)
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अगर अंशमात्र भी दकसी स्वभाव-ससं्कार के अधीन हैं, नाम-मान-शान के मँगता (माँगने वाले) हैं, 

‘क्या‘ और ‘कैसे‘ के क्वेश्चन में दचल्लाने वाले, पुकारने वाले, भि समान ‘अन्दर एक, बाहर 

दूसरा‘, ऐसे धोखा देने के बगुले भि के ससं्कार हैं, तो जहाँ भदि का अंश है वहाँ ज्ञानी तू आत्मा 

हो नहीं सकती; क्योंदक भदि है रात और ज्ञान है ददन। (अ.वा.12.1.77 पृ.11 अं, 12 आ.)
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यह मेले प्रदशिदनयाँ सब जगह जावेंगे। तो जो तीखे बच्चे हैं, दजनके पास प्वाइन्ट्स हैं उनकी मदद 

माँगते हैं। उन्हों के नाम जपते रहते हैं। एक तो दशवबाबा को जपेंगे, दफर ब्रह्मा बाबा को, दफर 

कुमारका को, गंगे को, मनोहर को जपेंगे। भदिमागि में हाथ से माला फ़ेरते हैं , अभी दफर मुख से 

नाम जपते हैं। (मु.20.11.76 पृ.2 आ.)
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बाप के आगे दशकायत करते हो? ऐसा मेरे से क्यों होता! मेरा ही ऐसा पाटि क्यों है! मेरे ही ससं्कार 

ऐसे क्यों हैं! मेरे को ही ऐसे दजज्ञास ूक्यों दमले हैं या मेरे को ही ऐसा देश क्यों दमला है! ऐसी 

दशकायत करने वाले तो नहीं? दशकायत माना भदि का अंश। कैसा भी हो; लेदकन पररवतिन करना 

यह सेवाधाररयों का दवशेष कतिव्य है। ... अगर दूसरे की कमज़ोरी को देखा तो स्वयं भी कमज़ोर हो 

जायेंगे। (अ.वा.21.2.85 पृ.185 आ.)
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भि जो होंगे वह कभी भी स्वयं को अदधकारी अनुभव नहीं करेंगे। उनमें अंत तक, भिपने के 

ससं्कार रहेंगे और वे सदा माँगते ही रहेंगे- आशीवाद दो, शदि दो, कृपा करो, बल दो या दृदष्ट दो 

आदद। ऐसे माँगने के ससं्कार व अधीन होने के ससं्कार उनके लास्ट तक ददखाई देंगे। वे सदैव 

दजज्ञास ुरूप में ही रहेंगे। उन्हें बच्चेपन का नशा, मादलकपन का नशा और मास्टर सविशदिवान का 

नशा धारण कराते भी वे धारण नहीं कर सकें गे। वे थोड़े में ही राज़ी रहने वाले होंगे।... भि कभी भी 

डायरैक्ट बाप के कनेक्शन में आने की शदि नहीं रखते, वे सदा आत्माओ ंके सम्बन्ध में ही सन्तुष्ट 

रहते हैं। (अ.वा.14.7.74 पृ.109 अं., 110 आ.)
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भि बहुत नाच-तमाशे करते हैं। खुशी भी होती है और दफर रोते भी हैं। भगवान के पे्रम में आँस ूआ 

जाते हैं; परन्तु भगवान को जानते नहीं। दजसके पे्रम में आँस ूआते हैं उनको जानना चादहए ना। दचत्रों 

से कुछ दमल नहीं सकता। हाँ, बहुत भदि करते हैं तो सा. हो जाता है। (मु.15.2.75 पृ.1 मधयादद)
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जब तक बाप को न जाना है तो भदि भी करते रहेंगे। जब दनश्चय पक्का हो जावेगा तो दफर भदि 

आपे ही छूट जावेगी। (मु.31.10.78 पृ.2 आ.)
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153 भक्त भदिमागि में देदवयों का भी बहुत मान है। वास्तव में यह ब्रह्मा भी बड़ी माँ है। (मु.23.3.84 पृ.2 आ.) Download

154 भक्त

तुमको भदि का अनुभव तो है। जानते हो अनेकानेक साधु-सन्त आदद भदिमागि के शास्त्र सनुाते हैं। 

यहाँ तो दबल्कुल ही उनसे अलग है। यहाँ तुम दकसके सामने बैठे हो? डबल बाप और माँ। वहाँ तो 

ऐसे नहीं है, तुम जानते हो बेहद का बाप भी रहता है, मम्मा भी रहती है, छोटी मम्मा भी। 

(मु.24.3.84 पृ.1 आ.)
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ब्राह्मण भी 
भ्रष्टाचारी

तुम्हारे में भी (नं. वार) कोई तो दबल्कुल ही तुच्छ बुदद्ध रह जाते हैं। तुम जानते हो दकतने कपूत बच्चे 

हैं। ब्रह्माकुमार कहलाने वाले भी कपूत हैं। उनसे तो साधु लोग अच्छे हैं। पदवत्र रहते हैं। समझू हैं। 

यहाँ तो ऐसे-ऐसे हैं जो पदतत दुदनयाँ वालों से भी बदतर हैं। (मु.1.10.73 पृ.3 अं.)
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ब्राह्मण भी 
भ्रष्टाचारी

कन्याए ँसदविस पर जाती हैं तो कीचक (ब्रह्माकुमारी के) दपछाड़ी में पड़ते हैं। दफर दलखा है भीमसेन 

ने कीचकों को पकड़ा है। कीचक माना एकदम डटी ब्रट्ूस, जो दपछाड़ी पड़ते हैं। कीचक आदद की 

अभी की बात है। इस समय सभी द्रौपददयाँ, कीचक, दुयोधन हैं। आसरुी सम्प्रदाय हैं। इसकी बहुत 

सम्भाल करते रहना है। अगर बाप के पास आये दफर कीचक बने तो दपता(पता) नहीं धमिराज बन 

क्या हाल करँूगा! (मु.7.5.73 पृ.2 मधयांत)

Download

157
ब्राह्मण भी 
भ्रष्टाचारी

दवकार में दगर पड़ती हैं। आगे चलकर तुम बहुतों की सनुते रहेंगे। कोई तो दफर अपने पदत के साथ 

ही ऐसे दमल जाती हैं जो आगे से भी जास्ती। वण्डर खावेंगे! यह तो हमको ज्ञान देती थी।... बाबा ने 

कहा है बड़े-2, अच्छे-2 महारदथयों को माया बहुत ज़ोर से फथकावेगी। फथका-2 कर जीत पहनेगी। 

(मु.16.12.74 पृ.3 अं.)
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ब्राह्मण भी 
भ्रष्टाचारी

ऐसे नहीं जो शुरू से आए हैं वह पूरे पावन होंगे। (मु.28.12.74 पृ.3 अं.) Download
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ब्राह्मण भी 
भ्रष्टाचारी

जो ज्ञानामृत पी दफर जाकर दवख पीते हैं उनको भस्मासरु कहा जाता। अपन को भस्मासरु करने 

वाले बहुत हैं। यह है भस्मासरुों की दुदनयाँ।(मु.26.4.72 पृ.3 अं.)
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बहुत लोग समझते भी हैं, दफर भी सात रोज़ देते नहीं हैं, तो समझा जाता है यह अपने घराने का 

अनन्य नहीं है। अनन्य होगा तो उनको बड़ा अच्छा लगेगा। कई 8/10/15 ददन रह भी जाते हैं।...  

दवनाश का समय नज़दीक आवेगा तो सभी को आना ही है। (मु.19.8.72 पृ.2 आ.)
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बाबा गैरन्टी करते हैं तुम एक हफ्ता रेग्युलर पढ़ो तो पावन दुदनया में ज़रूर जावेंगे। बाकी मम्मा-

बाबा जैसे राज्य-भाग्य चादहए तो मेहनत करनी पड़े। (मु.12.11.72 पृ.2 म.)
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आगे कहते थे सात रोज़ भट्ठी में रहना पड़े। और कोई की याद न आए, न पत्र आदद दलखना है। रहो 

भल कहाँ भी; परंतु सारा ददन भट्ठी में रहना है। ........ कोई की याद आई, दचट्ठी दलखी, खतम। दफर 

और सात रोज़। धंधा आदद याद आया, दफर सात रोज़ शुरू करो। (मु.26.1.71 पृ.1 अं.)
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बाप कहते हैं कम से कम सात/आठ ददन दलए आओ, ररफे्रश होकर जाओ। गीता पाठ भी 8 रोज़ 

रखते हैं। 7/8 रोज़ की भट्ठी है।(मु.28.6.71 पृ.4 म.)
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164 भट्ठी
सात रोज़ की भट्ठी का कोसि बहुत कड़ा है। कोई की याद न आए। दकसको दचट्ठी भी नहीं दलख 

सकते। यह भट्ठी तुम्हारी शुरू की थी। यहाँ तो सभी को रख नहीं सकते। (मु.24.11.70 पृ.3 म.)
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165 भट्ठी
यह है रूहानी भट्ठी। वह जो कराची में तुम्हारी भट्ठी बनी, वह और बात थी। यह योग की भट्ठी और 

है। यह है योगबल की भट्ठी, दजसमें दकचड़ा दनकल जाता है। (मु.11.9.77 पृ.2 म.)
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166 भट्ठी
दसफि  प्रभादवत होकर जावेंगे उससे क्या फायदा? पूरा रंग तब चढ़े जबदक 7 रोज़ एक्यूरेट सनुते रहें। 

(मु.12.1.72 पृ.3 मधयांत)
Download

167 भट्ठी
7 ददन की भट्ठी भी मशह र है। 7 रोज़ पूरा बैठ समझो। बाप को और अपने जन्मों को जानो। हम कैसे 

पदतत बने हैं, दफर पावन बनना है। (मु.4.8.72 पृ.2 अं.)
Download

168 भट्ठी
कोई को तो 7 रोज़ में बहुत अच्छा रंग चढ़ जाता है, कोई को दबल्कुल नहीं चढ़ता। (मु.30.8.78 पृ.3 

अं.)
Download

169 क्लास
यहाँ रहते हुए भी क्लास में न आते तो समझा जाता है यह स्वगि के मादलक बन न सकें गे। 

(मु.8.5.72 पृ.3 म.)
Download

170 क्लास
क्लास में ही न आवेंगे तो क्या पढ़ेंगे? न पढ़ेंगे, न पढ़ावेंगे तो पद क्या पावेंगे? बच्चा वह जो अच्छी 

तरह पढ़कर और पढ़ावे। सबूत दें। (मु.16.8.72 पृ.3 अं.)
Download

171 क्लास
कई हैं दजन्हों को पढ़ाई की कदर नहीं है। समझो कोई सख़्त बीमार है, मरने पर है, उसको भी क्लास 

में आ(ला)कर दबठाना चादहए ना। (मु.6.10.72 पृ.1 अं.)
Download

172 क्लास
यह है बेहद के बाप का स्कूल। इसमें तो एक ददन भी बच्चों को क्लास दमस न करना चादहए। बाप 

आकर पढ़ाते हैं। (मु.18.1.71 पृ.3 अं.)
Download

173 क्लास
कोई-2 ऐसे होते हैं जो समय दबल्कुल दे नहीं सकते। बुदद्ध में काम बहुत रहता है। दफर याद की 

यात्रा होवे कैसे? (मु.24.11.70 पृ.3 अं.)
Download

174 क्लास

बाप कहते हैं जो घर में बैठ पुरुषाथि करे कमाितीत अवस्था को पाने का, तो हो सकता है मुदि मे 

जाये। जीवन मुदि में जा न सके। ज्ञान धन धारण कर और दान करेंगे तब तो धनवान बनेंगे, नहीं तो 

एवर वेल्दी कैसे बनेंगे? मुरली का भी आधार ज़रूर लेना पड़े। पढ़ाई तो पढ़नी पड़े ना। ऐसे बहुत 

आवेंगे, दसफि  लक्ष्य लेकर जावेंगे मुदि में। (मु.27.11.71 पृ.5 आ.)
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175 क्लास

पढ़ाई में पूरा धयान देना चादहए। इसमें बहाना न देना चादहए। दूर है, यह है। पैदल करने में छः घण्टा 

भी लगे तो भी पहँुचना चादहए।... यह बाप की दकतनी बड़ी यूदनवदसिटी है! दजससे तुम यह 

(ल॰ना॰) बनते हो। ऐसी ऊँच पढ़ाई के दलए कोई कहे दूर पड़ता है या फुसित नहीं। बाप क्या कहेंगे- 

यह तो नालायक बच्चा है। (मु.21.2.75 पृ.1 अं.)
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176 क्लास

बाप को और पढ़ाई को छोड़ना यह तो बड़े ते बड़ा आपघात है। बाप का बनकर और दफर फ़ारकती 

देना! इन जैसा महान पाप कोई होता नहीं, इन जैसा कमबख़्त कोई होता नहीं। ऐसे का तो मुँह भी 

नहीं देखना चादहए। मु.21.3.75 पृ.3 मधयांत)
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177 क्लास

अच्छी रीदत पढ़ना, यह गॉड फादरली यूदनवदसिटी है। ऐसे नहीं, आज पढ़ा, कब दफर कोई काम पड़ा 

तो पढ़ाई दमस कर दी। वो सब काम हैं पाई पैसे के। इस दुदनयाँ में मनुष्य जो भी कमाई करते हैं वो 

कोई रहने वाली न है, सब खतम हो जाना है। (मु.3.3.77 पृ.1 मधयांत)
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178 क्लास
पढ़ाई से कब भी रूठना न है। कोई से भी अनबनत हो तो भी पढ़ाई नहीं छोड़नी है। पढ़ाई से लड़ने-

झगड़ने का ताल्लुक नहीं है।(मु.9.2.74 पृ.2 आ.)
Download

179 क्लास

स्कूल में जो अच्छे-2 बच्चे होते हैं वह कब शाददयों पर इधर-उधर जाने की छुट्टी नहीं लेते हैं। बुदद्ध में 

रहता है दक हम अच्छी रीदत पढ़कर स्कालरदशप लेंगे; इसदलए पढ़ते रहते हैं, दमस करने का ख़याल 

नहीं करते। ... यहाँ एक ही टीचर पढ़ाने वाला है तो कब पढ़ाई दमस नहीं करनी चादहए। (मु.5.4.84 

पृ.2 म.)
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180
धममशाला, 

कोसघर

शादी के दलए जो हाल आदद बनाते हैं उनको भी समझाओ। यहाँ भी शादी के दलए धमिशाला आदद 

बना रहे हैं न। कोई अपने कुल के हैं तो झट समझ जाते हैं। कोई नहीं हैं। जो इस कुल के न होंगे वह 

दवघ्न डालेंगे। जो इस कुल के होंगे वह मानेंगे। ........ यह तो हम (सकंल्पों का) खून कराने के दलए 

प्रबन्ध देते हैं। जो इस धमि के न होंगे वह लड़ेंगे। कहेंगे, यह तो (मम्मा बाबा से) रसम चली आ रही 

है। (मु.12.4.74 पृ.2 अं.)
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ढाांढस या 
हौसला

सारी दुदनयाँ दुकमन बनेगी; परन्तु बाप को न भूलना। (मु.22.3.78 पृ.2 मधयांत) Download
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ढाांढस या 
हौसला

सबसे बड़े ते बड़े उत्साह की बात है दक अनेक जन्म आपने बाप को ढूँढ़ा; लेदकन इस समय बाप 

दादा ने आप लोगों को ढ़ ँढा। दभन्न-2 पदों के अन्दर दछपे हुए थे। उन पदों के अन्दर से भी ढ़ ँढ दलया 

ना?.... तो सदा उमंग और उत्साह में रहने वाली आत्माओ ंको, एक बल, एक भरोसे में रहने वाले 

बच्चों को दहम्मते बच्चे मददे बाप का सदा ही अनुभव होता रहता है। ‘‘होना ही है‘‘ यह है दहम्मत। 

इसी दहम्मत से मदद के पात्र स्वतः ही बन जाते हैं। (अ.वा.18.2.83 पृ.71 आ.)
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ढाांढस या 
हौसला

चाहे दकतना भी कोई पीछे आए; लेदकन आगे जाकर नं. वन ले सकता है।... दसफि  दहम्मत और 

लगन की बात है। (अ.वा.24.2.83 पृ.85 म.)
Download
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ढाांढस या 
हौसला

अपने को नया नहीं समझना, अदत पुराने हैं और वही पुराने अब दफर से अपना हक लेने के दलए 

आए हैं। यह नशा सदैव कायम रहे।... कब भी यह नहीं सोचना दक हम लोग तो पीछे आए हैं तो 

प्रजा बन जायेंगे। नहीं, पीछे आने वालों को भी अदधकार है राजपद पाने का। (अ.वा.22.1.70 

पृ.172 म.)
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ढाांढस या 
हौसला

ऐसा कोई है दजसमें कोई भी दवशेषता न हो! पहली दवशेषता तो यही है जो यहाँ पहँुचे हो। और कुछ 

भी न हो दफर भी सम्मुख दमलने का यह भाग्य कम नहीं है। यह तो दवशेषता है ना। (अ.वा.24.3.85 

पृ.267 म.)
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ढाांढस या 
हौसला

कोई भी ब्राह्मण बच्चा ऐसा नहीं दजसमें कोई दवशेषता न हो। सबसे पहली दवशेषता तो यही है जो 

बाप को जान दलया, बाप को पा दलया। कोटों में कोऊ और कोऊ में भी कोई ने जाना, तो बाप भी 

उसी नज़र से देखते हैं दक यह दवशेष आत्माए ँहैं। (अ.वा.12.11.79 पृ.17 म.)

Download
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ढाांढस या 
हौसला

सभी अपने को इस दवश्व के अन्दर सवि आत्माओ ंमें से चुनी हुई शे्रष्ठ आत्मा समझते हो? यह 

समझते हो दक स्वयं बाप ने हमें अपना बनाया है? बाप ने दवश्व के अन्दर से दकतनी थोड़ी 

आत्माओ ंको चुना और उनमें से हम शे्रष्ठ आत्माए ँहैं। (अ.वा.9.3.81 पृ.34 आ.)
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ढाांढस या 
हौसला

ब्रह्मा बाप बोले दक ऐसे बच्चों पर आपकी नज़र गई है दजनके दलए दुदनया वालों को यह सोचना 

भी असम्भव है दक ऐसी आत्माए ँभी शे्रष्ठ बन सकती हैं, जो दुदनया की नज़रों में अदत साधारण 

आत्माए ँहैं... सच्चे ब्राह्मण दफर भी साधारण आत्माए ँही बनते हैं। जो वतिमान समय के 

वी.आई.पीज़. गाये जाते, सबकी नज़रों में हैं; लेदकन बाप की नज़रों में कौन है? (अ.वा.17.3.82 

पृ.296 आ., 297 आ.)
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ढाांढस या 
हौसला

कई आत्माए ँबहुत अच्छे उल्लास, उमंग, दहम्मत और बाप के सहयोग से बहुत आगे मंदज़ल के 

समीप तक पहँुच जाती हैं; लेदकन 63 जन्मों के दहसाब यहाँ ही चुिू होने हैं। अपने दपछले ससं्कार, 

स्वभाव बाहर इमजि हो, सदा के दलए समाि हो रहे हैं। उस कमों की गुह्य गदत को न जान घबरा जाते 

हैं। क्या लास्ट तक यही चलेगा? अब तक भी यह टक्कर क्यों होता? इन व्यथि सकंल्पों की उलझन 

कारण प्यार नहीं कर पाते। सोचने में ही टाइम वेस्ट कर देते हैं। (अ.वा.3.5.77 पृ.118 अं.)
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ढाांढस या 
हौसला

चक्र के वश होने वाले बच्चों के भी बहुत पत्र आते हैं। ऐसे बच्चों को भी बापदादा यादप्यार दे रहे हैं 

और दफर से यही याद ददला रहे हैं जैसे भारत में कहावत है दक रात(सबुह) का भूला हुआ अगर 

ददन(शाम) में घर आ जाए तो भूला नहीं कहलाता। ऐसे दफर से जागृदत आ गई। तो बीती सो बीती। 

दफर से नया उमंग, नया उत्साह, नई जीवन का अनुभव कर आगे बढ़ सकते हैं। (अ.वा.20.2.84 

पृ.146 मं.)
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ढाांढस या 
हौसला

कोटों में कोई बाप के बनते हैं, वह हम हैं। यह खुशी सदा रहती है? दवश्व की अनेक आत्माए ँबाप 

को पाने का प्रयत्न कर रही हैं और हमने पा दलया! बाप का बनना अथाित ्बाप को पाना। दुदनयाँ 

ढूँढ़ रही है और हम उनके बन गये। (अ.वा.12.12.84 पृ.64 म.)
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ढाांढस या 
हौसला

न उम्मींद आत्माओ ंको उम्मीदवार बनाना यही बाप की दवशेषता है।.... इसदलए जो भी हो, जैसे भी 

हो; लेदकन परमात्मा को पसन्द हो; इसदलए अपना बना दलया। दुदनयाँ वाले अभी इन्तज़ार ही कर 

रहे हैं, बाप आयेगा उस समय ऐसा होगा, वैसा होगा; लेदकन आप सबके मुख से, ददल से क्या 

दनकलता है? ...  आप सम्पन्न बन गये और वह बुदद्धमान अब तक परखने में ही समय समाि कर 

रहे हैं; इसदलए ही कहा गया है भोलानाथ बाप है। पहचानने की दवशेषता ने दवशेष आत्मा बना 

दलया। पहचान दलया, प्राि कर दलया, अब आगे क्या करना है? सवि आत्माओ ंपर रहम आता है? 

हैं तो सभी आत्माए,ँ एक ही बेहद का पररवार है। अपने पररवार की कोई भी आत्मा वरदान से 

वंदचत न रह जाए। (अ.वा.30.12.85 पृ.116 आ)
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ढाांढस या 
हौसला

सौदागरों की दलस्ट में कौन-2 नामीग्रामी हैं? दुदनयाँ वाले भी नामीग्रामी लोगों की दलस्ट बनाते हैं 

ना। दवशेष डायरेक्िी भी बनाते हैं। बाप की डायरेक्िी में दकन्हों के नाम हैं ? दजनमें दुदनयाँ वालों की 

आँख नहीं जाती, उन्होंने ही बाप से सौदा दकया और परमात्म नयनों के दसतारे बन गये, नूरे रत्न बन 

गए। नाउम्मीद आत्माओ ंको दवशेष आत्मा बना ददया।... परमात्म डायरेक्िी के दवशेष वी.आई.पी. 

हम हैं; इसदलए ही गायन है भोलों का भगवान। है चतुर सजुान; लेदकन पसन्द भोले ही आते हैं। 

दुदनयाँ की बाहरमुखी चतुराई बाप को पसन्द नहीं। (अ.वा.15.1.86 पृ.155 अं., 156 आ.)
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बापदादा के साथ दनदमत्त कौन बने हैं? हैं दवश्व के आधार; लेदकन बने कौन हैं? साधारण। जो 

दुदनयाँ के लोगों की नज़रों में हैं वह बाप की नज़रों में नहीं हैं और जो बाप की नज़रों में हैं वह दुदनयाँ 

वालों की नज़रों में नहीं हैं। आपको देखकर पहले तो मुस्कुराएगेँ दक यह हैं; लेदकन जो दुदनयाँ वाले 

करते वह बाप नहीं करते। उन्हों को नामीग्रामी चादहए और बाप को, दजनका नाम-दनशान खत्म कर 

ददया उनका ही नाम बाला करना है। असम्भव को सम्भव करना है, साधारण को महान बनाना, 

दनबिल को महान बलवान बनाना, दुदनयाँ के दहसाब से जो अनपढ़ हैं, उन्हों को नालेजफुल बनाना, 

यही बाप का पाटि है। (अ.वा.13.3.86 पृ.256 अं., 257 आ.)
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एक-2 रत्न वैल्युएबल है; क्योंदक अगर वैल्युएबल रत्न नहीं होते तो कोटों में कोई आप ही कैसे 

आते? दजसको दुदनया अपनाने के दलए तड़प रही है...  आप तो बच्चे बन गए तो दकतना नशा, 

दकतनी खुशी होनी चादहए। (अ.वा.13.2.78 पृ.48 अं., 49 आ.)
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मंसा में तूफान तो बहुत आवेगा; परन्तु कमेदन्द्रयों से न करना है। कमेदन्द्रयों से कर बैठे तो उन 

कमेदन्द्रयों को काटा जावेगा। वह अंग काटा जावेगा। अगर दान देकर दफर दकस पर क्रोध दकया तो 

वहाँ जबान काटी जावेगी। धमिराज बाबा घड़ी-2 इदन्द्रयाँ कटवाते जावेंगे। (मु.14.4.73 पृ.2 म.)
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197 धममराज

बाबा ने समझाया है मैं धमिराज भी ह ँ। इनडायरैक्ट कुछ करते थे तो हद के अल्पकाल की सज़ा 

भोगते थे। अब डायरैक्ट आकर दफर भी बाबा की मेहनत बरबाद करते हो तो बहुत सज़ा खानी 

पड़ेगी। धमिराज बाबा कहते हैं मैं खाल उतार दूगँा। (मु.17.4.73 पृ.3 आ.)
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चाहे खुशी से चलो, चाहे नाराज़ होकर चलो। चलना है ज़रूर। बेहद का बाप कालों का काल है। 

(मु.14.9.73 पृ.1 मधयांत)
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बाबा ने समझाया है सज़ा कैसे दमलती है। सकू्ष्म शरीर भी नहीं, स्थूल शरीर धारण करके(कराके) 

सज़ा देते हैं। (मु.4.10.73 पृ.2 अं.)
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बाप कहते हैं दक मैं सखु देता ह ँ। दुःख अथाित ्सज़ाए ँधमिराज देते हैं। मुझे सज़ा देने का अदख्तयार 

नहीं है। मुझे सनुाओ। सज़ा धमिराज देंगे।... बाकी आपस में मत लड़ो। (मु.12.11.73 पृ.2 म.)
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अब श्रीमत पर चलेंगे तो मुदि-जीवनमुदि में चलेंगे। नहीं तो शांदतधाम में सबको जाना ही है।... 

पसन्द करो न करो, मैं आया ह ँ सबको ज़रूर ले चलँूगा। ज़बरदस्ती भी दहसाब-दकताब चुिू कराकर 

ले जाऊँगा।... छोड़ेंगे कोई को भी नहीं। न चलेंगे तो भी सज़ा देकर, मा कर(मारकर) भी ले चलँूगा। 

(मु.22.6.74 पृ.2 अं.)
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बाबा बड़ा माशिल भी है। बाबा के साथ धमिराज भी है। अगर बाबा की श्रीमत पर न चले तो उनका 

राइट हैण्ड धमिराज है। (मु.24.4.72 पृ.2 अं.)
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अभी यह भी धयान रखना, सकू्ष्म सज़ाओ ंके साथ-2 स्थूल सज़ाए ँभी होती हैं। ऐसे नहीं समझना, 

सकू्ष्म सज़ा तो अपने अन्दर भोगकर खत्म करेंगे। नहीं। सकू्ष्म सज़ाए ँसकू्ष्म में दमलती रहती हैं और 

ददन-प्रदतददन ज्यादा दमलती जाएगँी; लेदकन ईश्वरीय मयािदाओ ंके प्रमाण कोई भी अगर अमयािदा 

का कतिव्य करते हैं, मयािदा का उल्लंघन करते हैं, तो ऐसी अमयािदा से चलने वाले को स्थूल सज़ाए ँ

भी भोगनी पडेा़ं। (अ.वा.3.5.72 पृ.265 आ.)
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धमिराज बाबा भी सा. करावेंगे, दफर कहेंगे अब खाओ सज़ा। तुमको इतना समझाते थे यह मत 

करो, दफर भी करते रहे। अब खाओ सज़ा। (मु.10.7.72 पृ.4 अं.)
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िेटर दलए बड़ी भारी सज़ा होती है। तो यहाँ भी ऐसे हैं। अगर कोई बाप का बनकर कोई िेटर बन 

जाते हैं तो धमिराज पुरी में बहुत भारी सज़ा दमलती है। चमरी(चमड़ी) उतारते हैं। (मु.6.10.72 पृ.3 

अं.)
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धमिराज भी दक्रयेशन है। धमिराज का रूप भी बाबा सा॰ कराते हैं ना। दफर उस समय दसद्ध कर 

बतलाते हैं देखो, तुमने प्रदतज्ञा की थी। हम क्रोध न करेंगे, दकसको दुःख न देंगे, दफर भी तुमने इनको 

दुःख ददया। तंग दकया। अब खाओ सज़ा। दबगर सा. सज़ा दे नहीं सकते। प्रूफ तो चादहए ना। वह भी 

समझते हैं बरोबर मैंने बाप को छोड़ कुकमि दकया। (मु.28.5.71 पृ.2 मधयादद)
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बेहद के बाप साथ प्रदतज्ञा कर, दफर दगरते हैं तो धमिराज द्वारा डण्डे भी बहुत लगते हैं। यह बेहद का 

बाप, बेहद का धमिराज है, दफर बेहद की सज़ा दमलती है। कोई बात में आनाकानी करेंगे, कोई 

उल्टा काम करेंगे तो सज़ा ज़रूर खावेंगे। समझते नहीं हैं हम भगवान की अवज्ञा करते हैं। धमिराज 

तो बड़ा ज़बरदस्त दण्ड देने वाला है। (मु.8.10.71 पृ.3 म.)
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याद रखना, अभी न मानेंगे तो धमिराज द्वारा हड्डी-2 तोडूंगा, बात मत पूछो। बहुत बच्चे हैं दवकार में 

जाने दबगर रह नहीं सकते। डरते ही नहीं। वह दकतने हन्टर खावेंगे, बात मत पूछो। पद भी भ्रष्ट हो 

जावेगा। सगं दोष में ऐसा दगर पड़ते हैं जो एकदम चण्डाल बनने लायक बन जाते हैं। (मु.13.10.71 

पृ.3 अं.)
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209 धममराज

थोड़े समय के बाद यह बातें अथाित ्दलफ्ट का दमलना भी बन्द हो जायेगा; इसदलए अभी जो कुछ 

भी लेना चाहो वह ले सकते हैं। दफर बाद में बाप के रूप का स्नेह बदल कर सपु्रीम जदस्टस का रूप 

हो जावेगा। जदस्टस के आगे चाहे दकतना भी स्नेही सम्बन्धी हो; लेदकन लॉ इज़ लॉ। अभी लव का 

समय है दफर लॉ का समय होगा। दफर उस समय दलफ्ट नहीं दमल सकेगी। (अ.वा.30.5.73 पृ.80 

म.)
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बाप को भूले तो धमिराज के रूप में ही बाप दमलेगा। बाप का सखु कभी पा नहीं सकें गे; इसदलए 

दछपाओ नहीं, चलाओ नहीं, दूसरे को दोषी नहीं बनाओ।... इस पदवत्रता के फाउन्डेशन में बापदादा 

धमिराज द्वारा एक का सौ गुणा, पदमगुणा दण्ड ददलाता है। इसमें ररयायत कभी नहीं हो सकती। 

इसमें रहमददल नहीं बन सकते; क्योंदक बाप से नाता तोड़ा तब तो दकसी के ऊपर प्रभादवत हुये। 

परमात्म प्रभाव से दनकल आत्माओ ंके प्रभाव में आना अथाित ्बाप को जाना नहीं, पहचाना नहीं। 

ऐसे के आगे बाप, बाप के रूप में नहीं, धमिराज के रूप में है। (अ.वा.12.4.84 पृ.239 अं., 240 आ.)
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अभी दफर भी कोई व्यथि अथवा अशुद्ध सकंल्प चलने की प्रत्यक्ष रूप में कोई सज़ा नहीं दमल रही 

है; लेदकन थोड़ा आगे चलेंगे तो कमि की तो बात ही छोड़ो; लेदकन अशुद्ध वा व्यथि सकंल्प जो 

हुआ, दकया उसकी प्रत्यक्ष सज़ा का भी अनुभव करेंगे। (अ.वा.3.5.72 पृ.262 अं., 263 आ.)
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बाप समझाते हैं साथ में धमिराज भी इकट्ठा है, राइट हैण्ड। बच्चों की चलन नोट करते जाते हैं। ड्रामा 

में पाटि है। सज़ा देने वाला वही है। (मु.1.7.74 पृ.2 मधयांत)
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यहाँ शे्रष्ठाचारी धंधा नहीं होता। दान करते हैं वह भी पाप करते हैं; क्योंदक दवकारी, पदतत को दान 

ददया तो उनका और ही दण्ड पड़ेगा। बाप कहते हैं पैसे तुम दकसी पदतत को दे नहीं सकते हो। 

(मु.8.4.72 पृ.2 म.)
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जब परमात्म बाप गैा़र हादज़र है, तो इनडायरैक्ट अल्पकाल के दलए फल देते हैं। जब हादज़र है तो 

21 जन्म के दलए देते हैं। यह गाया हुआ है दशवबाबा का भण्डारा भरपूर। देखो, ढेर बच्चे हैं, दकसको 

भी मालूम नहीं हैं दक कौन और क्या देते हैं? बाप जाने और बाप की गोथरी जाने, दजसमें बाप रहते 

हैं। है दबल्कुल साधारण। (मु.18.4.84 पृ.3 अं.)
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पदतत को पैसा न देना है; क्योंदक वह पैसे से पाप करेंगे।... अगर पापात्माओ ंको दे ददया तो उसका 

बोझा चढ़ पडेा़गा।... तुम िस्टी हो राय पर चलो।...  देने वाले पर भी उसका असर आ जावेगा। 

(मु.16.4.72 रादत्रक्लास अं.)
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धनवान को अंहकार भी बहुत रहता है ना, मैं फलाना ह ँ, यह-2 हमको (धन-सम्पदत्त) हैं, घमण्ड 

तोड़ने दलए बाबा कहते हैं यह जब आयेंगे कुछ देने दलए तो बाबा कहेंगे दक दरकार ही नहीं है। यह 

अपने पास रख दो। जब ज़रूरत होगी, दफर ले लेंगे।... देखेंगे, लायक है तो साहुकार बना देंगे, 

नालायक है तो कहेंगे दरकार नहीं है। वण्डर खायेंगे दक ऐसा क्यों करते हैं? अरे, चादहए ही नहीं, 

फें क जाओ। हमारे काम में नहीं आयेगा।... बाबा जो इतना ऊँचा बनाते हैं ऐसे बाप को धोखा देकर 

दफर आ जाते हैं तो कहेंगे दक यह िेटर बना था, धोखा ददया था, इनका कुछ भी लेना ना है। भल 

यह ग़रीब बने। ऐसेे-2 दजनको अपना अंहकार रहता था, मनह स रहते थे, कहेंगे मनह स की दरकार 

नहीं। बाबा के हाथ में है ना। लेना वा न लेना। (मु.17.12.70 पृ.3 आ.)
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217 दाि

ऐसे थोड़े ही दक तुमको ग़रीबों को बैठ दान देना है। ग़रीबों को तो वह लोग दान देते हैं। ऐसे तो 

दुदनयाँ मे ढेर ग़रीब हैं। सब आकर बैठ जावें तो माथा ही ख़राब कर देवें। ऐसे तो बहुत कहते हैं; 

परन्तु सम्भाल कर लेना होता है, ऐसा न हो यज्ञ में आकर ऊधम मचावें।... यज्ञ का पैसा दकसको 

देना बड़ा पाप है। यह पैसे हैं ही उनके दलए जो कौड़ी से हीरे जैसा बनते हैं, ईश्वरीय सदविस में हैं। 

(मु.23.3.76 पृ.3 मधयांत)
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218 दाि
कल्याणकारी बनना है। धन व्यथि नहीं गँवाना है। यह भी रसम है ना। जो लायक ही नहीं ऐसे पदतत 

को कब दान न देना चादहए, नहीं तो दान वाले पर भी (पाप) आ जाता है। (मु.30.6.75 पृ.3 अं.)
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219 दाि
दबगर पूछे दकसी को भी दान करने का हक नहीं है। बाप को सब कुछ ददया तो राय पर फ़लाने को 

दे सकते हो। (मु.12.5.73 पृ.4 मधयादद)
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220 दाि

अपिण दकया हुआ कुछ भी याद नहीं आये। बाप कहते हैं दक मैं ऐसी कोई चीज़ लेता ही नहीं ह ँ , जो 

दपछाड़ी में रह जाये और भर कर देना पड़े।.... 10-20 वषि बाद भी कहते हैं हमारा यह ददया हुआ 

वादपस करो। अरे, तुमने कणा दाना ददया अथाह लेने दलए, दफर कहते हो हमने ददया। शमि नहीं 

आती? कौड़ी देते हो, हीरे लेते हो, दफर भी तुम दी हुई कौड़ी माँगते हो। तुमने इतना खाया-पीया 

दनकालो पेट से। सदविस कहाँ की? यह तो दडससदविस करते हो ना। दडससदविस करने से इतना ददन 

जो खाया वह भी तुम्हारे ऊपर कज़ाि चढ़ गया। तुम जाकर दादसयों के भी दास बनेंगे। (मु.16.12.70 

पृ.3 आ.)
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221 दाि

अपनी सच्ची कमाई का जमा करना इसी में बल है। सच्ची कमाई का धन बाप के कायि में सफ़ल 

हो रहा है। अगर ऐसे ही धन आ जाए तो तन नहीं लगेगा और तन नहीं लगेगा तो मन भी नीचे-ऊपर 

होगा...; इसदलए सगंमयुग पर कमाया और ईश्वरीय बैंक में जमा दकया। यह जीवन ही नं॰ वन 

जीवन है। कमाया और लौदकक दवनाशी बैंकों में जमा दकया तो वह सफ़ल नहीं होता। 

(अ.वा.27.2.85 पृ.198 आ)
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222 दाि

अगर दकसको पैसा ददया और उसने जाकर शराब आदद दपया, बुरे कमि दकये तो उसका पाप तुम्हारे 

ऊपर आ जावेगा। पाप आत्माओ ंसे लेन-देन करते पापात्मा बन जाते हैं। दकतना फकि  है! पापात्मा, 

पापात्मा से लेन-देन कर पापात्मा ही बन जाती है। (मु.14.1.75 पृ.3 अं.)
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223 दाि
यह भी कोई को अहंकार न आना चादहए, हमने ददया। तुम कुछ भी न दो, बाबा तुमको कौड़ी के 

बदले हीरा देने से भी छूट जावेगा। (मु.25.10.78 पृ.3 मधयांत)
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224 दृनष्ट-वृनि
दवकारी भावना रखते हैं तो ऐसी भावना रखने वाले भी महापापी की दलस्ट में आ जाते हैं। ब्राह्मण 

जीवन में बड़े से बड़ा पाप व दाग इस दवकारी भावना का दगना जाता है। (अ.वा 19.9.75 पृ.119 म)
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225 दृनष्ट-वृनि

इतनी दहम्मत अपने में समझते हो दक अपनी शुभ वृदत्त द्वारा प्रवृदत्त को, पररदस्थदत को, प्रकृदत को, 

बदल सकते हो? अगर अपनी वृदत्त शे्रष्ठ है तो इसके आगे प्रवृदत्त वा पररदस्थदत कोई भी प्रकार का 

वार कर नहीं सकती। (अ.वा.6.8.72 पृ.356 म.)
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226 दृनष्ट-वृनि

जब भाई-2 की दृदष्ट हो जाती है, तब ही सदृष्ट बदलती है।...  पुरुषाथि भी मुख्य इस चीज़ का है, दृदष्ट 

बदलने का। अगर यह दृदष्ट बदल जाती है तो दस्थदत और पररदस्थदत भी बदल जाती है।...  पहले 

अपने को बदलने से सदृष्ट आपे ही बदल जावेगी।... देहली में यह धूम मचाओ। कौन-सी? रूहानी 

दृदष्ट से सदृष्ट बदलो। दजतना स्वयं इस धुन में रहेंगे तो धूम मचा सकें गे, दफर सदविस आप लोगों के 

समीप स्वयं आवेगी। जैसे चुम्बक के आगे सईू स्वयं आती है, मेहनत कम और सफलता ज़्यादा। 

(अ.वा.16.9.76 पृ.1 आ.)
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227 दृनष्ट-वृनि

दृदष्ट से सदृष्ट रचने आती है? आपकी रचना कैसी है, कुख की वा नैनों की? दृदष्ट से रचना रचेंगे? यह 

जो कहावत है दक दृदष्ट से सदृष्ट बनेगी। ऐसी दृदष्ट दजससे सदृष्ट बदल जाए। ऐसी दृदष्ट में ददव्यता 

अनुभव करते हो? दृदष्ट धोखा भी देती और दृदष्ट पदततों को पावन भी करती है। (अ.वा.6.8.70 

पृ.305 अं.)
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228 दृनष्ट-वृनि

बुरी दृदष्ट होती ही है दवकार की। वह है सबसे खराब। कब भी दवकार की कुदृदष्ट न जानी चादहए। 

अक्सर करके स्त्री-पुरुष की तो दवकार की ही दृदष्ट होती है। कुमार-कुमारी की भी कहाँ न कहाँ 

दवकार की दृदष्ट उठती है। (मु.31.1.75 पृ.1 मधयादद)
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229 देखिा धोखा है

आँखें बड़ा धोखा देती हैं। देखने से ही एकदम रफूचक्कर हो जाते हैं। इन आँखों को कब्ज़े में रखना 

है। देखा गया- भाई-बहन में भी दृदष्ट ठीक नहीं रहती, तो अब समझाया जाता है भाई-2 समझो। 

(मु.23.7.74 पृ.2 अं.)
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230 देखिा धोखा है
तुम आकर भट्ठी में पड़े। कोई देख न सके। दमल न सके। कोई को देखते ही नहीं थे तो दफर ददल 

दकससे लगावेंगे? (मु.8.7.74 पृ.2 म.)
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231 देखिा धोखा है
आँखे ऐसी धोखेबाज़ हैं बात मत पूछो। कोई सनु्दर स्त्री देखी और लड्डू(लट्ट ) हो जाते हैं। 

(मु.11.4.84 पृ.1 अं.)
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232 देखिा धोखा है
आत्मा को देखने से ही कट उतरेगी। शरीर को देखने से कट चढ़ती है। कब चढ़ती है, कब उतरती है, 

यह चलता रहता है। (मु.29.6.74 पृ.3 आ.)
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233 देखिा धोखा है

अख़बारें पढ़ते हैं। उनमें अच्छी-2 माइयों के दचत्र देखते हैं तो वृदत्त उस तरफ जाती है। यह बड़ी 

अच्छी खूबसरूत है।… ऐसे-2 दचत्र आदद भी क्यों देखते हो? यह सब बातें वृदत्त को नीचे ले आती 

हैं। (मु.23.6.74 पृ.2 मधयांत)

Download

234 देखिा धोखा है
कोई से आँख दमलाई, यह भी शैतान बने। आँखें दमलाने वालों की ददव्य चक्षु दनकल जाती है। 

कोई से दछपकर बात करना भी ख़राब है।(मु.2.5.73 पृ.2 अं.)
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235 देखिा धोखा है
दुदनयाँ तो बहुत गन्दी है। बड़ी खबरदारी रखते हैं। ऐसे-2 गन्दे हैं जो दछपकर जा आँख लड़ाते हैं। 

पहले-2 जब भट्ठी में रहे तो दकतनी माता-दपता को सम्भाल करनी पड़ा़ती थी। (मु.7.5.73 पृ.3 आ.)
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236 देखिा धोखा है

यहाँ तो सच्चे साफ़ ददल चादहए। ऐसे नहीं घर छोड़ आकर दफर ब्राह्मण कुल में रह कोई न कोई से 

आँख लड़ाती रहो वा फैदमदलयररटी में रहे।... उन्हों की दफर अवस्था चढ़ती नहीं। (मु.9.2.73 पृ.2 

म.)
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237 देखिा धोखा है
ऐसे मत समझो यहाँ जो आते हैं तो उन्हों की दवष से बुदद्ध दनकल जाती। एक/दो को देखते हैं तो 

अन्दर तूफान चलता गन्दे बनने दलए। (मु.19.9.73 पृ.2 आ.)
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238 देखिा धोखा है

गन्दगी को देखने वाला व धारण करने वाला कौन हुआ? गन्दा काम करने वाले को क्या कहते हैं? 

दबल्कुल दज़म्मेवार आत्मा से ज़मादार बन जाते हो। क्या ऐसेे को बापदादा टच कर सकता है? स्नेह 

दृदष्ट दे सकता है? अज़ी मान सकता है? कम्पलेन्ट व उलाहना सनु सकता है? इतने नॉलेजफुल होने 

के बाद भी वृदत्त और दृदष्ट चंचल हो तो उसे भि आत्मा से भी दगरी हुई आत्मा कहेंगे। 

(अ.वा.11.7.74 पृ.104 अं.)
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239 देखिा धोखा है

अक्सर करके स्त्री-पुरुष की तो दवकार की ही दृदष्ट होती है। कुमार-कुमारी की भी कहाँ न कहाँ 

दवकार की दृदष्ट उठती है।... कोई तरफ़ कुदृदष्ट जावे तो उसके आगे खड़ा भी न होना चादहए। एकदम 

चला जाना चादहए। मालूम पड़ जाता है इनकी कुदृदष्ट है। अगर ऊँच पद पाना है तो बहुत ख़बरदार 

रहना है। कुदृदष्ट होगी तो दफर लूले-लंगड़े बन पड़ेंगे। (मु.31.1.75 पृ.1 मधयादद)
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240 देखिा धोखा है भाई-बहन समझने से भी दृदष्ट जाती नहीं। (मु.4.10.74 पृ.3 म.) Download

241 देह-देही
देही अदभमानी बनने दबगर ररफ़ाइन बन न सके। देही अदभमानी बनना जीते जी पूरा मौत है। अपन 

को आत्मा समझना मासी का घर नहीं है। (मु.5.2.68 पृ.2 अं.)
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242 देह-देही
देही अदभमानी तब रहेंगे जब कमप्लीट सरेण्डर होंगे। बाबा यह सब आपका है।... यह देह जैसे दक 

हमारी है नहीं। इनको मैं छोड़ देता ह ँ। बाबा मैं आपका ह ँ। (मु.25.5.71 पृ.1 अं.)
Download

243 देह-देही

जैसे राजाए ँलोग घर-बार छोड़ते हैं तो पहले गुरु पास जाते हैं। वह दफर उनसे काठी कराना, आश्रम 

की सफ़ाई आदद कराते हैं, तो देह अदभमान टूट जाए। यहाँ भी ऐसेे कायदे हैं। ग़रीब तो यह सब काम 

करते रहते हैं। बड़े घर वालों में बड़ा देह अदभमान होता है। तो उन्हों की परीक्षा ली जाती है। शुरुआत 

में बाबा ने भी परीक्षा ली ना। देहअदभमान तोड़ने दलए तुम सब कुछ करते थे। मोटर साफ़ करना, 

धोबी का काम करना। कोई भी आवे, बोलो- पहले तो यह काम करना पड़ेगा। (मु.21.9.73 पृ.2 

अं.)
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244 देह-देही

बहुतों को अपना अहंकार बहुत रहता है। दूसरे महारथी आते हैं तो समझते हैं कहाँ यह हमारी जगह 

न भर लेवें। हमारा मान है। दूसरा कोई आवेगा तो हमारा मान कम हो जावेगा। यह नहीं समझते दक 

महारथी तो मदद करेंगे। अपना अहंकार रहता है। ऐसे भी बुदू्ध हैं। बाप कहते हैं सच्चे ददल पर ही 

सादहब राज़ी रहेगा। (मु.25.11.73 पृ.5 आ.)
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इस समय तुम अपनी दादसयाँ बनावेंगी तो खुद को भी दासी बनना पड़ेगा। यहाँ महारानी बनना देह 

अदभमान है। (मु.11.12.73 पृ.3 अं.)
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इतना तूफ़ान लग जाता जो आसमान से एकदम पट में दगर पड़ते। बाप समझाते हैं तो भी दबगड़ 

पड़ते हैं। देह अदभमान बहुत है। दकसकी गद्दी बदली करो तो मुख पीला हो जावेगा। (मु.18.12.73 

पृ.3 अं.)
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कोई तो दो/तीन मास में देही-अदभमानी बन जाते हैं। कोई तो 25 वषि में भी नहीं बनते। एक ही कोसि 

बहुत बड़ा है। 40/50 वषि चलता है। (मु.20.8.78 पृ.2 म.)
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बहुतों को अहंकार आ जाता है दक मेरे जैसा कोई है नहीं। कई तो ऐसे बुदू्ध हैं, समझते हैं दक ब्रह्मा 

भी क्या है? जैसे हम दजज्ञास ुहैं वैसे यह भी एक दजज्ञास ुहै। कोई प्वाइन्ट में हम तीखे हैं, कोई 

प्वाइन्ट में करके ब्रह्मा तीखा जावेगा। अरे, मम्मा-बाबा तो ज़रूर सभी से तीखे होंगे ना। हम उन्हों 

का सामना क्यों करते हैं? (मु.14.11.72 पृ.3 अं.)
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बच्चे, तुम देहअदभमान में आते हो; इसदलए टकराते हो। इसमें देही अदभमानी बनना पड़े। बच्चों में 

देहअदभमान बहुत है। तुम देही अदभमानी बनो तो बाप की याद रहेगी और सदविस में उन्नदत करते 

रहेंगे। (मु.3.2.71 पृ.2 अं.)
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जब पूरा देही अदभमानी बनेंगे तो ररगाडि भी रखेंगे। अवस्था भी सधुरती जावेगी। खुशी में भी रहेंगे। 

(मु.14.12.71 पृ.1 अं.)
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बेहद का बाप तो समझाते रहेंगे ना। इसमें फंक न होना चादहए बाबा ने ऐसे क्यों कहा? हमारी 

इज़्ज़त गई। अरे, इज़्ज़त तो रावणराज्य में चट हो ही गई है। देहअदभमान में आने से ही अपना ही 

नुकसान कर देंगे।(मु.17.8.70 पृ.3 अं.)
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कोई कुछ छी-2 बोले तो सनुा-अनसनुा कर देना चादहए। दहयर नो ईदवल। ..............मान-अपमान, 

दुःख-सखु यह सहन करना है। सहन करने की युदि भी बता देते हैं। कुछ भी कहे तो सनुा-अनसनुा 

करना है। वह भी अवस्था चादहए। (मु.13.1.69 पृ.4 मधयादद)

Download

253 देह-देही देह अदभमान वाले सदविस कर न सकें । उनसे खताए ँहोती रहेंगी। (मु.11.1.72 पृ.4 मधयादद) Download
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देह अदभमान न हो तो ढोल भी गले में डाल दें, सभी को यह बताते जावे दक बाप आया है। 

(मु.11.5.69 पृ.2 अं.)
Download

255 नदल्ली

ददल्ली है ददलाराम की ददल लेने वाली। नाम भी ददल्ली है- ददल ली। तो बापदादा की ददल क्या 

है? दवश्व पर सदा के दलए सखु और शादन्त का झण्डा लहर जाए।...  देहली में सभी का हक है; 

क्योंदक सब राज्य अदधकारी बन रहे हो ना। तो सेवा के नये-2 कायि में ददल लेने वाले। 

(अ.वा.15.4.81 पृ.158 अं., 159 आ.)
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ददल्ली वाले भी कोई नई बातें करो। कॉनफे्रन्स तो बहुत पुरानी बात हो गई है। अभी नई इन्वेन्शन 

दनकालो। कम खचि बाला नशीन। खचाि भी कम हो, ररज़ल्ट अच्छी दनकले। अब देखेंगे य.ूपी. ऐसी 

इन्वेन्शन दनकालता है या ददल्ली। अगर खचाि ज़्यादा और ररज़ल्ट कम होती है तो आनेवाले स्टूडेन्ट 

ददलदशकस्त हो जाते हैं, अभी उनको भी उत्साह में लाने के दलए कम खचाि और अच्छी ररज़ल्ट 

दनकालो, दजसमें दबज़ी भी सब हो जाए,ँ खचाि भी कम हो। तन और मन दबज़ी हो जाए, धन कम 

लगेगा। (अ.वा.26.12.79 पृ.154 अं., 155आ.)
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देहली दनवासी जैसे स्थापना के कायि में आदद रत्न बन दनदमत्त बने, अब सम्पूणि समादि के कायि में 

भी दनदमत्त बनो।... देहली 80 के वषि में क्या कमाल कर ददखायेगी? दकस दवदध से सम्पूणिता 

लायेगी? कुम्भकरणों को कैसे जगायेगी? 80 के दलए नई सौगात क्या तैयार की है? जो जनवरी की 

18 तारीख़ को वह सौगात बापदादा के सामने लाओ देखेंगे, 18 जनवरी के ददन दकस सेन्टर से क्या 

सौगात आती है?... स्थापना के आदद में पहले देहली आई है तो सौगात देने में भी देहली को नं. वन 

होना चादहए।... पै्रदक्टकल प्लान बनाओ, कुछ भी करो; लेदकन सौगात रूप में लाना ज़रूर है, दफर 

देखेंगे हर ज़ोन से नं. वन सौगात दकसकी है।... पहले देहली दहलेगी, तब सब गदद्दयाँ दहलेंगी। कोई 

ऐसा लाइट हाउस बनाओ जो सबकी नज़र जाए।... देहली से जो आवाज़ दनकलेगी तो छोटे-2 

स्थानों में आपे ही पहँुचेगी। पहले देहली को पावरफुल बनाना है। फॉरेन से आवाज़ दनकलेगा तो 

वह पहँुचेगा कहाँ? देहली ही आवाज़ को ररसीव करेगी। देहली का कनेक्शन बहुत है। अब देहली 

की शदियाँ थोड़ा मैदान पर आए ँतो आवाज़ सहज दनकल सकता है। (अ.वा.28.12.79 पृ.159 

आ., 160 आ.)
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ददल्ली को कहते हैं बापदादा की ददल। जैसे ददल की धकड़न से तन्दुरुस्ती का मालूम पड़ता है वैसे 

ददल्ली की आवाज़ से समादि का आवाज़ सनुेंगे। ददल्ली है दपिण। तो ददल्ली वालों की दकतनी 

दज़म्मेवारी है। दजतना बड़ा दज़म्मेवारी का ताज उतना ही सतयुग में भी बड़ा ताज दमलेगा। 

(अ.वा.11.7.70 पृ.289 अं.)
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देहली पर सबको चढ़ाई करनी है। देहली की धरनी को प्रणाम ज़रूर करना है। देहली का दवशेष पाटि 

स्थापना में है और बाम्बे का दवशेष पाटि दवनाश में है। कलकते्त का पाटि भी आवाज़ फैलाने में अच्छा 

सहयोगी रहेगा।... देहली को ददल कहते हैं।... बापदादा की ददल अथाित ्स्थापना की ददल। .................. 

देहली के तरफ सभी की नज़र है। बाप की भी नज़र है , तो सवि की भी नज़र है। ................. देहली से सेवा 

की पे्ररणा दमलनी चादहए। जैसे सेन्िल गवमेन्ट है तो सेन्टर द्वारा सवि स्टेशन को डायरैक्शन दमलते हैं , वैसे 

सेवा के प्लैन्स वा सेवा को नवीनता में लाने के दलए पादलियामेन्ट होनी चादहए। ...............देहली से हर 

मास दवशेष प्लैन्स आउट होने चादहए, तब समादि समीप आवेगी और इसी पादलियामेन्ट हाउस में जय -

जयकार होगी। पाण्डवों ने अच्छी तरह सनुा ! शदियों के दबना पाण्डव कुछ कर ही नहीं सकते। शदियाँ 

पाण्डवों को आगे रखें और पाण्डव शदियों को आगे रखें तब दवष्णुपुरी स्थापन होगी। ... जैसे स्थापना में 

नं॰ वन देहली रही वैसे दवशेषताओ ंके गुलदस्ते में भी नं . वन बनना है।...देहली की धरणी की दवशेषताए ँ

बहुत हैं। पहले तो प्लादनंग पाटी बनाओ, दजसमें चारों ओर के महारथी और शदियों का भी सहयोग लो। 

सेवा के प्रदत समय प्रदत समय देहली में सगंठन होना ही चादहए। धरणी पर महारदथयों का इकट्ठा होना भी 

स्थापना के कायि को वृदत्त और वातावरण से समीप लाने का कायि करता है। जैसे मधुबन चररत्र भूदम है , 

दमलन भूदम है, बाप को साकार रूप में अनुभव कराने वाली भूदम है वैसे देहली की धरणी सेवा को प्रत्यक्ष 

रूप देने के दनदमत्त है तब देहली से आवाज़ दनकलेगा। अभी सबकी बुदद्धयों में यह सकंल्प तक उत्पन्न 

हुआ है दक जो कुछ कर रहे हैं , जो चल रहा है उससे कुछ होना नहीं है। अभी सब सहारे टूटने लगे हैं ; 

इसदलए ऐसे समय पर यथाथि सहारा अभी जल्दी ढूँढ़ेगे, माँग करेंगे, ऐसी नई बात कोई सनुावे और 

आखरीन में चारों तरफ भटकने के बाद बाप के सहारे के आगे सब माथा झुकावेंगे। (अ.वा.26.12.78 

पृ.155 आ., 156,157)
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आज देहली दरबार वाले हैं। राज्य दरबार वाले हो या दरबार में दसफि  देखने वाले हो? दरबार में 

राज्य करने वाले और देखने वाले दोनों ही बैठते हैं। आप सब कौन हो? देहली की दो दवशेषताए ँहैं, 

एक देहली ददलाराम की ददल है, दूसरी गद्दी का स्थान है। ददल है तो ददल में कौन रहेगा? ददलाराम। 

तो देहली दनवासी अथाित ्ददल में सदा ददलाराम को रखने वाले। ऐसे अनुभवी आत्माए ँऔर अभी 

से स्वराज्य अदधकारी सो भदवष्य में दवश्व-राज्य अदधकारी। ददल में जब ददलाराम है तो राज्य 

अदधकारी अभी हैं और सदा रहेंगे। तो सदा अपनी जीवन में देखो दक यह दोनों दवशेषताए ँहैं। ददल 

में ददलाराम और दफर अदधकारी भी। ऐसे गोल्डन चान्स, गोल्डन से भी डायमण्ड चान्स लेने वाले 

दकतने भाग्यवान हो। (अ.वा.14.10.87 पृ.83 म.)
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ददल्ली को दरबार बनाया है? .................दरबार में कौन बैठेंगे? दरबार में पहले तो महाराजा-

महारादनयाँ चादहए। दकतने महाराजा-महारादनयाँ तैयार हुए हैं? ददल्ली वालों को राज्य का 

फाउन्डेशन लगाना है। ................... दवदेश से तो नाम दनकलेगा; लेदकन नाम पहँुचेगा कहाँ? 

(ददल्ली में) तो ददल्ली वालों को नवीनता करनी चादहए; क्योंदक सेवा का आदद स्थान है। सेवा का 

बीज रूप ददल्ली है।............ और राज्य का स्थान राजस्थान भी है तो दोनों ही दहसाब से ददल्ली 

वालों की दवशेषता करनी चादहए। तो क्या कहेंगे? मेला करेंगे? कानफे्रन्स करेंगे? यह तो पुरानी बातें 

हो गई।ं नवीनता क्या करेंगे? पहली बात तो ददल्ली वालों का एक दृढ़ सकंल्प सगंदठत रूप से होना 

चादहए दक हम सब ददल्ली का दकला मज़बूत कर सफलता होनी ही है। .............. एक दृढ़ सकंल्प 

की भट्ठी हो दफर सब ददल्ली को कापी करेंगे। ......... अब डबल स्टेज स्वयं की और दूसरी, स्थान 

की तैयार करो। ..................... यज्ञ की स्थापना के कायि में ददल्ली की शदि सेना का सदुामा 

दमसल जो चावल चपटी काम मेंआई है वह बहुत महत्व के समय काम आई है। 

.................ददल्ली वालों को सदा सम्पन्न रहने का वरदान प्राि है। ददल्ली की धरणी का 

फाउन्डेशन अच्छा है। एग्ज़ाम्पल बनने वालों को दवशेष सहयोग दमलता है। ददल्ली की दनदमत्त सेवा 

अन्य सेवा स्थानों के दनदमत्त एग्ज़ाम्पल बने। जैसे आदद में दवशेषता ददखाई वैसे अभी भी ददखाओ 

तो उसका सहयोग दमल जायेगा। ददल्ली वाले फारेन वालों से भी अच्छे प्लैन बना सकते हैं; 

क्योंदक यहाँ बहुत सेवा के साधन हैं। यहाँ मेहनत की ज़रूरत नहीं, दसफि  दकला मज़बूत की बात है। 

.........सबकी नज़र ददल्ली पर है। जब एक/दो के समीप हों, हाथ में हाथ दमलायेंगे तब घेराव डाल 

सकें गे। हाथ में हाथ दमलाना अथाित ्सकंल्प दमलाना। (अ.वा.27.5.77 पृ.177म., 178,179)
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बाप के हो तो सबके हो। पादकस्तान में भी यह कहते थे ना- आप तो अल्लाह के बन्दे हो, आपका 

दकसी बात से कनेक्शन नहीं; इसदलए आप ईश्वर के हो और दकसी के नहीं, क्या भी हो; लेदकन 

डरने वाले नहीं। दकतनी भी आग लगे....; लेदकन जो योगयुि होंगे वही सेफ़ रहेंगे। ऐसे नहीं, कहे मैं 

बाप की ह ँ और याद करे दूसरे को। ऐसे को मदद नहीं दमलेगी। (अ.वा.17.4.84 पृ.251 अं.)
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सभी के ददल में बाप का स्नेह समाया हुआ है। स्नेह ने यहाँ तक लाया है! ददल का स्नेह ददलाराम तक लाया है। ददल 

में दसवाय बाप के और कुछ रह नहीं सकता। जब बाप ही ससंार है तो बाप का ददल में रहना अथाित ्बाप में ससंार 

समाया हुआ है; इसदलए एक मत, एक बल, एक भरोसा, जहाँ एक है वहाँ ही हर कायि में सफलता है। कोई भी 

पररदस्थदत को पार करना सहज लगता है या मुदककल? अगर दूसरे को देखा, दूसरे को याद दकया तो दो में एक भी 

नहीं दमलेगा; इसदलए मुदककल हो जायेगा।..... ब्राह्मण जीवन है, तो प्यारी है। ब्राह्मण जीवन नहीं तो प्यारी नहीं 

लगेगी; लेदकन परेशानी की जीवन लगेगी। तो प्यारी जीवन है या थक जाते हो? सोचते हो, सगंम कब तक चलेगा? 

शरीर नहीं चलते, सेवा नहीं करते, इससे परेशान तो नहीं होते? ...कभी जीवन से तंग होते हो? तंग होकर यह तो नहीं 

सोचते दक अभी तो चलें। बाप अगर सेवा के प्रदत ले जाते हैं तो और बात है; लेदकन तंग होकर नहीं जाना। एडवांस 

पाटी में सेवा का पाटि है और ड्रामानुसार गये तो परेशान होकर नहीं जायेंगे, शान से जायेंगे। सेवा अथि जा रहे हैं तो 

कभी भी बच्चों से वा अपने आपसे तंग नहीं होना। माताए ँकभी बच्चों से तंग तो नहीं होती हो? जब हैं ही तमोगुणी 

तत्वों से पैदा हुये तो वह क्या सतोप्रधानता ददखायेंगे! वह भी परवश हैं। आप भी बाप की आज्ञाए ँकभी-2 भूल तो 

जाते हो ना। तो जब आप भूल कर सकते हो तो बच्चों ने भूल की तो क्या हुआ.?.... वह दकतना भी परेशान करें 

आप शान से क्यों उतरते हो? कमज़ोरी आपकी या बच्चों की? वह तो बहादुर हो गये जो आपको शान से उतार देते 

हैं और परेशान कर देते हैं। तो कभी भी, स्वप्न में भी परेशान नहीं होना।... चाहे बीमारी से, चाहे बच्चों से, चाहे अपने 

ससं्कारों से या औरों से। औरों से भी परेशान हो जाते हैं ना। कई कहते हैं- और सब ठीक हैं, एक ही यह ऐसा है 

दजससे परेशान हो जाते हैं। तो परेशान करने वाले बहादुर नहीं बनें , आप बहादुर बनो। चाहे एक हो, चाहे दस 

हों;लेदकन मैं मास्टर सविशदिवान ह ँ, कमज़ोर नहीं।...वह कुसी के पीछे मरते हैं, आपको तो तख़्त दमला है। तो 

अकालतख़्त नशीन शे्रष् ठ शान में रहने वाले,  बाप के ददलतख़्तनशीन आत्मा हैं। इसी शान में रहना, तो सदा खुश 

रहना और खुशी बाँटना। अच्छा, ददल्ली फाउन्डेशन है सेवा का। फाउन्डेशन कच्चा हुआ तो सभी कच्चे हो जाते हैं; 

इसदलए सदा पक्के रहना। (अ.वा.15.11.89 पृ.23म., 24,25)
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फाइनल पेपर में चारों ओर की हलचल होगी। एक तरफ वायुमण्डल व वातावरण की हलचल, 

दूसरी तरफ व्यदियों की हलचल, तीसरी तरफ सवि सम्बन्धों में हलचल और चैथी तरफ आवकयक 

साधनों की अप्रादि की हलचल। ऐसे चारों तरफ की हलचल के बीच अचल रहना यही फाइनल 

पेपर होना है। (अ.वा.1.9.75 पृ.85 अं.)

Download

265 नदल्ली
पररदस्थदत के आधार पर दस्थदत व दकसी भी प्रकार का साधन हो तब सफलता हो। ऐसा पुरुषाथि 

फाइनल पेपर में फ़ेल कर देगा। (अ.वा.1.9.75 पृ.86 आ.)
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266 नदल्ली दजतना तुम नज़दीक आवेंगे उतना आफ़तें आदद भी आती जावेंगी। (मु.19.2.69 पृ.2 मधयांत) Download
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जब चाहें शरीर का आधार लें और जब चाहें शरीर का आधार छोड़कर अपने अशरीरी स्वरूप में 

दस्थत हो जाए,ँ क्या ऐसे अनुभव चलते-दफरते करते रहते हो? जैसे शरीर धारण दकया वैसे ही दफर 

शरीर से न्यारे हो जाना, इन दोनों का क्या एक ही अनुभव करते हो? यही अनुभव अदन्तम पेपर में 

फस् टिं नं. लाने का आधार है। (अ.वा.15.7.73 पृ.131 अं.)
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अब तो यह दूसरी/तीसरी चैपड़ी या दूसरी/तीसरी क्लास के पेपसि हैं। फाइनल (अंदतम) पेपर की 

रूप-रेखा तो इससे कई गुणा भयानक रूप की होगी ...; लेदकन शदि स्वरूप का पै्रदक्टकल पाटि व 

शदि अवतार की प्रत्यक्षता का पाटि, स्वयं द्वारा सवि शदिवान बाप को प्रत्यक्ष करने का पाटि ऐसी 

ही पररदस्थदत में होना है। (अ.वा.13.9.75 पृ.107 म.)
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समय कभी भी बता के नहीं आयेगा, अचानक ही आएगा। जब समझेंगे समीप है तो नहीं 

आयेगा।...आने की दनशानी अलबेलेपन वाले अलबेलेपन में आयेंगे, नहीं तो नं॰ कैसे बनेंगे? .... 

जो महारथी हैं उन्हों को टदचंग आयेगी ; लेदकन बाप नहीं बतायेगा। टदचंग ऐसे ही आएगी जैसे बाप 

ने सनुाया; लेदकन बाप कभी एनाउन्स नहीं करेंगे। (अ.वा.31.12.87 पृ.199 म)
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फाइनल पेपर में आश्चयिजनक बातें क्वेश्चन के रूप में आवेंगी तब तो पास और फ़ेल हो सकें गे। न 

चाहते हुये भी बुदद्ध में क्वेश्चन उत्पन्न न हो यही तो पेपर है। और है भी एक सेकेण्ड का ही पेपर। 

(अ.वा.15.4.74 पृ.25 आ.)
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प्रकृदत का पेपर है- साधनों द्वारा आप सभी को हलचल में लाना। जैसे- पानी। अभी यह कोई बड़ा 

पेपर नहीं आया है; लेदकन पानी से बने हुये साधन, अदग्न द्वारा बने हुये साधन, ऐसे हर प्रकृदत के 

तत्वों द्वारा बने हुये साधन, मनुष्य आत्माओ ंके जीवन का अल्पकाल के सखु का आधार हैं। तो 

यह सब तत्व पेपर लेंगे। अभी तो दसफि  पानी की कमी हुई है; लेदकन पानी द्वारा बने हुये पदाथि जब 

प्राि नहीं होंगे तो असली पेपर उस समय होगा। (अ.वा.25.10.87 पृ.102 अं.)
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प्रकृदत के पेपर तो अभी और रफ्तार से आने वाले हैं; इसदलए पहले से ही पदाथों के दवशेष आधार- 

खाना, पीना, पहनना, चलना, रहना और सम्पकि  में आना इन सबकी चैदकंग करो दक कोई भी बात 

महीन रूप में भी दवघ्न-रूप तो नहीं बनती? (अ.वा.25.10.87 पृ.103 म)
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यह तो अभी कुछ नहीं हुआ, अब तो बहुत कुछ होना है। आप सोचेंगे अचानक हो गया; इसदलए 

थोड़ा सा हुआ; लेदकन पेपर तो अचानक आवेंगे, पेपर कोई बता कर नहीं आवेंगे।... लेदकन अभी 

तो ऐसे पेपसि आने वाले हैं जो स्वप्न में, सकंल्प में भी नहीं होगा। (अ.वा.19.9.72 पृ.363 आ., 

364 अं.)
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कभी भी फाइनल दवनाश की डेट दफक्स नहीं हो सकती। अगर डेट दफक्स हो जाए तो सब सीट्स 

भी दफक्स हो जाए,ँ दफर तो पास दवद् आनसि की लम्बी लाइन हो जाए, इसदलए डेट से दनदश्चन्त 

रहो। जब सब दनदश्चन्त होंगे तो डेट आ ही जावेगी। जब सभी इस सकंल्प से दनःसकंल्प होंगे, वही 

डेट दवनाश की होगी। (अ.वा.18.1.77 पृ.25 आ.)
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फाइनल पेपर अनेक प्रकार के भयानक और न चाहते हुये भी, अपने तरफ आकदषित करने वाली 

पररदस्थदतयों के बीच होंगे। उनके भेंट में जो आजकल की पररदस्थदतयाँ हैं वह कुछ नहीं हैं। 

(अ.वा.16.10.69 पृ.122 म)
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यह फाइलन पेपर का पहले एनाउन्स कर रहे हैं। हर समय दनबिन्धन। सदविस के बन्धन से भी 

दनबिन्धन। एलान दनकले और एवररेडी बन मैदान पर आ पहँुचा। यह फाइनल पेपर है जो समय पर 

दनकलेगा, पै्रदक्टकल में। इस पेपर में अगर पास हो गये तो और कोई बड़ी बात नहीं। 

(अ.वा.20.12.69 पृ.157 म)
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घबराते तो नहीं हो? सामना करना पड़ेगा। पेपर का सामना करना अथाित ्आगे बढ़ना अथाित ्

सम्पूणिता के अदत समीप होना। अब यह पेपर आने वाला है। स्वयं स्पष्ट बुदद्ध वाले होंगे तो औरों 

को भी स्पष्ट कर सकें गे। (अ.वा.8.2.75 पृ.55 अं., 56 आ.)
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जो पूरा बदल चढ़ते हैं उनको 21 जन्म का वसाि दमलता है। पूरा बदल चढ़ने का मतलब है उसके साथ 

बुदद्ध रहे। यह बच्चे आदद जो कुछ हैं, सभी से बुदद्ध हट जाये। (मु.9.4.72 पृ.3 अं.)
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एक तो अपना हर सकंल्प समपिण, दूसरा हर सेकेण्ड समपिण अथाित ्समय समपिण, तीसरा कमि भी 

समपिण और चैथा सम्बन्ध और सम्पदत्त जो है, वह भी समपिण। सवि सम्बन्ध का भी समपिण 

चादहए। (अ.वा.29.6.70 पृ.279 आ.)
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जब मेरा-मेरा है तो दफ़क्र है, जब ‘तेरा‘ कह ददया तो बाप जाने बाप का काम जाने, आप दनदश्चन्त 

हो गये। ‘तेरा‘ और ‘मेरा‘ शब्द में थोड़ा सा अन्तर है। ‘तेरा‘ कहना सब प्राि होना, ‘मेरा‘ कहना सब 

गँवाना। द्वापर से मेरा-2 कहा तो क्या हुआ? सब गवाँ ददया ना, तन्दुरुस्ती भी चली गई, मन की 

शादन्त भी चली गई और धन भी चला गया। कहाँ दवश्व के राजन और कहाँ छोटे-मोटे दफ्तर के 

क्लकि  बन गये! दबजनेसमैन हो गये, जो दवश्व के महाराजा के आगे कुछ भी नहीं है। 

(अ.वा.17.10.87 पृ.92 अं.)
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अगर मन सम्पूणि समपिण है तो तन, मन, धन, समय, सम्बन्ध शीघ्र ही उस तरफ लग जाते हैं। तो 

मुख्य बात ही है मन को समपिण करना अथाित ्व्यथि सकंल्प-दवकल्पों को समपिण करना, वो ही 

परख है सम्पूणि परवाने की। (अ.वा.3.10.69 पृ.116 आ)
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282 फुल सरेण्डर बेहद का वसाि लेना है तो हद का सब कुछ देना पडेा़। (मु.5.6.78 पृ.1 म.) Download
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जब सवि समपिण दकया तो सवि अथाित ्सकंल्प, श्वाँस, बोल, कमि,सम्बन्ध, सवि व्यदि, वैभव, 

ससं्कार, स्वभाव, वृदत्त, दृदष्ट और स्मृदत सबको अपिण दकया। इसको ही कहा जाता है समपिण। 

(अ.वा.4.10.75 पृ.150 अं.)
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तुम ज्ञान में आए, सरेण्डर हुये तो तुम िस्टी ठहरे। तुम क्यों दफक्र करते हो? सरेण्डर दकया है और 

दफर सदविस भी करता है तो ररटनि में दमलेगा। अगर सरेण्डर हुआ है, सदविस नहीं करते तो भी उनको 

दखलाना तो पड़े। तो उन पैसे से ही खाते अपना खत्म कर लेते हैं। (मु.22.11.73 पृ.3 आ.)
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जब सम्पूणि स्वाहा नहीं तो सम्पूणि सफल नहीं होता। सोचते ज़्यादा हो, करते कम हो तो फल भी 

कम दमलेगा। पहले दहम्मत कम है, सकंल्प पावरफुल नहीं है, तो कमि में बल भी नहीं होगा और 

इसदलए फल भी कम ही होगा। (अ.वा.18.1.75 पृ.23 म.)
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जबदक तन, मन और धन सभी बाप को समपिण कर ददया, तो देने के बाद दफर ‘मेरा दवचार’, ‘मेरी 

समझ‘ और ‘मेरा स्वभाव‘, यह शब्द ही कहाँ से आया? (अ.वा.15.7.73 पृ.134 आ)
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सरेण्डर का अथि तो बड़ा है। मेरा कुछ रहा ही नहीं। सरेण्डर हुआ तो तन, मन, धन सब कुछ अपिण। 

जब मन अपिण कर ददया तो उस मन में अपने अनुसार सकंल्प उठा ही कैसे सकते हैं? तन से दवकमि 

कर ही कैसे सकते हैं और धन को भी दवकल्प अथवा व्यथि कायों में लगा ही कैसे सकते हो? इससे 

दसद्ध है दक देकर दफर वापस ले लेते हैं। (अ.वा.18.9.69 पृ.108 म.)
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सम्पूणि सरेण्डर या सम्पूणि समपिण का छाप अगर नहीं लगा तो मालूम है दक क्या होगा? जैसे छापा 

न लगी चीज़ की वैल्यू कम होती जाती है, उसी रीदत से आप आत्माओ ंकी भी स्वगि में वैल्यू कम 

हो जावेगी। ... सम्पूणि समपिण पाण्डवों का ही गायन है दक गल कर खत्म हो गये। पहाड़ों पर नहीं; 

लेदकन ऊँची दस्थदत में गल कर अपने को दनचाई से दबल्कुल ऊपर जो अव्यि दस्थदत है उसमें गल 

गये।...जो सम्पूणि समपिण अथाित ्तन, मन, धन और सम्बन्ध, समय सब में अपिण।... मन दसवाय 

श्रीमत के एक भी सकंल्प उत्पन्न नहीं करे, इस दस्थदत को कहा जाता है सम्पूणि। (अ.वा.3.10.69 

पृ.115 म.)
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दवल करने में देरी तो नहीं की? जो भी बुराई है अन्दर वा बाहर वह सम्पूणि दवल नहीं की है, तब तक 

दवल पावर आ नहीं सकती। साकार ने कुछ सोचा क्या दक कैसे होगा, क्या होगा, यह कब सोचा? 

अगर कोई सोच-2 कर दवल करता है तो उसका इतना फल नहीं दमलता। जैसे झाटकू और दबगर 

झाटकू का फकि  होता है।...जो पहले स्वीकार होता है उनको नं॰ वन की शदि दमलती है। जो पहले 

स्वीकार नहीं होते उनको शदि भी इतनी प्राि नहीं होती है। (अ.वा.18.1.70 पृ.167 अं.)
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दपिण तब बनेंगे जब सम्पूणि अपिण होंगे। सम्पूणि अपिण तो शे्रष्ठ दपिण, दजस दपिण में स्पष्ट सा. होता 

है। अगर यथायोग्य, यथाशदि अपिण हैं तो दपिण भी यथायोग्य, यथाशदि है। सम्पूणि अपिण अथाित ्

स्वयं के भान से भी अपिण। (अ.वा.5.4.70 पृ.244 म.)
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जब सम्पूणि दनदविकारीपन का कसम उठावें और रह कर ददखावें तब बाबा रदजस्टडि करते हैं। 

(मु.20.1.78 पृ.3 अं.)
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अज़ी को खत्म करने का सहज साधन है-सदा बाप की मज़ी पर चलो। ‘‘मेरी मज़ी यह है‘’ तो वह 

मनमज़ी अज़ी की फाइल बना देती है। जो बाप की मज़ी वह मेरी मज़ी।... जैसे कहा जाता है आँख 

बन्द करके चलते चलो। ऐसा तो नहीं, वैसा तो नहीं होगा, यह आँख नहीं खोलो। यह व्यथि दचन्तन 

की आँख बन्द कर बाप की मज़ी अथाित ्बाप के कदम पीछे कदम रखते चलो।....तो ऐसे सदा 

फालो फादर करो। फालो दसस्टर, फालो ब्रदर, यह नया स्टैप नहीं उठाओ। इससे मंदज़ल से वंदचत 

हो जायेंगे। ररगाडि दो; लेदकन फालो नहीं करो। (अ.वा.6.4.82 पृ.348 म.)

Download

293 फालो फादर

एक ही शब्द याद रहे फालो फादर। जो भी कमि करते हो चेक करो दक यह बाप का कायि है? अगर 

बाप का है तो मेरा भी है, बाप का नहीं तो मेरा भी नहीं।...तो फालो फादर करने वाले अथाित ्जो 

बाप का सकंल्प वही मेरा सकंल्प, जो बाप का बोल वही मेरा।...तो फालो फादर करने वाले 

मेहनत से छूट जायेंगे और सदा सहज प्रादि की अनुभूदत होती रहेगी। (अ.वा.16.4.82 पृ.376 आ.)
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दनराकार स्वरूप की बात अलग है। साकार में दनदमत्त बन करके जो कुछ करके ददखाया वह सब 

फालो कर सकते हैं नम्बरवार पुरुषाथि अनुसार। (अ.वा. 2.1.78 पृ.1 अं.)
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295 फालो फादर जो मदर-फादर को फालो करेंगे वही तख्त पर भी बैठेंगे। (मु.22.8.78 पृ.2 आ.) Download
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बच्चों को खाना नहीं दमलता है तो खुद भी नहीं खाते हैं। भूख में मर जाते हैं। बच्चों का दुःख बाप 

कैसे सहन कर सकें गे? पहले बच्चे, पीछे बाप। माँ तो सबसे दपछाड़ी में खाती है। कुछ न बचा तो 

रूखा-सखूा भी खा लेगी। हमारी भंडारी भी ऐसे करती है न। (मु.23.1.74 पृ.3 अं.)
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भूख ि मरेंगे

जो जास्ती मदद करेंगे वह ऊँच पद पावेंगे। भूख तो कब कोई मर न सके। पहले तो बाप भूख मरे, 

दफर बच्चे मरें। अच्छे-2 बाप जो होते हैं, जब तक बच्चे न खाए ंतब तक खुद खाते नहीं; क्योंदक 

बच्चे वाररस हैं ना। तो उन पर लव रहता है। (मु.23.2.69 पृ.4 आ.)
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भूख ि मरेंगे

अपने को बचाने की कोदशश करनी है। अत्याचार तो होंगे। दहम्मत चादहए। भूख तो कब कोई मर न 

सकें । दशवबाबा का बन और भूख मरे यह कब हो नहीं सकता। जैसे ग़रीबों की परवररश होती है 

वैसे ही साहुकारों की होती है। कोई भी भूख मर न सके। सरेण्डर कर ददया, सभी कुछ दशवबाबा को 

दे ददया उससे वसाि लेने दलए। (मु.3.11.68 पृ.4 म.)
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कैसी भी पररदस्थदत हो; लेदकन जो बाप के बने हैं उनका बाप दज़म्मेवार है। सोचो नहीं, कहाँ रहेंगे, 

कैसे रहेंगे, क्या खायेंगे। सच्चे ददल का साथी बाप है। जब तक बाप है तब तक भूखे नहीं रह सकते। 

(अ.वा.13.2.78 पृ.47 अं.)
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बाबा की सदविस में लग जाने से तुम कब भूख नहीं मरेंगे। हमारा खचाि कुछ है थोड़े ही। तुम दसफि  

पेट (भर) खाते हो और क्या! (मु.16.10.77 पृ.3 मधयांत)
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ब्राह्मण बच्चों को बापदादा की गैरन्टी है- ब्राह्मण बच्चा दाल-रोटी से वंदचत हो नहीं सकता। 

आसदि वाला खाना नहीं दमलेगा; लेदकन दाल-रोटी ज़रूर दमलेगी। (अ.वा.24.2.85 पृ.190 अं.)
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बाप कभी भी बच्चों को भूखा रहने न देंगे; परन्तु सपूत बच्चे भी हों ना। ब्राह्मण कब भूख मर न 

सके। बाप तो बैठा है ना। (मु.13.10.78 पृ.3 अं.)
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राांग

कोई भी गुरू गोसाई ंआदद का फोटो भी न रखना है; इसदलए बाबा फोटो दनकालने की भी मना 

करते हैं। फोटो में तुम इस मम्मा-बाबा को देखते रहेंगे। और ही वह समय तुम्हारा नुकसान हो 

जावेगा।... बाबा को यह फोटो आदद दनकालना अच्छा नहीं लगता, कहाँ साकार में फँस कर मर न 

जायें। (मु.16.7.72 पृ.2 म.)
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राांग

फोटो के दलए कहते हैं, मैं समझता ह ँ पूरा ज्ञान नहीं उठाया है तब फोटो माँगते हैं। यह दचत्र आदद तो 

दुदनयाँ वाले रखते हैं। (मु.17.7.72 पृ.3 अं.)
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बहुत बच्चे फोटो दनकालते हैं, तो भी मना करते हैं। फोटो देख यह बाबा याद पड़ेगा। दशवबाबा भूल 

जाएगा। तुमको दसवाय दशवबाबा के और कोई दचत्र रखना नहीं है। (मु.15.5.71 पृ.3 अं.)
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राांग

यह ज्ञान बुदद्ध में है। इसमें दचत्र की कोई दरकार नहीं है। बाबा धीरे-2 दचत्रों को भी उड़ाते जावेंगे; 

क्योंदक यह दचत्र सब हैं भदिमागि के। उन पर करेक्शन आदद करके दफर बच्चों को समझाने दलए 

यह बनाये गये हैं, नहीं तो इनकी दरकार है नहीं। (मु.23.6.75 पृ.1 आ.)
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राांग
दचत्र भी कोई का न रखना है। (मु.16.11.74 पृ.3 अं.) Download
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राांग

बाबा समझते हैं इनमें अज्ञान है, जो फोटो के दलए दज़द्द करते हैं। इनमें तो कोई फायदा नहीं। यह देह 

तो दमट्टी है। इनका फोटो क्या देखना है? भदिमागि की जो रसम है वह ज्ञानमागि में हो न सके। कब 

भी फोटो न माँगो। (मु.13.11.70 पृ.2 मधयांत)

Download

309
फोटो रखिा 

राांग

वास्तव में तुमको इनका(ब्रह्मा) फोटो भी न रखना चादहए। बाबा का फोटो कोई माँगते हैं, तो बाबा 

समझ जाते हैं, यह दशवबाबा को याद नहीं करते हैं तब इनका दचत्र माँगा है। तुम्हारा वास्तव में इनसे 

कोई काम नहीं है। (मु.24.1.75 पृ.1 अं.)

Download

310 फुटकर प्वाइांट्स

यहाँ भी तुमको रोना न है। गायन भी है अम्मा मरे तो हलवा खाओ। दजन रोया दतन खोया। पद भी 

भ्रष्ट हो जायेगा।... जो रोने प्रूफ बनते हैं वही बादशाही लेते हैं। बाकी तो प्रजा में चले जावेंगे। 

(मु.1.10.76 पृ.2अं, 3 आ.)

Download

311 फुटकर प्वाइांट्स
वास्तव में तुम भी सब नसेज़ हो ना। छी-छी गंदे मनुष्यों को देवता बनाना यह नसिपना है ना। बाप 

भी कहते हैं मुझे डटी, पदतत मनुष्य बुलाते हैं दक आकर पावन बनाओ। (मु.7.1.75 पृ.2 अं.)
Download

312 फुटकर प्वाइांट्स सगंम है तो बाबा भी ज़रूर होगा। वही इस दुदनया को बदलाने वाला है। (मु.16.10.76 पृ.3 आ.) Download

313 फुटकर प्वाइांट्स
कृष्ण को सभी का बाप नहीं कहेंगे। वह है दवश्व का मादलक। उनको भी बनाने वाला दशव है। दोनों 

ही प्यारे हैं; परंतु दोनों से भी ज़्यादा प्यारा कौन है? कहेंगे, दशव। (मु.13.9.73 पृ.3 अं.)
Download

314 फुटकर प्वाइांट्स
माँ-बाप जब अकेले होते हैं तो जो भी करें ; लेदकन अपनी रचना के सामने होते हैं तो दकतना धयान 

देते हैं। तो आप भी रचदयता हो। जो रचदयता करेंगे वही रचना करेगी। (अ.वा.16.7.69 पृ.87 अं.)
Download

315 फुटकर प्वाइांट्स

तुम तो जब से आये हो युद्ध शुरू है। पुरानों से दकतनी युद्ध चलती है। नये जो आएगेँ उनसे भी युद्ध 

चलेगी। उस लड़ाई में भी मरते रहते हैं, दूसरे शादमल होते रहते हैं। यहाँ भी मरते हैं, वृदद्ध को भी पाते 

रहते हैं। (मु.2.1.75 पृ.1 अं.)
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316 फुटकर प्वाइांट्स
कल्याण अथि झूठ बोलना वह पाप नहीं होता है। बदच्चयाँ छुपकर आती हैं, बहाना हादस्पटल का 

कर सेन्टर पर आ जाती हैं। वह हुआ कल्याण के दलए झूठ बोलना। (मु.10.1.75 पृ.1 अं.)
Download

317 गृहस्थ व्यवहार गृहस्थ व्यवहार में रह पुरुषाथि करना है। वह भी छोड़ना है। सदविस करनी है। (मु.15.10.78 पृ.3 अं.) Download

318 गृहस्थ व्यवहार

यहाँ वह रसम नहीं (है) दक दपयर घर, ससरु घर को छोड़ यहाँ आकर बैठे। यह हो नहीं सकता। यहाँ 

तो गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समान रहना है। कुमारी है वा कोई भी है, उनको कहा जाता है 

घर में रह रोज़ ज्ञानामृत पीने आओ। (मु.5.2.73 पृ.1 म.)
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319 गृहस्थ व्यवहार
पुराना सम्बन्धी से भी तोड़ दनभाना है युदि से। गृहस्थ व्यवहार में रहते कमलफूल समान रहना है। 

(मु.30.4.73 पृ.4 अं.)
Download

320 गृहस्थ व्यवहार
घर में रहने वालों की यहाँ रहने वालों से अच्छी उन्नदत होती है। तुमको कब मना नहीं की जाती है 

दक घर में न जाओ। (मु.7.2.68 पृ.2 अं.)
Download

321 गृहस्थ व्यवहार
दोनों तरफ तोड़ दनभाओ। गृहस्थ व्यवहार में भी रहना है। अंत तक दोनों तरफ दनभाना है। 

(मु.3.2.78 पृ.1 म.)
Download

322 गृहस्थ व्यवहार
बाप कहते हैं गृहस्थ व्यवहार में रहो; परन्तु इतना कमज़ोर नहीं होना है, जो स्त्री, बच्चे आदद आज्ञा 

ही न मानें। (मु.14.11.73 पृ.2 मधयांत)
Download

323 गृहस्थ व्यवहार

भल गृहस्थ व्यवहार में रहो, कहाँ शादी आदद पर भी जाओ। जब फुसित दमले तो बाप को याद 

करो। शरीर दनवािह अथि कोई भी कमि करते हुए तुम्हारी दजससे सगाई हुई है उनको और उनके घर को 

याद करना है।(मु.27.7.77 पृ.3 अं.)

Download

324 गृहस्थ व्यवहार
गृहस्थ व्यवहार में रहते पदवत्र रहने का व्रत पालना है। घर में घोटाला तो ज़रूर पड़ेगा। कुछ भी हो 

जाए तुम पदवत्रता का व्रत ज़रूर पालन करो, नहीं तो पद भ्रष्ट हो जाएगा। (मु.16.10.73 पृ.2 म.)
Download

325 गृहस्थ व्यवहार
गृहस्थ व्यवहार में रह पुरुषाथि करना है। वह भी छेाड़ना न है। सदविस करनी है पदवत्र बनने की, दफर 

अपने दमत्र-सम्बदन्धयों आदद को भी लायक बनाओ। (मु.15.10.73 पृ.4 आ.)
Download

326 गृहस्थ व्यवहार
गृहस्थ व्यवहार में रहते हुये इसका मतलब यह नहीं दक कोई को गृहस्थ न है तो ज़रूरी जाना ही पड़े। 

नहीं। (मु.28.11.73 पृ.2 अं.)
Download

327 गृहस्थ व्यवहार
जो गृहस्थ व्यवहार में रहते हैं, सदविस करते हैं, वह यहाँ रहने वालों से भी अच्छा पद पा सकते हैं। 

(मु.2.1.72 पृ.1 अं.)
Download

328 गृहस्थ व्यवहार गृहस्थ व्यवहार में रहते पदवत्र रह ददखाओ, तब ऊँच ते ऊँच पद पावेंगे। (मु.28.4.72 पृ.1 मधयांत) Download

329 गृहस्थ व्यवहार
बाबा सभी को तो यहाँ दबठा न देंगे, गृहस्थ व्यवहार में अपने घर में रहना है। यहाँ ररफे्रश होने भल 

आओ। (मु.15.5.72 पृ.3 आ.)
Download

330 गृहस्थ व्यवहार
ऐसे नहीं दक दोनों को अलग-2 रहना है। नहीं। साथ में रहकर अपनी जाँच करनी है दक आग तो नहीं 

लगती। नगन नहीं होना है।(मु.8.10.72 पृ.1 अं.)
Download

331 गृहस्थ व्यवहार

बहुत कहते हैं हम यहाँ ही बैठ जावें। दफर तेरे कमिबन्धन, बाल-बच्चे कहाँ जावेंगे? कहते हैं वह भी 

आप सम्भालो। ऐसेे दकतने के बच्चे सम्भालेंगे? लेदकन ठहरो, तुम पहले सदविसएबुल बनो तो तेरे 

बच्चों का भी प्रबन्ध हो जावेगा। जैसे-जैसे आदद में हुआ था वैसे अंत में होगा। बच्चों की भी दफर 

हास्टल खोलेंगे। यह प्रोग्राम धयान पर है। (मु.18.10.72 पृ.3 मधयादद)
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332 गृहस्थ व्यवहार

यहाँ सभी को तो बैठ नहीं जाना है। वह तो दजनको पदतत तंग करते हैं तब यहाँ भाग आती हैं। पहले 

भी उन्होंने तंग दकया था तब भागी थीं। कोई साहुकार घर की होती तो बाबा उन्हों को भी कहते दक 

बतिन माँजना पड़ेगा, झाड़  लगाना पड़ेगा। (मु.17.11.71 पृ.3 अं.)
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333 गृहस्थ व्यवहार
बाप आते ही हैं बच्चों को सदृष्ट के आदद, मधय, अंत का राज़ समझाने। बाकी और गृहस्थ व्यवहार 

की बातों को तो हर एक को खुद ही सलुझाना है। (मु.2.9.69 पृ.2 अं.)
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334 गृहस्थ व्यवहार
गृहस्थ व्यवहार में रहने से फकि  तो रहता है ना। वह इतना नहीं समझा सकते हैं दजतना तुम; परन्तु 

सभी तो नहीं छोड़ सकते। (मु.2.12.70 पृ.3 आ.)
Download

335 गृहस्थ व्यवहार

रहो भल अपने गृहस्थ व्यवहार में। गाया हुआ है दक शरण पड़ी मैं तेरे। यह भी होता है, जब कोई 

दुःखी होते हैं तो ऊँच ताकत वाले की जा(ए) शरण लेते हैं। यहाँ तो पै्रदक्टकल में है। जब बहुत दुःख 

देखते हैं, सहन नहीं कर सकते हैं, लाचारी होती (है) तो दफर भाग आकर बाप की शरण लेते हैं 

सद्गदत के दलए। यह ही राइट है शरणागदत। (मु.5.8.76 पृ.3 आ.)

Download

336 गृहस्थ व्यवहार

गृहस्थ व्यवहार में रहने वाले यहाँ रहने वालों से अच्छा पुरुषाथि कर सकते हैं, बहुत अच्छी-2 

बहादुरी ददखा सकते हैं। उनको ही महावीर कहा जाता है, जो गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल 

समान रह ददखावें। (मु.5.4.71 पृ.2 आ.)

Download

337 गृहस्थ व्यवहार

गाते भी हैं तुम पर बदलहार जाऊँ, तो ज़रूर इनएडवांस बदलहार जावेंगे ना।... बदलहारी भी पूरी 

चादहए। वह भी राज़ तो समझाया है। ऐसे नहीं दक सभी बाबा के पास ले आकर बैठ जाना है। 

तुमको अपना शरीर दनवािह भी करना है। बाल-बच्चों को सम्भालना है; परन्तु श्रीमत पर चलना है। 

(मु.7.3.78 पृ.1 अं.)
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338 गांधवम नववाह

कोई बच्चे की आपस में ददल लग गई तो आपस में प्लान बनाते, अच्छा हम गंधवि दववाह करेंगे। मैं 

तुमको बचाता ह ,ँ बंधन से छुड़ाता ह ँ। मुट्ठा, तुम कैसे बचा सकता? पहले तुम माया से बचा है? 

बाबा से राय ली है? श्रीमत ली नहीं है और आपस में सगाई की बातें करते हो, तो मुदे माया घसीट 

ले जावेंगी। सकू्ष्म में ददल लग जाती है तो ऐसी बातें करते हो। बाबा समझ जाता है यह रसातल जा 

रहे हैं। सगाई तो माता-दपता करते हैं दक मुट्ठी आपस में ही सगाई कर देते गुि चुप से। (मु.9.10.72 

पृ.3 मधयादद)

Download

339 गांधवम नववाह

पापात्माए ँपाप का ही धंधा करते। गंधवि दववाह करेंगे तो बुदद्ध लटकी रहेगी। यह भी क्यों करें? 

दपछाड़ी में तो दसवाय बाप के कुछ भी याद ना आए तब स्कालरदशप दमल सकती। दवश्व के 

मादलक बनते हो। (मु.2.7.70 पृ.4 म.)

Download

340 गांधवम नववाह

गंधवि दववाह करने बाद दफर माया एकदम तवाई बना देती है। माया भी बड़ी प्रबल है न। बाबा 

प्रबल है पावन बनाने में। इसदलए उनको सविशदिवान पदतत-पावन कहा जाता है। (मु.19.12.73 

पृ.1 अं.)

Download

341 गांधवम नववाह

अगर कोई कहते हैं मैं शादी करता ह ँ तो आसरुी राह पर चलने वाला हो गया। बाप तो तुमको ले 

जाते हैं बदहकत में। दफर अगर दोजख की याद आई, गटर में जाकर पड़े तो उनको कहेंगे डटी ब्रट्ूस। 

तुमको तो दैवी पररवार का बनना है। गटर में जाने की कब आस भी न रखना है। (मु. 27.1.75 पृ.1 

म.)
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342 गांधवम नववाह
बाप से प्रदतज्ञा कर दफर अगर शादी कर ली तो पूरी बरबादी हो जावेगी। स्वगि का मुँह भी नहीं देख 

सकें गे। (मु. 24.5.71 पृ.4 अं.)
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343 गांधवम नववाह

कई गंदे खयालात वाले बच्चे समझते हैं हमको यह फलाना बहुत अच्छा लगता है। इनसे हम गंधवी 

दववाह कर लें; परंतु यह गंधवी दववाह तो तब कराते हैं जबदक दमत्र-सम्बंधी आदद बहुत तंग करते हैं 

तो उनको बचाने दलए। ऐसे थोड़े ही सब कहेंगे हम गंधवी दववाह करेंगे। वह कब रह न सकें । पहले 

ददन ही जाय गटर में दगर पड़ेंगे।...गंधवी दववाह करना कोई मासी का घर नहीं। एक/दो से ददल लगी 

तो कह देते गंधवि दववाह करें। इसमें माइयों को बड़ा खबरदार रहना चादहए। समझना चादहए यह 

बच्चे काम के नहीं। दजससे ददल लगी है उससे हटा देना चादहए, नहीं तो बातें कर देंगे। इस सभा में 

बड़ी खबरदारी रखनी होती है। आगे चल बड़े कायदेदसर सभा लगेगी। ऐसे-2 खयालात वाले को 

आने न देंगे। (मु.20.4.75 पृ.3 आ.)
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344 गांधवम नववाह

कुमारी को तो शादी कराने की दरकार नहीं। और ही झंझट पड़ता। कन्या को बंधन डालते हैं, तो 

कसाइयों से बचाने दलए कोदशश करनी पड़ती है। मनुष्य एक/दो का कोस कैसे करते हैं, यह कोई 

को पता नहीं।(मु.3.2.78 पृ.2 अं.)
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345 गांधवम नववाह

कन्या की शादी के दलए पूछते हैं। अगर ज्ञान में नहीं चल सकती तो भल करा दो। बच्ची की शादी 

करानी है। बाकी बच्चा पदवत्र नहीं बनता, तुम्हारी आज्ञा नहीं मानता तो दफर हंस-बगुले इकटे्ठ कैसे 

रहेंगे? बोलो- पदवत्र बनो तो रहो, नहीं तो दनकलो बाहर। आज्ञाकारी बनना है। बाप हमेशा सही 

डायरैक्शन देंगे, अगर राँग ददया तो भी रेस्पादन्सबल बाप है। (मु.12.7.73 पृ.2 मधयांत)
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346 गांधवम नववाह

कहते हैं, बाबा बंधन है। शादी करँू? साथी चादहए। शादी करनी है, जाकर करो। जाकर मरो। बाबा 

क्या करेंगे? तुमको वसाि पाना है तो पदवत्र रहना है। पदवत्रता के दलए कोई कुछ कर न सकता। अगर 

कोई मारता है तो ररपोटि करो। शादी के दलए पूछते हैं यह भी बहाना है। चल न सके। गंधवी दववाह 

कर दफर अंदर घुटके खाते रहते। इससे तो बैचलर रहना अच्छा है।(मु.30.11.73 पृ.3 अं.)
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347 गांधवम नववाह शादी करना चाहते हो तो वसाि नहीं दमलेगा। (मु.27.11.77 पृ.2 अं.) Download

348 गांधवम नववाह

बच्ची की शादी करानी है तो साक्षी होकर पाटि बजाओ, नहीं तो झगड़ा हो पड़ेगा, मार-पीट चलेगी। 

बदच्चयाँ दनदविकारी नहीं बनना चाहती हैं तो लाचारी हालत में उनकी शादी-बरबादी करा दो। पदवत्र 

रहना न चाहती हैं तो जावें जहन्नुम में। रवाना कर देना चादहए, नहीं तो वेकया बन 

पड़ेगी।(मु.19.8.73 पृ.3 म)
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349 गांधवम नववाह

अभी एक जोड़ी का स्वयंवर हुआ है। बाबा ने पहली बारी ही ऐसा देखा। आपस में भाकी भी नहीं 

पहनते। जैसे बाजू में कोई सोते हैं यों तो कहते थे अलग जाकर सो जाओ। शुरू से ही दकतनी दहम्मत 

ददखाई है। कमाल है ना! ऐसे चलते रहें तो दकतना ऊँच पद पावेंगे। (मु.17.6.70 पृ.2 मधयांत)
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350 गांधवम नववाह

बहुत करके माताए ँही दलखती हैं- बाबा, हमको बहुत तंग करते हैं, हम इस बंधन से कैसे छूटें? पुरुष 

कोई एकर-बेकर(एक/दो) होगा जो कहेंगे। अंदर में ददल होती है, बाहर से आकर कहते- बाबा, 

हमको शादी के दलए बहुत तंग करते हैं। हम क्या करें? अरे, तुम कोई जानवर थोड़े ही हो जो 

ज़बरदस्ती करेंगे। अंदर में ददल है तब पूछते हो क्या करें। तो बाबा भी कहेगा- अच्छा, भल शादी 

करो। तुम रह न सकें गे। इसमें तो पूछने की भी बात नहीं रहती। जीवात्मा अपना दमत्र है, अपना शत्रु 

है। जो चाहे सो करे। पूछना माना ददल है। (मु. 29.3.75 पृ.3 आ.)
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351 गांधवम नववाह

दवकार के दलए शादी बरबादी है।... आधा कल्प भदिमागि में दवकार के दलए शादी चली। अब 

सगंम पर हैं। अब दवकार के दलए शादी करना बरबादी है। परमदपता परमात्मा दशव के साथ सगाई 

आबादी कर देती है। (मु.9.3.78 पृ.3 अं.)
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352 गांधवम नववाह
इस समय शादी करना पूरी बरबादी है। यहाँ दशव साजन साथ सगाई करने से पूरी आबादी हो 

जावेगी स्वगि में। (मु.23.3.78 पृ.3 अं.)
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353 गुण-अवगुण
खुद मीठा बन दफर औरों को भी मीठा बनाता ह ँ। खुद ही कडु ा़वा होगा तो दूसरों को मीठा कैसे 

बनावेंगे? (मु.15.10.76 पृ.1 म.)
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354 गुण-अवगुण गीत गाना नहीं है। वास्तव में सनुना भी नहीं है। (मु.15.4.71 पृ.1 आ.) Download
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हवस होती है; परंतु कमेदन्द्रयों से चोरी आदद नहीं करना है। दछपाय कर उठाना न चादहए। दबगर छुट्टी 

यज्ञ से कोई चीज़ उठाई वह भी चोरी है। बहुत हैं जो दछपकर खाते हैं, चोरी करते हैं, यह तो शुरू से 

ही चला आया है। (मु.10.2.68 पृ.1 अं.)
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356 गुण-अवगुण

कोई का दसग़रेट पीना नहीं छूटता, कोई का शराब पीना, जुआ खेलना नहीं छूटता, दवकार नहीं 

छूटते तो समझो हम लायक नहीं हैं ऊँच पद के। धणी का बनकर दफर ऐसा कोई गंदा काम न करना 

चादहए। (मु.10.2.68 पृ.1 मधयांत)
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357 गुण-अवगुण
आवाज़ से हँसना न है। ल.ना. को हदषितमुख कहा जाता है। हदषितमुख रहना और हँसना अलग बात 

है।...दखल-दखल करना भी एक दवकार है। (मु.8.9.73 पृ.3 अं.)
Download

358 गुण-अवगुण
जो खुद ही रोते हैं तो और की क्या सदविस कर उनको हँसावेंगे, यहाँ हँसना सीखना है अथाित ्

मुस्कुराना। आवाज़ से भी हँसना न है। (मु.10.1.72 पृ.3 अं.)
Download

359 गुण-अवगुण आपस में लड़ना-झगड़ना तो आरफ़न का काम है। (मु.29.4.72 पृ.2 म.) Download

360 गुण-अवगुण
सारा ददन कोई की दनन्दा करना, परदचंतन करना, इनको दैवी गुण नहीं कहा जाता। देवताए ँऐसेे 

काम नहीं करते हैं। (मु.1.1.71 पृ.2 म.)
Download

361
गुरू गोसाई 
भ्रष्टाचारी

माइयों को भी दसखलाते हैं, दफर जो कुछ दमलता है आपस में दहस्सा कर लेते हैं। बहुत कापी करते 

हैं और बहुत कापी करेंगे। तुम देखना दकतनी ब्र.कु. बन जाती हैं। फायदा कुछ भी नहीं।...कौड़ी 

बदले हीरा देना यह तो बाप का ही (काम) है। बाकी तो ठग लेते हैं। पैसा लेकर खा जाते हैं। और ही 

तमोप्रधान बन जाते। (मु.27.2.74 पृ.2 म.)
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362
गुरू गोसाई 
भ्रष्टाचारी

बाप जब तक न आये तो राजयोग कहाँ से आए? दुदनयाँ में करप्शन, एडल्िेशन तो बहुत है, राजयोग 

भी नहीं तो हठयोग भी नहीं। यह दफर नई कुछ ररदद्ध-दसदद्ध सीखते हैं अनेक प्रकार की। (मु.3.2.74 

पृ.1 अं.)
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भ्रष्टाचारी

वे लोग कंस, जरासन्धी, दहरण्यककयप आदद को सतयुग में ले जाते हैं और कृष्ण को दफर द्वापर में 

ले गये हैं। ... सभी असरुों का अलग-2 नाम देते हैं। कुम्भकरण आदद यह सभी असरुों के नाम हैं। 

अभी है आसरुी सम्प्रदाय अथाित ्आसरुी मत पर चलने वाले। (मु.5.5.73 पृ.2 मधयादद)
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गुरू गोसाई 
भ्रष्टाचारी

आगे दभक्षा लेने जाते थे, स्त्री का मुँह नहीं देखते थे। आँखे बन्द कर ले जावेंगे, दफर आँख खोलेंगे। 

शुरू-2 में ऐसे थे। (मु.15.5.73 पृ.1 अं.)
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गुरू गोसाई 
भ्रष्टाचारी

एक ददन तुम बच्चे इन सबकी पोल पदरी करेंगे। बड़े-2 गुरू-गोसाई,ं पदण्डत आदद हैं। आखरीन यह 

सब ठण्डे हो जावेंगे। (मु.22.10.78 पृ.3 आ.)
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भ्रष्टाचारी

बाप अपनी बच्ची को भी गंदा कर देते हैं। बाबा के पास तो सब अपना समाचार देते हैं ना। हमने 

यह ख़राब काम दकया। ऐसे बहुत दमसाल होते हैं। कोई गुरू से ख़राब, कोई भाई से, कोई मामे से 

ख़राब हो पड़ते। इनको कहा ही जाता है वेकयालय। (मु.8.2.75 पृ.2 आ.)
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भ्रष्टाचारी

नामी-ग्रामी बड़े-2 साधु-सतं आदद जो अपनी पूजा कराते हैं उनको दहरण्याककयप कहा हुआ है। 

दजनको ही नरदसहं रूप धारण कर दफर दवनाश कराते हैं। (मु.25.10.78 पृ.1 म.)
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भ्रष्टाचारी

तुम्हारे में भी नम्बरवार हैं। भल बड़े-2 महारथी म्यूदज़यम सम्भालने वाले हैं; परन्तु कुछ भी समझते 

नहीं। (मु.24.9.70 पृ.2 मधयांत)
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369
गुरू गोसाई 
भ्रष्टाचारी

गुरूओ ंने तो सत्यनाश कर दी है। एक गुरु (ब्रह्मा) मर गया, दफर जो गद्दी पर बैठा उनको गुरू कर 

लेते। यह तो एक ही सतगुरु है। (मु.19.9.73 पृ.3 अं.)
Download

370
गुरू गोसाई 
भ्रष्टाचारी

नीचे ते नीचे भ्रष्टाचारी हैं कदलयुगी गुरु, जो भगवान को सविव्यापी कह, भगवान जो भारत को स्वगि 

बनाते हैं उनसे दवमुख कर देते और ईश्वर को गादलयाँ देने दसखलाते हैं। (मु.31.10.73 पृ.1 म.)
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गुरू गोसाई 
भ्रष्टाचारी

एक गुरू मरा तो अपने दशष्य को अपना गुरू कर देते। गुरू मर गया, उसने पार न दकया तो उनके 

दशष्य को गुरू करने से दफर क्या होगा? यह तो बाप गैरन्टी करते हैं हम कल्प-2 सभी को ले जाता 

ह ँ। (मु.11.6.72 पृ.3 मधयादद)
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सबसे ज़्यादा समीप गुजरात है ना। समीप के साथ सहयोगी भी गुजरात वाले हैं। सहयोग में गुजरात 

का नं. राजस्थान से आगे है।...गुजरात का जन्म कैसे हुआ, पता है? गुजरात को पहले सहयोग ददया 

गया। सहयोग के जल से बीज पड़ा हुआ है, तो फल भी सहयोग का ही दनकलेगा ना। गुजरात को 

डायरैक्ट बापदादा के सकंल्प के सहयोग का पानी दमला है।... गुजरात में बापदादा ने सेन्टर खोला 

है, गुजरात ने नहीं खोला है।...दकसी भी कायि में आपको मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। धरणी सहयोग 

के फल की है। (अ.वा.12.12.83 पृ.44 अं., 45 आ.)
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गुजरात से बहुत सेवाधारी दनकले हैं; लेदकन गुजरात की नददयाँ गुजरात में ही बह रही हैं। गुजरात 

कल्याणकारी नहीं, दवश्व कल्याणकारी बनो। सदा एवररेडी रहो।... चाहे कहाँ 20 वषि भी रहो; 

लेदकन स्वयं सदा एवररेडी रहो, स्वयं नहीं सोचो दक कैसे होगा। इसको कहा जाता है महात्यागी। 

(अ.वा.26.4.82 पृ.393 आ)
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गुजरात के सच्चे सेवाधारी। सच्चे सेवाधारी कहो वा रूहानी सेवाधारी कहो। .............. गुजरात के रूहानी 

सेवाधाररयों की दवशेषता क्या है? (एवररेडी हैं) एवररेडी स्थूल सेवा में तो हैं ; क्योंदक सेवा के जो दभन्न-2 

साधन हैं उसमें जहाँ बुलावा होता है वहाँ पहँुचने वाले हैं ; लेदकन मंसा से भी जो सकंल्प धारण करने 

चाहो उसमें भी सदा एवररेडी हो? जो सोचो, वह करो। उसी समय। इसको कहा जाता है एवररेडी। मंसा से 

भी एवररेडी, ससं्कार पररवतिन में भी एवररेडी। रूहानी सम्बन्ध और सम्पकि  दनभाने में भी एवररेडी। तो ऐसे 

एवररेडी हो या टाइम लगता है? ससं्कार दमटाने में वा ससं्कार दमलाने में टाइम लगता है ? इसमें भी 

एवररेडी बनो; क्योंदक गुजरात की रास मशह र है। वह रास तो बहुत अच्छी करते हो ; लेदकन रास दमलाना, 

बाप से ससं्कार दमलाना, यह है बाप के ससं्कारों से रास दमलाने की रास। ...ससं्कार दमलाना यही बड़े ते 

बड़ी रास है।...लक्ष्मी के साथ गणेश की भी पूजा करते हैं। गणेश बच्चा है ना। तो दसफि  लक्ष्मी की पूजा 

नहीं; लेदकन आप सब गणेश अथाित ्बुदद्धवान हो। तीनों कालों के नालेजफुल , इसको कहा जाता है 

गणेश अथाित ्बुदद्धवान समझदार। ... तो नालेजफल भी हो और दवघ्न दवनाशक भी हो; इसदलए पूजा 

होती है।....तो सदा दकसी भी पररदस्थदत में दवघ्न रूप न बन दवघ्न दवनाशक बनो। ... गुजरात दवघ्न 

दवनाशक हो गया तो दफर कोई भी दवघ्न की बातचीत ही नहीं होगी ना। ...जैसे गुजरात सेवा में नं॰ वन है, 

ऐसे दवघ्न दवनाशक में नं॰ वन हो तब प्राइज़ देंगे। बहुत बदढ़या प्राइज़ देंगे। जो बाप को सौगात दमलती है 

ना वह आप गुजरात को देंगे। (अ.वा.27.10.81 पृ.82अं., 83आ., 84आ.)
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अभी तक गुजरात को दहेज में सेन्टर नहीं दमले हैं , बाम्बे को दमले हैं। गुजरात जब सबमें नम्बरवन 

है तो इसमें क्यों नहीं? वैसे गुजरात जो चाहे वह कर सकता है। (अ.वा.29.10.81 पृ.97 आ)
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गुजरात अथाित ्जहाँ रात गुज़र गई (अथाित ्बीत गई), सदा ददन है। सदा रोशनी ही रोशनी है। 

अन्धकार दमट गया। (अ.वा.15.4.81 पृ.158 म.)
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377 गुजरात

स्नेही और सहयोगी बनने की तकदीर अच्छी है। पररवार का पररवार एकमत हो जाए तो यह भी 

तकदीर की दनशानी है। पररवार के सब साथी पुरुषाथि की रेस में एक/दूसरे से आगे दनकलने की 

लगन में लगे हुये हैं। दहम्मत से मदद स्वतः ही प्राि होती है। (वीरचंद को) यह मोहजीत पररवार है। 

ऐसे मोहजीत पररवार दकतने बनाये हैं ? लक्ष्य शे्रष्ठ रखा हुआ है। अब ऐसे पररवारों का गुलदस्ता 

बनाओ। अगर दस-ग्यारह ऐसे पररवार हो जाए ँतो अहमदाबाद का नं. आगे हो जावेगा। गुजरात को 

पररवारों को चलाने का वरदान ड्रामानुसार दमला हुआ भी है; लेदकन मोहजीत पररवार और सब 

एक लगन में शे्रष्ठ पुरुषाथि की लाइन में हो ऐसा गुलदस्ता बनाओ। (अ.वा.9.2.75 पृ.61 अं.)
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गुजरात तो बड़ा है ना। सखं्या में तो बड़ा है ही। अब साक्षात ्रूप में भी बड़े बनकर ददखाना। गुजरात 

की धरनी अच्छी है। जहाँ धरनी अच्छी होती है वहाँ पावरफुल बीज डाला जाता है। पावरफुल बीज 

है वाररस क्वादलटी का बीज।... क्वादन्टटी तो बहुत अच्छी है, क्वादलटी भी है; लेदकन और 

दनकालो। एक-2 क्वादलटी वाले को वाररस ग्रुप का सबूत देना है। गुजरात में सहज दनकल भी 

सकते हैं। अब दवस्तार ज़्यादा हो रहा है; इसदलए वाररस दछप गये हैं। अब उनको प्रत्यक्ष करो। 

समझा? गुजरात को क्या करना है? दूसरे सम्पकि  में लावें, आप सम्बन्ध में लाओ तो नं॰ वन हो 

जायेंगे। इस वषि का प्लैन भी बता ददया। अभी दवस्तार में दबज़ी हो गये हैं।...अब दफर से बीज 

अथाित ्वाररस क्वादलटी दनकालो। जो आदद में सो अंत में करो। (अ.वा.21.1.80 पृ.230 म., 231 

आ.)
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गुजरात की क्या दवशेषता है? गुजरात की यह दवशेषता है- छोटा-बड़ा खुशी में ज़रूर नाचते हैं।... 

रास के लगन में मगन हो जाते। सारी-2 रात भी मगन रहते।....इस अदवनाशी लगन में मगन रहने के 

भी नं॰ वन अभ्यासी हो ना। दवस्तार भी अच्छा है। इस बारी मुख्य स्थान (मधुबन) के समीप के 

साथी दोनों ज़ोन आये हैं। एक तरफ है गुजरात, दूसरी तरफ है राजस्थान। दोनों समीप हैं ना। सारे 

कायि का सम्बन्ध राजस्थान और गुजरात से है। (अ.वा.24.4.84 पृ.268 मधयांत)
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गुजरादतयों ने बाप का बनने में तन, मन, धन से स्वयं को सेवा में लगाने में नं. अच्छा दलया है। 

सहज ही सहयोगी बन जाते हैं। यह भी भाग्य है। सखं्या गुजरादतयों की अच्छी है। बाप का बनने की 

लाटरी कोई कम नहीं है। हर स्थान पर कोई न कोई बाप के दबछुड़े हुये रत्न हैं ही। जहाँ भी पाँव 

रखते हैं तो कोई न कोई दनकल ही आते। बेपरवाह, दनभिय हो करके सेवा में लगन से आगे बढ़ते हैं 

तो पदमगुणा मदद भी दमलती है। आफीदशयल दनमन्त्रण तो दफर भी यहाँ से ही आरम्भ हुआ, दफर 

भी सेवा का जमा तो हुआ ना। वह जमा का खाता समय पर खींचेगा ज़रूर। तो सभी नं॰ वन तीव्र 

पुरुषाथी आफरीन लेने वाले हो ना। नं॰ वन सम्बन्ध दनभाने वाले, नं॰ वन सेवा में सबूत ददखाने 

वाले, सबमें नं॰ वन होना ही है। तब तो आफरीन लेंगे ना। (अ.वा.27.2.86 पृ.238 अं., 239 आ.)
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381 गुजरात

गुजरात को सहजयोगी का वरदान दमला हुआ है। गुजरात की धरनी सादत्वक होने के कारण बनी 

बनाई धरनी है। बनी बनाई धरनी में बीज पड़ने से फल सहज दनकल आता है।.......सदा दवजय का 

झण्डा हाथ में हो। अब ऐसी दवशेष आत्माओ ंको सम्पकि  में लाओ, दजन्हों से सेवा का आवाज़ दूर 

तक फैले। ज्ञान के दहसाब से दवशेष व्यदि नहीं; लेदकन दुदनया के दहसाब से जो दवशेष व्यदि हैं 

उनकी सेवा करो। इससे स्वतः ही अख़बार वाले, रेदडयो, टी.वी. वाले आवाज़ फैलाते हैं। ऐसी कोई 

दवशेष आत्मा दनकालो दजनके आवाज़ से अनेक आत्माओ ंका कल्याण हो जाए। ............अभी 

ऐसी स्पीड चादहए। राज्यादधकारी तो अपना भाग्य लेते रहेंगे; लेदकन सदेंश तो सभी को देते जाओ, 

जो उल्लाहना न रह जाए। (अ.वा.6.1.79 पृ.183 म.)
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382 चाटम, पोतामेल चाटि रखेंगे तो बाबा (का) डर रहेगा दक बाबा को चाटि भेजना है। (मु.3.1.73 पृ.4 आ.) Download
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बाप को तो पोतामेल भी बताना पड़े न। दकतना, क्या धंधा-धोरी करते हो, क्या दमलता है, दकतना 

बचता है। ...अभी तुम्हारे पास क्या है, वह बाप को बताना पड़े। ऐसे नहीं तेरा सो मेरा, मेरे को हाथ न 

लगाओ। ऐसे भी कई चालाक होते हैं। (मु.12.7.73 पृ.2 आ.)
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अगर बाबा का बनकर दफर कोई पाप कमि करते हैं तो उसका सौगुणा दण्ड हो जावेगा। पाप होता है 

तो झट बाप को बता देने से एक तो सौगुणा दण्ड से छूट जायेंगे और पाप की वृदद्ध नहीं होगी। 

(मु.18.1.72 पृ.4 म.)
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बाबा कहते हैं सच्चा-2 चाटि दलखो। कई बच्चे सच नहीं दलखते हैं देहअदभमान के कारण। यह भी 

दण्ड दमल जावेगा ना। सच न बताने से दफर सज़ा भी हो जाती। (मु.27.4.72 पृ.2 मधयांत)
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बाबा ने समझाया है इस जन्म में भी दकये हुए पाप अगर सनुावेंगे नहीं तो वह अन्दर वृदद्ध को पाती 

रहेंगी। बतला देने से दफर वह वृदद्ध को नहीं पावेंगी। (मु.17.6.72 पृ.2 म.)
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बाप कहते हैं कोई पाप करता हुआ देखो तो भी बताओ, तो उनको सावधानी दी जाए, नहीं तो पाप 

वृदद्ध को पाते जावेंगे, दफर उसका दोष न सनुाने वाले पर भी आ जाता है। कोई ने चोरी की, खुद तो 

बतावेंगे नहीं, तो देखने वाले को बताना चादहए। (मु.7.5.72 पृ.4 अं.)
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कोई भी वादहयात बात करते हैं, अगर ररपोटि न करते हैं तो उनको न सधुारने का पाप तुम पर पड़ 

जाता है। (मु.15.7.72 पृ.4 अं.)
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कोई पाप करते हो तो झट साकार को बतलाओ। ऐसे नहीं ईश्वर तो जानते हैं। साकार में तो बतलाना 

पड़ें। इस जन्म में जो पाप कमि दकये हैं, आत्मा जानती है। सभी कुछ याद रहता है हमने क्या-2 काम 

दकये हैं। साकार को बतलाओ हमने क्या-2 पाप दकये हैं। मुख्य बात है दवकार की। (मु.16.8.72 

पृ.2 अं.)
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390 चाटम, पोतामेल

देह में फंसने का दवष सारी कमाई को ख़त्म कर देता है। पहले की हुई कमाई के रदजस्टर पर काला 

दाग पड़ जाता है दजसको दमटाना बहुत मुदककल है। जैसे योग अदग्न दपछले पापों को भस्म करती है 

वैसे यह दवकारी भोग भोगने की अदग्न दपछले पुण्य को भस्म कर देती है। इसको साधारण बात नहीं 

समझना। यह पाँचवीं मंदज़ल से दगरने की बात है।....वणिन भी ऐसा साधारण रूप में करते हैं दक मेरे 

से 4/5 बार यह हो गया, आगे नहीं करँूगा। वणिन करते समय भी पश्चाताप का रूप नहीं होता, जैसे 

साधारण समाचार सनुा रहे हैं। अन्दर में लक्ष्य रहता है दक यह तो होता ही है, मंदज़ल तो बहुत ऊँची 

है, अभी यह कैसे होगा?..........अभी ही अपनी दपछली भूलों का पश्चाताप ददल से करके बाप से 

स्पष्ट कर अपना बोझ दमटाओ। अपने आपको कड़ी सज़ा दो, तादक आगे की सज़ाओ ंसे भी छूट 

जायें। (अ.वा.24.10.75 पृ.249 म., 250 म)
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391 चाटम, पोतामेल

भदि में कहते थे सब कर दो राम हवाले। अब जब करने का समय आया तब अपने हवाले क्यों  

करते?...देने में दफराकददल बनो। अगर पुरानी दकचड़पट्टी रख लेंगे तो बीमारी हो जायेगी। दनश्चय 

बुदद्ध की दनशानी है सदा दनदश्चन्त। (अ.वा.5.5.77 पृ.132 म.)
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392 चाटम, पोतामेल

बाबा ने कहा है इन(साकार) से मत दछपाओ। इनको तुम सभी सनुाओ तो माफ हो जावेगा, दफर भी 

यह मेरा बच्चा है, इनको सच बता दो। मैं तो जानता ही ह ँ। इनको कैसे पता पड़े , इसदलए सभी 

इनको सनुाओ।(मु.19.11.72 पृ.3 म.)
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393 चाटम, पोतामेल
पोतामेल स्थायी वह रखेंगे जो ऊँच बनने वाले होंगे, नहीं तो दसफि  शो करेंगे। 15/20 रोज़ बाद दफर 

दलखना छोड़ देंगे। (मु.15.5.69पृ.2अं.)
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394 चाटम, पोतामेल

रात को सारे ददन का पोतामेल दनकालो। क्या दकया, हमने भोजन देवताओ ंदमसल खाया या गधों 

दमसल, चलन कायदेदसर चली या अनादड़यों दमसल, रोज़ाना अपना पोतामेल न सम्भालेंगे तो 

तुम्हारी उन्नदत कब न होगी। ...सच दलखें दक आज हमारा बुदद्धयोग फलाने के नाम-रूप में गया। 

आज यह पाप कमि हुये। ऐसे सच दलखने वाले कोटो में कोऊ हैं। (मु.17.4.75 पृ.1 म.)
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395 नचत्र-प्रदशमिी
यह प्रदशिनी तो गाँव-2 में जावेगी। बाप ग़रीब दनवाज़ है, उन्हों को ज़ोर से उठाना है। साहुकार तो 

कोटो में कोऊ दनकलते हैं। प्रजा दकतनी ढेर होती है। (मु.11.4.72 पृ.1 अं.)
Download

396 नचत्र-प्रदशमिी
यह दचत्र एक्यूरेट रास्ता बताने वाले हैं। मेले मलाखड़े आदद जो हैं वह तो उनके आगे कुछ भी नहीं 

हैं। (मु.11.4.72 पृ.1 मधयांत)
Download

397 नचत्र-प्रदशमिी
प्रदशिनी में कम से कम चार मुख्य दचत्र तो ज़रूरी हैं। बाकी थोड़ी रेज़कारी रेजगारी। बस। उनमें 

जास्ती टाइम न देना चादहए। अच्छे दचत्रों पर जास्ती खड़ा रहना होता है। (मु.10.4.72 पृ.3 म.)
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398 नचत्र-प्रदशमिी
यह प्रदशिनी तो सब तरफ ले जानी पड़े। कोई कारीगर दनकले जो कपड़े पर ऐसे अच्छे बनावे, जो 

झट लपेट कर कहाँ भी ले जावे।(मु.2.1.74 पृ.2 अं.)
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399 नचत्र-प्रदशमिी
अभी यह प्रदशिनी भी देश-देशांतर जावेगी, तादक सारी सयूिवंशी-चन्द्रवंशी राजधानी स्थापन होगी। 

(मु.4.3.77 पृ.3 आ.)
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400 नचत्र-प्रदशमिी
बाबा मुख्य दचत्र बनवाने का प्रबन्ध कर रहे हैं। बड़ा दकताब भी बनावेंगे। मैगदज़न भी मुख्य दचत्रों 

की दनकलेगी। थोड़ी बड़ी होगी।(मु.26.10.71 पृ.3 म.)
Download

401 नचत्र-प्रदशमिी
मुख्य जो अच्छे-2 दचत्र हैं वह िान्सलाइट में बनने चादहए। ऐसे बड़े-2 दचत्र देख मनुष्य खुश होंगे। 

सारी प्रदशिनी ही ऐसी हो जावेगी। (मु.5.11.76 पृ.3 अं.)
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402 नचत्र-प्रदशमिी
वह शास्त्र तो छपे हुये होते हैं। कोई भी जाकर पढ़ सकते हैं। यह ज्ञान तो बाप देते हैं। दफर शास्त्र पढ़ने 

की बात ही नहीं। बाप से सनुकर और धारणा करनी है। (मु.3.12.76 पृ.3 म.)
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403 नचत्र-प्रदशमिी

बाप को रहम पड़ता है दक बच्चे अपने बाप को जान लेवें। मालूम तो पड़ता है ना। ब्र.कु.कुमाररयाँ 

वृदद्ध को पाते रहेंगे। एक ददन यह भी सब आवेंगे। फ़ेरा पहनते रहेंगे। तुम्हारी प्रदशिनी में सब आवेंगे। 

ददन-प्रदतददन नाम बाला होता जाता है। (मु.4.12.76 पृ.2 अं.)
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404 नचत्र-प्रदशमिी

जैसे देखो प्रदशिनी की राय बाबा ने थोड़े ही दनकाली, यह रमेश बच्चे का इन्वेन्शन है। तो बाबा 

उनका नाम दकतना उठाते हैं। अब दफर प्रदशिनी को भी अच्छा बना रहे हैं, दफर बाबा भी पास करेंगे। 

(मु.13.6.72 पृ.2 अं.)

Download

405 नचत्र-प्रदशमिी
ल.ना. के दचत्र के साथ दफर राधे-कृष्ण भी हो तो समझाने में सहज होगा। यह है करैक्ट दचत्र। 

इसकी दलखत भी बड़ी अच्छी है। (मु.2.1.73 पृ.3 अं.)
Download

406 नचत्र-प्रदशमिी
स्वगि बनाने वाला बाप का यादगार गुम कर ददया है। नकि  बनाने वालों के यादगार रख ददये हैं। ददन-

प्रदतददन भ्रष्टाचार होता जाता है। (मु.4.5.78 पृ.3 अं.)
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407 नचत्र-प्रदशमिी

बाबा कहते हैं दचत्रों को देखना बन्द करो। यह है भदिमागि।... कोई भी दचत्रों का सदुमरण न करना 

है। यह दशव का भी जो दचत्र है, उनका भी धयान नहीं करना है; क्योंदक दशव ऐसा तो है नहीं ना। 

(मु.2.3.78 पृ.2 म.)
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408 नचत्र-प्रदशमिी

ऐसे नहीं दक द्वापर से ही शास्त्र शुरू हुए हैं, नहीं। पहले तो दचत्र बनते हैं, दफर उनकी जीवन कहानी 

बनाते हैं। पहले चीज़ बनावें तब उनके शास्त्र बनावे। कोई 500 वषि बाद बैठ शास्त्र बनाये हैं। 

(मु.10.8.78 पृ.3 आ.)
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409 नचत्र-प्रदशमिी
प्रोजेक्टर की स्लाइड्स बनाये खुश हो गये। अपनी मत पर जो आया सो दकया। (मु.18.11.72 पृ.2 

अं.)
Download

410 नचत्र-प्रदशमिी जो होकर गये हैं उन्हों के दचत्र भी हैं। (मु.13.5.71 पृ.4 म.) Download

411 नचत्र-प्रदशमिी

जो पास्ट होकर गये हैं उन्हों के जड़ दचत्र बने हुये हैं। कोई मरता है तो झट उनके दचत्र बना देते हैं। 

उनकी पोजीशन, उनकी बायोग्राफी का तो पता है नहीं। आक्यूपेशन न दलखें तो वह दचत्र दकसी 

काम के न रहे। (मु.1.2.75 पृ.1 मधयादद)

Download

412 नचत्र-प्रदशमिी

दत्रमूदति भी ज़रूर चादहए। कोई तो बाबा का दचत्र देख डरते हैं। कृष्ण के 84 जन्म देख डरते हैं। फाड़ 

भी डालते हैं। अरे, यह तो बाप ने दचत्र बनाये हैं। तुम दचत्रों से दलखत दनकाल देते हो। तुम तो कोई 

डैमफुल ददखाई पड़ते हो। (मु.30.4.71 पृ.2 अं.)
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413 नचत्र-प्रदशमिी
एम आब्जेक्ट सामने है ना। ल.ना. का दचत्र देख रहे हो ना। ऐसे नहीं दक हमको सा. हो तो माने। यह 

तो बुदद्ध से समझने की बात है। (मु.24.10.78 पृ.1 अं.)
Download

414 नचत्र-प्रदशमिी

हो सकता है अख़बारों आदद में भी यह दचत्र पड़ जाये। कोई की बुदद्ध में बैठ जाये। आदटिदफदशयल 

भी बहुत दनकलेंगे। दचत्रों को कापी कर रखेंगे पैसा कमाने दलए; परन्तु नालेज तो समझा न सकें । 

(मु.2.1.74 पृ.3 आ.)
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415 नचत्र-प्रदशमिी
ढेर दकताब हैं। उनमें नावेल्स भी हैं। मनुष्यों के अपने-2 दवचार हैं। दजसको जो बुदद्ध में आया वह 

दलख देंगे। वैसे ही यह शास्त्र हैं। अपना-2 शास्त्र बना देते हैं। (मु.26.8.72 पृ.1 अं.)
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416 नचत्र-प्रदशमिी
ज्ञानमागि में तो है पढ़ाई। पढ़ाई में दचत्रों की दरकार नहीं। आस्ते-2 यह भी उड़ जावेंगे। यह तो बेदबयों 

को समझाने दलए दचत्र रखे हुये हैं। (मु.23.6.70 पृ.1 आ.)
Download

417 नचत्र-प्रदशमिी
दशवबाबा को याद करने में बड़ी मेहनत है। उनका यथाथि रूप है दबन्दी; परन्तु उनका दचत्र बना ददया 

है राँग। तो यह समझाना पड़े। गुह्य बातें, गुह्य राज़ बाबा अब ही समझाते हैं। (मु.6.8.78 पृ.4 अं.)
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418 नजम्मेवारी
आदफसरों के गफ़लत से अनाज के गोदाम खराब हो जाते हैं। दफर जला देते हैं। यहाँ मनुष्य भूख 

मरते हैं। ( मु.24.4.72 पृ.1 अं.)
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419 नजम्मेवारी
तुम अपनी स्त्री को ही वश नहीं कर सकते हो तो दवकारों को कैसे वश करेंगे? तुम्हारा फ़ज़ि है स्त्री को 

अपने हाथ में रखना। (मु.24.4.72 पृ.2 आ.)
Download

420 नजम्मेवारी

कलम में जो कमज़ोरी होगी वह सारे वृक्ष में कमज़ोरी होगी। इतनी दज़म्मेवारी हर एक अपनी 

समझते हो? यह तो नहीं समझते दक हम छोटे हैं वा पीछे आने वाले हैं, दज़म्मेवारी बड़ों के ऊपर है। 

................ दज़म्मेवारी में भी छोटे-बड़े सब अदधकारी हो। सब साथी हो। तो इतनी दज़म्मेवारी के 

अदधकारी समझ करके चलो। स्वपररवतिन, दवश्वपररवतिन दोनों के दज़म्मेवारी के ताजधारी सो दवश्व 

के राज्य के ताज अदधकारी होंगे। (अ.वा.12.10.81 पृ.36 म., 37 आ.)

Download

421 नजम्मेवारी

बापदादा हर एक के दज़म्मेवारी समझने का चाटि देख रहे हैं दक हर एक अपने को दकतना दज़म्मेवार 

समझते हैं? दवश्व-पररवतिन की दज़म्मेवारी का ताज धारण दकया है वा नहीं?............ सदा पहनते हो 

वा कभी-2 पहनते हो? अलबेले तो नहीं बनते? ऐसा तो नहीं समझते दक दज़म्मेवारी बड़ों की है, हम 

तो छोटे हैं। .........सभी हाथ उठाते हो ल॰ना॰ बनने के दलए, तो जब वह राज्य का ताज पहनना है 

तो उस ताज का आधार सेवा की दज़म्मेवारी के ताज पर है। (अ.वा.2.1.82 पृ.207 म.)

Download

422 जािी-जाििहार

शरीर दबगर बाप बात कैसे करेंगे? सनुेंगे कैसे? आत्मा को शरीर है तब सनुती-बोलती है। बाबा 

कहते मुझे आरगन्स ही नहीं तो सनँूु, देखँू, जानँू कैसे? समझते हैं बाबा तो जानते हैं हम दवकार में 

जाते हैं। अगर नहीं जानते हैं तो भगवान ही नहीं मानेंगे। ऐसे भी बहुत होते हैं। (मु.30.6.75 पृ.3 म.)

Download

423 जािी-जाििहार

यह ख़याल कब नहीं करना है दक बाबा तो सब कुछ जानते ही हैं। बहुत हैं जो दवकार में जाते, पाप 

करते रहते हैं और दफर यहाँ अथवा सेन्टसि पर आ जाते हैं। समझते हैं बाबा तो जानते हैं; परन्तु बाबा 

कहते हम जानते नहीं। हम यह धंधा ही नहीं करते। जानी जाननहार अक्षर भी राँग है। (मु.30.6.75 

पृ.1 आ.)

Download

424 जािी-जाििहार
यह कब ख्याल न करो दक बाबा तो सब कुछ जानता है। बाबा को जानने की क्या दरकार है? जो 

करेंगे सो पावेंगे। बाबा साक्षी हो देखते रहते हैं। (मु.30.6.75 पृ.2 आ.)
Download

425 जािी-जाििहार
जानी जाननहार का यह मतलब नहीं दक वह हमारे अन्दर को जानते हैं। बाप कहते हैं मैं कोई थॉड 

रीडर नहीं ह ँ। (मु.11.6.75 पृ.1 अं.)
Download

426 जािी-जाििहार

भारतवासी यह भी बहुत भूल करते हैं जो कहते हैं वह अन्तयािमी है। सभी के अन्दर को जानते हैं। 

बाप कहते हैं मैं कोई के भी अन्दर की नहीं जानता ह ँ। मेरा तो काम ही है पदततों को पावन बनाना। 

(मु.1.1.73 पृ.1 मधयांत)

Download

427 जािी-जाििहार

कई बच्चे बाबा को दलखते हैं बाबा आप तो जानी जाननहार हो। सब कुछ जानते होंगे। बाबा ऐसे 

दलखने वाले को मूखि समझते हैं। मैं तो नालेज देने आया ह ँ। एक-2 के अन्दर की बात को रीड करने 

थोड़े ही आया ह ँ। (मु.30.11.73 पृ.3 आ.)

Download

428
कमामतीत 
अवस्था

ऐसे नहीं दक मम्मा-बाबा कोई पररपूणि हो गये। पररपूणि अवस्था अंत में होगी। इस समय कोई भी 

अपने को पररपूणि कह न सके। (मु.14.11.78 पृ.3 अं.)
Download

429
कमामतीत 
अवस्था

अभी कोई भी कम्पलीट फूल नहीं बने हैं। वह तो कमाितीत अवस्था हो जाती है। देहीअदभमानी वह 

तो अंत में ही बनना है। (मु.8.10.78 पृ.1 आ.)
Download

430
कमामतीत 
अवस्था

जब तक कमाितीत अवस्था आये- मंसा, वाचा, कमिणा कुछ न कुछ भूलें होती ही रहती हैं। दपछाड़ी 

में कमाितीत अवस्था होगी। (मु.6.11.77 पृ.2 म.)
Download
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431
कमामतीत 
अवस्था

16 कला कोई भी बना न है। जब तक दवनाश हो तब तक पुरुषाथि चलता ही है। दकसकी भी ताकत 

नहीं जो कह सके दक हम 16 कला सम्पूणि बने हैं। बन ही नहीं सकते। यह तो अवस्था होगी अंत में। 

(मु.27.9.77 पृ.3 अं.)

Download

432
कमामतीत 
अवस्था

जब नम्बरवार कमाितीत अवस्था हो जावेगी तब लड़ाई भी शुरू होगी। (मु.22.6.75 पृ.3 अं.) Download

433
कमामतीत 
अवस्था

यह भी सम्पूणि नहीं हुआ है। जब तक यह भी कमाितीत अवस्था में न आये हैं, पढ़ाते रहेंगे। तुम भी 

पढ़ते-पढ़ाते रहेंगे। (मु.26.6.75 पृ.3 मधयांत)
Download

434
कमामतीत 
अवस्था

बाबा की कमाितीत अवस्था होगी तो तुम बच्चों की भी हो जावेगी।.... यह कमाितीत अवस्था अंत में 

आयेगी। (मु.3.5.73 अं. रादत्रक्लास)
Download

435
कमामतीत 
अवस्था

कमाितीत अवस्था वह जो शरीर को भी कोई दुःख न हो। पुराने शरीर को तो अंत तक दुःख होता ही 

है। (मु.24.7.73 पृ.1 अं.)
Download

436
कमामतीत 
अवस्था

यह पढ़ाई पूरी हो जाएगी दफर नं.वार पुरुषाथि अनुसार कमाितीत अवस्था को पायेंगे। (मु.8.10.73 

पृ.2 आ.)
Download

437
कमामतीत 
अवस्था

ऊपर में थोड़ी आत्माए ँभी हैं। वह आती रहती हैं। जब वहाँ से भी आत्माओ ंका आना पूरा हो 

जावेगा तब तुम कमाितीत अवस्था को पावेंगे। (मु.11.7.71 पृ.3 अं.)
Download

438
कमामतीत 
अवस्था

साहुकार लोग कब सरेण्डर होकर कमाितीत अवस्था को पा न सकें । (मु.5.9.70 पृ.3 अं.) Download

439
कमामतीत 
अवस्था

बाप कहे और फट से करें, तब कमाितीत अवस्था हो। ऐसेे बाप के साथ लव भी दकतना चादहए। 

फौरन करके ददखावें तो बाबा भी समझें इनका लव है। (मु.15.5.69 पृ.1 अं.)
Download

440
कमामतीत 
अवस्था

जब तक कमिभोग है, यह दनशानी है कमाितीत अवस्था नहीं हुई है। (मु.24.2.69 पृ.3 अं.) Download

441
कमामतीत 
अवस्था

कमाितीत बनने की स्टेज की दनशानी क्या है? सदा सफलतामूति। समय भी सफल, सकंल्प भी 

सफल, सम्पकि  और सम्बन्ध भी सदा सफल। इसको कहते हैं सफलतामूति। (अ.वा.29.1.75 पृ.30 

अं., 31 आ.)

Download

442
कमामतीत 
अवस्था

एक तरफ लड़ाई तैयार होगी, दूसरे तरफ कमाितीत अवस्था होगी। पूरा कनेक्शन है। दफर पढ़ाई पूरी 

हो जाती। (मु.7.1.76 पृ.1 अं.)
Download

443
कमामतीत 
अवस्था

ऐसे भी मत समझना कोई बच्चे कमाितीत अवस्था को पहँुच गये हैं। नहीं। रेस चल रही है। रेस जब 

पूरी होगी तब फाइनल ररटनि होंगे। दफर दवनाश भी शुरू हो जावेगा। जब तक यह ररहसिल होती 

रहेगी, जब तक कमाितीत अवस्था आ जाए, हम दकसकी बुराई नहीं कर सकते। (मु.25.7.76 पृ.1 

म.)

Download

444
कमामतीत 
अवस्था

बच्चे कमाितीत अवस्था को पावेंगे तो ज्ञान खत्म हो जायेगा, लड़ाई आरम्भ हो जावेगी। मैं भी 

अपना पावन बनाने का कायि पूरा करके जाऊँगा। देवी-देवता धमि स्थापन करना यह मेरा ही पाटि है। 

(मु.29.1.78 पृ.2 आ.)

Download

445
खाि-पाि, 

रहि-सहि

जो चीज़ देवताओ ंको स्वीकार नहीं कराते हैं वह नहीं खानी चादहए। जैसे चाय का भोग मदन्दरों में 

थोड़े ही लगता है। इससे भी और तमोगुणी चीज़ें हैं, जो नहीं खानी चादहए। (मु.6.12.71 पृ.2 आ.)
Download

446
खाि-पाि, 

रहि-सहि

एक तो बाज़ार की गुछी(गन्दी), छी-2 चीज़ न खाओ। गन्द खाते-2 तुम डेड चमार बन गये हो। 

(मु.22.5.70 पृ.2 आ.)
Download

447
खाि-पाि, 

रहि-सहि

तुम यहाँ आते ही हो मनुष्य से देवता बनने। देवताए ँकब अशुद्ध खान-पान, बीड़ी आदद नहीं पीते। 

(मु.13.1.71 पृ.2 आ.)
Download
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448
खाि-पाि, 

रहि-सहि

ऐसी कोई अशुद्ध चीज़ न खाना चादहए। पान में भी तम्बाकू न होना चादहए। खुशबुए ँजैसी चीजें 

हों।...ल.ना. के मदन्दर में भी पान बहुत खुशबुएदँार चीज़ों का बना हुआ देते हैं।.... उनका कोई हजाि 

नहीं है। यह कोई खराब चीज़ नहीं है। यह तो दबल्कुल साधारण बात है।... बीड़ी पीने वालों में तो 

बास रहती है।... मूली की भी उगराई बहुत छी-2 आती है। तो ऐसी-2 खटाई आदद तमोगुण चीज़ 

नहीं खानी चादहए। (मु.16.11.70 पृ.2 मधयादद)

Download

449
खाि-पाि, 

रहि-सहि

बहुत बच्चे हैं दजनके पास इतने पैसे हैं, जो ब्याज दमलता रहे, उनसे ही रोटी टुकड़ खाते रहे और 

बाप को याद करते रहें, बस; परन्तु माया करने न देती। (मु.10.3.69 पृ.2 मधयांत)
Download

450
खाि-पाि, 

रहि-सहि
पेट कोई जास्ती थोड़ा़े ही खाता है। जो दमले उसमें राज़ी रहना चादहए। (मु.3.1.73 पृ.4 अं.) Download

451
खाि-पाि, 

रहि-सहि

जास्ती खातरी करना, भोजन आदद दखलाना यह भी नहीं होना चादहए। हमारा भोजन तो है ज्ञान 

का। बाकी यह दखलाना करना ठीक नहीं है। जास्ती टू मच में न जाना चादहए। जास्ती मदहमा भी 

नहीं करना चादहए। (मु.8.1.73 पृ.3 मधयांत)

Download

452
खाि-पाि, 

रहि-सहि

जास्ती तमन्नाए ँन रखनी चादहए। यज्ञ से जो दमले सो खा लेना चादहए। हवस है, कमेदन्द्रयाँ बस में न 

हैं तो पद भी ऊँच पा न सकें गे। (मु.11.4.72 पृ.3 अं.)
Download

453
खाि-पाि, 

रहि-सहि

शरीर को दनरोगी तन्दुरुस्त रखो। गफ़लत न करनी है। खान-पान की सम्भाल रखेंगे तो कुछ न होगा। 

एकरस चलने से शरीर भी तन्दुरुस्त रहेगा। यह अमूल्य तन है। इसमें पुरुषाथि कर यह देवी-देवता 

बनते हो। (मु.25.7.76 पृ.1अं., 2आ.)

Download

454
खाि-पाि, 

रहि-सहि

बच्चों को कब ईष् याि भी नहीं होनी चादहए दक बाबा बड़े आददमयों की खादतरी क्यों करते हैं। बाप 

हर एक बच्चे की नब्ज़ देख उनके कल्याण अथि हर एक को उसी अनुसार चलाते हैं। (मु.7.11.75 

पृ.3 अं.)

Download

455
खाि-पाि, 

रहि-सहि

बाप तुम बच्चों को समझाते हैं तमोप्रधान दजस्मानी शंृ्रगार ज़रा भी न करो। दुदनयाँ बहुत खराब है। 

गृहस्थ (व्यवहार) में रहते फैशनेबल मत बनो। फैशन कदशश करती है। इस समय खूबसरूती अच्छी 

नहीं है। काली कंुझी हो तो अच्छा है। कोई झम्पा नहीं मारेगा। खूबसरूत दपछाड़ी तो दफरते रहते हैं। 

(मु.5.6.71 पृ.1 अं., 2 आ)

Download

456
खाि-पाि, 

रहि-सहि

यह शंृ्रगार सब वादहयात है। अब तुम सबकी सगाई दशवबाबा से है। जब शादी होती है तो उस ददन 

पुराने कपड़े पहनते हैं। अब इस शरीर को शंृ्रगारना न है। ज्ञान और योग से अपने को सजावेंगे तो 

दफर भदवष्य में दप्रंस-दप्रंसेज बनेंगे। (मु.30.11.78 पृ.2 अं.)

Download

457
खाि-पाि, 

रहि-सहि

अभी दोनों ही बाप (दनराकार और साकार) तुम्हारा शंृ्रगार कर रहे हैं। पहले तो बाप अकेला था। 

शरीर दबगर था। ऊपर से तो तुम्हारा शंृ्रगार कर न सके। (मु.5.12.70 पृ.1 अं.)
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458
खाि-पाि, 

रहि-सहि

तुमको तो घर-बार छोड़ना न है। न कोई सफेद कपड़े आदद का बन्धन है; परन्तु सफेद अच्छा है। तुम 

भट्ठी में रहे हो तो डे्रस यह हो गई। आजकल सफेद बहुत पसन्द करते हैं। मनुष्य मरते हैं तो भी सफेद 

चादर डालते हैं। (मु.13.9.71 पृ.2 अं.)
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खाि-पाि, 

रहि-सहि

तुम बच्चों को तो अन्दर में बड़ी खुशी होनी चादहए। यह तो पुरानी छी-2 दुदनयाँ है। इस दुदनयाँ में 

अच्छे कपड़े पहनें, सखु ले लेवें,  ख्याल भी न आना चादहए। इसको कहा जाता है इच्छा मात्रम ्

अदवद्या। (मु.27.7.70 पृ.4 अं.)
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460
खाि-पाि, 

रहि-सहि

कौन कहता है दक तुम कपड़े आादद बदली करो। भल कुछ भी पहनो। बहुतों से कनेक्शन में आना 

पड़ता है। रंगीन कपड़े के दलए कोई मना नहीं करते हैं। कोई भी कपड़ा पहनो। इनसे कोई ताल्लुक 

नहीं। बाबा दसफि  कहते हैं देह सदहत देह के सभी सम्बन्ध छोड़ो। (मु.10.12.70 पृ.2 अं.)
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461
खाि-पाि, 

रहि-सहि

यहाँ तुम वनवा में हो। कोई बात का शौक न रखना चादहए। हम अच्छे कपड़े ड्रायक्लीन आदद की 

पहनें, अच्छी साड़ी पहनें, यह भी देहअदभमान है। जो दमले सो अच्छा। (मु.8.3.69 पृ.1 अं.)
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462
खाि-पाि, 

रहि-सहि

कपड़ा आदद साधारण। अच्छे-2 कपड़ों से भी देहअदभमान आता है; इसदलए ऐसी चीज़ न पहनना 

अच्छा है। सहेुनी होगी तो सभी की नज़र चढ़ेगी। (मु.9.5.69 पृ.4 म.)
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463
खाि-पाि, 

रहि-सहि

अगर दमत्र, सम्बदन्धयों आदद की चीज़ पहनेंगे तो वह याद आवेंगे। पद भ्रष्ट हो जावेगा। यह है 

दशवबाबा का भण्डारा। पदतत-पावन बाप के यज्ञ से परवररश होनी है, न दक पदतत के घर से। और 

दकसी की दी हुई चीज़ होगी तो वह याद ज़रूर पडेा़ंगे। (मु.4.10.76 पृ.2अं., 3आ.)
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464
खाि-पाि, 

रहि-सहि

ग़रीबों को ही बाप आकर पढ़ाते हैं। गरीबों के कपड़े आदद मैले होते हैं ना।... इसमें कोई भभका, 

डे्रस आदद बदलने की बात नहीं। देह साथ कोई कनेक्शन ही नहीं। (मु.12.10.76 पृ.2 म.)
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465 किामटक

कनािटक का भी दवस्तार बहुत हो गया है। अब कनािटक वालों को दवस्तार से सार दनकालना पड़े। 

जब मक्खन दनकालते हैं तो पहले तो दवस्तार होता है, दफर उससे मक्खन सार दनकलता है। तो 

कनािटक को भी दवस्तार से अब मक्खन दनकालना है। (अ.वा.24.4.84 पृ.269 म.)
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466 किामटक

दूसरे हैं दसकीलधे कनािटक वाले। वह भावना और स्नेह के नाटक बहुत अच्छे ददखाते हैं। एक तरफ 

अदत भावना और अदत-2 स्नेही आत्माए ँहैं, दूसरी तरफ दुदनयाँ के दहसाब से एज्यूकेटेड नामी-ग्रामी 

भी कनािटक में हैं। तो भावना और पद अदधकारी दोनों ही हैं; इसदलए कनािटक से आवाज़ बुलन्द 

हो सकता है। धरनी आवाज़ बुलन्द की है।... कनािटक की धरनी इस दवशेष कायि के दलए दनदमत्त 

है।... इस दवशेषता को दकसी भी वातावरण में छोड़ नहीं दें। (अ.वा.1.5.84 पृ.283 अं., 284 आ.)
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467 किामटक

मैसरू की दवशेषता क्या है? वहाँ चन्दन भी है और दवशेष गाडिन भी है। तो कनािटक वालों को दवशेष 

सदा रूहानी गुलाब, सदा खुशबूदार चन्दन बन दवश्व में चन्दन की खुशबू कहो अथवा रूहानी गुलाब 

की खुशबू कहो, दवश्व को गाडिन बनाना है और दवश्व में चन्दन की खुशबू फैलानी है। ... तो सबसे 

ज़्यादा रूहानी गुलाब कनािटक से दनकलेंगे ना। यह प्रत्यक्ष प्रमाण लाना है। (अ.वा.17.4.84 पृ.250 

आ)
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468 किामटक

कनािटक वाले दसकीलधे हैं ना। तो दसकीलधों को खास गुह्य राज़ सनुाया जाता है। कनािटक की 

सेवा में जोड़ी भी मज़ेदार बनी हुई है। करनहार और करावनहार दोनों की ही जोड़ी है। वह 

पे्रमस्वरूप, वह नालेज स्वरूप। वह लव और लाफुल, वह दसफि  लवफुल।...दभन्न धमि में कनवटि 

होते हुए भी अपने प्राचीन धमि को पहचानने और अपनाने में तीव्र पुरुषाथी बन चल रहे हैं। मेज़ाररटी 

स्नेह और शादन्त की प्रादि के आधार पर सशंय बुदद्ध कम बनते हैं। यह डबल दवदेदशयों की 

दवशेषता है।... कनािटक वाले भी भावना और पे्रम से सहज ही बाप के बन जाते हैं। .........बापदादा 

भाषा को नहीं देखते, भावना को देखते हैं। (अ.वा.1.2.80 पृ.260 आ.)
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469 किामटक

कनािटक वाले सदा बाप के स्नेहमूति रहते हैं। कनािटक की धरनी बहुत सहज है। भावना के कारण 

धरनी फलीभूत है; इसदलए वृदद्ध बहुत होती है। कनािटक की धरनी को सहज सदेंश दमलने का 

ड्रामानुसार वरदान है। दवशेष आत्माए ँभी इस धरनी से सहज दनकल सकतीं।... स्नेह और शदि का 

बैलेंस रखना यह दवशेषता लानी है। वैसे भोलानाथ बाप के भोले बच्चे अच्छे हैं। परवाने अच्छे हैं। 

बापदादा को पसदं हैं। अभी बाप पसदं के साथ लोक पसदं भी बनना है। (अ.वा.25.1.79 पृ.245 

म.)
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470 किामटक

एक बाप दूसरा न कोई ऐसे अनुभव होता है दक और भी सम्बन्ध स्मृदत में आते हैं? दजसके सवि 

सम्बन्ध एक बाप के साथ होंगे उसको और सब सम्बंध दनदमत्त मात्र अनुभव होंगे। वह सदा खुशी में 

नाचने वाले होंगे। कभी भी थकावट का अनुभव नहीं करेंगे।...कमप्लीट आत्माओ ंकी सब 

कम्पलेंट खत्म हो जाती है। सम्पन्न होना अथाित ्सतुंष्ट। असतुंष्ट होने का कारण है अप्रादि। अप्रादि 

ही असतुंष्टता को जन्म देती है।... सभी सदा हँसते रहते हो-रोते तो नहीं हो! रोने वाले बाप के युगल 

नहीं बन सकते। क्या करँू, चाहता ह ँ, यह होने नहीं देते, मदद करो, कृपा करो, यह भी रोना है। ऐसे 

रोने वालों को बाप अपने साथ कैसे ले जायेंगे! साथ चलने के दलए जैसा बाप वैसे बच्चे बनो।.... 

जो भी कमि करो पहले चैक करो यह बाप समान है? बाप समान नहीं है तो कट कर दो, आगे नहीं 

बढ़ो। (अ.वा.12.1.79 पृ.206 आ., 207 आ.)
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471 किामटक
कनािटक के बच्चे भी आये हैं। यह भी भारत का दवदेश ही है। लण्डन से सहज आ सकते हैं; लेदकन 

यह बहुत मेहनत से आते हैं। (अ.वा.8.1.79 पृ.189 अं., 190 आ.)
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472 काम कटारी
दवकार में गया और बुदद्ध से प्वाइन्ट एकदम दनकल जावेगी। जैसे गूँगा बन जावेगा। (मु.13.2.73 

पृ.1 अं.)
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473 काम कटारी
कुमाररयाँ भी पदतत बन पड़ती हैं। दोनों पदतत बनते हैं। दोनों की ददल होती है तब ताली बजती है। 

अगर अपनी दहम्मत हो तो रड़ी ऐसे करे जो वह एकदम भाग जाए। (मु.4.3.69 पृ.4 आ.)
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474 काम कटारी
अक्सर करके स्त्री-पुरुष की तो दवकार की ही दृदष्ट होती है। कुमार-कुमारी की भी कहाँ न कहाँ 

दवकार की दृदष्ट उठती है। (मु.31.1.75 पृ.1 मधयादद)
Download

475 कुमाररयों से

कुमाररयों ने पक्का वायदा दकया है? पक्का वायदा दकया और वरमाला गले में पड़ी। वायदा दकया 

और वर दमला। वर भी दमला और घर भी दमला। तो वर और घर दमल गया।....  तो पक्की वरमाला 

पहनी है? ऐसी कुमाररयों को कहा जाता है समझदार।... बापदादा को कुमाररयों को देखकर खुशी 

होती है; क्योंदक बच गई।ं (अ.वा.7.12.83 पृ.38 अं., 39 आ.)
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476 कुमाररयों से

कन्या के पास तो पैसा होता नहीं। वह दफर इस सदविस में लग जाए ँतो सभी से ऊँच जा सकती हैं। 

मम्मा ने कुछ भी इन्कयोर नहीं दकया। हाँ, शरीर इस सदविस में दे ददया तो दकतना ऊँच पद पाती हैं। 

(मु.4.4.72 पृ.3 अं.)
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477 कुमाररयों से

दशव के साथ रहती हो ना! जो दजसके साथ रहते उसके सगं का रंग तो उन पर ज़रूर लगेगा ना। तो 

जो बाप का गुण, जो बाप का कतिव्य, वही आपका है ना!....हर बात में चैक करो दक यह बाप का 

कमि वा बाप का सकंल्प, बोल है। अगर है तो करो, नहीं तो पररवतिन कर दो।....सदा उमंग और 

उल्लास में रहने वाले हर बात में नम्बर वन होंगे।..... नं॰ वन उमंग-उल्लास वाले घरों में कैसे रहेंगे? 

दनबिन्धन होंगे ना! सभी कौन हो? दपंजरे के पंछी हो या स्वतंत्र पंछी? पढ़ाई का दपंजरा है? माँ-बाप 

का दपंजरा है? ऐसे दपंजरों में बंधने वाली को नं॰ वन कैसे कहेंगे? अभी दनबिन्धन हो जाओ।... इतना 

बड़ा गु्रप जो आया है तो ज़रूर कमाल करेगा ना! इतने हैण्ड्स दनकल आवें तो वाह-2 हो जाये। 

(अ.वा.4.5.83 पृ.181 आ.)
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478 कुमाररयों से

कुमाररयों को देखकर बापदादा बहुत हदषित होते हैं, क्यों? क्योंदक एक-2 कुमारी अनेकों को जगाने 

के दनदमत्त बनने वाली है।....  कुमारीपन का, कुमारी जीवन का बहुत महत्व है। कुमाररयों को 

ब्राह्मण जीवन में दलफ्ट भी है। कुमाररयाँ दकतना जल्दी सेवाकेन्द्र की इन्चाजि बन जाती हैं। कुमारों 

को देरी से चांस दमलता है।... कुमारी जीवन अथाित ्सम्पूणि पावन। अगर कुमारी जीवन में यह 

दवशेषता नहीं तो उसका कोई महत्व नहीं। ब्रह्माकुमारी अथाित ्मंसा में भी अपदवत्रता का सकंल्प न 

हो, तभी पूज्य है, नहीं तो खदण्डत हो जाती है और खदण्डत की पूजा नहीं होती। तो इस दवशेषता को 

जानती हो?..... बापदादा दकसी को लौदकक सेवा छोड़ने के दलए भी नहीं कहते; लेदकन बैलेंस हो। 

दजतना-2 इस सेवा में दबज़ी होती जायेंगी तो वह आपे ही छूट जायेगी। दकसी को कहो नौकरी 

छोड़ो तो सोच में पड़ जाते। जैसे अज्ञानी को कहो बीड़ी छोड़ो, दसगरेट छोड़ो, तो छोड़ने से नहीं 

छूटती, अनुभव से छोड़ देते हैं। ऐसे ही आप भी जब इस सेवा में दबज़ी हो जायेंगे तो वह छूट 

जायेगी। (अ.वा.29.10.81 पृ.96 आ., 97 आ.)
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वैसे भी सेवाधारी मेजाररटी कुमाररयाँ हैं। कुमाररयाँ डबल कुमाररयाँ हो गई-ं ब्रह्माकुमारी भी और 

कुमारी भी। तो दकतनी महान हो गई।ं कुमारी की अब 84वें अदन्तम जन्म में भी चरणों की पूजा 

होती है। तो इतनी पावन बनी हो तब इतनी पूजा हो रही है। कुमाररयों को कभी भी झुकने नहीं देंगे। 

कुमाररयों के चरणो में सब झुकते हैं, चरण धोकर पीते हैं।... तो इतनी पूज्य हो तब तो बाप भी 

नमस्ते करते हैं। (अ.वा.8.11.81 पृ.125 आ)
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कुमाररयों को कौन सी कमाल करके ददखानी चादहए? सबसे बड़े ते बड़ी कमाल है- बाप ने कहा 

और बच्चों ने दकया। जैसे चात्रक होता है ना। बूँद आई और धारण की। तो सबसे बड़ी कमाल है 

बाप का हर बोल करके ददखाना। कमि से बाप के बोल को प्रत्यक्ष करना। यह है कुमाररयों की 

कमाल। इसीदलए यादगार में भी ददखाते हैं कुमाररयों ने बाप को प्रत्यक्ष दकया। (अ.वा.28.11.81 

पृ.188 अं., 189 आ.)
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सभी कुमाररयाँ अपने को दवश्वकल्याणकारी समझ आगे बढ़ती रहती हो?... यह भी सगंम में बड़ा 

भाग्य है, जो कुमारी बनी। कुमारी अपने जीवन द्वारा औरों का जीवन बनाने वाली, बाप के साथ 

रहने वाली। सदा स्वयं को शदिशाली अनुभव कर औरों को भी शदिशाली बनाने वाली, सदा शे्रष्ठ 

सकंल्प द्वारा वायुमण्डल को बदल नाम बाला करने वाली, सदा एक बाप दूसरा न कोई ऐसे नशे में 

हर कदम आगे बढ़ाने वाली, तो ऐसी कुमाररयाँ हो ना? (अ.वा. 27.11.85 पृ.67 आदद)
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सभी का लक्ष्य तो शे्रष्ठ है ना। ऐसे तो नहीं समझती हो दक दोनों तरफ चलती रहेंगी; क्योंदक जब 

कोई बन्धन होता, तो दोनों तरफ चलना दूसरी बात है; लेदकन दनबिन्धन आत्माओ ंका दोनों तरफ 

रहना अथाित ्लटकना है।... कुमाररयों का सगंमयुग पर दवशेष पाटि है।...दवशेषता है सेवाधारी 

बनना।...सेवाधारी नहीं हो तो साधारण हो गई।ं ... सगंमयुग पर ही यह चांस दमलता है। अगर अभी 

यह चांस नहीं दलया तो सारे कल्प में नहीं दमलेगा।...लौदकक पढ़ाई पढ़ते भी लगन इस पढ़ाई में हो 

तो वह पढ़ाई दवघ्न रूप नहीं बनेगी। (अ.वा.2.12.85 पृ.74 आ.)
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कुमाररयाँ दनबिन्धन हैं दकसदलए? सेवा के दलए।...दजतना-2 अपना समय ईश्वरीय सेवा में लगाती 

जाएगँी तो लौदकक सदविस का भी सहयोग दमलेगा, बन्धन नहीं होगा। कुमाररयाँ बाप को अदत दप्रय 

हैं; क्योंदक जैसे बाप दनबिन्धन है वैसे कुमाररयाँ हैं। तो बाप समान हो गई ंना। (अ.वा.13.2.78 पृ.49 

अं.)

Download

http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-478.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-479.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-480.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-481.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-482.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-483.pdf
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कुमाररयों पर बहुत बड़ी दज़म्मेवारी है। एक अनेकों के कल्याण प्रदत दनदमत्त बन सकती हैं। 

ब्रह्माकुमारी वह जो दवश्व के कल्याण के दनदमत्त बने। बेहद दवश्व के कल्याणकारी न दक हद के। 

लगन में कमी है तो दवघ्न अपना काम करेगा।... लगन है तो दवघ्न नहीं रह सकता। कमियोग से 

कमिभोग भी पररवतिन हो जाता। पररवतिन करना अपनी दहम्मत का काम है। कुमाररयों में तो सदैव 

बापदादा की उम्मीद है। (अ.वा.29.11.78 पृ.86 आ.)
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सभी कुमाररयों ने जो बाप से पहला वायदा दकया हुआ है दक एक बाप दूसरा न कोई वह दनभाती 

हैं? इसी वायदे को सदा दनभाने वाली कुमारी दवश्वकल्याण के अथि दनदमत्त बनती है। कुमाररयों का 

पूजन होता है। पूजन का आधार है सम्पूणि पदवत्र। तो कुमाररयों का महत्व पदवत्रता के आधार पर 

है। अगर कुमारी कुमारी होते हुये भी पदवत्र नहीं तो कुमारी जीवन का महत्व नहीं।... जब सदा 

कुमारी जीवन का महत्व स्मृदत में रखेंगी तो सफल टीचर व ब्रह्माकुमारी बन सकें गी।... कुमारी 

दनबिन्धन तो है; लेदकन डर रहता है दक कहीं कुमारी होते माया के वश नहीं हो जाए।ँ अगर इस 

कारण को कुमारी दमटा देवे तो देखने की, िायल करने की ज़रूरत नहीं। दूसरे, पररवतिन करने की 

शदि चादहए। कोई भी आत्मा हो, कैसी भी पररदस्थदत हो; लेदकन स्वयं को पररवतिन करने की 

शदि हो तब ही सफल टीचर और सेवाधारी बन सकें गी। सम्पूणि पदवत्रता और पररवतिन शदि इन 

दोनों दवशेषताओ ंसे सेवा, स्नेह और सहयोग में दवशेष आत्मा बन सकें गी, नहीं तो िायल की 

दलस्ट में रहेंगी। सरेण्डर की दलस्ट में नहीं आ सकें गी। इन दोनों दवशेषताओ ंको कायम रखने वाली 

कुमारी ही गायन-पूजन योग्य होगी। (अ.वा.28.10.75 पृ.243 आ., 244 आ.)
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कुमाररयाँ अगर दज़द पर रहें दक हम शादी करना नहीं चाहते तो गवनिमेंट कुछ कर नहीं सकती। 

समझा सकते हैं हम ससरु घर जावें ही क्यों जो पुजारी बन सबके आगे झुकना पड़े, मैं कुमारी ह ँ तो 

सब मेरे आगे दसर झुकाते हैं, तो हम क्यों न पूज्य रहें? (मु.7.11.73 पृ.3 म.)
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कमाई करने वाला न हो तो अपने पैर पर खड़ी रह सके। भीख न लेनी पड़े; इसदलए पढ़कर नौकरी 

करती हैं।  नहीं तो कायदा नहीं। कायदे अनुसार बाप बदच्चयों की कमाई खा नहीं सकते। बदच्चयों 

को घर का काम दसखलाया जाता था। अभी तो बैररस्टरी, डॉक्टर आदद सीखती रहती हैं। यहाँ 

तुमको कुछ भी करना नहीं है। (मु.7.5.72 पृ.2 आ.)
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कई बदच्चयाँ दलखती हैं दक शादी के दलए बहुत तंग करते हैं। क्या करें? जो मज़बूत सेन्सीबुल 

बदच्चयाँ होंगी वो कब ऐसे दलखेंगी नहीं। दलखती हैं तो बाबा समझ जाते हैं दक कोई रीढ़-बकरी है। 

यह तो अपने ही हाथ में है जीवन को बचाना। (मु.23.9.70 पृ.3 म.)
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दवशेष कुमाररयों को शीतला नहीं बनना है, काली बनना है। शीतला भी दकस रूप में बनना है वह 

अथि भी तो समझती हो; लेदकन जब सदविस पर हो, कतिव्य पर हो तो काली रूप चादहए। काली 

रूप होंगी तो कभी भी दकस पर बदल नहीं चढ़ेंगी; लेदकन अनेकों को अपने ऊपर बदल चढ़ावेंगी। 

(अ.वा.28.5.70 पृ.255 म.)
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कुमाररयाँ अथाित ्कमाल करने वाली। साधारण कुमाररयाँ नहीं, अलौदकक कुमाररयाँ हो।...वह 

देहअदभमान में रह औरों को भी देहअदभमान में दगरातीं और आप सदा देहीअदभमानी बन स्वयं भी 

उड़तीं और दूसरों को भी उड़ातीं- ऐसी कुमाररयाँ हो ना! जब बाप दमल गया तो सवि सम्बन्ध एक 

बाप से सदा हैं ही। पहले कहने मात्र थे, अभी पै्रदक्टकल हैं। भदिमागि में भी गायन ज़रूर करते थे 

दक सवि सम्बन्ध बाप से हैं; लेदकन अब पै्रदक्टकल सवि सम्बंधों का रस बाप द्वारा दमलता है।... 

कुमाररयों का झुण्ड है। सेना तैयार हो रही है। वह जो लेफ्ट-राइट करते, आप सदा राइट ही राइट 

करते।... तो हो सभी बहादुर; लेदकन मैदान पर नहीं आई हो। (अ.वा.19.12.84 पृ.77 म., 78 म.)
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साधारण कुमाररयाँ या तो नौकरी की टोकरी उठातीं या तो दासी बन जाती हैं ; लेदकन शे्रष्ठ कुमाररयाँ 

दवश्व कल्याणकारी बन जाती हैं।...सगंदोष या सम्बन्ध के बन्धन से मुि होना यही लक्ष्य है ना। 

बन्धन में बंधने वाली नहीं।...दोनों बन्धन से न्यारे वही बाप के प्यारे बनते हैं।.... साधारण कुमाररयों 

का भदवष्य और दवशेष कुमाररयों का भदवष्य दोनों सामने है, तो दोनों को देख स्वयं ही जज कर 

सकती हो। जैसे कहेंगे वैसे करेंगे यह नहीं, अपना फैसला स्वयं जज होकर करो।...श्रीमत के साथ-2 

अपने मन के उमंग से जो आगे बढ़ते हैं वह सदा सहज आगे बढ़ते हैं।....सगंमयुग पर कुमारी बनना 

यह पहला भाग्य है।...और इसी पहले भाग्य को गँवाया तो सदा के सवि भाग्य को गँवाया। 

(अ.वा.30.1.85 पृ.154अं., 155आ., 156आ.)
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देहअदभमान वाली कुमाररयाँ तो बहुत हैं; लेदकन आप रूहानी कुमाररयाँ हो।....रूहानी स्मृदत में 

रहना अथाित ्बाप के समीप आना। दगरने वाले नहीं, बाप के साथ रहने वाले। बाप के साथ कौन 

रहेंगे? रूहानी कुमाररयाँ ही बाप के साथ रह सकतीं।....दजनका बाप से प्यार है वह रोज़ प्यार से याद 

करते हैं, प्यार से ज्ञान की पढ़ाई पढ़ते हैं। जो प्यार से कायि दकया जाता है उसमें सफलता होती 

है।....प्यार से, अपने मन से चलने वाले सदा चलते। जब एक बार अनुभव कर दलया दक बाप क्या 

और माया क्या, तो एक बार के अनुभवी कभी भी धोखे में नहीं आ सकते। माया दभन्न-2 रूप में 

आती है। कपड़ों के रूप में आयेगी, माँ-बाप के मोह के रूप में आयेगी, दसनेमा के रूप में आयेगी, 

घूमने-दफरने के रूप में आयेगी। माया कहेगी यह कुमाररयाँ हमारी बनें, बाप कहेंगे हमारी बनें, तो 

क्या करेंगी? माया को भगाने में होदशयार हो? घबराने वाली, कमज़ोर तो नहीं हो?....सदा अपने को 

भाग्यवान आत्मा समझो, जो बाप ने बचा दलया। बच गये, बाप के बन गये, ऐसी खुशी होती है ना! 

बापदादा को भी खुशी होती है। (अ.वा.9.5.84 पृ.304 अं., 305 आ.)
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दवश्वकल्याणकारी कुमाररयाँ हो, घर में रहने वाली कुमाररयाँ नहीं, टोकरी उठाने वाली कुमाररयाँ 

नहीं; लेदकन दवश्व कल्याणकारी कुमाररयाँ। कुमाररयाँ वह जो कहते हैं कुल का कल्याण करें। सारा 

दवश्व आपका कुल है। बेहद का कुल हो गया। साधारण कुमाररयाँ अपने हद के कुल का कल्याण 

करती हैं और शे्रष्ठ कुमाररयाँ दवश्व के कुल का कल्याण करेंगी। ऐसी हो ना! कमज़ोर तो नहीं? डरने 

वाली तो नहीं? सदा बाप साथ है। जब बाप साथ है तो कोई डर की बात नहीं। अच्छा है, कुमारी 

जीवन में बच गई। यह बहुत बड़ा भाग्य है। रास्ते उल्टे पर जाकर दफर लौटना, यह भी समय वेस्ट 

हुआ है ना। तो समय, शदियाँ सब बच गई।ं भटकने की मेहनत भी छूट गई। दकतना फायदा हुआ। 

बस, वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य! यह देखकर सदा हदषित रहो। दकसी भी कमज़ोरी से अपनी शे्रष्ठ सेवा से 

वंदचत नहीं होना। (अ.वा.9.5.84 पृ.306 आ.)
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कन्याए ँ100 ब्राह्मणों से उत्तम गाई हुई हैं।.... दजतना स्वयं शे्रष्ठ होंगे उतना ही औरों को भी शे्रष्ठ बना 

सकें गे। तो शे्रष्ठ आत्माए ँहैं, यह खुशी रहती है?...अगर खुशी नहीं तो जीवन नहीं।.... बापदादा खुश 

होते हैं दक कुमाररयाँ समय पर बच गई,ं नहीं तो उल्टी सीढ़ी चढ़कर दफर उतरनी पड़ती। चढ़ो और 

उतरो, मेहनत है ना।.... बहुत भाग्यवान हो, समय पर बाप दमल गया। कुमारी ही पूजी जाती है। 

कुमारी जब गृहस्थी बन जाती तो बकरी बन सबके आगे दसर झुकाती रहती है। तो बच गई ना। तो 

सदा अपने को ऐसे भाग्यवान समझ आगे बढ़ते चलो। (अ.वा.22.1.88 पृ.231 आ)
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495 कुमाररयों से

कुमाररयाँ तो हैं ही सदा भाग्यवान। डबल भाग्य है। एक- कुमारी जीवन का भाग्य, दूसरा- बाप का 

बनने का भाग्य। कुमारी जीवन पूजी जाती है। जब कुमारी जीवन खत्म होती है तो सबके आगे 

झुकना पड़ता। गृहस्थी जीवन है ही बकरी समान जीवन, कुमारी जीवन है पूज्य जीवन। अगर कोई 

एक बार भी दगरा तो दगरने से हड्डी टूट जाती है ना।...टेस्ट करके दफर समझदार नहीं बनना। 

(अ.वा.26.1.88 पृ.236 म.)
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कुमाररयों दलए तो जैसे मेहनत है ही नहीं। फ्री हैं। दवकार में गए तो बड़ी पंचायत हो जाती है। कुमारी 

रहना अच्छा है, नहीं तो दफर अधरकुमारी नाम पड़ जाता। युगल भी क्यों बनें? इसमें भी नाम-रूप 

का नशा चढ़ता है। यह भी मूखिता है। भल बहादुरी ददखाते हैं, इसमें कोई सशंय नहीं; परन्तु बड़ी 

अच्छी दहम्मत चादहए। ज्ञान की पूरी पराकाष्ठा चादहए। बहुत हैं जो दहम्मत करते हैं; परंतु आग की 

आँच आ जाती है तो खेल खलास; इसदलए बाबा कहते हैं कुमारी दफर भी अच्छी है। अधरकुमारी 

बनने का ख़याल भी क्यों करना चादहए? कुमाररयों का नाम बाला है। बाल ब्रह्मचारी हैं। बाल 

ब्रह्मचारी रहना अच्छा है। ताकत रहती है। दूसरे कोई की याद नहीं आवेगी।.... कुमारी है तो अकेली 

है। दो से दै्वत आ जाता है। दजतना हो सके कुमारी रहना अच्छा है। उसमें तो घर आदद बनाना पड़ता 

है। कुमारी सदविस में दनकल सकती है। बन्धन में पड़ने से दफर बंधन वृदद्ध को पाते रहते हैं। 

(मु.6.8.76 पृ.3 म.)
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कुमाररयों का लक्ष्य क्या है? सेवा। सेवा करने के दलए पहले स्वयं में सवि प्रादि का अनुभव कर रही 

हो? ....इस समय के दहसाब से गृहस्थी जीवन क्या है, उसको भी देख रही हो ना!.... बहुत भाग्यवान 

हो जो कुमारी जीवन में बाप की बनी हो। तो राइट हैण्ड बनना, लेफ्ट हैण्ड नहीं। (अ.वा.16.4.82 

पृ.376 म॰, 377 आ.)
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कुमारी है, कोई कुमार को याद दकया तो कब मन शान्त न होगा। बुदद्ध चलती रहेगी, उसकी याद 

आती रहेगी। बाप समझाते हैं यह 5 भूत कम नहीं हैं। कहा जाता है इनमें भूतों की प्रवेशता है। एक 

भूत नहीं है, पाँचों भूतों की प्रवेशता है। (मु.1.3.78 पृ.2 आ.)
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तुम कन्यायें भी अपना पुरुषाथि कर रही हो। दजतना पढ़ेंगे, श्रीमत पर चलेंगे तो 21 जन्म राज्य करेंगे। 

कन्याओ ंको शरीर दनवािह नहीं करना है। उन्हों का काम है पढ़ना और ससरु घर जाना। (मु.22.3.78 

पृ.3 म.)
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ऐसे नहीं कहा जाता दक कन्या को भी शरीर दनवािह अथि माथा मारना है। कन्या को पदत पास रहना 

है। शरीर दनवािह पदत को करना है।...एक कहानी है ना- एक कन्या ने बाप को कहा मैं अपने नसीब 

(का) खाती ह ँ।...वह तो ऐसे ही करके कहानी सनुाते हैं। सच्ची-2 बात यहाँ की है। (मु. 18.3.73 पृ.3 

अं., 4 आ.)

Download

501 कुमाररयों से
कन्याए ँतो फ्री हैं। उनको नौकरी तो करनी नहीं है। उस नॉलेज के बदली यह लो तो 21 जन्म दलए 

वसाि दमल जावेगा, नहीं तो स्वगि की बादशाही भी गँवा देंगे। (मु.11.4.75 पृ.3 अं.)
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कुमार हैं ही उड़ती कला वाले। जो सदा दनबिंधन हैं वही उड़ती कला वाले हैं। तो दनबिंधन कुमार हो। 

मन का भी बंधन नहीं।....हलचल मचाने वाले नहीं; लेदकन शांदत स्थापन करने वाले। ऐसे शे्रष्ठ 

कुमार हो?...ऐसे तो क्वेश्चन नहीं करते हो दक व्यथि सकंल्प आते हैं क्या करें? भाग्यवान कुमार हो। 

21 जन्म भाग्य का खाते रहेंगे। स्थूल, सकू्ष्म दोनों कमाई से छूट जाएगेँ।....कुमार अथाित ्अपने हर 

कमि द्वारा अनेकों की शे्रष्ठ कमों की रेखा खींचने वाले।...इसको कहा जाता है सच्चे सेवाधारी। 

(अ.वा.25.12.85 पृ.112 अं., 113 आ.)
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503 कुमारों से

कुमार अथाित ्दनबिंधन। सबसे बड़ा बंधन मन के व्यथि सकंल्पों का है।.....व्यथि सकंल्प मन की 

शदि को कमज़ोर कर देते हैं; इसदलए इस बंधन से मुि। कुमार अथाित ्सदा तीव्र पुरुषाथी; क्योंदक 

जो दनबिन्धन होगा उसकी गदत स्वतः तीव्र होगी। बोझवाला धीमी गदत से चलेगा। 

(अ.वा.18.11.85 पृ.45 म.)
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सदा अपने को हर कदम में साक्षी और सदा बाप के साथी ऐसे अनुभव करते हो? ...कोई भी 

कमेदन्द्रयाँ अपने बंधन में नहीं बांधे इसको कहा जाता है 'साक्षी'।... साक्षी रहें और सदा बाप के 

साथी रहें। हर बात में बाप याद आवे।... सदा एक बाप दूसरा न कोई। आत्माए ँसहयोगी हैं; लेदकन 

साथी नहीं हैं, साथी तो बाप है।...दकसी देहधारी को साथी बनाया तो उड़ती कला का अनुभव नहीं 

हो सकता।....कुमार डबल लाइट हैं। ससं्कार, स्वभाव का भी बोझ नहीं। व्यथि सकंल्प का भी बोझ 

नहीं।... अगर ज़रा भी मेहनत करनी पड़ती है तो ज़रूर कोई बोझ है।... बच्चे सदा बाप की उम्मीदें 

पूरी करने वाले होंगे। तो सफलता के दसतारे बन गवमेन्ट तक यह आवाज़ बुलंद करना दक हम 

दवजयी रत् न है। अभी देखेंगे दक कौन से ग्रुप और कहाँ यह पहले झण्डा लहराते हैं।...सभी कुमार 

फस्टि नं. में आने वाले हो ना।....फस्टि में आने वाले सदा बाप समान होंगे। समानता ही समीपता 

लाती है। समीप अथाित ्समान बनने वाले ही फस्टि दडवीज़न में आ सकते हैं। ... एक बाप सवि 

सम्बन्ध से मेरा है, यही स्मृदत समथि आत्मा बना देती है। कुमार अब ऐसा जीवन का नक्शा तैयार 

करके ददखाओ जो सब कहें दनदविघ्न आत्माए ँहैं तो यहाँ हैं।....जहाँ यूदनटी है वहाँ सहज सफलता 

है; लेदकन दगराने में यूदनटी नहीं करना, चढ़ाने में।....कुमार अथाित ्सदा आज्ञाकारी, वफ़ादार। हर 

कदम में फालो फादर करने वाले।...तो जो भी सकंल्प करो, पहले चैक करो दक बाप समान हैं? 

अगर नहीं हैं, तो चेंज कर दो। अगर हैं तो पै्रदक्टकल में लाओ।.....माया आती है तो जीत प्राि करो, 

घबराओ नहीं। (अ.वा.9.5.83 पृ.190 अं., 191,192,193)
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सदा अपने को हर कदम में साक्षी और सदा बाप के साथी ऐसे अनुभव करते हो? ...कोई भी 

कमेदन्द्रयाँ अपने बंधन में नहीं बांधे इसको कहा जाता है 'साक्षी'।... साक्षी रहें और सदा बाप के 

साथी रहें। हर बात में बाप याद आवे।... सदा एक बाप दूसरा न कोई। आत्माए ँसहयोगी हैं; लेदकन 

साथी नहीं हैं, साथी तो बाप है।...दकसी देहधारी को साथी बनाया तो उड़ती कला का अनुभव नहीं 

हो सकता।....कुमार डबल लाइट हैं। ससं्कार, स्वभाव का भी बोझ नहीं। व्यथि सकंल्प का भी बोझ 

नहीं।... अगर ज़रा भी मेहनत करनी पड़ती है तो ज़रूर कोई बोझ है।... बच्चे सदा बाप की उम्मीदें 

पूरी करने वाले होंगे। तो सफलता के दसतारे बन गवमेन्ट तक यह आवाज़ बुलंद करना दक हम 

दवजयी रत् न है। अभी देखेंगे दक कौन से ग्रुप और कहाँ यह पहले झण्डा लहराते हैं।...सभी कुमार 

फस्टि नं. में आने वाले हो ना।....फस्टि में आने वाले सदा बाप समान होंगे। समानता ही समीपता 

लाती है। समीप अथाित ्समान बनने वाले ही फस्टि दडवीज़न में आ सकते हैं। ... एक बाप सवि 

सम्बन्ध से मेरा है, यही स्मृदत समथि आत्मा बना देती है। कुमार अब ऐसा जीवन का नक्शा तैयार 

करके ददखाओ जो सब कहें दनदविघ्न आत्माए ँहैं तो यहाँ हैं।....जहाँ यूदनटी है वहाँ सहज सफलता 

है; लेदकन दगराने में यूदनटी नहीं करना, चढ़ाने में।....कुमार अथाित ्सदा आज्ञाकारी, वफ़ादार। हर 

कदम में फालो फादर करने वाले।...तो जो भी सकंल्प करो, पहले चैक करो दक बाप समान हैं? 

अगर नहीं हैं, तो चेंज कर दो। अगर हैं तो पै्रदक्टकल में लाओ।.....माया आती है तो जीत प्राि करो, 

घबराओ नहीं। (अ.वा.9.5.83 पृ.190 अं., 191,192,193)
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506 कुमारों से

कुमार जीवन में बाप का बनना दकतने भाग्य की दनशानी है।... तो सदा अपने को आत्मा भाई-2 हैं 

ऐसे ही समझकर चलते रहो। इसी स्मृदत से कुमार जीवन सदा दनदविघ्न आगे बढ़ सकती है।....कुमार 

सेवा में तो बहुत आगे चले जाते हैं; लेदकन सेवा करते अगर स्व की सेवा भूले तो दफर दवघ्न आ 

जाता है। कुमार अथाित ्हाडि वकि र तो हो ही; लेदकन दनदविघ्न बनना है।.... कुमारों में शारीररक शदि 

भी है और साथ-2 दृढ़ सकंल्प की भी शदि है; इसदलए जो चाहे कर सकते है। इन दोनों शदियों 

द्वारा आगे बढ़ सकते हैं।...कुमार सदा अपने को बाप के साथी समझते हो?...वैसे भी जीवन में सदा 

कोई-न-कोई साथी बनाते हैं। तो आपके जीवन का साथी कौन? (बाप) ऐसा सच्चा साथी कभी भी 

दमल नहीं सकता। दकतना भी प्यारा साथी हो; लेदकन देहधारी साथी सदा का साथ नहीं दनभा 

सकते और यह रूहानी सच्चा साथी सदा साथ दनभाने वाले हैं।... दजसे आज साथी समझकर साथी 

बनायेंगे कल उसका क्या भरोसा! इसदलए दवनाशी साथी बनाने से फायदा ही क्या! तो सदा 

कम्बाइन्ड समझने से और सकंल्प समाि हो जाएगेँ; क्योंदक सविशदिवान साथी है। (अ.वा.8.4.82 

पृ.359 मधयांत, 360 आ.)
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कुमार सब रीदत से दनबिंधन हैं। लौदकक दज़म्मेवारी से भी दनबिंधन और माया के बंधनों से भी 

दनबिन्धन। ....बंधनमुि की दनशानी है सदा योगयुि।...अपने हाथ से भोजन बनाना बहुत अच्छा है। 

अपने दलए और बाप के दलए प्यार से बनाओ, पहले बाप को दखलाओ।.. कभी भी पँूछ लगाने का 

सकंल्प नहीं करना, नहीं तो बहुत परेशान हो जावेंगे।.... अभी तो स्वतंत्र हो दफर दज़म्मेवारी बढ़ 

जायेगी। सभी ने बाप को कम्पैदनयन बनाया है ना? तो एक कम्पैदनयन छोड़कर दूसरा बनाया जाता 

है क्या? ये तो लौदकक में भी अच्छा नहीं माना जाता।.... कुमार ज्वाला रूप बनकर, ज्वाला 

जगाओ तो जल्दी दवनाश हो जायेगा।...कुमार तो बहुत कमाल कर सकते हैं। रूहानी यूथ ग्रुप हो 

ना। आजकल के यूथ गवनिमेंट को भी बदलना चाहते हैं तो बदल देते। वह करते हैं दडस्िक्शन, 

नुकसान और आप करेंगे कंस्िक्शन।....हरेक कुमार को अपना ग्रुप तैयार करना चादहए।....कोई भी 

दवघ्न आपके दलए पाठ है, आप उनके अनुभवी बनते-2 पास दवद आनर हो जायेंगे। कुछ भी होता 

है तो उससे पाठ ले लेना चादहए। (अ.वा.30.11.79 पृ.67 आ., 68,69)
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कुमार जीवन शे्रष्ठ जीवन है।....सबसे दनबिन्धन कुमार और कुमाररयाँ हैं। कुमार जो चाहें वह अपना 

भाग्य बना सकते हैं।...दजतना सेवा में दबज़ी रहेंगे उतना सहजयोगी रहेंगे; लेदकन याद सदहत सेवा 

हो तो सेफ्टी है। याद नहीं तो सेफ्टी नहीं।....माया को कुमार बहुत पसदं आते हैं।.... माया को 

कुमारों से एक्स्िा प्यार है; इसदलए चारों ओर से कोदशश करती है मेरे बन जाए।ँ....सदा एक ही बात 

पक्की करो दक कुमार जीवन अथाित ्मुि जीवन। जो जीवनमुि है वह सगंमयुग की प्रादि युि 

होगा।...कुमार जीवन हल्की जीवन है। इस जीवन में अपनी तकदीर बनाना यह सबसे बड़ा भाग्य है। 

(अ.वा.3.12.84 पृ.44 अं., 45,46)
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क्रोधी िहीं, 
मीठे बिो

काम अथवा क्रोध में आये तो गोया सतगुरू की दनन्दा कराई। दफर पद पा न सकें गे। (मु.12.2.78 

पृ.2 मधयांत)
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कब क्रोध न करना है। उसी समय तुम ब्राह्मण नहीं, चाण्डाल हो; क्योंदक क्रोध का भूत है।.... ऐसे 

नहीं क्रोध दकया तो हजाि नहीं। यह भूत आया तो तुम ब्राह्मण नहीं। (मु.7.5.77 पृ.3 म.)
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यज्ञ की सम्भाल करने वाले ब्राह्मणों में क्रोध आदद कोई भी दवकार न होना चादहए। (मु.7.5.77 पृ.3 

मधयादद)
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अन्दर में क्रोध, लोभ आदद होगा तो सज़ा बहुत कड़ी दमलेगी; क्योंदक तुम सखु देने दनदमत्त बनी हुई 

हो। (मु.25.6.72 पृ.2 अं.)
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कोई कुछ भी कहे, सनुा न सनुा कर देना है। सामना न करना चादहए जो लड़ाई हो जाए। हर बात में 

सहनशीलता होनी चादहए। (मु.12.11.73 पृ.2 म.)
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अगर कोई में क्रोध का भूत है तो वह रावण का बच्चा हो गया। यह काम क्रोध ...यह दकसके बच्चे 

हैं? रावण के। .......... दकस पर क्रोध करते हो तो जैसे दक तुम आसरुी रावण सम्प्रदाय बन गए। 

(मु.3.4.72 पृ.4 आ.)
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काम के कारण क्रोध भी आ जाता है। (मु.26.6.72 पृ.3 अं.) Download
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पहले अपन को मीठा बनना चादहए, नहीं तो दफर औरों को कहने का अदधकार नहीं है। बाबा साफ 

कहते हैं तेरे में क्रोध है तो औरों को कह न सकें गे। खुद को मीठा बनना है। (मु.1.10.72 पृ.2 अं.)
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कोई भी क्रोध वा भूल आदद करते हैं तो बाबा पास ररपोटि करनी है। खुद दकसको न कहना चादहए। 

दफर जैसे दक ला अपने हाथ में ले दलया।...यहाँ भी बच्चों को कब सामने कुछ कहना न चादहए। 

बाबा को बोलो। सभी को सावधानी देने वाला एक बाबा है। (मु.18.1.71 पृ.1 मधयांत)
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तुम बच्चे जानते हो अच्छे-2 सदविस करने वाले हैं। वह तो नामी-ग्रामी हैं। बाबा सदविस पर भेज देते 

हैं। बहुत मीठा बोलना होता है। कोई से लड़ना-झगड़ना नहीं है। ब्राह्मण अगर कड़ुवा बोले तो वह 

कहेंगे इनमें तो क्रोध का भूत है। दनन्दा-स्तुदत में समान रहना चादहए। बहुतों में क्रोध का भूत है, उससे 

नाराज़ होते हैं। ऐसे नहीं दक सभी का क्रोध दनकल गया है।.... ऐसे कोई कह न सके दक हमारे में 

क्रोध नहीं है। कोई में जास्ती, कोई में कम होता है। कोई-2 का आवाज़ ही ऐसा होता है जैसे डांटते 

हैं। बच्चों को बहुत-2 मीठा बनना है। (मु.13.10.71 पृ.2 आ.)

Download

519
क्रोधी िहीं, 
मीठे बिो

क्रोध करेंगे गोया बाप की दनन्दा कराई। क्रोध का भूत आया तो बाप को भूल जाते हैं। बाप की याद 

हो तो कोई भी भूत आवे ही नहीं।....एक बार क्रोध दकया तो वह छः मास बुदद्ध में रहता है दक यह 

क्रोधी है, दफर ददल से उतर जाते हैं। गन्दी आदत है ना। (मु.11.5.69 पृ.1 अं.)
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अगर दकस पर क्रोध करते होंगे तो दडस्िदक्टव काम दकया ना। कहेंगे तुम अपना मुँह तो देखो। 

तुम्हारे में क्रोध का भूत है तो तुम स्वगि में कैसे नारायण को वरेंगे। अपना मुँह देखो। हम श्री ना. को 

वरने लायक हैं?(मु.2.1.73 पृ.4 म.)
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सदा रूहानी गुलाब बन औरों को भी खुशबू देने वाले अदवनाशी बगीचे के पुष्प हो ना।..... एक-2 

रूहानी गुलाब दकतना वैल्युएबल है।....है तो साधारण पत्थर या चाँदी या सोना; लेदकन वैल्यु 

दकतनी है। सोने की मूदति दकतनी वैल्यु से देंगे। इतने वैल्युएबल कैसे बने; क्योंदक बाप का बनने से 

सदा ही शे्रष्ठ बन गये....बापदादा को लण्डन दनवादसयों पर नाज़ है, सेवा के वृक्ष का बीज जो है वह 

लण्दन है। तो लण्दन दनवासी भी बीजरूप हो गये।....जब बाप के बने तो सदा बाप का साथ और 

बाप का हाथ है।....दजसके ऊपर बाप का हाथ है वह सदा ही सेफ़ है। (अ.वा.14.1.84 पृ.109 

मधयादद)
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522 लण्डि

लण्दन है सेवा का फाउन्डेशन स्थान। तो फाउन्डेशन के स्थान पर रहने वाले भी फाउन्डेशन के 

समान सदा मज़बूत हैं। क्या करें, कैसे करें - ऐसी कोई की कम्पलेन्ट तो नहीं है ना। बहुत करके 

ड्रामा भी माया के ही करते हो ना। हर ड्रामा में माया न आने वाली भी आ जाती है। माया के दबना 

शायद ड्रामा नहीं बना सकते हो। माया के भी दभन्न-2 स्वरूप ददखाते हो ना।....लेदकन मायाजीत 

बनने के बाद वही माया के स्वरूप कैसे बदल जाते हैं, वह ड्रामा ददखाओ।....लण्दन दनवादसयों की 

मदहमा तो सभी जानते हैं। आपको सब दकस नज़र से देखते हैं? सदा मायाजीत; क्योंदक पावरफुल 

डबल पालना दमल रही है। बापदादा की तो सदा पालना है ही; लेदकन बाप ने दजन्हों को दनदमत्त 

बनाया है वह भी पावरफुल पालना दमल रही है। दनराकार, आकार और साकार तीनों को फालो 

करो तो क्या बन जायेंगे? फररकता बन जायेंगे ना। लण्दन दनवासी अथाित ्नो कमप्लेन्ट नो 

कनफ्यूज़। अलौदकक जीवन वाले, स्वराज्य करने वाले सब दकंग और क्वीन हो ना। आपका नशा 

दकतना रूहानी है। अभी भी राजे और भदवष्य में भी राजे। डबल नशा है ना। (अ.वा.11.1.83 पृ.44, 

45 मधयांत)
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लण्दन है सेवा का फाउन्डेशन स्थान। तो फाउन्डेशन के स्थान पर रहने वाले भी फाउन्डेशन के 
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शायद ड्रामा नहीं बना सकते हो। माया के भी दभन्न-2 स्वरूप ददखाते हो ना।....लेदकन मायाजीत 

बनने के बाद वही माया के स्वरूप कैसे बदल जाते हैं, वह ड्रामा ददखाओ।....लण्दन दनवादसयों की 

मदहमा तो सभी जानते हैं। आपको सब दकस नज़र से देखते हैं? सदा मायाजीत; क्योंदक पावरफुल 

डबल पालना दमल रही है। बापदादा की तो सदा पालना है ही; लेदकन बाप ने दजन्हों को दनदमत्त 

बनाया है वह भी पावरफुल पालना दमल रही है। दनराकार, आकार और साकार तीनों को फालो 

करो तो क्या बन जायेंगे? फररकता बन जायेंगे ना। लण्दन दनवासी अथाित ्नो कमप्लेन्ट नो 

कनफ्यूज़। अलौदकक जीवन वाले, स्वराज्य करने वाले सब दकंग और क्वीन हो ना। आपका नशा 

दकतना रूहानी है। अभी भी राजे और भदवष्य में भी राजे। डबल नशा है ना। (अ.वा.11.1.83 पृ.44, 

45 मधयांत)
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लण्दन दनवासी तो हैं ही सेवा के फाउन्डर। लण्दन सेवा का मुख्य स्थान है। सबकी नज़र लण्दन के 

ऊपर है। लण्दन से क्या डायरैक्शन दमलते हैं?....तो लण्दन दनवासी हैं दवशेष सेवाधारी। ब्राह्मण 

जीवन का धंधा ही है सेवा।... स्वप्न में सेवा, उठते भी सेवा, चलते-दफरते भी सेवा। इसी सेवा के 

आधार पर स्वयं भी सदा सम्पन्न, भरपूर और औरों को भी सदा भरपूर कर सकते हो। हरेक अमूल्य 

रत्न हो। चाहे लण्दन का राज्य-भाग्य एक तरफ रखें, दूसरी तरफ आप लोगों को रखें तो आपका 

भाग्य ज़्यादा है।.... अभी सब प्रकार के बोझ समाि हो गये हैं ना। अभी दपंजरे की मैना से उड़ते 

पंछी हो गये। कंठी वाले, उड़ने वाले तोते बन गये। दपंजरे वाले नहीं। बापदादा के गीत गाने वाले। 

लण्दन दनवासी, दहन्दी जानने वालों को पहला चांस दमला है, दफर भी डायरैक्ट मुरली सनुने वाले 

लकी हो। (अ.वा.31.12.81 पृ.203 अं., 204 आ.)
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लण्दन दनवादसयों का दनश्चय और उमंग बहुत अच्छा है। कमज़ोर आत्माए ँनहीं हैं। दवघ्न आया और 

पार दकया। बकररयाँ नहीं हैं, सब शेरदनयाँ हैं। बकरीपन अथाित ्मैं-मैं पन खत्म। शदि सेना का 

झण्डा अच्छा बुलन्द है। एक-2 शदि सविशदिवान बाप को प्रत्यक्ष करने वाली है। जब शदि सेना 

मैदान में आ जाएगी तब जय-जयकार होगी। (अ.वा.18.3.81 पृ.65 अं., 66 आ.)
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लण्दन दवदेश के सेवा का फाउन्डेशन है। आप सब सेवा के फाउन्डेशन स्टोन हो।....भले फाउन्डेशन 

वृक्ष के दवस्तार में दछप जाता है; लेदकन है तो फाउन्डेशन ना।.... फाउन्डेशन गुि रह जाता है। ऐसे 

आप भी थोड़ा सा दनदमत्त बन औरों को चांस देने वाले बन गये; लेदकन दफर भी आदद, आदद है। 

औरों को चांस देकर आगे लाने में आपको खुशी होती है ना। ऐसे तो नहीं समझते हो दक यह डबल 

दवदेशी आए हैं तो हम दछप गये हैं? दफर भी दनदमत्त आप ही हैं। उन्हों को उमंग-उत्साह देने के 

दनदमत्त हो। जो दूसरों को आगे रखता है वह स्वयं आगे है ही।...छोटों को आगे करना ही बड़ों का 

आगे होना है। उसका प्रत्यक्ष फल दमलता ही रहता है। अगर आप लोग सहयोगी नहीं बनते तो 

लण्दन में इतने सेंटर नहीं खुलते। (अ.वा.26.2.84 पृ.174म.,175आ)
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वैसे भी लण्दन राज्य का स्थान है ना। प्रजा बनने वाले नहीं, सभी सेवा में आगे बढ़ने वाले। जहाँ 

प्रादि है, वहाँ सेवा के दसवाय रह नहीं सकते। सेवा कम अथाित ्प्रादि कम। प्रादि स्वरूप दबना सेवा 

के रह नहीं सकते। देखो, आप लोग दकतना भी देश छोड़कर दवदेश चले गये तो भी बाप ने दवदेश से 

भी ढ़ ँढकर अपना बना दलया। दकतना भी भागे दफर भी बाप ने तो पकड़ दलया ना। 

(अ.वा.25.12.83 पृ.74 अं.)
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लण्दन से सारे दवदेश के सेवाकेन्द्रों का सम्बन्ध है। तो लण्दन दनवासी इस सेवा के वृक्ष का फाउन्डेशन हो गये। 

फाउन्डेशन कमज़ोर तो सारा वृक्ष कमज़ोर हो जायेगा।.....सब दज़म्मेवारी के ताजधारी हैं। दफर भी आज लण्दन दनवासी 

बच्चों को दवशेष अटेन्शन ददला रहे हैं। यह दज़म्मेवारी का ताज सदा के दलए डबल लाइट बनाने वाला है। बोझ वाला 

ताज नहीं है। सवि प्रकार के बोझ को दमटाने वाला है। अनुभवी भी हो दक जब तन, मन, धन, मंसा, वाचा, कमिणा सब 

रूप से सेवाधारी बन सेवा में दबज़ी रहते हो तो सहज ही मायाजीत, जगतजीत बन जाते हो।..... ऐसे दनरन्तर सेवाधारी 

दनरन्तर मायाजीत हो जाते हैं। दवघ्न दवनाशक बन जाते हैं। तो लण्दन दनवासी क्या हैं? दनरन्तर सेवाधारी। लण्दन में 

माया तो नहीं आती है ना दक माया को भी लण्दन अच्छा लगता है?... अच्छे-2 रत्न हैं लण्दन के, जगह-2 पर गये हैं।.... 

अभी टोटल दकतने सेवाकेन्द्र हैं? (50) तो 50 जगह का फाउन्डेशन लण्दन है। तो वृक्ष सनु्दर हो गया ना। दजस तना से 50 

टाल-टादलयाँ दनकले वह वृक्ष दकतना सनु्दर हुआ।.... बापदादा भी बच्चों के, दसफि  लण्दन नहीं, सभी बच्चों के सेवा 

का उमंग-उत्साह देख खुश होते हैं। दवदेश में लगन अच्छी है। याद की भी और सेवा की भी, दोनों की लगन अच्छी है, 

दसफि  एक बात है दक माया के छोटे रूप से भी घबराते जल्दी हैं।.... तो दवदेशी बच्चों को माया से घबराना नहीं चादहए, 

खेलना चादहए। कागज़ के शेर से खेलना होता है या घबराना होता है? .....दजतनी मेहनत करते हो उस दहसाब से डबल 

दवदेशी सभी नं.वन सीट ले सकते हो; क्योंदक दूसरे धमि के पदे के अंदर, डबल पदे के अंदर बाप को पहचान दलया है। 

....दहम्मत वाले भी बहुत हैं, असम्भव को सम्भव भी दकया है।.....जानने में भी होदशयार, मानने में भी होदशयार हैं। 

दोनों में नं॰ वन हो। बाकी चल करके चूहा आ जाता है तो घबरा जाते हो। है सहज मागि; लेदकन अपने व्यथि सकंल्पों 

को दमक्स करने से सहज मुदककल हो जाता है। तो इसमें भी जम्प लगाओ। माया को परखने की आँख तेज़ 

करो।....पहले दवदेदशयों में दवशेष फँसने के ससं्कार थे, अभी हैं फास्ट जाने के ससं्कार। एक में नहीं फँसते हैं; लेदकन 

अनेकों में फँस जाते हैं।....तो दजतना ही फँसने के ससं्कार थे उतना ही फास्ट जाने के ससं्कार हैं, दसफि  एक बात है, छोटी 

चीज़ को बड़ा नहीं बनाओ, बड़े को छोटा बनाओ। यह भी होता है क्या? यह क्वेश्चन नहीं। यह क्या हुआ? ऐसे भी होता 

है? इसके बजाय जो होता है कल्याणकारी है।......क्वेश्चन माकि  ज़्यादा होते हैं, तो अब मधुबन की वरदान भूदम में 

क्वेश्चन माकि  खत्म करके, फुलस्टाप लगा के जाओ। क्वेश्चन माकि  मुदककल है, फुल स्टाप सहज है। (अ.वा.8.1.82 

पृ.224 आ., 225, 226, 227)
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सभी अपने को सदा बाप के साथी अनुभव करते हो? .........सदैव बाप की याद की छत्रछाया के अंदर हो। दकसी 

भी प्रकार के माया के दवघ्न छत्रछाया के अन्दर आ नहीं सकते।..............खास दवदेदशयों के ऊपर बापदादा का 

दवशेष स्नेह और सहयोग है। दवदेशी आत्माए ँसेवा के के्षत्र में भी अपना अच्छा पाटि आगे चल करके  बजायेंगी। 

सेवा का भदवष्य भी बहुत अच्छा है। .....................जनरल प्रोग्राम के साथ-2 दवशेष आत्माओ ंकी सेवा करो- 

उसके दलए मेहनत ज़रूर लगेगी; लेदकन सफलता आपका जन्मदसद्ध अदधकार है। यह नहीं सोचो, बहुत दकया है, 

फल नहीं ददखाई देता। फल तैयार हो रहे हैं। कोई भी कमि का फल दनष्फल हो ही नहीं सकता; क्योंदक बाप की याद 

में करते हो ना। याद में दकये हुए का फल सदा शे्रष्ठ रहता है; इसदलए कभी भी ददलदशकस्त नहीं बनना। जैसे बाप को 

दनश्चय है दक फल दनकलना ही है, वैसे स्वयं भी दनश्चयबुदद्ध रहो। कोई फल जल्दी दनकलता, कोई थोड़ा देरी से; 

इसदलए इसका भी सोचो नहीं, करते चलो। अभी जल्दी ही ऐसा समय आयेगा जो स्वतः आपके पास इनक्वायरी 

करने आयेंगे दक यह सदेंश वा सचूना कहाँ से दमली थी। दसफि  थोड़ा सा दवनाश का ठका होने दो- तो दफर देखो 

दकतनी लम्बी क्यू लग जाती है। दफर आप लोग कहेंगे हमको समय नहीं है। अभी वह लोग कहते हैं हमें टाइम नहीं 

दफर आप कहेंगे टू लेट। ..........................सहजयोगी रहना ही सदा सदविस करना है। आपकी सकू्ष्म योग की शदि 

स्वतः ही आत्माओ ंको आपके तरफ आकदषित करेगी। तो यही सहज सेवा है। यह तो सभी कर सकते हो ना। लण्दन 

दनवादसयोंयों ने सेवा का दवस्तार अच्छा दकया है। हमदजन्स अच्छी तैयार की हैं। माला तैयार हो गई है? 108 रत्न 

तैयार दकए हैं। अब लण्दन वाले ऐसा ग्रुप तैयार करें दजसमें सब वैरायटी हों, वैज्ञादनक भी हों, धादमिक भी हों, नेतायें 

भी हों और जो दभन्न-2 ऐसोदसयेशन्स हैं उनकी भी दवशेष आत्माए ँहों। जब तक स्थापना के दलए सब प्रकार की 

वैरायटी आत्माए ँस्थापना के कायि में बीज नहीं डालेंगी तो दवनाश कैसे होगा? क्योंदक सतयुग में सब प्रकार के 

कायि वाले काम में आयेंगे। सेवाधारी बनकर आपकी सेवा करेंगे। ......................... राजधानी तैयार करो, प्रजा भी 

तैयार करो, रायल फैदमली भी तैयार करो, सेवाधारी भी तैयार करो, कोई भी ऐसा वगि न रह जाए जो उल्लाहना दे 

दक हमें सदेंश नहीं दमला है। (अ.वा.14.1.79 पृ.214 अं., 215, 216)
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सभी स्नेह के सतू्र में बंधे हुये बाप के माला के मणके हो ना! .....................तो स्नेह के सतू्र में सब 

एक बाप के बने हैं, इसका यादगार माला है। दजसका एक बाप दूसरा न कोई है वही एक ही स्नेह के 

सतू्र में माला के मणके बन दपरोये जाते हैं। सतू्र एक है और दाने अनेक हैं। तो यह एक बाप के स्नेह 

की दनशानी है। तो ऐसे अपने को माला के मणके समझते हो ना या समझते हो 108 में तो बहुत 

थोड़े आयेंगे। क्या समझते हो? यह तो 108 का नं. दनदमत्त मात्र है। जो भी बाप के स्नेह में समाये 

हुए हैं वह गले की माला के मोती हैं ही। जो ऐसे एक ही लगन में मगन रहने वाले हैं तो मगन 

अवस्था दनदविघ्न बनाती है और दनदविघ्न आत्माओ ंका ही गायन और पूजन होता है। 

.................अदवनाशी रत्न बने हो इसकी मुबारक हो। 10 साल या 15 साल से माया से जीते रहे हो 

- इसकी मुबारक हो। आगे सगंमयुग पूरा ही जीते रहो। सभी पक्के हो; इसदलए बापदादा ऐसे पक्के 

अचल बच्चों को देख खुश हैं।(अ.वा.18.2.85 पृ.174 आ., 175 आ)
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माताए ँजगत माताए ँबन गई।ं अभी हद की माताए ँनहीं, ............... हद की गृहस्थी में फँसने वाली 

नहीं। ................माताए ँबहुत भटक-2 कर थक गई,ं तो बाप माताओ ंकी थकावट देख उन्हें 

थकावट से छुड़ाने आये हैं। (अ.वा.12.12.84 पृ.66 म.)
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सभी माताए ँजगत माताए ँहो गई ना! ............हद की गृहस्थी की माताए ँनहीं। ............... तो घर में 

रहती हो या दवश्व की सेवा के स्थान पर रहती? ..............दजतना बेहद का लक्ष्य रखेंगी तो हद के 

बन्धनों से सहज मुि होती जाएगँी। ..............शे्रष्ठ कायि के दलए समय न दमले, शरीर काम न करे 

यह हो नहीं सकता। पदहये लग जायेंगे। जब उमंग-उत्साह के पदहये लग जाते हैं तो न चलने वाले भी 

चलने लग पड़ते हैं। .............तो उमंग-उत्साह और खुशी के पदहये लगाकर यह हद के बंधन काटो। 

पदत का बंधन, बच्चों का बंधन तो खत्म हुआ, अभी इन सकू्ष्म बंधनो से भी मुि बनो। 

(अ.वा.9.5.84 पृ.309 आ.)
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माताए ँकहेंगी मेरा पदत ठीक हो जाए, बच्चा चल जाए, धंधा ठीक हो जाए, यही बातें सोचते या 

बोलते हैं; लेदकन यह चाहना पूणि तब होगी जब स्वयं हल्के हो बाप से शदि लेंगे। इसके दलए बुदद्ध 

रूपी बतिन खाली चादहए। क्या होगा, कब होगा, अभी तो हुआ ही नहीं, इससे खाली हो जाओ। 

(अ.वा.13.4.83 पृ.135 म.)
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माताओ ंके दलए दवशेष बापदादा सहज मागि की सौगात लाये हैं। .........सहज प्रादि जो होती है 

यही सौगात है। ................माताओ ंको दवशेष खुशी होनी चादहए दक हमारे दलए खास बाप आये 

हैं। ................ माताओ ंको दकसी ने भी नामीग्रामी नहीं बनाया और बाप ने ‘‘पहले माता‘’ का 

दसलदसला स्थापन दकया। तो माताए ँदसकीलधी हो गई ंना। दकतने दसक से बाप ने ढूँढ़ा और अपना 

बना दलया। ..................बाप ने देखो कैसे कोने-2 से ढूँढ़ कर दनकाल ददया। ..........लोग कहते हैं 

दो/चार माताए ँभी एक साथ इकट्ठी नहीं रह सकतीं और अभी माताए ँसारे दवश्व में एकता स्थापन 

करने के दनदमत्त हैं। वह कहते, रह नहीं सकतीं और बाप कहते, माताए ँही रह सकती हैं। ......... दसफि  

लौदकक पररवार की दज़म्मेवारी दनभाने वाली नहीं; लेदकन दवश्व के सवि आत्माओ ंके सेवा की 

दज़म्मेवारी दनभाने वाली। चाहे दनदमत कहाँ भी रहते हों; लेदकन स्मृदत में दवश्व सेवा रहे। .......... 

लक्ष्य होगा बेहद का तो लक्षण भी बेहद के आयेंगे, नहीं तो हद में ही फँसे रहेंगे। .............. माताओ ं

को सेवा के मैदान पर आना चादहए। एक-2 माता एक-2 सेवाकेन्द्र सम्भाले। अगर फुसित नहीं है तो 

आपस में दो-तीन का ग्रुप बनाओ। ऐसे नहीं घर का बन्धन है, बच्चे हैं। .......... अभी शदियाँ मैदान 

पर आओ। जो पालना ली है उसका ररटनि दो। .........दजतनी सेवा करेंगे उतना दनदविघ्न रहेंगे और 

खुशी भी रहेगी। (अ.वा.11.5.83 पृ.200 अं., 201, 202)
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535 माताओां से

सभी शदियों के हाथ में बाप की प्रत्यक्षता का झण्डा है ना? शदियों को जैसे और शस्त्र ददये हैं, 

अब शदियों को बाप को प्रत्यक्ष करने का झण्डा लहराना है। हरेक शदि द्वारा बाप प्रत्यक्ष हो जाए 

तभी जय-जयकार हो जायेगी। शदियों द्वारा बाप की प्रत्यक्षता हुई है तभी सदा दशवशदि इकट्ठा 

ददखाया है। ..............बापदादा को शदि सेना पर नाज़ है। दजनको दकसी ने आगे नहीं बढ़ाया वह 

इतनी आगे बढ़ीं जो सारे दवश्व को बदल दें। दजन्हें लोगों ने नाउम्मीद करके छोड़ ददया, बाप ने उन्हें 

उम्मीदवार बना ददया। पहले शदि, पीछे दशव। अपने को भी पीछे दकया। ............... माताए ँदगरीं 

तो चरणों तक, चढ़ती हैं तो एकदम दसर का ताज।...........माताओ ंको बाप द्वारा दवशेष आगे जाने 

की दलफ्ट दमली है। ...............माताओ ंको सदा दवशेष खुशी होनी चादहए दक क्या से क्या बन 

गई। नाउम्मीद से सवि उम्मीदों वाली जीवन बन गई। पास्ट की जीवन में क्या थे, अब क्या बन गये। 

दुदनयाँ भटक रही है और आप दठकाने पर, तो खुशी होनी चादहए ना। .............सदा इसी नशे में रहो 

हम कल्प पहले वाली गोदपयाँ हैं। बाप दमला गोया सब कुछ दमला। ............शदियों का मुख्य 

गुण है दनभिय। माया से भी डरने वाली नहीं। ............ जो दनभिय स्टेज पर रहते उनका साक्षात्कार 

शदि रूप का होता। सदा शस्त्रधारी। दुदनयाँ आपको इसी रूप में नमस्कार करने आयेगी। माताए ँ

दसफि  बाप के साथ सवि सम्बन्ध दनभाती रहें तो नं.वन ले सकती हैं। माताए ँअगर नष्टोमोहा में पास 

हो गई ंतो बहुत आगे नं. ले सकती हैं। माताओ ंके दलए यही सब्जेक्ट ज़रूरी है। (अ.वा.30.11.79 

पृ.72 म., 73, 74)
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माताए ँतीव्र पुरुषाथी हो ना? अभी घर में नहीं बैठ जाना, अभी ग्रुप बनाकर चारों ओर सेवा के दलए 

फैल जाओ। सेन्टर खोलो। अगले साल देखेंगे दकतने सेन्टर खोले। समस्याओ ंके पहले सबको 

सदेंश दे दो, तो सभी आपके बहुत गुणगान करेंगे। अभी सेवा केन्द्र खोलते जाओ। सन्देश देने के 

दलए कोई साधन अपनाओ। .........................माताओ ंको तो सदा खुशी में नाचना चादहए; 

क्योंदक न उम्मीद से उम्मीदवार हो गई ं, बाप ने दसर का ताज बना ददया। ..........पाण्डव भी माताओ ं

को देखकर खुश होते हैं; क्योंदक शदियाँ हैं ही पाण्डवों के दलये ढाल। ढाल मज़बूत होगी तो वार 

नहीं होगा; इसदलए माताओ ंको आगे रखने में पाण्डवों को खुश होना चादहए। अगर स्वयं आगे 

रहेंगे तो डण्डे खाने पड़ेंगे। शदियों को आगे रखेंगे तो पाण्डवों की भी मदहमा है। आगे रखना भी 

आगे होना ही है। (अ.वा.5.12.79 पृ.88 मधयादद, 89 अं.)
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एक माताओ ंका सगंठन बनाना। जैसे कुमाररयों का िेदनंग क्लास दकया है वैसे ही माताए ँजो 

मददगार बन सकती हैं और हैं, उन्हों का मधुबन में सगंठन रखना। कुमाररयों के साथ माताओ ंका 

सगंठन हो। सगंठन के समय दफर आना होगा। (अ.वा.2.2.69 पृ.34 म.)

Download

538 माताओां से

माताओ ंको दवशेष दवघ्न मोह का ही आता है। नष्टोमोहा अथाित ्तीव्र पुरुषाथि। ..............क्या भी 

हो, कुछ भी हो, खुशी में नाचते रहो। ’’दमरूआ मौत मलूका दशकार‘‘ इसको कहते हैं नष्टोमोहा। 

नष्टोमोहा वाले ही दवजयमाला के दाने बनते हैं । ...पेपर बहुत आयेंगे। पेपर आना अथाित ्क्लास 

आगे बढ़ना। अगर इम्तहान ही न हो तो क्लास चेंज कैसे होगा? इसदलए फुल पास होना- न दक 

पास होना है। (अ.वा.1.12.78 पृ.91 अं., 92 आ.)
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539 माताओां से

शदियों को, माताओ ंको सबने नीचे दगराया, अब बाप आ करके ऊँचा चढ़ाते हैं। अपने से भी आगे 

शदियों को रखते हैं तो शदियों को दवशेष खुशी होनी चादहए। ........माताए ँकभी रोती तो नहीं हैं? 

कभी आँखों में आँस ूभरते हैं? अब नयनों में रूहादनयत आ गई। जहाँ रूहादनयत होगी वहाँ पर 

आँस ूनहीं होंगे। .........रोना अथाित ्दुःख की दनशानी। सखु के सागर में समाये हुये रो कैसे सकते? 

कभी भी दुःख की लहर स्वप्न में भी न आये। स्वप्न भी सखु स्वरूप हों; क्योंदक सखु का सागर 

अपने समीप सम्बन्ध में आ गये। तो सदा सखु में, खुशी में रहो, कभी रोना नहीं। ...........शदियाँ तो 

एक सैम्पल हैं। अगर सैम्पल रोने वाला होगा तो और सौदा कैसे करेंगे; इसदलए कभी नहीं रोना, न 

आँखों से रोना, न मन से। (अ.वा.7.12.78 पृ.111 मधयादद)
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पहले-2 माताओ ंको मोहजीत बनने की कोदशश करनी है। नष्टोमोहा बनने में बड़ी मेहनत लगती है। 

...........भल पदत मरा, बन्धन खलास हुआ। दफर पदतयों का पदत दमलता है तो उनको भी अच्छी 

रीदत पकड़ना चादहए ना। उस पदत ने तो तुमको दवकारी बनाया। यह पदतयों का पदत तो तुमको स्वगि 

में ले जाते हैं। नष्टोमोहा बनाकर ले जाते हैं। (मु.29.5.72 पृ.2 आ.)
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अगर माताए ँनहीं होतीं तो बाप गऊपाल नहीं कहलाता। .................. सदा मुरली पर नाचने वाली 

हो। मुरली से बहुत प्यार है ना। मुरली के दबना रह नहीं सकतीं। दजसका मुरली से प्यार है उसका 

मुरलीधर से भी प्यार है। ..................माताओ ंमें पढ़ाई का शौक अच्छा है। पढ़ाई के प्यार का 

सटीदफकेट है। (अ.वा.21.3.85 पृ.261 म.)
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यहाँ तो सन्यादसयों के आगे एकदम सो जाते हैं। माताए ँभी सो जाती हैं, जो अनलाफुल है। 

सन्यादसयों के सगं में माताओ ंको घर-बार छोड़ना बहुत खराब है। अभी तो माताए ँदकतनी दनकल 

पड़ी हैं। (मु.15.4.72 पृ.2 अं.)
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माताओ ंको दवशेष कौन-सा दवघ्न आता है? (मोह) मोह दकस कारण आता है? मोह मेरा से होता 

है; लेदकन आप सबका वायदा क्या है? ........ मैं तेरी तो सब कुछ तेरा। ........सो दफर भी मेरा कहाँ 

से आया? तेरे को मेरे से दमला देते हो। .......... पहला-2 वायदा ही सब यह कहते हैं- जो कहोगे, वो 

करेंगे, जो दखलायेंगे, जहाँ बैठायेंगे। ..................जो वायदा दकया है उसको दनभाकर ददखायेंगे। 

जो माताए ँिेदनंग में आई हुई हैं, आप सब सरेण्डर हो? जब सरेण्डर हो चुके हो तो दफर मोह कहाँ से 

आया?.................सरेण्डर का अथि तो बड़ा है। मेरा कुछ रहा ही नहीं। सरेण्डर हुआ तो तन-मन-धन 

सब अपिण। जब मन अपिण कर ददया तो उस मन में अपने अनुसार सकंल्प उठा ही कैसे सकते हैं? 

.........दजसने मन दे ददया उसकी अवस्था क्या होगी? मनमनाभव। उसका मन वहाँ ही लगा रहेगा। 

...............जो मनमनाभव होगा उसमें मोह हो सकता है? ................ अगर मोहजीत का ठप्पा लग 

जावेगा तो सीधी पोस्ट दठकाने पर पहँुचेगी। ..............इसदलए ही ठप्पा ज़रूर लगाना है। इन 

माताओ ंका ही दफर समदपित समारोह करेंगे। उसमें बुलायेंगे भी उनको दजन्होंने ठप्पा लगाया होगा। 

मोहजीत वालों का ही सम्मेलन करेंगे; इसदलए जल्दी-2 तैयार हो जाओ। (अ.वा.18.9.69 

पृ.107मधयांत, 108)
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साधारण माताए ँनहीं हो, दशव शदियाँ हो। शदियाँ अथाित ्सघंारणी, दवजयी। दवजय का झण्डा 

लहराने वाली। दवश्व में बाप को प्रत्यक्ष करने वाली। प्रवृदत्त को सम्भालते हुये सदा बेहद का नशा 

रहे दक हम असरु सघंारणी दशव-शदियाँ हैं। माताओ ंके दलए तो स्वयं बाप सदृष्ट पर आये हैं। ऐसी 

खुशी है ना दक हमने बुलाया और बाप को आना पड़ा। ...........हमदजन्स को जगाना यही माताओ ं

का काम है। (अ.वा.9.5.84 पृ.310 आ.)
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545 मधुबि
मधुबन महान भूदम है। महाभाग्य भी है तो महापाप भी है। मधुबन में जा करके अगर ऐसा कोई व्यथि 

बोलता है तो उसका बहुत पाप बन जाता है। (अ.वा.12.3.84 पृ.210 म.)
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यह वण्डरफुल दवश्वदवद्यालय है, देखने में घर भी है; लेदकन बाप ही सत दशक्षक है, घर भी है और 

दवद्यालय भी है। इसदलए कई लोग समझ नहीं सकते हैं दक यह घर है या दवद्यालय है। 

(अ.वा.22.4.84 पृ.265 आ)
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547 मधुबि मधुबन की यह दवशेषता है हर बार कोई न कोई नई एडीशन हो जाती है। (अ.वा.14.12.83 पृ.54 म.) Download
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मधुबन दकसको कहा जाता है? जहाँ ब्राह्मणों का सगंठन है, वह मधुबन है। तो हरेक दवदेश के स्थान 

को मधुबन बनाओ। मधुबन बनावेंगे तो बापदादा भी आवेंगे; क्योंदक बाप का वायदा है दक 

मधुबन में आना है। तो जहाँ मधुबन वहाँ बापदादा। आगे चलकर बहुत वण्डसि देखेंगे। ........ जहाँ 

सगंठन है वहाँ बापदादा भी हादज़र-नादज़र है। वहाँ खुशी होती या यहाँ आने में खुशी होती? दकतना 

भी कहो दफर भी बड़ा, बड़ा है, छोटा, छोटा है; क्योंदक डायरैक्ट साकार तन की जन्म भूदम और 

कमि भूदम, चररत्र भूदम का दवशेष महत्व तो (होता) ही है। .........तो स्थान का महत्व है; लेदकन 

अपनी फुलवाड़ी को बढ़ाओ। मधुबन जैसा नक्शा बनाओ। जब दमनीमधुबन भी होगा तो सभी को 

आकषिण होगी देखने की। (अ.वा.24.1.78 पृ.42 अं., 43 आ.)
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यह आबू बहुत भारी तीथि है। बाप कहते हैं मैं यहाँ ही आकर सारी सदृष्ट को 5 तत्वों सदहत, सभी को 

पदवत्र बनाता ह ँ। दकतनी सेवा है! एक ही बाप है, जो आकर सवि की सद्गदत करते हैं। (मु.18.1.71 

पृ.2 मधयांत)
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550 मधुबि यहाँ भीड़ का कायदा नहीं है। गुि वेश में काम चलता रहेगा। (मु.11.1.73 पृ.1 मधयांत) Download
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इस यूदनवदसिटी के दलए कोई करोड़ों की दबदल्डंग नहीं बनाई है। यह मकान बनाया है। दपछाड़ी में 

आकर बच्चे रहेंगे। जो योगयुि होंगे वह आकर रहेंगे। इन आँखों से दवनाश देखेंगे। (मु.28.10.78 

पृ.3 मधयादद)
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यह मधुबन है सगंमयुग, जहाँ डायरैक्ट बाप से तुम सनुते हो। वहाँ तो ब्राह्मदणयाँ बैठ सनुाती हैं। यहाँ 

तो दशवबाबा सम्मुख बैठ समझाते हैं। यहाँ का प्रभाव बहुत है। (मु.26.10.71 पृ.1 अं.)
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मधुबन दनवासी हर कमि बाप के साथ करने वाले हो ना? ऐसा शे्रष्ठ भाग्य और दकसी का होगा जो 

हर कमि मधुबन में मधुबन के बाप के साथ हो? मधुबन में चारों ओर बाप ही बाप है ना। तो मधुबन 

दनवादसयों की दवशेषता है सदा हर कमि बाप के साथ अनुभव करने वाले। .......सदा इसी अनुभव में 

चलने वाले को ही मधुबन दनवासी कहते हैं। दजस समय यह अनुभव नहीं होता तो मधुबन दनवासी 

नहीं हुए, उस समय मधुबन में रहते भी मधुबन दनवासी नहीं हैं और जो दूर रहते भी हर कमि बाप के 

साथ करते वह दूर रहते भी मधुबन दनवासी हैं। मधुबन वाले हर चररत्र में साथ चलने वाले हैं। 

भागवत मधुबन का यादगार है। (अ.वा.21.10.87 पृ.100 आ)
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यहाँ रूहानी कारोबार है। बाकी सारी दुदनयाँ में दजस्मानी कारोबार है। वास्तव में कारोबार सारी 

चलती है रूहों की। (मु.7.9.76 पृ.1 आ.)
Download

555 मधुबि

यह ईश्वरीय कायि चल रहा है, कोई साधारण बात नहीं है- यह अनुभव यहाँ आकर करना 

चादहए।........सभी प्रकार के साधनों से बाप के पै्रदक्टकल पाटि की प्रत्यक्षता अवतरण भूदम पर तो 

प्रत्यक्ष दमलनी चादहए। (अ.वा.17.5.72 पृ.280 मधयांत)
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556 मधुबि

मधुबन है ही पररवतिन भूदम। ..........मधुबन को महायज्ञ व राजस्व अश्वमेघ यज्ञ कहते हैं। तो यज्ञ में 

आहुदत डाली जाती है।..............जो नाम देते हो वैसा काम भी करते हो वा नहीं? नाम है महायज्ञ, 

पररवतिन भूदम और वरदान भूदम। तो जैसा नाम वैसा कायि करो। (अ.वा.24.10.75 पृ.223 म)
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यह जो कहावत है, ‘अपना घर दाता का दर‘ यह कौन से स्थान के दलए है? वास्तदवक दाता का दर 

अपना घर तो मधुबन है ना। अपने घर में अथाित ्दाता के घर में आए हो। घर अथवा दर कहो, बात 

एक ही है। अपने घर में आने से आराम दमलता है ना। मन का आराम, तन का भी आराम, धन का 

भी आराम। कमाने के दलए जाना थोड़े ही पड़ता। खाना बनाओ तब खाओ इससे भी आराम दमल 

जाता। थाली में बना बनाया भोजन दमलता है। यहाँ तो ठाकुर बन जाते हो। जैसे ठाकुरों के मदन्दर में 

घण्टी बजाते हैं ना। ठाकुर को उठाना होगा, सलुाना होगा तो घण्टी बजाते। भोग लगायेंगे तो भी 

घंटी बजायेंगे। आपकी भी घण्टी बजती है ना। आजकल फैशनेबल हैं तो ररकाडि बजता है। 

........चैतन्य ठाकुरों को चार बजे से भोग लगाना शुरू हो जाता है। ....... चैतन्य स्वरूप में भगवान 

सेवा कर रहा है बच्चों की। भगवान की सेवा तो सब करते; लेदकन यहाँ भगवान सेवा करता। 

दकसकी? चैतन्य ठाकुरों की। (अ.वा.25.11.85 पृ.56 म., 57 आ.)
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याद की यात्रा का दवशेष प्रोग्राम मधुबन द्वारा आफीदशयल जाते रहना चादहए, दजससे दक 

आत्माओ ंका दकला मज़बूत रहेगा।(अ.वा.3.8.75 पृ.76 अं.)
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पहले ददन जब मधुबन में आते हैं वह फोटो और दफर जब जाते हैं वह फोटो दोनों दनकालने चादहए। 

(अ.वा.15.3.84 पृ.216 म.)
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मधुबिवानसयों 

प्रनत

मधुबन दनवादसयों को और सब आत्माओ ंसे दवशेष व्रत लेना चादहए। कौन सा? व्रत यही लेना है 

दक हम सब एक मत, एक ही शे्रष्ठ वृदत्त, एक ही रूहानी दृदष्ट और एक रस अवस्था में एक/दो के 

सहयोगी बन, शुभ दचंतक बन, शुभ भावना और शुभ कामना रखते हुये और अनेक ससं्कार होते 

हुये भी एक बाप समान सतोप्रधान ससं्कार और स्व के भाव में रहने वाला, स्वभाव बनाने का 

दकला मजबूत बनावेंगे। ...........मधुबन दनवादसयों में न दसफि  स्वयं के प्रदत, साथ ही सगंठन के 

प्रदत भी व्रत लेने की दहम्मत चादहए। ..........जैसे और ज़ोन वालों को अपनी-2 दवशेष सदविस का 

सबूत देने के दलए सनुाया है वैसे ही मधुबन दनवादसयों को भी इस बात का सबूत देना है। इस 

आधार पर ही जनवरी में प्राइज़ दमलेगी। .........अभी तो पुरानों को, आने वाले नए बच्चों की 

पालना करनी चादहए अथाित ्अपने दशक्षा स्वरूप द्वारा और स्नेह द्वारा उनको आगे बढ़ाने में 

सहयोगी बनना है और इस कायि में ददन-रात दबज़ी रहना चादहए। यह अव्यि पाटि भी दवशेष नयों 

के दलए है। ........पुरानों का कायि है नयों को अपने से भी आगे बढ़ाने का सबूत ददखाना व सवि 

दशक्षाओ ंको साकार स्वरूप में ददखाना है। (अ.वा.18.7.74 पृ.118 अं., 119, 120)

Download

http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-556.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-557.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-558.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-559.pdf
http://www.pbks.info/Website written materials/proofs/Khand2point/SGk2-560.pdf


561
मधुबिवानसयों 

प्रनत

मधुबन दनवादसयों को अथक भव का वरदान दमला हुआ है। तो अथक हो ना? और भी मेला चले? 

दजतना आगे चलेंगे उतना यह मेला बड़ा ही होगा, कम नहीं। दजतना बढ़ाते जाएगेँ उतना बढ़ता 

जायेगा। .............. मधुबन दनवादसयों ने पुरुषाथि का नया तरीका क्या दनकाला है? ............सहज 

पुरुषाथि की नई इन्वेन्शन दनकालो और पै्रदक्टकल अनुभव करके दूसरों को सनुाओ। 

.............मधुबन दवश्व के आगे स्टेज(मंच) है। स्टेज पर जो एक्टर होता (है) उसका हर एक्ट पर 

दकतना अटेन्शन रहता है। हाथ उठायेगा तो भी अटेन्शन से; क्योंदक उसे मालूम है हमें सब देखने 

वाले हैं। ........नया प्लैन बनाओ दक स्वतः और सहजयोगी कैसे बने?.............. सहजयोग दकस 

आधार पर होता और या स्वतः योगी दकस युदि से बन सकते, यह प्लैन दनकालो और अनुभव 

करो, दफर सभी को सनुाओ तो वह आपके गुणगान करेंगे। मेहनत कम और सफलता ज़्यादा, ऐसे 

नये पुरुषाथि के तरीके बनाओ। प्लैन ऐसा तैयार करो दजसको देख सब मधुबनदनवादसयों को थैंक्स 

दें। (अ.वा.13.1.78 पृ.24 म., 25)
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मधुबिवानसयों 

प्रनत

सबकी नज़र अब मधुबन में दवशेष मुख्य रत्नों पर है। तो उस नज़र में ऐसे ददखाना है जो उनकी नज़र 

आप लोगों की बदली हुई नज़रों को ही देखे, अब वह पुरानी नज़र नहीं, पुरानी वृदत्त नहीं, तब 

अदन्तम नगाड़ा बजेगा। यह सगंठन कॉमन नहीं है, यह सगंठन कमाल का है। ............तो सबको 

सा. हो दक यह साक्षात ्बापदादा बन करके ही दनकले हैं। (अ.वा.7.10.76 पृ.1 अं.)
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मधुबिवानसयों 

प्रनत

आप और सभी से एकस्िा भाग्यशाली हो। क्यों? कहते हैं ना दक दजनके घर में बहुत मेहमान आते 

हों वह बहुत भाग्यशाली होते हैं। तो तुम भी एकस्िा भाग्यशाली हो; क्योंदक सभी से ज़्यादा मेहमान 

यहाँ आते हैं। ............... मेहमानदनवाज़ी ऐसी करनी है जो अपने घर से पूरा ही मेहमान हो जाए। 

आपकी मेहमानदनवाज़ी उनको सदा के दलए मेहमान बना दे। बापदादा साकार में यह करके ददखाते 

थे। एक ददन की मेहमानदनवाज़ी में पूरे जीवन के मेहमान बनाना, ऐसी मेहमानदनवाज़ी करनी है। 

इसको कहा जाता है सन शोज़ फादर। (अ.वा.16.7.69 पृ.88 म.)
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प्रनत

इस मधुबन के दलए ही गायन है दक कोई ऐसा-वैसा पाँव नहीं रख सकता। मधुबन है सौभाग्य की 

लकीर। उसके अंदर और कोई पाँव नहीं रख सकता। आप सभी को बापदादा समझाते हैं दक यह 

स्नेह की लकीर है, दजस स्नेह के घेराव के अंदर बापदादा दनवास करते हैं। इसके अंदर कोई आ नहीं 

सकता, चाहे भल अपना शीश भी उतार कर रखे। साकार रूप में स्नेह दमलना कोई छोटी बात नहीं 

है, उसके दलए तो आगे चलकर जब रोना देखेंगे तब आप लोगों को उसकी वैल्यु का मालूम होगा। 

रो-रोकर आपके चरणों में दगरेंगे। ............सवि सम्बन्धों का सखु, रसना जो आप आत्माओ ंमें भरी 

हुई है वह और कोई में नहीं हो सकती। तो ड्रामा में अपने इतने ऊँच भाग्य को सदैव सामने रखना। 

(अ.वा.6.12.69 पृ.153 अं., 154 आ.)
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मधुबन दनवादसयों ने बहुत सनुा है। बाकी सनुने को कुछ रहा है? ........दजतने तीर भरे हैं, उतने छोड़े 

हैं? मधुबन दनवादसयों को तीन प्रकार की सदविस का चांस है- दकस प्रकार की सदविस का दवशेष 

चांस है? दवशेष मधुबनदनवादसयों को सहज सदविस का साधन यह वरदान भूदम या चररत्र भूदम का 

आधार है। इस भूदम के चररत्र की मदहमा अगर दकसी आत्मा को सनुाओ तो जैसे गीता सनुने में 

इतना इन्िेस्ट नहीं लेते दजतना भागवत सनुने में, तो ऐसे पै्रदक्टकल चररत्र सनुाने का साधन मधुबन 

वालों को है। .......................... तो मधुबनदनवासी भागवत द्वारा सदविस कर सकते हैं दक यहाँ ऐसा 

होता है। (अ.वा.14.12.78 पृ.60 म., 61 आ.)
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566
मधुबिवानसयों 

प्रनत

मधुबन वाले मास्टर दशक्षक हो। आप दसखाओ, न दसखाओ; लेदकन आपका हर कमि हरेक 

आत्मा को दशक्षा देता रहता है, चाहे साधारण भी करेंगे तो भी सीखकर जाते हैं और शे्रष्ठ करते हो तो 

भी सीखकर जाते हैं। दशक्षा देते नहीं हो; लेदकन मधुबन दनवासी बनना अथाित ्मास्टर दशक्षक 

बनना।....... आप लोगों को खास तख़्त पर बैठकर दसखाने की ज़रूरत नहीं। ................... मधुबन 

दनवासी हरेक लाइट, माइट का गोला बनो, तो लाइट और माइट के अंदर स्वयं ही सभी आकदषित 

होकर आयेंगे। अभी तो बाप का कतिव्य चल रहा है। (अ.वा.28.11.81 पृ.184 अं., 185)
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567 माांगिा िहीं ब्रह्माकुमारी को कोई चीज़ माँगने का हक नहीं है। माँगने से तो मरना भला है। (मु.4.10.73 पृ.4 म.) Download

568 माांगिा िहीं

सेन्टसि पर दजज्ञासओु ंसे माँगते रहते हैं हमको यह चादहए। बाबा हमेशा कहते हैं माँगो मत।............. 

माँगना न है। तुमको कुछ भी चादहए दशवबाबा से दमल सकता है। और कोई से लेंगे तो उनकी याद 

रहेगी। हरेक चीज़ डायरैक्ट दशवबाबा से लेंगे तो दशवबाबा तुमको घड़ी-2 याद पड़ेगा। दशवबाबा 

कहते हैं तुम्हारा लेन-देन का दहसाब मेरे से है। यह ब्रह्मा तो बीच में दलाल है। देने वाला मैं ह ँ। मेरे से 

तुम कनेक्शन रखो थू्र ब्रह्मा। (मु.25.1.72 पृ.2 अं.)
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569 माांगिा िहीं
माँगने से ब्रह्माकुमाररयों को डूब मरना अच्छा है। कब भी माँगो नहीं। आज दशवबाबा का जन्मददन 

है, कुछ तो भेजें। ऐसे माँगो नहीं। (मु.4.4.72 पृ.3 मधयांत)
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570 माांगिा िहीं

माँगने से मरना भला। कोई भी चीज़ माँगनी नहीं होती है। शदि, कृपा, आशीवाद कई बच्चे माँगते 

हैं। भदिमागि में माँग-2 कर माथा दघसा-2 कर सीढ़ी नीचे दगरते ही आये हैं। अभी माँगने की कोई 

दरकार ही नहीं। बाप कहते हैं डायरैक्शन पर चलो। (मु.7.6.69 पृ.1 आ.)
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571 माांगिा िहीं
बाप आकर दफर दनरोगी अमर बनाते हैं। दृदष्ट देते हैं ना। यहाँ कुछ भी माँगने की दरकार नहीं। दसफि  

श्रीमत पर चलना होता है। (मु.16.6.72 पृ.1 म.)
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572 माांगिा िहीं

पैसा-कौड़ी कुछ भी लेने का नहीं है। वह समझते हैं यह राखी बाँधने आती है, कुछ देना पड़ेगा। 

बोलो, हमको और कुछ चादहए नहीं। दसफि  5 दवकारों का दान दो। यह दान लेने दलए हम आये हैं; 

इसदलए पदवत्रता की राखी बाँधते हैं। बाप को याद करो, पदवत्र बनो तो यह(ल.ना.) बनेंगे। बाकी 

हम पैसा कुछ भी नहीं ले सकते। (मु.30.4.75 पृ.2 अं.)
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573 माांगिा िहीं
बाबा हमेशा कहते हैं बच्चों को दक बच्चे माँगने से तो मरना भला। बाप से वसाि पा दलया दफर 

माँगते क्यों हो कुछ भी? (मु.28.7.77 पृ.2 म.)
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574 माांगिा िहीं

कोई भी बात के माँगने वाले मंगता नहीं बनो, दाता बनो। मान, शान, प्रशंसा, बड़ापन आदद माँगने 

की इच्छा मत करो। माँगेंगे तो जैसे आजकल के माँगने वाले को कोई भी प्रादि नहीं कराते, और ही 

दूर से उसे भगावेंगे। इसी प्रकार यह रॉयल माँगने वाले, स्वयं को सवि आत्माओ ंसे स्वतः ही दूर 

करते हैं। (अ.वा.16.5.74 पृ.43 म.)
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575 माांगिा िहीं

मेरा कुछ इन्साफ(न्याय) होना चादहए। भगवान के घर में भी इन्साफ न हो तो कहीं इसंाफ दमलेगा? 

कभी भी इसंाफ माँगने वाले नहीं बनना। दकसी भी प्रकार के माँगने वाला स्वयं को तृि आत्मा 

अनुभव नहीं करेगा। (अ.वा.27.11.78 पृ.77 मधयांत)
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576 मुरली
हरेक बात की समझानी मुरली में दमलती रहती है, तो नोट करना चादहए। बच्चे मुरली से नोट तो 

करते नहीं हैं, दफर बैठकर बाबा से वही बातें पूछते हैं। (मु.8.10.72 पृ.2 म.)
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577 मुरली
सबका आधार मुरली पर है ही। मुरली तुमको न दमलेगी तो तुम श्रीमत कहाँ से लावेंगे? (मु.11.2.76 

पृ.3 आ.)
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578 मुरली

जो साकार की मुरली है, वही मुरली है। जो मधुबन से श्रीमत दमलती है, वही श्रीमत है। बाप दसवाय 

मधुबन के और कहीं दमल नहीं सकता। ...............अगर कहाँ भोग आदद के समय सदेंशी द्वारा 

बाबा का पाटि चलता है तो यह दबल्कुल राँग है। (अ.वा.11.4.82 पृ.365 म.)
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579 मुरली सम्मुख सनुना है नं.वन, टेप से सनुना है नं.टू, मुरली से पढ़ना नम्बर थ्री। (मु.27.1.73 पृ.3 अं.) Download

580 मुरली
मुरली पढ़ने से दफर से जाग पड़ेंगे। यह मुरली छपने का काम तो बहुत ज़ोर से चलेगा। टेप का भी 

काम बहुत बढ़ जावेगा, मुरली दवलायत तक भी जावेगी। (मु.12.12.76 पृ.3 आ.)
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581 मुरली

मुरली है लाठी। इस लाठी के आधार से कोई कमी भी होगी तो वह भर जावेगी। यह आधार ही 

अपने घर तक और अपने राज्य तक पहँुचायेगा; लेदकन लक्ष्य से, दनयमपूविक नहीं; लेदकन लगन 

से। ...............सच्चे ब्राह्मण की परख मुरली से होगी। मुरली से लगन अथाित ्सच्चा ब्राह्मण, मुरली 

से लगन कम अथाित ्हाफकास्ट ब्राह्मण। (अ.वा.23.10.75 पृ.220 अं)
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582 मुरली
तुम तो मुरली पढ़कर फें क देती हो, नहीं तो यह वरशन्स रखने चादहए हमेशा के दलए। (मु. 23.5.71 

पृ.1 अं.)
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583 मुरली
मुरली तो एक ददन भी दमस न करनी चादहए, नहीं तो बाबा उनको मूखि समझते (हैं)। (धारणा) न 

होती है तो समझना चादहए मैं देहअदभमानी ह ँ। (मु.14.1.72 पृ.2 आ.)
Download

584 मुरली
मुरली न सनुते हैं तो ज़रूर समझो कमबख़्त हैं, बख़्तावर नहीं। मुरली को कब छोड़ना न चादहए। 

(मु.27.9.73 पृ.3 मधयांत)
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585 मुरली
मुरली के नोट्स अपने पास रखना अच्छा है। यह बारूद है ना। बहुत बच्चे नोट्स रखते हैं। 

(मु.16.10.72 पृ.2 म.)
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586 मुरली

जो ब्रह्मा का तन मुकरिर है तो मुरली उसी के तन द्वारा जो चली है वही मुरली है और सदेंदशयों द्वारा 

थोड़े समय के दलए जो सदविस करते हैं उनको मुरली नहीं कहा जाता है। उस मुरली में जादू नहीं है। 

बापदादा की मुरली में ही जादू है; इसदलए जो मुरदलयाँ चल चुकी हैं वह सभी ररवाइज़ करनी हैं। 

जैसे पहले पोस्ट जाती थी वैसे ही मुख्य सेवाकेन्द्र पर आबू से जाती रहेगी। ...मुरली और पत्र का 

जैसे कनेक्शन होता है वैसे ही होगा। (अ.वा.21.1.69 पृ.20 अं.)
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587 मुरली
मुरली बात करना नहीं है क्या? हाँ, नज़र पड़नी चादहए, यह सब बातें तो पूणि हो ही जाएगँी। 

(अ.वा.5.4.83 पृ.119 म.)
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588 मुरली
मुरली में रोज़ क्या करँू और कैसे करँू की बातों का रेसपान्स दमलता है। अगर दफर भी पूछते हैं तो 

माना मुरली को पै्रदक्टकल में लाने की शदि कम है। (अ.वा.4.2.80 पृ.273 आ.)
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589 मुरली

अभी तो तुम बाप के सन्मुख बैठे हो। सन्मुख मुरली सनुने में दकतना फकि  है। जैसे यह टेप मशीन 

खरीद करते हैं वैसे टेलीदवज़न भी एक ददन आ जावेगा। बच्चों के सखु के दलए बाप क्या न प्रबंध 

करेंगे! कोई बड़ी बात तो नहीं है ना। (मु.22.2.75 पृ.3 मधयांत)
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590 मुरली

कई बच्चे तो मुरली पर धयान नहीं देते हैं। रेग्युलर मुरली पढ़ते नहीं हैं। कोई तो ब्राह्मदणयाँ भी ऐसी-2 

हैं जो कब मुरली पढ़ती नहीं, दफर वह क्या दकसका कल्याण करते होंगे। बहुत ब्राह्मदणयाँ हैं जो 

कुछ भी कल्याण नहीं करतीं। न अपना, न औरों का करती हैं। (मु.19.3.75 पृ.2 आ.)
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591 मुरली
यहाँ सन्मुख कैसे ठोंक-2 कर बुदद्ध में दबठाते हैं। सन्मुख सनुने और मुरली पढ़ने में तो रात-ददन का 

फकि  है। (मु.2.3.77 पृ.2 अं.)
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592 मुरली

कराची से लेकर मुरली दनकलती आई है। ...... पहले बाबा मुरली चलाते नहीं थे। रात को दो बजे 

उठकर 15-10 पेज दलखते थे, बाप दलखवाते थे। दफर उसकी कादपयाँ दनकलती थी। भदिमागि में 

तो शास्त्र {आदद} के कागज़ सम्भालते हैं। ददन-प्रदतददन बड़े दकताब बनते{बनाते} जाते हैं। दकतनी 

बायोग्राफी बनाते जाते हैं। वह दफर पढ़कर रखते हैं। तुम तो मुरली पढ़कर फें क देते हो, नहीं तो यह 

वरशन्स रखने चादहए हमेशा के दलए। (मु.24.5.64 पृ.1 म.)
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593 मुरली
गोदपकायें मुरली दबगर रह न सकें  तो यह प्रबन्ध है। मुरली दबगर तो तड़फते हैं; क्योंदक यह मुरली है 

जीवन हीरे जैसा बनाने वाली।(मु.24.8.78 पृ.3 आ.)
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594 मुरली

मुरली सनुना यह सब्जेक्ट अलग है। वह है धन कमाने की बात। उससे आयु नहीं बढ़ेगी, पावन नहीं 

बनेंगे, दवकमि दवनाश नहीं होंगे। मुरली तो बहुत सनुते हैं, दफर दवकार में दगरते रहते हैं, सच नहीं 

बताते। बाप कहते हैं पदवत्र नहीं रह सकते हो तो यहाँ क्यों आते हो? कहते हैं, बाबा, मैं अजादमल 

ह ँ, यहाँ आऊँगा तब तो पावन बनँूगा। (मु.17.1.84 पृ.2 अं.)
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595 मुरली
उसी ऊँच ते ऊँच पढ़ाई को तो एक ददन भी दमस न करना चादहए। एक ददन भी मुरली न सनुी तो 

दफर वह अपसेंट पड़ जाती है। अच्छे-2 महारथी भी अपसेंट हो जाते हैं। (मु.24.6.74 पृ.3 आ.)
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596 मुरली
मुरली बच्चों को 5-6 बार पढ़नी चादहए, सनुनी चादहए तब ही बुदद्ध में बैठेगी। (मु.31.8.73 पृ.4 

मधयांत)
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597 महाराष्ट्र

महाराष्ि की दवशेषता है- जैसे महाराष्ि नाम है वैसे महान आत्माओ ंका सनु्दर गुलदस्ता बापदादा 

को भेंट करेंगे। महाराष्ि की राजधानी सनु्दर और सम्पन्न हैं। तो महाराष्ि को ऐसे सम्पन्न नामी-ग्रामी 

आत्माओ ंको सम्पकि  में लाना है। .............. अब अंत के समय में इन सम्पदत्त वालों का भी पाटि 

है। सम्बन्ध में नहीं; लेदकन सम्पकि  का पाटि है। (अ.वा.3.5.84 पृ.290 अं., 291 आ.)

Download

598 महाराष्ट्र

महाराष्ि की दवशेषता क्या है, जानते हो? महान तो हैं ही; लेदकन दवशेष दवशेषता क्या गाई जाती 

है? महाराष्ि में गणपदत की पूजा ज़्यादा होती है। गणपदत को क्या कहते हैं? दवघ्न दवनाशक। 

......................तो महाराष्ि वाले क्या करेंगे? हर महान कायि में श्री गणेश करेंगे ना। महाराष्ि 

अथाित ्सदा दवघ्न दवनाशक राष्ि। ................. महाराष्ि को सदा अपनी इस महानता को दवश्व के 

आगे ददखाना है। दवघ्न से डरने वाले तो नहीं हो ना। दवघ्न दवनाशक चैलेंज करने वाले हैं। 

(अ.वा.17.4.84 पृ.249 आ.)
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599 महाराष्ट्र

सभी सगंमयुग के दवशेष वरदानों से अपने को सम्पन्न बना रहे हो? सगंमयुग को कहा ही जाता है 

वरदानी युग। सगंमयुग पर ही असम्भव सम्भव होता है।...........सगंमयुग को सदाकाल का वरदान 

है। ..............दसफि  एक ही सहज बात तो याद करनी है।............... यह है बीज। बीज को पकड़ना 

तो सहज होता है ना, वृक्ष के दवस्तार को पकड़ना मुदककल होता है। तो एक बात याद रखो, अब 

अभूल बनो। द्वापर-कदलयुग से भूलने वाले बने और इस समय अभूल बनते हो।................. बाप 

का स्नेह बच्चों के साथ सदा है। सदा बच्चों की याद ही बाप को रहती है। और कोई काम है क्या 

बाप को? बच्चों को याद करना, यही काम है ना? चाहे जाने या न जाने; लेदकन बाप तो याद करते 

हैं। जैसे बाप का काम है बच्चों को याद करना, वैसे बच्चों का भी काम है बाप को याद करना। 

(अ.वा.7.12.79 पृ.91 आ., 92 म.)
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600 मातागुरू

मातागुरू दबगर कोई का उद्धार नहीं होना है। माता को ही दनदमत्त रखा जाता है। जगतअम्बा मुख्य है 

ना। उनको(उनका) देखो दकतना प्रभाव है, ब्रह्मा का इतना नहीं, दसफि  पुष्कर में है। वहाँ पर बहुत 

करके पुरुष ही जाते हैं। जगदम्बा का बहुत मान है। (मु.13.7.72 पृ.3 मधयांत)

Download

601 मातागुरू
मातागुरू दबगर दकसका कल्याण हो न सके। तुम माताओ ंद्वारा पुरुष भी ज्ञान पाते हैं। पुरुष 

दकसकी सद्गदत कर नहीं सकते। (मु.9.8.72 पृ.3 आ.)
Download

602 मातागुरू
बाप आय गुरूपद तुम माताओ ंको देते हैं। मदन्दर में भी मैज़ाररटी माताओ ंकी है; इसदलए भारत 

माता शदिअवतार गाया जाता है।(मु.17.8.72 पृ.1 अं.)
Download

603 मातागुरू
भगवान कहते हैं वन्देमातरम।् यह माताए ँहमारी गुरु हैं। इन माता गुरू दबगर घोर अंदधयारा है। इन 

कन्याओ ंद्वारा बाण मरवाये हैं। (मु.30.7.78 पृ.3 अं.)
Download

604 मातागुरू

बापदादा दोनों की मत मशह र है। माता की मत पर भी चलना चादहए; क्योंदक माता गुरू बनती है। 

वह माता-दपता अलग है। इस समय माता को गुरू बनाने का दसलदसला चलता है। (मु.13.4.78 

पृ.2 अं. 3 आ)
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605 मातागुरू

बाप भी कहते हैं मातागुरू दबगर कोई मुदि-जीवनमुदि पा न सके। तो ज़रूर जब माता द्वारा एडाप्ट 

हो तब जीवनमुदि पावे। माता को गुरू समझना चादहए। बच्चों को अपना अहंकार न रख माता का 

मतिबा रखना है। फालो करना है। (मु.2.2.77 पृ.3 म.)
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606
मुनक्त-

जीविमुनक्त
जो बाप का बन और उससे नालेज लेते हैं, उनको जीवनमुदि ज़रूर दमलेगी। (मु.8.2.68 पृ.2 आ.) Download

607
मुनक्त-

जीविमुनक्त

जो बाप से पढ़ते हैं उन्हों को लम्बी-चैड़ी जीवनमुदि दमलती है। बाकी पीछे आने वालों को थोड़ी-2 

दमलती है। (मु.12.1.73 पृ.1 अं.)
Download

608
मुनक्त-

जीविमुनक्त

तुम तो समझते हो इस शरीर में ही जी करके बाप से वसाि पाना है; इसदलए कोई बीमारी आदद में 

भी तंग न होना चादहए। (मु.25.5.70 पृ.2 अं.)
Download

609
मुनक्त-

जीविमुनक्त

हरेक आत्मा का हक है बाप से बथि राइट लेने का। कल्प-2 लेते भी ज़रूर हैं। तुम वसाि लेते हो 

जीवन मुदि का। जीवनमुदि का वसाि दमलता है। वह भी जीवनमुदि में आते ज़रूर हैं। पहला जन्म 

तो सखु का ही होता है। (मु.9.6.69 पृ.3 म.)

Download

610
मुनक्त-

जीविमुनक्त

सेकेण्ड में जीवनमुदि का गायन है ना। इसी जन्म में ही हम बाबा से जीवनमुदि का वसाि ले दफर 

सो देवता बन रहे हैं। (मु.23.11.76 पृ.2 अं.)
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611 नमलि मेला दमलना अथाित ्मुखड़ा देखना और ददखलाना।(अ.वा.11.4.83 पृ.127 अं.) Download

612 नमलि मेला

इस समय मुख्य मेला है ही आत्मा रूप से परमात्मा बाप के साथ दमलने का अथवा यूँ कहें दक 

आत्मा और परमात्मा का मेला है, न दसफि  एक सम्बंध से; लेदकन सवि सम्बंधों से सवि सम्बन्धी 

बाप से दमलन का मेला है अथवा सवि प्रादियों का यह मेला है। एक सेकें ड में सवि सम्बंधों से सवि 

सम्बंधी बाप से दमलन मनाने से प्रादि स्वतः ही हो जाती है और अन्य मेले तो खचि करने के होते हैं; 

लेदकन यह मेला सवि प्रादि करने का है और दूसरे मेले में अगर कुछ प्रादि भी करेंगे तो कुछ देकर ही 

प्राि करेंगे; परन्तु यहाँ देते क्या हो? दजसको सम्भाल नहीं सकते हो, तुम वही देते हो ना? 

(अ.वा.8.7.73 पृ.120 आ.)
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613 नमलि मेला

अब व्यि द्वारा अव्यि दमलन भी समाि होता जावेगा, दफर क्या करेंगे? दमलन नहीं मनावेंगे? 

अल्पकाल के दमलन के बजाय सदाकाल के दमलन के अनुभवी बन जाएगेँ। ऐसे अनुभव करेंगे 

जैसे दबल्कुल समीप, सम्मुख दमलन मना रहे हैं। (अ.वा.24.12.72 पृ.387 म)
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614 निश्चय-अनिश्चय
दनश्चय हो दक बाप परमधाम से हमें राजधानी देने आये हैं तो फट आकर बाबा से दमले। कोई की 

बात माने नहीं। बाप की भी बात न माने। (मु.2.1.73 पृ.3 आ.)
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615 निश्चय-अनिश्चय

भल कोई दलखकर भी देते हैं बरोबर दशवबाबा पढ़ाते हैं; परन्तु उसमें खुश नहीं होना है। दनश्चय 

दबल्कुल नहीं बैठा है। भल कोई पत्र भी दलखते हैं; परन्तु बाप दलख देते हैं तुमको दनश्चय दबल्कुल 

नहीं बैठा है। दनश्चय बैठे दक मोस्टदबलबेड बाप से वसाि दमलता है तो एक सेकेण्ड भी ठहरे नहीं। 

दववेक कहता है दक ग़रीब झट भागेंगे। साहुकार कोई दवरला दनकलेंगे।(मु.15.2.78 पृ.3 अं.)
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616 निश्चय-अनिश्चय

जबदक दनश्चय हुआ शमा आई हुई है तो दफर क्यों न जल मरें? अरे, ऐसा बाबा दमला तो झट भागना 

चादहए। कोई कहते हैं बारह मास से दनश्चय हुआ है। अरे, इतने मास कहाँ थे? आज आये हो दमलने? 

बाबा आया स्वगि का मादलक बनाने के दलए, उनसे नहीं दमलते हो? दनश्चय हो जाए वह तो जेल से 

भी कूद कर भागने की कोदशश करे बाप से दमलने। बाबा जब सनुते हैं तो वण्डर लगता है! दो वषि 

हुआ है और ऐसे स्वगि का मादलक बनाने वाले से नहीं दमले हो? (मु.12.5.73 पृ.4 अं.)
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617 निश्चय-अनिश्चय

जबदक दनश्चय हो जाये बेहद का बाप पढ़ाते हैं, 21 जन्म का वसाि देते हैं तो दमलने के दसवाय ठहर न 

सके। बच्चा बना तो दफर बाप डायरैक्ट वसाि देंगे। पहले तो एक हफ्ता भट्ठी में बैठो। तुमको रोज़ यह 

नालेज दमलती रहेगी। (मु.22.12.73 पृ.2 म.)
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618 निश्चय-अनिश्चय
दनश्चय बुदद्ध को दफर रोने की वा देहअदभमान में आने की बात नहीं रहती। (मु.17.12.73 पृ.3 

मधयादद)
Download

619 निश्चय-अनिश्चय

दनश्चय बुदद्ध वाले कम से कम हफ्ते-2 बाप को पत्र ज़रूर दलखेंगे। एक काडि ही सही। बाबा मैं 

आपको याद करता ह ँ। यह आपकी सेवा करता ह ँ। सदविस का समाचार दलखें तब दवश्वास रखँू। 

सदविस का सबूत ददखावे तब बाबा समझें इसमें उम्मीद अच्छी ददखाई पड़ती है और दफर यह भी 

समझना चादहए बाबा अकेला है, हम बच्चे बहुत हैं। ऐसे नहीं दक बाबा को रोज़-2 ररसपान्स देना 

पड़ेगा, नहीं। कोई ग़रीब हैं तो दटकट के पैसे भी दमल सकते हैं।(मु.22.12.73 पृ.3 अं.)
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620 निश्चय-अनिश्चय

भल दलखते भी हैं हमको दनश्चय है, बाबा को हम जानते हैं। दफर भी चलते-2 ठण्डे पड़ जाते। 6/8 

मास, 2/3 वषि आते नहीं, तो बाबा समझ जाते हैं पूरा दनश्चयबुदद्ध नहीं हैं। पूरा नशा न चढ़ा है। 

(मु.27.8.76 पृ.1 म.)
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621 निश्चय-अनिश्चय

इसमें दनश्चय बड़ा अडोल चादहए। दशवबाबा से कब कोई भूल हो न सके। इनसे हो सकती है। यह 

दोनों हैं इकटे्ठ; परन्तु तुमको दनश्चय यह रखना है दशवबाबा समझाते हैं। उस पर हमको चलना पड़े। 

दशवबाबा की श्रीमत समझ चलते चलो तो उल्टा भी सलु्टा हो जावेगा। (मु.19.1.71 पृ.3 आ.)

Download

622 निश्चय-अनिश्चय
जब तक पहले यह दनश्चय न हो यह परमदपता परमात्मा के महावाक्य हैं तब तक तुम्हारी बात मानेंगे 

नहीं। पहले तो कोदशश करके दनश्चय दबठाना चादहए। (मु.22.1.71 पृ.4 म.)
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623 निश्चय-अनिश्चय
दजनको दनश्चय हो जाता उनको तो आकर बाप से दमलना पड़े। बाबा, हम तो आपके पाँव पकड़ 

लेता ह ँ। (मु.22.12.73 पृ.2 आ.)
Download

624 निश्चय-अनिश्चय

अभी राम दशवबाबा मत देते हैं, दनश्चय में ही दवजय है। इसमें कब नुकसान नहीं होगा। नुकसान को 

भी बाप फायदा करा देंगे; परन्तु दनश्चय बुदद्ध वालों को। सशंय बुदद्ध वाले और ही घुटका खाते 

रहेंगे। दनश्चय बुदद्ध वाले कब घुटका नहीं खावेंगे। समझेंगे दशवबाबा इस रथ पर बैठा है। वह मत दे 

रहे हैं। पक्के दनश्चय बुदद्ध वाले (को) कब घाटा पड़ न सके। बाबा खुद गैरन्टी करते हैं। 

(मु.10.12.68 पृ.2 म.)
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625 निश्चय-अनिश्चय
बाप के दलए कोई उल्टा सशंय आया तो लो यह मरा। दजनसे तुम हीरे जैसा बनते हो उनमें दफर 

सशंय क्यों? कोई भी कारण से बाप को छोड़ा तो कमबख़्त कहलावेंगे। (मु.1.9.69 पृ.3 मधयादद)
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626 निश्चय-अनिश्चय
अपने में, बाप में और ड्रामा में पूरा-2 दनश्चय हो तो कभी दवजय न दमले यह हो नहीं सकता। अगर 

दवजय नहीं होती तो ज़रूर कोई न कोई प्वाइन्ट में दनश्चय की कमी है। (अ.वा.12.12.83 पृ.47 म.)
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627 निश्चय-अनिश्चय

जो भी सदा दनश्चयबुदद्ध होकर दवजयी रहते हैं उन दनश्चयबुदद्धयों द्वारा वायुमण्डल शुद्ध होता जाता 

है। वह मंसा सेवा करते हैं; क्योंदक चारों ओर के व्यदि दनश्चयबुदद्ध आत्माओ ंको देख समझते हैं 

दक इनको कुछ दमला है। (अ.वा.17.12.79 पृ.128 आ)
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628 निश्चय-अनिश्चय

अगर ज़रा भी कोई दचन्ता है तो दनश्चय की कमी है। कभी दकसी बात की थोड़ी सी भी दचन्ता हो 

जाती है- उसका कारण क्या होता? ज़रूर दकसी न दकसी बात के दनश्चय में कमी है। चाहे ड्रामा में 

दनश्चय की कमी हो, चाहे अपने आप में दनश्चय की कमी हो, चाहे बाप में दनश्चय की कमी हो। तीनों 

ही प्रकार के दनश्चय में ज़रा भी कमी है तो दनदशं्चत नहीं रह सकते। (अ.वा.13.1.86 पृ.152 अं.)
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629 निश्चय-अनिश्चय

सबसे बड़ी बीमारी है दचंता। दचंता में बीमारी की दवाई डॉक्टसि के पास भी नहीं है। टेम्परेरी सलुाने 

की दवाई दे देंगे; लेदकन सदा के दलए दचंता नहीं दमटा सकें गे। दचंता वाले दजतना ही प्रादि के पीछे 

दौड़ते हैं उतना प्रादि आगे दौड़ लगाती है। इसदलए सदा दनश्चय के पाँव अचल रहें। सदा एक बल, 

एक भरोसा यही पाँव हैं। ............ऐसे दनश्चयबुदद्ध बच्चों की दवजय दनदश्चत है। (अ.वा.13.1.86 

पृ.152 अं., 153 आ.)
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630 निश्चय-अनिश्चय

समझदार बच्चे यही सोचेंगे दक जो कुछ होता है वह कल्याणकारी है। ................ चाहे बाहर की 

रीदत से नुकसान भी ददखाई दे; लेदकन उस नुकसान में भी कल्याण समाया हुआ है। ..........कुछ 

भी होता है होने दो। बाप हमारा हम बाप के तो कोई कुछ कर नहीं सकता, इसको कहा जाता है- 

दनश्चयबुदद्ध। (अ.वा.7.3.81 पृ.26 आ.)
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631 निश्चय-अनिश्चय
दसफि  बाप-टीचर-सतगुरू में दनश्चय नहीं; लेदकन इस दनश्चय के साथ-2 उनके फ़रमान, उनकी पढ़ाई 

और उनकी श्रीमत पर भी सम्पूणि दनश्चयबुदद्ध होकर चलना है। (अ.वा.26.5.69 पृ.64 अं.)
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632 निश्चय-अनिश्चय

दनश्चयबुदद्ध दवजयी कभी अपने दवजय का वणिन नहीं करेंगे। दूसरे को उल्लाहना नहीं देंगे। देखा, मैं 

राइट था ना। यह उल्लाहना देना या वणिन करना यह खालीपन की दनशानी है। खाली चीज़ ज़्यादा 

उछलती है ना। (अ.वा.25.11.85 पृ.55 आ)
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633 निश्चय-अनिश्चय

दनश्चय में कभी परसेन्टेज़ होती है क्या? बाप के बच्चे तो हैं ही ना। ऐसे थोड़े ही 90प्रदतशत है और 

10प्रदतशत नहीं है। ऐसा बच्चा कभी देखा है? दनश्चय अथाित ्100 प्रदतशत दनश्चय। 

.................दनश्चयबुदद्ध की पहली दनशानी है दवजयी। (अ.वा.9.2.75 पृ.57 अं.)
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634 निश्चय-अनिश्चय

दनश्चयबुदद्ध बनने की मुख्य चार बातें हैं।....पहली बात, बाप का दनश्चय- जो है, जैसा है, दजस 

स्वरूप से पाटि बजा रहे हैं, उसको वैसा ही जानना और मानना। 2-बाप द्वारा प्राि हुई नालेज को 

अनुभव द्वारा स्पष्ट जानना और मानना। 3-स्वयं भी जो है, जैसा है अथाित ्अपने अलौदकक जन्म के 

शे्रष्ठ जीवन को व ऊँचे ब्राह्मण के जीवन को, अपने शे्रष्ठ पाटि को अपनी शे्रष्ठ दस्थदत और स्थान का 

जैसा महत्व है, वैसा स्वयं का महत्व जानना, मानना और उसी प्रमाण चलना। 4-वतिमान शे्रष्ठ, 

पुरुषोत्तम, कल्याणकारी, चढ़ती कला के समय को जानना और जान करके हर कदम उठाना। 

(अ.वा.8.2.75 पृ.53 अं., 54 आ.)
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635 निश्चय-अनिश्चय
एक ही दसतारा है जो अपनी जगह बदली नहीं करता। क्या ऐसे दसतारे हो? वह है दृढ़ सकंल्प वाला 

दसतारा, दजसको अपनी इस दुदनयाँ में धु्रव दसतारा कहा जाता है। (अ.वा.20.5.74 पृ.44 अं.)
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636 निश्चय-अनिश्चय

सफलता के दसतारों की दनशानी यह है दक उनके हर सकंल्प में दृढ़ता होगी दक सफलता अनेक बार 

हुई है और अभी भी हुई पड़ी है। .....................हर बात में दनश्चयबुदद्ध होंगे। ................उनके हर 

कमि द्वारा अनेक आत्माओ ंका पथ प्रदशिन होगा। ...............उनके हर कमि अनेक आत्माओ ंको 

एक पाठ पढ़ाने के दनदमत्त बन जावेंगे और उनका हर कमि दशक्षा स्वरूप होगा। (अ.वा.14.7.74 

पृ.110 अं., 111 आ)
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637 निश्चय-अनिश्चय
दनश्चय की परीक्षा है दक दजन बातों को सम्भव समझते हो, वह असम्भव के रूप में पेपर बनके 

आवेंगी; दफर भी अचल रहोगे? (अ.वा.8.2.75 पृ.53 अं.)
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638 निश्चय पत्र

पहले मुख्य बात है- मात-दपता की पहचान देनी है। ....... तो पूछो परमात्मा से तुम्हारा क्या सबंंध 

है? क्या वसाि दमलता है? यह दलखाना चादहए। बाकी सारी प्रदशिनी समझाकर दपछाड़ी में दलखने 

से कोई फायदा नहीं। मुख्य बात है मात-दपता का पररचय ददया। अब समझा है तो दलखो, नहीं तो 

गोया कुछ नहीं समझा। हड्डी {ददल से} समझाकर दफर दलखवाना चादहए। बरोबर यह जगतअम्बा-

जगतदपता हैं। वह दलख दे बरोबर बाप से वसाि दमलता है। यह दलखकर दे तब समझें तो तुमने कुछ 

सदविस की है। (मु.12.3.87 पृ.2 मधयांत)
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639 निश्चय पत्र

बदच्चयाँ दलखती हैं दक हमारा गला घुट गया है; परन्तु तुम जास्ती बातों में जाओ ही नहीं। पहली 

मुख्य बात समझाकर दलखाओ, दफर और बात। एक ही दत्रमूदति दचत्र पर पूरा समझाना है। दनश्चय 

करते हो यह तुम्हारे माँ-बाप है। इससे वसाि दमलना है। (मु.12.3.87 पृ.2 अं.)
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640 निश्चय पत्र
दलखा देना है मात-दपता का बरोबर जैसे तुम वसाि ले रहे हो, हम भी वसाि लेना चाहते हैं। उसकी 

एडे्रस आदद सब कुछ हो, यह भी बताना चादहए। (मु.12.3.87 पृ.3 अं.)
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641 िौकरी-धांधा कोई देहधारी की चाकरी आदद नहीं करनी है। (मु.10.6.75 पृ.2 आ.) Download

642 िौकरी-धांधा
बाबा कोदशश भी कर रहे  हैं। अच्छे-अच्छे बच्चे जो बन्धनमुि हैं तो नौकरी भी छुड़ा दें। उस 

गवनिमेंट से भी तो इस गवनिमेंट की कमाई बहुत ऊँच है। (मु.25.6.75 पृ.1 अं.)
Download

643 िौकरी-धांधा
दजनको पक्का दनश्चय है वह तो कहेंगे हम इस नौकरी-टोकरी को क्या करेंगे; परंतु पूरा नशा चादहए। 

(मु.25.6.75 पृ.1 अं.)
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644 िौकरी-धांधा
समझते हैं हम बाबा के दलए धंधा आदद करते हैं। जो कुछ होगा बाबा को देंगे। बाबा ऐसी बातें कब 

सनुते ही नहीं। (मु.3.1.74 पृ.2 मधयादद)
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645 िौकरी-धांधा

बाप ने समझाया है आठ घण्टा भल आराम भी करो। आठ घण्टा शरीर दनवािह दलए काम करो। वह 

धंधा आदद भी करना है। साथ में यह भी धंधा बापदादा ने ददया है आप समान बनाने का। यह भी 

शरीर दनवािह ही है ना। वह है अल्पकाल दलए और यह है 21 जन्म शरीर दनवािह दलए। (मु.20.3.68 

पृ.1 मधयांत)
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646 िौकरी-धांधा
शरीर दनवािह अथि मेल को तो पढ़कर नौकरी करनी ही है। दफमेल को नौकरी नहीं करनी है; परंतु 

आजकल दफमेल भी नौकरी करती रहतीं। (मु.3.12.73 पृ.6 अं)
Download

647 िौकरी-धांधा

बाबा से बहुत बच्चे पूछते हैं, यह धंधा करें वा नहीं करें? बाबा दलखता है मैं कोई तुम्हारे धन्धे आदद 

को देखने आया ह ँ क्या? मैं तो टीचर ह ँ पढ़ाने के दलए। धन्धे की बात हमसे क्यों पूछते हो? 

(मु.19.12.73 पृ.3 मधयादद)
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648 िौकरी-धांधा
धंधे में गये, दफर आस्ते-आस्ते सगंदोष में शादी की, ददल लगाई, यह गया। सटेन्टी नहीं है। 

(मु.27.12.73 पृ.5 अं.)
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649 िौकरी-धांधा
बच्चे अजुन खडेा़ नहीं होते। नौकरी-टोकरी में फँसे रहते हैं। बन्धनमुि हैं तो दफर सदविस में लग जाना 

चादहए। (मु.4.8.76 पृ.3 अं.)
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650 िौकरी-धांधा
सभी से अच्छा धंधा यह है। बाकी जो भी मनुष्य धन्धे करते हैं, वह सभी हैं खोटे। एक धंधा दसफि  

करना है, बाप और वसे को याद करो। (मु.17.7.72 पृ.3 अं.)
Download

651 िौकरी-धांधा

धंधे-धोरी, बच्चों आदद के दचन्तन में जो मरेंगे तो मुफ्त अपनी बरबादी करेंगे। दशवबाबा को याद 

करेंगे तो आबाबी(शोहरत) बहुत होगी। देहअदभमान में आने से बरबादी होती है। (मु.9.7.71 पृ.1 

अं.)
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652 िौकरी-धांधा
कन्याए ँतो फ्री हैं, उनको नौकरी तो करनी नहीं है। उस नॉलेज के बदली यह लो तो 21 जन्म दलए 

वसाि दमल जावेगा, नहीं तो स्वगि की बादशाही भी गँवा देंगे। (मु.11.4.75 पृ.3 अं.)
Download

653 िौकरी-धांधा
आजीदवका के दलए यह धंधा आदद करते हैं, वह है मायावी धंधा। यह भी तुम्हारी आजीदवका है 

भदवष्य के दलए। सच्ची कमाई तो यह है। (मु.25.8.76 पृ.2 आ.)
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654 िौकरी-धांधा
बाबा समझाते रहते हैं ज्यादा समय तो रहना नहीं है। काफी धन है तो शान्त में बैठ बाप से वसाि लो। 

धन्धे-धोरी का झंझट छोड़ दो। (मु.5.2.78 पृ.2 अं.)
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655 पनवत्रता
जो बाप के पास आकर समझेंगे वही पदवत्रता की प्रदतज्ञा करेंगे। पदतत, नालायक को बाप बैठ 

लायक बनाते हैं। (मु.2.9.77 पृ.3 अं.)
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इस ब्राह्मण जीवन का दवशेष आधार प्यूररटी ही है। आप सभी शे्रष्ठ आत्माओ ंकी शे्रष्ठता प्यूररटी ही 

है। प्यूररटी ही इस भारत देश की महानता है। प्यूररटी ही आप ब्राह्मण आत्माओ ंकी प्रासपदटि 

है।............ प्यूररटी ही दवश्व पररवतिन का आधार है। प्यूररटी के कारण ही आज तक भी दवश्व 

आपके जड़ दचत्रों को चैतन्य से भी शे्रष्ठ समझता है। आजकल की नामीग्रामी आत्मायें भी प्यूररटी 

के आगे दसर झुकाती रहती हैं। ................ अपदवत्रता परधमि है, पदवत्रता स्वधमि है। स्वधमि को 

अपनाना सहज लगता है। आज्ञाकारी बच्चों को बाप की पहली आज्ञा है- पदवत्र बनो तब ही योगी 

बन सकें गे।...............जब से जन्म दलया तब से अभी तक सकंल्प में भी अपदवत्रता के ससं्कार 

इमजि न हों। अपदवत्रता अथाित दवष को छोड़ चुके। ब्राह्मण बनना अथाित अपदवत्रता का त्याग। 

(अ.वा.14.1.79 पृ.211 आ., 212 आ.)
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657 पनवत्रता
पदवत्रता अनुसार पदवी पावेंगे। बाकी कुछ न कुछ दहस्सा कम होने से जन्म भी देरी से लेंगे। 

(मु.2.10.76 पृ.2 म.)
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पदवत्रता ही योगी बनने का पहला साधन है। पदवत्रता ही बाप के स्नेह को अनुभव करने का साधन 

है। पदवत्रता ही सेवा में सफलता का आधार है। (अ.वा.27.2.85 पृ.194 अं.)
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जो अदधकारी बच्चे हैं उन्हों को पदवत्रता मुदककल नहीं लगती। दजन्हों को पदवत्रता मुदककल लगती, 

वह डगमग ज़्यादा होते हैं। पदवत्रता स्वधमि है, जन्मदसद्ध अदधकार है तो सदा सहज लगेगा। 

................... अदधकारी आत्मा आते ही दृढ़ सकंल्प करती दक पदवत्रता बाप का अदधकार है; 

इसदलए पदवत्र बनना ही है। (अ.वा.2.3.85 पृ.206 आ.)
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प्यूररटी दसफि  ब्रह्मचयि व्रत को नहीं कहा जाता, सकंल्प, स्वभाव, ससं्कार मेंमें भी प्यूररटी, मानो 

एक/दूसरे के प्रदत ईष्र्या या घृणा का सकंल्प है तो प्यूररटी नहीं, इम्प्यूररटी कहेंगे। प्यूररटी की 

पररभाषा में सवि दवकारों का अंश मात्र तक न होना है। सकंल्प में भी दकसी प्रकार की इम्प्यूररटी न 

हो। (अ.वा.31.10.75 पृ.253 अं)
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सबसे पहला अदधकार पदवत्रता का। उसके आधार पर सखु-शादन्त सवि अदधकार प्राि हो जाते। तो 

पहला पदवत्रता का अदधकार लेने में सदा नं॰ वन रहना, तो प्रादि में भी नं॰ वन हो जायेंगे। पदवत्रता 

की फाउन्डेशन को कभी कमज़ोर नहीं करना, तब ही लास्ट सो फास्ट जायेंगे। (अ.वा.5.4.81 

पृ.129 अं.)
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662 पनवत्रता

प्यूररटी ही पसिनैदलटी है। दजतनी-2 प्यूररटी होगी तो प्यूररटी की पसिनैदलटी स्वयं ही सवि के दसर 

झुकायेगी। ..................प्यूररटी की पसिनैदलटी बड़े-2 लोगों के भी दसर झुकाती है। ..............जहाँ 

देखें वहाँ प्यूररटी ही प्यूररटी नज़र आये। वतिमान समय इसी का ही अनुभव करना चाहते हैं, जो 

चारों ओर नज़र नहीं आती। चाहे दकतनी भी महान आत्मा हो, नाम है; लेदकन प्यूररटी की 

वायबेर्शन्स नहीं हैं; क्योंदक वह दसदद्ध का नाम, मान, शान को स्वीकार कर लेते हैं। .........अभी 

पै्रदक्टकल जीवन में यह प्यूररटी की पसिनैदलटी चादहए। ..............यह दवश्व की बड़ी से बड़ी 

पसिनैदलटी है। समझा और था, देखा कुछ और। ऐसे अनुभव करें, जो हमारी बुदद्ध में बात नहीं है वह 

इन्हीं की पै्रदक्टकल जीवन में है।(अ.वा.1.4.78 पृ.72 आ., 73 आ)
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पदवत्रता सगंमयुगी ब्राह्मणों के महान जीवन की महानता है। पदवत्रता ब्राह्मण जीवन का शे्रष्ठ 

शं्रृृगार है। ............... 21 जन्मों की प्रालब्ध का आधार अथाित ्फाउन्डेशन पदवत्रता है। आत्मा 

अथाित ्बच्चे और बाप से दमलन का आधार पदवत्र बुदद्ध है। सवि सगंमयुगी प्रादियों का आधार 

पदवत्रता है। पदवत्रता पूज्य पद पाने का आधार है। (अ.वा.6.1.82 पृ.218 म.)
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664 पनवत्रता
होलीएस्ट बनने की मुख्य बात है- बाप से सच्चा बनना। दसफि  ब्रह्मचयि धारण करना यह प्यूररटी की 

हाइएस्ट स्टेज नहीं है; लेदकन प्यूररटी अथाित ्रीयल्टी अथाित ्सच्चाई। (अ.वा.25.6.77 पृ.275 म.)
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665 पनवत्रता

धमिसत्ता को धमिसत्ताहीन बनाने का दवशेष तरीका है- पदवत्रता को दसद्ध करना और राज्यसत्ता 

वालों के आगे एकता को दसद्ध करना।................ इन दोनों ही शदियों को दसद्ध दकया तो ईश्वरीय 

सत्ता का झण्डा बहुत सहज लहरायेगा। (अ.वा.21.2.85 पृ.186 आ)
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666 पनवत्रता

सकंल्प में इतनी समथी है जो दवश्व की आत्माओ ंतक शदिशाली सकंल्प द्वारा सेवा कर सको- 

वृदत्त की शुदद्ध अनुसार वायुमण्डल को शुद्ध कर सको। वृदत्त की शदि है! शुद्ध अथाित ्प्यूररटी। 

प्यूररटी का आधार है भाई-2 की स्मृदत की वृदत्त। (अ.वा.4.1.79 पृ.176 म.)
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667 पनवत्रता

पदवत्रता की शदि इतनी महान है जो अपनी पदवत्र मंसा अथाित ्शुद्ध वृदत्त द्वारा प्रकृदत को भी 

पररवतिन कर लेते। मंसा पदवत्रता की शदि का प्रत्यक्ष प्रमाण है- प्रकृदत का भी पररवतिन। स्व 

पररवतिन से प्रकृदत का पररवतिन। प्रकृदत के पहले व्यदि। तो व्यदि पररवतिन और प्रकृदत पररवतिन - 

इतना प्रभाव है मंसा पदवत्रता की शदि का।...............अगर पदवत्रता की परसेन्टेज़ में 16 कला से 

14 कला हो गये तो क्या बनना पड़ेगा? जब 16 कला की पदवत्रता अथाित ्सम्पूणिता नहीं तो सम्पूणि 

सखु-शादन्त के साधनों की भी प्रादि कैसे होगी! (अ.वा.24.3.82 पृ.313 अं., 314 आ.)
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668 पनवत्रता

तुम्हारा आपस में भी कोई सम्बन्ध नहीं। ब्र॰कु॰कुमाररयाँ भाई-बहन का सम्बन्ध भी दगरा देता है। 

सवि सम्बन्ध एक से ही होना है। यह है नई बात। पदवत्र होकर वादपस भी जाना है। (मु.30.4.74 पृ.2 

आ.)
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669 पनवत्रता

सद्गदत वाले पदवत्र होते हैं। उनको अपदवत्र कोई छू न सके। लक्ष्मी-नारायण के मदन्दर में बाउन्डरी 

लगी रहती है। कोई छू न सके; परन्तु अपने को मूत पलीती कोई समझते नहीं हैं। सारी दुदनयाँ की 

मूत पलीती को बाप आकर स्वच्छ बनाते हैं; परन्तु मलेच्छों को भी पता नहीं है, हम मलेच्छ पत्थर 

बुदद्ध हैं। अभी बाप बैठ समझाते हैं - तुम मूत पलीती हो, अब दफर पावन बनना है।(मु.20.11.74 

पृ.1 म)
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670 पनवत्रता

अगर नम्बरवन दनश्चय है तो चलते-चलते मुख्य पदवत्रता धारण करने में मुदककल नहीं लगेगा। अगर 

पदवत्रता स्वप्न मात्र भी दहलाती है, हलचल में आती है तो समझो नम्बरवन फाउन्डेशन कच्चा है; 

क्योंदक आत्मा का स्वधमि पदवत्रता है। अपदवत्रता परधमि है और पदवत्रता स्वधमि है। तो जब 

स्वधमि का दनश्चय हो गया तो परधमि दहला नहीं सकता। (अ.वा.4.12.95 पृ.47 आ.)
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671 पनवत्रता

सकंल्प द्वारा भी पाप होता है। सकंल्प के पाप का भी प्रत्यक्षफल प्राि होता है। सकंल्प में स्वयं की 

कमज़ोरी, दकसी भी दवकार की- पाप के खाते में जमा होती ही है; लेदकन अन्य आत्माओ ंके प्रदत 

सकंल्प में भी दकसी दवकार के वशीभूत वृदत्त है तो यह भी महापाप है। (अ.वा.3.12.78 पृ.94 अं.)
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672
पनवत्रता पर 
बखेड़ा

दकतनी बाँधेली बदच्चयाँ मार खाती हैं। कोई मार दे, दनशान हो तो फौरन गवमेन्ट को ररपोटि करो तो 

झट छुटकारा दमल जावेगा; परन्तु दहम्मत चादहए, नष्टोमोहा पूरा चादहए। आखरीन दवजय तुम बच्चों 

की होनी है। (मु.14.5.73 पृ.3 अं.)
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पनवत्रता पर 
बखेड़ा

बाम्बे में एक बच्चा आता था। उसने पदवत्रता की प्रदतज्ञा की थी तो उनके घर में बहुत झगड़ा चलता 

था। एक बच्ची जाती थी क्लास कराने तो उनका भाई कहता था वहाँ जायेगी तो मार डालँूगा। 

(मु.24.1.78 पृ.1 अं.)
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बखेड़ा

बाप कहते हैं पदवत्र बनो। इसमें कोई दवघ्न डालते हैं तो परवाह न करनी चादहए। रोटी टुकड़ तो 

दमल सकता है ना। (मु.28.9.75 पृ.3 आ.)
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बखेड़ा

इस पदवत्रता पर ही झगड़ा चलता है; परन्तु अच्छी मज़बूत चादहए। इस समय दवकार देने दलए 

वैकया बन रहने से तो अपने शरीर दनवािह अथि कुछ न कुछ काम कर पदवत्र रहना बेहतर है। ऐसे भी 

हैं। (मु.25.4.71 पृ.3 मधयांत)

Download

676
पनवत्रता पर 
बखेड़ा

माताए ँपदवत्र बनती है  तो दकतना झगड़ा होता है। पदत पदवत्र बनने न देगा तो ज़रूर दफर अत्याचार 

होंगे, तो भागेंगी ना। (मु.13.12.71 पृ.3 आ.)
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बखेड़ा

और कोई ससं्था के दपछाड़ी इतना हंगामा नहीं करते; क्योंदक यहाँ मुख्य है पदवत्रता की बात। इस 

पर ही दखटदपट शुरू से लेकर दपछाड़ी तक रहेगी। बड़े-2 घर के आवेंगे तो बड़े हंगामे भी चलेंगे। 

(मु.30.11.70 पृ.2 मधयादद)
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बखेड़ा

बाप यह भी समझाते हैं पदवत्रता के दलए दवघ्न पड़ेंगे। अबलाओ ंपर अत्याचार होंगे। नाम ही है 

दुयोधन, दुशासन। (मु.1.5.69 पृ.1 मधयादद)
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बखेड़ा

पदवत्र बनने पर ही मार खाते हैं। बाप कहते हैं मैं आया ह ँ सबके घरों को दफटाने। (मु.1.6.76 पृ.2 

मधयादद)
Download

680
पनवत्रता पर 
बखेड़ा

झगड़ा होता ही है दवकार पर। दवकार के दलए न छोड़ेंगे तो ज़रूर कहेंगे इससे तो बतिन साफ करें वह 

अच्छा है। पोंछा, झाड़  लगावेंगे; परन्तु पदवत्र रहेंगे। इसमें दहम्मत बहुत चादहए। जब कोई बाप की 

शरण में आते हैं तो दफर माया भी लड़ने शुरू करती है। (मु.6.8.76 पृ.2 अं.)

Download

681
पनवत्रता पर 
बखेड़ा

अपदवत्र होने से बाप को याद कर न सकें गे। ऐसे भी बहुत हैं। कमिबन्धन का दहसाब जब छूटे, गाड़ी 

के दोनों पदहये पदवत्र होंगे तो ठीक चलेंगे। दोनों पदवत्र बनेंगे तो ज्ञान दचता पर बैठ जावेंगे , नहीं तो 

दखटदपट होती है। (मु.7.9.76 पृ.3 म.)

Download

682
पनवत्रता पर 
बखेड़ा

कोई कहते हैं बाबा हम घर में रहते हैं, हमको हाथ लगाने नहीं देती है। अरे, अभी वह समय थोड़े ही 

है। स्त्री को हाथ लगाना भी ठीक नहीं है, नहीं तो दवकार खींच लेंगे। (मु.6.10.76 पृ.1 अं.)
Download
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683
पनवत्रता पर 
बखेड़ा

कोई क्रोध में बोले, तुम शान्त हो देखते रहो। दवकार पर ही झगड़ा होता है। अच्छा, पदत मारता है, 

तुम दशवबाबा को याद करो, हाय दशवबाबा! यह मुझे मारता है। दशवबाबा को याद करने से तुम 

मुदि में चले जावेंगे। अंत मदत सो गदत हो जावेगी। (मु.29.10.76 पृ.2 मधयादद)

Download

684
पनवत्रता पर 
बखेड़ा

दनदविकारी बनने में बहुत दसतम सहन करने पड़ते हैं।(मु.6.3.84 पृ.2 म.) Download

685
पनतत पावि 

बाप

यह गुि वेश में दकतना बड़ा मेहमान पदतत को पावन बनाने आया है। बाप कहते हैं मैं अपना 

परमधाम छोड़ पदतत दुदनयाँ, पदतत शरीर में आया ह ँ बच्चों को पढ़ाने। (मु.12.10.78 पृ.3 अं.)
Download

686
पनतत पावि 

बाप
पदतत दुदनयाँ और पदतत शरीर में आकर पावन बनाने का पाटि भी इनका ही है। (मु.3.1.84 पृ.2 म.) Download

687
पनतत पावि 

बाप

पदततों को पावन बनाने का कतिव्य करना है तो क्या दभत्तर-दठक्कर में जाकर करेंगे? इसको ही घोर 

अंदधयारा कहा जाता है। (मु.23.1.84 पृ.2 आ.)
Download

688
पनतत पावि 

बाप

मेरा पाटि ही है पदततों को पावन बनाने का। यह है बुदद्ध का योग अथवा सम्मुख बाप के साथ सगं। 

सगं से रंग लगता है ना। कहा जाता है सगं तारे कुसगं बोरे। (मु.4.5.69 पृ.2 आ.)
Download

689
पनतत पावि 

बाप

तुम खुद कहते हो, हे! पदतत पावन....... यह दकसको कहा? क्या ब्रह्मा को, दवष्णु को, शंकर को? 

नहीं। पदतत पावन तो एक ही है। (मु.26.5.69 पृ.3 अं.)
Download

690
पनतत पावि 

बाप

बाप द्वारा पावन बनना है, नहीं तो बुलाने की दरकार नहीं, पूजा की भी दरकार नहीं। (मु.10.9.69 

पृ.2 मधयादद)
Download

691
पनतत पावि 

बाप

भगवान को बुलाते हैं दक आकर मूत पलीती कपड़ धोवो हम आत्माओ ंका। भाईयों ने पुकारा है, 

हे! पदतत पावन, हम सभी आत्माओ ंके बाप, हमारा आकर कपड़ा साफ करो। (मु.13.6.69 पृ.2 

म.)

Download

692
पनतत पावि 

बाप

मम्मा का भल शरीर नहीं है तो भी पुरुषाथि करती रहती है। सदविस पर जाती है। बच्चों के तन में 

दवराजमान हो पदततों को पावन बनाने का रास्ता बताती है। (मु.22.7.72 पृ.2 आ.)
Download

693
पनतत पावि 

बाप
पदततों को पावन करने वाला भी वह है, जगत का मादलक भी वह है। (मु.29.7.78 पृ.2 अं.) Download

694
पनतत पावि 

बाप

ज़रूर बाप पावन भी बनावेंगे। ........ क्या-2 पाटि चलना है सो आगे चलकर देखेंगे। (मु.28.1.68 

पृ.3 आ.)
Download

695
पनतत पावि 

बाप

बच्चे जानते हैं हम ईश्वरीय सदविस पर हैं। हमारा धंधा ही है पदततों को पावन करना। सहन भी करना 

पड़े। कदठनाइयाँ तो ज़रूर आवेंगी। दवघ्न पड़ेंगे। तुमसे कोई पूछे, तुम्हारा उदे्दकय क्या है? बोलो, 

उदे्दकय यही है भारत जो पदतत बन गया है, तुम पुकारते रहते हो पदतत-पावन बाप को दक आकर 

पदतत भारत को पावन बना कर जाओ। यह बाप को हुकुम दमला हुआ है, सो बाप हम बच्चों सदहत 

यह कायि कर रहे हैं। भारत की रूहानी सेवा कर रहे हैं पावन बनाने की।....बाप अकेला तो नहीं 

आकर पावन बनावेंगे। हम भी उनके मददगार हैं। (मु.5.2.68 पृ.1 म.)

Download

696
पनतत पावि 

बाप

बाप तो ड्रामा में बाँधा हुआ है। पदतत से पावन बनाने का उनका पाटि है। हम मदहमा थोड़े ही कहेंगे, 

यह तो उनकी ड्यूटी है पदतत से पावन बनाने की। टीचर की ड्यूटी है ना पढ़ाने की। अपनी ड्यूटी 

बजाने वाले की मदहमा क्या करेंगे? पाटि है ना। बाप कहते हैं मैं भी ड्रामा के बस ह ँ। उनमें दफर 

ताकत काहे की? यह तो उनकी ड्यूटी है। कल्प-2 सगंम पर आकर पदतत को पावन बनाने का 

रास्ता बताना ही है। मैं पावन बनाने दबगर रह नहीं सकता ह ँ। (मु.13.2.68 पृ.1 अं., 2 आ)
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697
पनतत पावि 

बाप

बाप कहते हैं दक मेरे द्वारा तुम पदवत्र बनेंगे तो स्वगि, पदवत्र दुदनयाँ का मादलक बनेंगे। पदतत दुदनयाँ 

अब दवनाश होनी है। (मु.8.4.78 पृ.3 म)
Download

698
पनतत पावि 

बाप
बाप कहते हैं पाँच-2 हज़ार वषि बाद धोबीघाट भारत में ही बनाता ह ँ। (मु.16.4.78 पृ.2 अं.) Download

699
पनतत पावि 

बाप

कराची में इन्हों की 14 वषि भट्ठी रही। कपड़े धोते-2 दकतने अच्छे, गोरे बन गये। कोई टूट पड़े, कोई 

मैले के मैले ही रहे। आजकल तो सात रोज़ भी मुदककल ठहर सकते हैं। पहले तो पूरी भट्ठी थी। 

(मु.16.4.78 पृ.3 म.)

Download

700
पनतत पावि 

बाप

कोई भी अंदर आते हैं, बोलो- देखो, प्रजादपता ब्रह्मा कुमार कुमाररयाँ दलखा हुआ है। प्रजादपता तो 

बाप ठहरा। ...................पदतत मनुष्यों को पावन देवता बनाते हैं। कैसे बनाते हैं? उसकी भी 

मशीनरी है। यह है रूहानी नैचरक्योर। (मु.10.1.75 पृ.3 म.)

Download

701
पनतत पावि 

बाप

उनको बुलाया है आ करके हमको पावन बनाकर घर ले चलो। देखो, ड्यूटी कैसी है तुम खुद 

पुकारते हो। (मु.8.4.69 पृ.3 अं.)
Download

702 पुरुषाथम
पुरुषाथि करना है। भल दपछाड़ी में जो आते हैं वह पहले आने वालों से तीखे चले जाते हैं। 

(मु.12.10.78 पृ.1 अं.)
Download

703 पुरुषाथम

बहुत काल की प्रालब्ध पानी है तो पुरुषाथि भी बहुत काल का चादहए ना। अगर लास्ट टाइम 

पुरुषाथि करेंगे तो प्रालब्ध भी लास्ट की ही दमलेगी। पुरुषाथि फस्टि नहीं और प्रालब्ध फस्टि वाली 

चादहए? लास्ट में बचा-खुचा दमलने से क्या होगा? जैसे प्रादि का लक्ष्य फस्र्ट का है, वैसे पुरुषाथि 

भी ऐसा करो। (अ.वा.9.2.75 पृ.59 अं.)

Download

704 पुरुषाथम
बहुत काल की कमी अंत में धोखा दे देगी। अगर कोई भी कमी की रस्सी रह जायेगी तो उड़ नहीं 

सकें गे। (अ.वा.14.4.83 पृ.145 आ)
Download

705 पुरुषाथम

बाबा दलखते हैं काला मुँह दकया, अब यहाँ नहीं आ सकते हो। यहाँ आकर क्या करेंगे? दफर भी 

वहाँ रह पुरुषाथि करो। एक बार दगरा सो दगरा। ऐसे नहीं दक राजाई पद पा सकें गे। कहा जाता है ना 

चढ़े तो चाखे वैकुण्ठ रस, दगरे तो एकदम चाण्डाल। (मु.18.8.76 पृ.3 अं.)

Download

706 पुरुषाथम

पुरुषाथि का समय बहुत बीत चुका। अब थोड़े का भी थोड़ा सा रहा है।............ इस मेले का भी 

थोड़ा सा समय रह गया है; इसदलए अब सनुा तो बहुत, सनुना अथाित ्वाणी द्वारा ही यह ब्राह्मण 

जन्म दलया; इसदलए मुखवंशावली कहलाते हो। ...........सनुने के बाद है स्वरूप बनना; इसदलए 

लास्ट स्टेज स्मृदत स्वरूप की है। (अ.वा.30.1.79 पृ.250 अं.)

Download

707 पुरुषाथम

अभी तक कोई भी सीट दसवाय दो-तीन के दफक्स नहीं हुई है। अभी जो चाहे, दजतना पुरुषाथि 

करना चाहे कर सकता है।......... अभी लेट हुई है; लेदकन टू-लेट नहीं हुई है; इसदलए सभी को आगे 

बढ़ने का चांस है। ............तो सदैव उमंग-उत्साह रहे। ऐसे नहीं- चलो, कोई भी नम्बर वन बने, मैं नं. 

दो ही सही। इसको कहते हैं कमज़ोर पुरुषाथि। (अ.वा.25.10.87 पृ.107 अं)

Download

708 पुरुषाथम

दनदमत्त बने हुये सदैव पुरुषाथि के हुल्लास में रहते हैं तो उन्हें देख और भी हुल्लास में रहते हैं। चलते-

2 पुरुषाथि में थकावट आना वा चलते-2 पुरुषाथि साधारण रफ्तार में हो जावे, यह दकसकी दनशानी 

है? दवघ्न न हो; लेदकन लगन भी शे्रष्ठ न हो तो उसको भी आलस्य कहेंगे। (अ.वा.4.3.72 पृ.236 

अं.)

Download

709 पुरुषाथम

पुरुषाथी को कभी भी यह समझना नहीं चादहए दक मेरे पुरुषाथि करने के बाद कोई असफलता भी 

हो सकती है। सदैव ऐसा ही समझना चादहए दक पुरुषाथि जो दकया वह कभी भी व्यथि नहीं जा 

सकता। अगर सही प्रकार से पुरुषाथि दकया तो उसकी सफलता अब नहीं तो कब दमलनी ज़रूर है। 

(अ.वा.27.4.72 पृ.255 आ)
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710 पुरुषाथम

पुरुषाथि शब्द का अथि क्या करते हो? इस रथ में रहते अपने को पुरुष अथाित ्आत्मा समझ कर 

चलो, इसको कहते हैं पुरुषाथी। .............. पुरुषाथी माना अपने को रथी समझने वाला। ......... 

जानने और चलने में अगर अंतर है तो ऐसी स्टेज वाले को पुरुषाथी नहीं कहा जाएगा। पुरुषाथी 

सदैव मंदज़ल को सामने रखते हुये चलते हैं, वह कब रुकता नहीं। बीच-2 में मागि में जो सीन आती 

हैं, उनको देखने लगते हैं; लेदकन रुकते नहीं। (अ.वा.3.5.72 पृ.261 म.)
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दजतना बहुत समय से अपने को सफलतामूति बनावेंगे उतना ही बहुत समय वहाँ सम्पूणि राज्य के 

अदधकारी बनेंगे। समझो अगर कोई बहुत समय से सफलतामूति नहीं बनते है, लास्ट में बनते हैं वा 

थोड़ा समय पहले बनते हैं तो उस अनुसार राज्य के अदधकारी थोड़े समय दलए बनते हैं, सम्पूणि 

समय नहीं दमलता है। जो बहुत समय से सम्पूणि बनने के पुरुषाथि में मग्न रहते हैं, वही सम्पूणि समय 

राज्य के अदधकारी बनते हैं। (अ.वा.14.10.76 पृ.1 आ.)
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अभी पुरुषाथि शदिशाली नहीं है, ढीला-ढाला है। पुरुषाथी तो सभी हैं; लेदकन पुरुषाथि शदिशाली 

जो होना चादहए वह शदि पुरुषाथि में नहीं भरी है। ...............अगर ऐसी ढीली ररज़ल्ट में रहेंगे तो जो 

आने वाली परीक्षाए ँहैं उनकी ररज़ल्ट क्या रहेगी? परीक्षाए ँकड़ी आने वाली हैं उसका सामना करने 

के दलए पुरुषाथि भी कड़ा चादहए। (अ.वा.9.6.69 पृ.73 आ.)
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पेपर लास्ट में होगा। तीन नं॰ दनकलेंगे। दजतना जो पुरुषाथि करेंगे, उतना नं॰ दमलेगा। नसीब को 

बनाना खुद के हाथ में है। (अ.वा.6.7.69 पृ.83 अं.)
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मैं तो रोज़ याद प्यार देता ह ँ। बच्चों को खज़ाना भेज देता ह ँ। सबको ललकार करता रहता ह ँ दक 

बाप की श्रीमत पर बेहद का वसाि लेने पुरुषाथि करते रहो। इसमें गफ़लत वा बहाना मत करो। कहते 

हैं कमिबन्धन है, यह तो तुम्हारा कमिबंधन है, इसमें बाप क्या करें? बाप रास्ता बताते हैं, योग में रहो 

तो भी कमिबंधन कटता जावेगा। (मु.9.2.78 पृ.2 मधयादद)
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कोई पर ग्रहचारी बैठती है तो राह  की दशा बैठ जाती है, दफर िेटर बन पड़ते हैं। ............अफसोस 

की बात ही नहीं। अपने नशे में मज़बूत रहना है। राजधानी स्थापन करने में कुछ तो सहन करना 

पड़ता है। दबगर मेहनत थोड़े ही बाबा दसरताज रख देंगे। दफर तो सब पर रख देते। बाप समझाते रहते 

हैं सबको पुरुषाथि करना है। (मु.27.4.71 पृ.3 मधयादद)
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716 पुरुषाथम सयूिवंशी की दनशानी है तीव्र पुरुषाथि-सोचा और दकया। (अ.वा.22.3.82 पृ.310 आ) Download
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दजस समय वातावरण के वशीभूत हो जाते हो उस समय स्थूल उदाहरण सामने रखो। अगरबत्ती कब 

वातावरण के वशीभूत नहीं होती है, वातावरण को बदलने के दलए अगरबत्ती है। (अ.वा.11.7.74 

पृ.105 अं., 106 आ.)
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सगंमयुग है असम्भव से सम्भव होने का। जो बात सारी दुदनयाँ असम्भव समझती है, वह सम्भव 

करने का युग यही है। (अ.वा.1.2.75 पृ.37 अं.)
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ब्रह्माकुमाररयों के आगे प्रजादपता अक्षर ज़रूर दलखना चादहए। प्रजादपता कहने से बाप दसद्ध हो 

जाता है। हम प्रश्न ही पूछते हैं दक प्रजादपता से क्या सम्बन्ध है? क्योंदक ब्रह्मा नाम तो बहुतों के 

हैं।............... प्रजादपता नाम तो दकसका होता नहीं। (मु.7.9.77 पृ.2 आ.)
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दवकारी सम्बदन्धयों आदद को दचट्ठी दलखने आदद की भी दरकार नहीं रहती। दबगर ज्ञान के दसफि  

दलखने से थोड़े ही समझेंगे। (मु.2.4.75 पृ.2 अं.)
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यहाँ से घर गये, दफर दचट्ठी भी नहीं दलखते। बाप को बच्चा दकतना प्यारा होता है। उनकी दचट्ठी न 

आए, बीमार पड़ जाते, पता नहीं हमारा बच्चा मर गया, क्या हुआ! ............माया कोई को तो 

दबल्कुल ही मुदाि बना देती है। जीते जी भी दचट्ठी नहीं दलखते, मरने के बाद तो बात ही नहीं। बाबा 

भी दचट्ठी तब दलखेंगे, जब वह खुद दलखेंगे। (मु.27.7.73 पृ.3 मधयांत)
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बाबा दकसी एक पर दवश्वास नहीं करता। हरेक को हक है व्यदिगत पत्र दलखने का। (मु.17.5.71 

पृ.3 अं.)
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दचट्ठी दसफि  खुश खैरादफयत की नहीं। सदविस करके समाचार दलखना है- बाबा, हमने यह सदविस 

की। दसफि  याद प्यार दलखने से बाबा का पेट कब न भरेगा। (मु.22.10.73 पृ.4 आ.)
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बहुत बच्चे हैं जो दछपाकर समाचार दलखते हैं। दूसरे एडे्रस पर पत्र मँगाते हैं दक कहाँ मम्मा-बाबा 

को मालूम न पड़े। वह हैं धूते लोग।(मु.26.4.72 पृ.3 मधयांत)
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परलौदकक माता-दपता से दमलने 3/4 वषि भी नहीं आते हैं। स्त्री पदत से थोड़ा ही अलग होती है तो 

फथकती रहती है। तुम सजदनयाँ साजन पास 3/4 वषि नहीं आते हो। ऐसा कोई बच्चा होगा, जो बाप 

को दचट्ठी न दलखे? ऐसा साजन जो गुलगुल बनाय पटरानी बनाते हैं उनको दचट्ठी नहीं दलखते। ऐसा 

सदु्गरू जो स्वगि का मादलक बनाते हैं उनके पास तो जल्दी-2 आना चादहए। दचट्ठी तो ज़रूर दलखनी 

चादहए। (मु.20.5.72 पृ.4 म.)
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भल ब्राह्मणी से न बने तो भी बाबा को तो डायरैक्ट पत्र दलख सकते हो और डायरैक्ट पत्र मँगा 

सकते हो। हरेक को हक है डायरैक्ट दचट्ठी में समाचार देना। भल कोई कारण से सेन्टर से ददल हट 

जाती है; परन्तु दफर भी पढ़ाई ज़रूर पढ़नी है। मुरली घर में भी मँगाकर ज़रूर पढ़नी है। 

................दफर आखरीन बाबा वह मतभेद भी दमटा देंगे। (मु.13.11.72 पृ.1 मधयादद)
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बाबा फरमान करें कोई को दचट्ठी न दलखो, दफर भी दलखते रहते हैं। तो ऐसे बच्चों को कपूत कहेंगे 

ना। श्रीमत पर चलना चादहए ना। ................दछपाकर दचट्ठी भेज देते हैं तो बाबा समझ जाते हैं ऐसे 

चाण्डाल का जन्म पा लेंगे। (मु.17.12.71 पृ.3 अं.)
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बच्चों को अपना चाटि देखना है। एक बाबा इतने बच्चों को कहाँ तक बैठ देखेंगे? बाबा को दकतना 

काम रहता है। पत्रों के जवाब दलखने में अंगुदलयाँ दघस जाती हैं; परन्तु बच्चों को शौक रहता है दक 

बाबा के हाथ का पत्र पढ़ें। तुम ही से बैठँू, तुम्हीं से दलखा-पढ़ी करँू। दलखते भी हैं दशवबाबा माफि त 

ब्रह्मा। दफर बाबा जवाब भी देते हैं। दकतने पत्र दलखने पड़े। हाँ, सदविसेबुल बच्चे सदविस का 

समाचार देंगे तो बाप भी खुश होगा। अच्छी-2 दचट्ठी आवेगी तो नयनों पर रखेंगे, दफर छाती पर 

रखेंगे, नहीं तो वेस्ट पेपर बॉक्स में डाल देनी पड़ती है। (मु.26.2.78 पृ.3 म.)
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यह महान खुशखबरी सबको सनुानी है- अब देहली में प्रदशिनी भी होनी है, तो बच्चों को डायरैक्शन 

दमलती है- खुशखबरी दलखो।...........ऊँच ते ऊँच बेहद के बाप की खुशखबरी। ...........तो यह 

क्लीयर और पूरे अक्षरों में दलखना चादहए। बेहद का बाप ज्ञान का सागर, पदतत-पावन, सद्गदत 

दाता, गीता का भगवान दशव कैसे ब्र.कु.कुमाररयों द्वारा दफर से कलयुगी सम्पूणि दवकारी, 

भ्रष्टाचारी, पदतत दुदनयाँ को सतयुगी सम्पूणि दनदविकारी, पावन, शे्रष्ठाचारी दुदनयाँ बना रहे हैं, वह 

खुशखबरी आकर सनुो अथवा समझो। गवनिमेंट से भी तुम्हारी यह प्रदतज्ञा है हम भारत में दफर से 

सतयुगी शे्रष्ठाचारी 100प्रदतशत पदवत्रता, सखु-शादन्त का दैवी स्वराज्य कैसे स्थापन कर रहे हैं और 

इस दवकारी दुदनयाँ का दवनाश कैसे होगा सो आकर समझो - ऐसे क्लीयर दलखना चादहए। काडि में 

ही ऐसे दलखो। बाबा जो डायरैक्शन देते हैं वह एक्यूरेट दलखना चादहए जो मनुष्य अच्छी रीदत 

समझ सकें । यह प्रजादपता ब्र॰कु॰कुमाररयाँ कल्प पहले दमसल ड्रामाप्लैन अनुसार परमदपता 

परमात्मा दशव की श्रीमत पर सहज राजयोग और पदवत्रता के बल से, अपने तन, मन, धन से भारत 

को ऐसा शे्रष्ठाचारी पावन कैसे बना रही हैं सो आकर समझो। ऐसे क्लीयर करके काडि में छपाना 

चादहए। (मु.2.3.76 पृ.1 आ.)
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कहाँ ब्रह्माकुमाररयों में दखटदपट है तो झट बाबा को दलखकर भेजो; परन्तु 10-12 दलखें तब समझें। 

एक के कहने से तो नहीं होगा। बच्चों को सब समाचार पूरा देना चादहए-टीचर कैसे पढ़ाती है। टीचर 

खुद तो अपनी दलखेगी नहीं। स्टूडेन्ट दलख सकते हैं। दफर बाबा प्रबन्ध कर देंगे; परन्तु बाबा 

समझाते कभी ब्राह्मणी से रूठकर, खाना खराब न करना। पढ़ाई छोड़ी और मरा, भस्मासरु बना। 

(मु.17.5.78 पृ.3 अं.)
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सदा हर कदम में याद की शदि द्वारा पदमों की कमाई जमा करते हुए आगे बढ़ रहे हो ना। 

................... सभी बहादुर हो ना? डरने वाले तो नहीं हो? डरे तो नहीं? थोड़ा सा डर की मात्रा 

सकंल्प मात्र भी आई या नहीं? यह नदथंग न्यू है ना।.................. जब बाप की छत्रछाया के नीचे 

रहने वाले हैं तो दनभिय ही होंगे। जब अपने को अकेला समझते हो तो भय होता। .............. बच्चों 

से बाप का स्नेह है ना। बाप के स्नेही बच्चों को, याद में रहने वाले बच्चों को कुछ भी हो नहीं 

सकता। याद की कमज़ोरी होगी तो थोड़ा सा सेक आ भी सकता है। ............... बापदादा दकसी न 

दकसी साधन से बचा देते हैं। .............. सदा दहम्मत और उल्लास के पंखों से उड़ने वाले हो ना। 

........ दहम्मत ऐसी चीज़ है जो असम्भव को सम्भव कर सकती है। दहम्मत मुदककल को सहज 

बनाने वाली है। .......स्वयं को सदा मास्टर ज्ञान सयूि समझते हो? ज्ञान सयूि का कायि है सवि से 

अज्ञान अंधेरे का नाश करना। ................ऐसे सदा अंधकार दूर करने वाले अंधकार में स्वयं नहीं 

आ सकते। (अ.वा.3.12.84 पृ.42 अं., 43,44)
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सभी पंजाब दनवासी महावीर हो ना। डरने वाले तो नहीं? ..........सबसे बड़ा भय होता है मृत्यु से। 

आप सब तो हो ही मरे हुये। मरे हुये को मरने का क्या डर!............. अभी ऐसी शादन्त की 

शदिशाली लहर फैलाओ, जो सभी अनुभव करें दक सारे देश के अंदर यह शादन्त का स्थान 

है।...........जैसे उन्हों में आवाज़ फैल गया है दक अशादन्त का स्थान यह गुरूद्वारा ही बन चुका है। 

ऐसे शादन्त का कोना कौन सा है? यही सेवा स्थान है यह आवाज़ फैलाना चादहए।.........जो अशान्त 

हैं उन्हों को खास बुलाकर भी शादन्त का अनुभव कराओ। ..........पंजाब वालों को दवशेष यह सेवा 

करनी चादहए। अभी आवाज़ बुलन्द करने का चांस है। .........कफ्यूि हो, कुछ भी हो, सम्पकि  में तो 

आते हो ना। सम्पकि  वालों को अनुभव कराओ तो ऐसी आत्माए ँआवाज़ फैलायेंगी। उन्हें एक-दो 

घण्टा भी योग दशदवर कराओ।.............दजतनी पंजाब की धरनी सख़्त है उतनी नरम कर सकते हो। 

(अ.वा.19.4.84 पृ.257 अं., 258, 259)

Download

733 पांजाब से

पंजाब वाले सबको मधुबन में आकर सरेण्डर कराएगेँ। पंजाब से नददयाँ दनकलेंगी और समाएगँी 

कहाँ? मधुबन है ही सागर का कण्ठा। तो पंजाब और मधुबन का मेल हो गया। (अ.वा.28.11.81 

पृ.182 अं., 183 आ.)
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734 पांजाब से

पंजाब की दो दवशेषताए ँहैं। एक पंजाब का पानी और दूसरा पंजाब की खेती।.......पंजाब ने ज्ञान 

नददयाँ रूपी हैण्ड्स तो दनकाले; लेदकन वण्डर भी दकया है। ........ पंजाब की नददयाँ पंजाब में ही 

रहती हैं; इसदलए पंजाब का पानी मशह र हो गया। जैसे पंजाब में दबना सीज़न के भी अनाज पैदा 

कर लेते हैं, ऐसे साधन बनाये हैं। तो पंजाब वालों को 12 ही मास के 12 ही फल देने चादहए। जब 

साइन्स की शदि से दबना सीज़न में अनाज पैदा कर लेते हैं ............................ तो साधना द्वारा 

पंजाब की धरती को पररवदतित करो। प्रत्यक्ष फल देना पड़े। पंजाब को यह नये वषि में स्लोगन याद 

रखना है। कौन-सा स्लोगन? ‘‘तुरन्त दान महापुण्य’‘। अभी तो ज्ञान गंगाओ ंका पाटि है। पाण्डव 

बैक बोन है; लेदकन आगे दनदमत्त तो शदियों को रखेंगे। इसमें भी पाण्डवों का फायदा है, नहीं तो 

डंडे खाने पड़ेंगे। दवशेष पंजाब में तो बहुत डंडे पड़ेंगे; इसदलए शदियाँ गाइड और पाण्डव गाडि ठीक 

हैं। गाडि और गॉड रास दमल जाती है। जैसे बाप बैकबोन हो के शदियों को आगे करते हैं, वैसे 

पांडव भी बाप समान बैकबोन हो शदियों को आगे रखें। (अ.वा.7.1.80 पृ.183 अं., 184)
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पंजाब वादसयों को दवशेष आत्मा होने के कारण दवशेष फल अवकय देना पड़े। पंजाब में दवशेष 

अकालतख़्त का यादगार है। ........ अकालतख़्त नशीन आत्मा अथाित ्राज्य अदधकारी। ............ 

कमेदन्द्रयों के अधीन तो नहीं होते। जहाँ अधीनता होगी वहाँ कमज़ोरी होगी।.............. प्रजा हैं यह 

कमेदन्द्रयाँ। प्रजा के राज्य में सदा हलचल रहती है और राजा के राज्य में अचल राज्य चलता। तो 

अचल राज्य चल रहा है ना? .............पहले समय था जब सकंल्प को फ्री छोड़ ददया, वाचा, 

कमिणा पर अटेन्शन रखते थे; लेदकन अभी मंसा (में) भी हलचल न हो; क्योंदक लास्ट में है ही मंसा 

द्वारा दवश्व पररवतिन। (अ.वा.7.1.80 पृ.185 आ.)
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पंजाब (ने) स्थापना के आदद में अपना दवशेष शदि रूप का दृकय अच्छा ददखलाया। अनेक प्रकार 

की हलचल में भी अचल रहे हैं।............पंजाब में नददयों का गायन ज्यादा है। ऐसे ही पंजाब से ज्ञान 

गंगाए ँभी अदधक दनकली हैं। आदद समय के दहसाब से पंजाब से ज्ञान नददयाँ भी ज़्यादा दनकली 

हैं। तो पंजाब की धरनी कन्यादान में शे्रष्ठ दनकली अथाित ्महादानी दनकली। ..........जैसे नददयों का 

पानी चारों ओर दवस्तार से फैला हुआ है, वैसे पंजाब में भी सेवाकेन्द्रों का दवस्तार अच्छा 

है।............. पंजाब की धरनी से नाम से काम करने वाली, सार वाली आत्माए ँदनकालो, दजसका 

नाम सनुते अनेक आत्माए ँअपना भाग्य बना सकें । ...............बड़े आवाज़ से ललकार करो, छोटे 

आवाज़ से करते हो तो छोटा आवाज़ वहाँ के गुरूद्वारों के आवाज़ में दछप जाता है। 

(अ.वा.19.12.78 पृ.137 आ)
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पंजाब की धरनी (के) ऊपर कौरव गवमेन्ट को नाज़ है तो पाण्डव गवमेन्ट को भी नाज़ है। पंजाब 

की दवशेषता यह है जो बापदादा के कायि में मददगार फल स्वरूप सभी से ज़्यादा पंजाब से दनकले 

हैं। दसन्ध से दनकले हुये, दनदमत्त बने हुए रत्नों ने आप रत्नों को दनकाला। (अ.वा.19.7.72 पृ.3 म.)
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पंजाब में सेवा का महत्व भी साइलेंस की शदि का है। साइलेंस की शदि से दहंसक वृदत्त वाले को 

अदहंसक बना सकते हो। जैसे स्थापना के आदद के समय में देखा- दहंसक वृदत्त वाले रूहानी शादन्त 

की शदि के आगे पररवतिन हो गये ना। तो दहंसक वृदत्त को शान्त बनाने वाली शादन्त की शदि 

है।....... तो पंजाब वालों ने क्या सनुा? सभी को वायबे्रशन आवे दक कोई शांदत का पंुज, शादन्त की 

दकरणें दे रहे हैं, ऐसी सेवा करने का समय पंजाब को दमला है। (अ.वा.18.11.87 पृ.139 अं., 140 

आ.)
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739 पांजाब से
पंजाब और ददल्ली दोनों की टीचसि हैं , तो दोनों भाई-बहन हो गये। ददल्ली है भाई, पंजाब है बहन। 

पंजाब भी ददल्ली से दनकला ना। (अ.वा.21.12.78 पृ.149 अं)
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740 पांजाब से

जैसा स्थान होता है उस स्थान की स्मृदत से भी दस्थदत में बल दमलता है। ................. यहाँ का 

अनुभव वहाँ स्मृदत में बल देता है; इसदलए मधुबन में आना ज़रूरी है। ...........गृहस्थी में चारों ओर 

के कमिबन्धन खींचेंगे। ............गृहस्थी में मेरापन होता है। मेरापन बहुत लम्बा है। जहाँ मेरापन है 

वहाँ बाप नहीं हो सकता। जहाँ मेरापन नहीं वहाँ बाप है।.........जहाँ हद का अदधकार है वहाँ बेहद 

का अदधकार खत्म हो जाता है। अब बीती को बीती करके फुल स्टॉप लगाते जाओ। ......... जो 

कहते हैं ‘ऐसे यह होता है क्या‘!, ‘ब्राह्मणों में यह-2 बात होती है‘! यह आश्चयि की दनशानी हो गई। 

‘यह भी नहीं होना चादहए‘। यह ‘क्यों‘ हुआ? ‘क्यों’, ‘क्या’ कहना, यह क्वेश्चन हुआ। यह भी व्यथि 

सकंल्प उत्पन्न होने का आधार है। जो होता है उसको साक्षी हो देखो। साक्षी के बजाय आत्मा के 

साथी बन जाते हो। बाप के साथी के बजाय आत्मा के साथी बन जाते हो।............. दजतना समय 

आत्मा का साथी उतना समय बाप के साथी नहीं बनेंगे। यह खदण्डत योग हो जाता है। खदण्डत 

चीज़ फें कने वाली होती है। वही मूदति जो पूजने योग्य होती है- जब वह खदण्डत हो जाती है तो 

उसकी कोई वैल्यू नहीं होती। ........... अखण्ड योगी, अटूट योगी और दनरन्तर बापदादा के साथी। 

ऐसे हैं पंजाब दनवासी। (अ.वा.24.10.75 पृ.229 अं., 230, 231)
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पंजाब में वैसे ही मेवा खाने के आदती हैं। तो यहाँ भी दजतनी सेवा करेंगे उतना मेवा अथाित ्प्रत्यक्ष 

फल खाने वाले बनेंगे। यह तो दवशेष बेहद की सेवा है। मेला अथाित ्बाप से दमलन मनवाना। मेला 

कर रहे हैं अथाित ्आत्माओ ंका दमलन कराने के दनदमत्त बन रहे हैं। (अ.वा.3.4.82 पृ.345 म.)
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सभी पंजाब दनवासी सो मधुबन दनवासी .................... सभी बच्चे सदा ही बेदफकर बादशाह बने 

रहो। ............. हलचल वालों को अदवनाशी सहारे की स्मृदत ददलाय अचल बनाओ। यही सेवा 

पंजाब वालों को दवशेष करनी है। पहले भी कहा था दक पंजाब वालों को नाम बाला करने का 

चांस अभी अच्छा है। ............. पंजाब का नम्बर पीछे नहीं है, आगे है। पंजाब शेर कहा जाता है। 

शेर पीछे नहीं रहते, आगे रहते हैं। जो भी प्रोग्राम दमले उसमें हाँ जी, हाँ जी करना तो असम्भव भी 

सम्भव हो जायेगा। (अ.वा.26.12.84 पृ.90 मधयादद, 91 म.)
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पंजाब है ही सदा सभी को हरा-भरा करने वाला। पंजाब में खेती अच्छी होती है। .............. पंजाब-

हररयाणा सदा खुशी में हरा-भरा है; इसदलए बापदादा भी देख-देख हदषित होते हैं। (अ.वा.4.4.84 

पृ.224 अं., 225 आ.)
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सबसे ज़्यादा पंजाब आया है। इस बारी ज़्यादा क्यों भागे हो? इतनी सखं्या कभी नहीं आई 

है।..........पंजाब में सतसगं और अमृतवेले का महत्व है। नंगे पाँव भी अमृतवेले पहँुच जाते 

हैं।.........पंजाब दनवासी अथाित ्सदा सगं के रूहानी रंग में रंगे हुये, सदा सत के सगं रहने वाले। 

(अ.वा.15.4.84 पृ.245 आ.)
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745 पे्ररणा पे्ररणा अक्षर है नहीं। पे्ररणा से कोई काम नहीं होता।(मु.9.2.76 पृ.2 अं.) Download

746 पे्ररणा
वह समझते हैं खुदा ऊपर से पे्ररणा देते हैं। बाप कहते हैं धूर भी नहीं। पे्ररणा आदद तो कुछ है नहीं। 

(मु.30.3.68 पृ.4 मधयांत)
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सद्गदत दाता पदतत-पावन खुद आते हैं। ऐसे नहीं दक वहाँ से पे्ररणा करते हैं। वह तो यहाँ आते हैं। 

यादगार भी है। (मु.4.3.78 पृ.2 अं.)
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दवनाश भी करवाते हैं शंकर द्वारा। पे्ररक है दवनाश के दलए। ज्ञान में पे्ररणा की बात नहीं है। 

(मु.11.4.76 पृ.3 अं.)
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749 पे्ररणा

पे्ररणा अक्षर राँग है। यह तो बाप की मत पर चलना होता है। पे्ररणा की बात नहीं। कोई-2 सदेंदशयाँ 

सन्देश ले आती हैं। उनमें भी बहुत दमक्चर हो जाता है। सन्देशी सब एक जैसी तो नहीं हैं। आगे दफर 

भी कुछ अच्छी थीं। (मु.7.12.73 पृ.1 अं.)
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750 पे्ररणा
मैं तुमको यह वसाि कैसे दू?ँ सदृष्ट के आदद, मधय, अंत का ज्ञान कैसे सनुाऊँ? इसमें पे्ररणा आदद की 

तो बात ही नहीं। (मु.17.6.72 पृ.4 आ.)
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751 पे्ररणा

मैं ज्ञान का सागर ह ँ; परन्तु मैं दनराकार ऊपर बैठ पेर्रणा से कैसे पढ़ाऊँ? ऐसे तो कब पढ़ाई होती 

नहीं। प्रोफेसर घर में बैठ जाए, पे्ररणा से स्टूडेन्ट को पढ़ा सकें गे? ज़रूर स्कूल में आना पड़े ना। 

(मु.20.8.78 पृ.1 अं.)
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752 पे्ररणा

वह आकर सबको पदतत से पावन बनाते हैं। इसमें पे्ररणा की बात नहीं। कहते हैं- बाबा, आपकी 

पे्ररणा। हम पे्ररणा दकसको देते नहीं वा न पे्ररणा कराता ह ँ। मुझे अगर पे्ररणा से पावन बनाना हो तो 

दफर आकर रथ लेने की क्या दरकार है? (मु.12.7.71 पृ.2 मधयांत)
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753 पे्ररणा
पदततों को पावन बनाने आवेगा। ऐसे नहीं दक ऊपर से पे्ररणा द्वारा ही दसखलावेंगे। टीचर घर बैठे 

पे्ररणा करेंगे क्या? पे्ररणा अक्षर है नहीं। पे्ररणा से कोई काम नहीं होता। (मु.10.9.71 पृ.2 अं.)
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754 पे्ररणा

बाप नज़र से दनहाल कर देते हैं। काँटे से फूल बना देते हैं। सम्मुख आकर ही नॉलेज सनुावेंगे ना। 

इसमें पे्ररणा की तो बात ही नहीं। बाप डायरैक्शन देते हैं ऐसे याद करने से शदि दमलेगी (मु.29.7.74 

पृ.3 अं.)
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755 पे्ररणा

मेरी श्रीमत पर चलो। इसमें पे्ररणा आदद की बात नहीं। अगर पे्ररणा से काम हो तो दफर बाप के आने 

की दरकार ही नहीं। दशवबाबा तो यहाँ हैं तो उनको पे्ररणा करने की क्या दरकार है? पे्ररणा अक्षर राँग 

है। (मु.6.12.78 पृ.1 अं.)
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756 पे्ररणा
पे्ररणा से अगर योग और ज्ञान दसखलाना होता दफर तो बाप कहते मैं इस गन्दी दुदनयाँ में आता 

क्यों? पे्ररणा, आशीवािद यह सब भदिमागि के अक्षर हैं। (मु.8.8.76 पृ.3 अं.)
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बाप भी मत शरीर द्वारा ही देंगे। ऐसे ही थोड़े ही कान में फँूक दे देंगे। दशवबाबा कहते हैं मैं दकसको 

कान में फँूक देने वाला वा पे्ररणा करने वाला नहीं ह ँ। मैं कोई राय भी दूगँा तो ब्रह्मा द्वारा। कोई 

समझते हैं हम तो दशवबाबा के डायरैक्शन पर चलते हैं। वह सब हैं गपोड़े। ऐसे भी बहुत हैं जो दशव 

को मानते हैं, ब्रह्मा को मानते ही नहीं; परन्तु ब्रह्मा अथवा ब्राह्मणों दबगर ईश्वरीय महावाक्य तो सनु न 

सकें । मूढ़ बुदद्ध ऐसे हैं जो समझते हैं पे्ररणा से हमको सब दमलता है। (मु.27.1.75 पृ.2 आ.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

आगे चलकर बाबा बहुत बातें सनुावेंगे। सब अभी बता देवें तो आगे क्या बतावेंगे? (मु.25.9.73 

पृ.4 अं.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

बाबा समझाते हैं दक गीता आदद छपती है तो थोड़ी छपवाकर दफर ऐसे ढंग से बनानी चादहए जो नए-

2 प्वाइन्ट्स एड कर सको। वो गीता तो पूरी दफदनश की हुई है। यह गीता तो पूरी नहीं होती है। जहाँ 

तक जीना है, अंत तक तुमको पढ़ना है। प्वाइन्ट्स दनकलती रहेंगी, एड होती जाएगँी। (मु.4.10.73 

पृ.2 मधयादद)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

जैसे समय समीप आ रहा है, पाण्डव सेना के प्रत्यक्ष होने का प्रभाव गुि रूप में फैलता जा रहा है। 

सेवा की रूपरेखा समय प्रमाण और सेवा प्रमाण पररवतिन अवकय होगी। जैसे आजकल भी साइसं 

द्वारा हर चीज़ को क्वादन्टटी बजाय क्वादलटी में ला रहे हैं। ऐसा छोटा सा रूप बना रहे हैं, जो रूप 

छोटा; लेदकन शदि अदधक भरी हुई होती है। जैसे दमठास के दवस्तार को सैदक्रन के रूप में लाते हैं। 

दवस्तार को सार में ला रहे हैं। (अ.वा..28.6.77 पृ.1 मधयादद)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

ददन-प्रदतददन कायदे-कानून भी सधुरते जावेंगे। दुदनया के कायदे-कानून तो दबगड़ते जावेंगे। 

(मु.14.2.73 पृ.3 अं.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

ददन-प्रदतददन तुम बच्चों को बहुत डीप डायरैक्शन भी दमलते रहेंगे। आगे बाबा दबन्दी-2 थोड़े ही 

कहते थे। अभी समझाते हैं दबन्दी रूप में याद करो। आगे चल और भी नये-2 प्वाइन्ट्स दनकलते 

रहेंगे। ददन-प्रदतददन उन्नदत होती जावेगी। (मु.28.2.69 पृ.2 मधयादद)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

बाप भी जैसे कल्प पहले समझाते थे, वह समझा रहे हैं दक दशव ज्योदतदलिंगम है। अब दफर 

समझाते हैं दक नहीं! वह स्टार मादफक है, इतना बड़ा भी नहीं है। अब पहले जो ड्रामा था समझाने 

का वह उस समय समझाया, अब दफर ड्रामा में है और गुह्य समझाने का, वह समझाते हैं। इसमें 

मूँझने की तो बात ही नहीं। बाबा ने कल जो समझाया उसको आज बदल सकू्ष्मता से समझाते हैं, 

तो कहेंगे ड्रामा अनुसार दजस वि जो सनुाना था वह सनुाया। जो कल सनुाना था वह कल सनुाया। 

जो आज सनुाना है वो सनुाता ह ँ। समझा। ड्रामा पर चलना चादहए तो मूँझेंगे नहीं। (मु.5.3.73 पृ.1 

आ.रादत्रक्लास)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

ररफाइन चीज़ जो होती है, उनकी क्वादन्टटी भले कम होती है; लेदकन क्वादलटी पावरफुल होती है। 

जो चीज़ ररफाइन नहीं होगी उसकी क्वादन्टटी ज़्यादा, क्वादलटी कम होगी।.............ररफाइन चीज़ 

जास्ती भटकती नहीं, स्पीड पकड़ लेती है। (अ.वा.12.6.72 पृ.303 अं., 304 आ.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

वण्डर यह है जो पहले वाले से दपछाड़ी वाले तीखे हो जाते हैं; क्योंदक अभी ददन-प्रदतददन ररफाइन 

प्वाइन्ट दमलती रहती है। सैम्पदलंग लगती जाती है। 50 वषि रहना पड़ता है। (मु.2.10.76 पृ.3 आ.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

यह सीढ़ी तो बहुत अच्छी बननी है। इनमें बड़ा क्लीयर दलखना है। ऊपर में दलखना चादहए दवनाश 

काले प्रीदत बुदद्ध दवजयदन्त और नीचे दलखना चादहए दवनाश काले दवपरीत बुदद्ध दवनकयदन्त। 

(मु.6.10.76 पृ.2 मधयादद)

Download

767
ररफाइनिांग-

चेन्जांग

ड्रामा अनुसार ददन-प्रदतददन ज्ञान की प्वाइन्ट्स गुह्य होती जाती हैं , तो दचत्रों में भी चेंज होगी। बच्चों 

की बुदद्ध में भी चेंज होती है। आगे थोड़े ही यह समझाते थे दशवबाबा दबन्दी है। ऐसे थोड़े ही कहेंगे, 

पहले क्यों नहीं ऐसा बताया? बाप कहते हैं सब बातें पहले ही थोड़े ही समझाई जा सकती हैं। 

(मु.6.10.76 पृ.2 अं.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

दजनका ज्ञान तरफ पूरा धयान होगा वह दचत्रों आदद में करेक्शन आदद करते रहेंगे। (मु.27.11.76 

पृ.3 म.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

अभी तो वृदद्ध की दलस्ट में कमी है। नौ लाख ही तैयार नहीं हुये हैं। दकस भी दवदध से दमलेंगे तो 

सही ना। दवदध चेंज होती रहती है। जो साकार में दमले और अव्यि में दमल रहे हैं , दवदध चेन्ज हुई 

ना। आगे भी दवदध चेन्ज होती रहेगी। वृदद्ध प्रमाण दमलने की दवदध भी चेन्ज होती रहेगी। 

(अ.वा.14.12.85 पृ.94 अं.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

ददन-प्रदतददन गुह्य बातें सनुाते रहते हैं तो दफर पुराने दचत्रों को बदलकर दूसरा बनाना पड़े। यह तो 

अंत तक होता ही रहेगा। (मु.25.4.71 पृ.1 मधयांत)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

ददन-प्रदतददन इम्प्रूवमेन्ट होती जाती है। कहाँ बच्चे पचों में दतदथ-तारीख़ दलखना भूल जाते हैं। 

ल.ना. के दचत्र में दतदथ-तारीख ज़रूर होनी चादहए। (मु.3.6.70 पृ.1 म.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

बाप ददन-प्रदतददन नई-2 प्वाइन्ट्स भी देते रहते हैं। तो क्या करना चादहए? सच्ची गीता बनानी 

चादहए। दफर उसमें फस्र्ट वॉल्यूम , सेकेण्ड वॉल्यूम, थडि वॉल्यूम दनकालते रहना चादहए। यह गीता 

तुम कोई भी अख़बार आदद में भी डाल सकते हो। ................... ददन-प्रदतददन नई-2 प्वाइन्ट्स तो 

बाप सनुाते रहते हैं। तो बाबा की मुरली से प्वाइन्ट्स दनकालकर इकट्ठी करनी चादहए। दफर कुछ 

पुरानी, कुछ नई प्वाइन्ट्स, सच्ची गीता ही दनकलनी चादहए। (मु.13.3.75 पृ.1अं., 2आ.)
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ररफाइनिांग-

चेन्जांग

अब ददन-प्रदतददन नॉलेज डीप होती जाती है। स्टूडेन्ट को एम-ऑब्जेक्ट याद रहती है। (मु.27.4.84 

पृ.2 आ.)
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ररगाडम-

नडसररगाडम

बाप का बनकर दफर भी उस दजस्मानी सदविस में अटेन्शन देना यह तो दडसररगाडि हो गया। बाबा 

कहते हैं मनुष्यों को हेदवन का मादलक बनाऊँ, बच्चे दफर दजस्मानी हद की सदविस में माथा मारें। 

(मु.15.5.77 पृ.2 म.)
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ररगाडम-

नडसररगाडम

दशवबाबा का यह रथ है। इनका ररगाडि न रखेंगे तो धमिराज द्वारा बहुत डण्डे खाने 

पड़ेंगे।.............आदद देव का दकतना ररगाडि रखते हैं। जड़ दचत्र का इतना ररगाडि है तो चैतन्य का 

दकतना रखना चादहए! (मु.30.9.75 पृ.3 अं.)
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ररगाडम-

नडसररगाडम

थोड़ा सा भी बाप का दडसररगाडि दकया तो मरा। गाया हुआ है, सदु्गरू का दनन्दक ठौर न पावे। काम 

वश, क्रोध वश उल्टा काम करते हैं, गोया बाप की दनन्दा कराते हैं। (मु.17.1.73 पृ.3 आ.)
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ररगाडम-

नडसररगाडम

कोई भी प्रकार का अदभमान अपना वा दूसरों का अपमान ज़रूर करेगा। दूसरों की बातों का ररगाडि 

न देना, कट करना, यह भी एक रॉयल रूप का अदभमान है। (अ.वा.9.4.73 पृ.22 म.)
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ररगाडम-

नडसररगाडम

ऐसे भी बुदू्ध हैं दजनमें पूरा ज्ञान न होने कारण कमाण्डर के भी दडसररगाडि करने में देरी नहीं करेंगे। 

बात-चीत करने में भी मैनसि नहीं। अपन से बड़े को हमेशा आप-आप कहा जाता है; परंतु अनपढ़ 

बच्चों को यह भी अक्ल नहीं आप के बदली तू-2 कर बात करते हैं। (मु.27.7.73 पृ.2 म.)
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जो अच्छे पढ़े हुये हैं उनका ररगाडि रखना चादहए; परन्तु मैनसि न सीखने कारण कोई-2 तो 

महारदथयों का भी दडसररगाडि कर देते हैं। बुदद्ध नहीं चलती, बाबा ने सदविसएबुल को भेजा है, ज़रूर 

वह बाप के ददल पर चढ़े हुये हैं। (मु.14.11.73 पृ.1 अं.)
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बच्चों में बड़ा ररगाडि रहना चादहए। बेहद का बाप ब्रह्मा तन में आकर पढ़ाते, तो बाप के आने पहले 

सबको बैठ जाना चादहए। बाप के बाद आना ररगाडि नहीं। स्कूल में भी जो देरी से आते हैं उनको 

दपछाड़ी में खड़ा कर देते हैं। (मु.30.11.73 पृ.1 अं.)
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रथ का भी ररगाडि रखना है। इन द्वारा ही तो बाप सनुाते हैं। (मु.3.1.71 पृ.2 अं.) Download
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ररगाडि भी बच्चों को बाप का रखना है। ररगाडि दकसको कहा जाता है? बाप जो पढ़ाते हैं वह अच्छी 

रीदत पढ़ते हैं गोया ररगाडि रखते हैं। (मु.10.12.68 पृ.1 आ.)
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बड़े महारदथयों का ररगाडि तो रखना होता है ना। ऐसे नहीं यह भी तो बाबा के बच्चे हैं। दफर नं. वार 

ररगाडि तो रखना होता है ना। हाँ, कोई छोटा भी होदशयार हो जाता है तो हो सकता है बड़ों को ररगाडि 

रखना पड़े। (मु.9.10.71 पृ.1 अं)
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पहले सत्कार देना दफर अदधकार लेना।..........अगर सत्कार को छोड़ दसफि  अदधकार लेंगे तो क्या 

हो जायेगा? जो कुछ दकया वह बेकार हो जायेगा; इसदलए दोनों बातों को साथ-2 रखना है। 

(अ.वा.9.12.70 पृ.331 आ)
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ररगाडम-

नडसररगाडम

नॉलेज का ररगाडि अथाित ्आदद से अभी तक जो भी महावाक्य उच्चारण हुये उन हर महावाक्य में अटल 

दनश्चय हो। कैसे होगा, कब होगा, होना तो चादहए, है तो सत्य......इस प्रकार के क्वेश्चन्स उठाना भी अथाित ्

सकू्ष्म सकंल्प के रूप में सशंय उठाना है। यह भी नॉलेज का दडसररगाडि है। .............एक क्वेश्चन होता है 

स्पष्ट करने के दलए, दूसरा क्वेश्चन होता है सकू्ष्म सशंय के आधार से , इसको कहा जाता है 

दडसररगाडि।...................... तीसरी बात- स्वयं का ररगाडि- .........मैं तो कमज़ोर ह ँ, मेरी दहम्मत नहीं है, बाप 

कहते हैं; लेदकन मैं नहीं बन सकती , मेरा ड्रामा में पाटि ही पीछे का है , दजतना है उतना ही अच्छा है, ऐसे 

स्वयं से ददलदशकस्त होना यह भी स्वयं का दडसररगाडि है। .........चैथी बात- आत्माओ ंद्वारा सम्बन्ध वा 

सम्पकि  वाली आत्माओ ंका ररगाडि। इसका अथि है .......... हर आत्मा के प्रदत शे्रष्ठ भावना अथाित ्ऊँचे 

उठाने की वा आगे बढ़ाने की भावना हो , दवश्व कल्याण की कामना हो .................दकसी की भी कमज़ोरी 

वा अवगुण को अपनी कमज़ोरी वा अवगुण समझ वणिन करने के बजाय वा फैलाने के बजाय समाना 

और पररवतिन करना यह है ररगाडि। दकसी की भी कमज़ोरी की बड़ी बात को छोटा करना , पहाड़ को राई 

बनाना चादहए न दक राई को पहाड़ बनाना है। इसको कहा जाता है ररगाडि। ददलदशकस्त को शदिवान 

बनाना, सगं के रंग में नहीं आना, सदा उमंग-उल्लास में लाना इसको कहा जाता है ररगाडि। 

(अ.वा.25.1.79 पृ.243 आ., 244)
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नडसररगाडम

जो चादहए वह ज़्यादा से ज़्यादा देते जाओ। मान दो, लो नहीं। ररगाडि दो, ररगाडि लो नहीं। नाम 

चादहए तो बाप के नाम का दान दो। ........... कोई को कहो मुझे ररगाडि दो या ररगाडि ददलाओ, 

माँगने से दमले यह रास्ता ही राँग है, तो मंदज़ल कहाँ से दमलेगी?...............शान माँगने वाले परेशान 

होते हैं; इसदलए मास्टर दवधाता की शान में रहो। (अ.वा.7.1.85 पृ.104 आ.)
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राजस्थान ज़ोन की दवशेषता क्या है? राजस्थान में ही मुख्य केन्द्र है। तो जैसे ज़ोन की दवशेषता है, 

वैसे राजस्थान दनवादसयों की भी दवशेषता होगी ना। अभी राजस्थान में कोई दवशेष हीरे दनकाले हैं 

या आप ही दवशेष हीरे हो? आप तो सबसे दवशेष हो ही; लेदकन सेवा के के्षत्र में दुदनयाँ की नज़रों में 

जो दवशेष हैं उन्हों को भी सेवा के दनदमत्त बनाना है, ऐसी सेवा की है? राजस्थान को सबसे नं॰ वन 

होना चादहए। सखं्या में, क्वादलटी में, सेवा की दवशेषता में सबमें नं॰ वन। ........... अभी नं॰ वन 

सखं्या में महाराष्ि, गुजरात को दगनती करते हैं। अभी यह दगनती करें दक सबसे नं॰ वन राजस्थान 

है। अभी इस वषि तैयारी करो। अगले वषि महाराष्ि और गुजरात से भी नं॰ वन जाना। दनश्चय बुदद्ध 

दवजयी। दकतने अच्छे-2 अनुभवी रत्न हैं। सेवा को आगे बढ़ाएगेँ (तो) ज़रूर बढ़ेगी। 

(अ.वा.22.4.84 पृ.266 म.)
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सगंमयुग के स्वराज्य की राजगद्दी तो राजस्थान में है ना! दकतने राजे तैयार दकये हैं? राजस्थान के 

राजे गाये हुये हैं। तो राजे तैयार हो गये हैं या हो रहे हैं? राजस्थान में राजाओ ंकी सवाररयाँ दनकलती 

हैं। .................. 25 स्थानों के 25 राजे आवें तो सवारी सनु्दर हो जावेगी ना। ड्रामानुसार राजस्थान 

में ही सेवा की गद्दी बनी है। तो राजस्थान का भी दवशेष पाटि है। राजस्थान से ही दवशेष सेवा के घोड़े 

भी दनकले ना। (अ.वा.24.4.84 पृ.269 आ)
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राजस्थान में मुख्य स्थान मुख्य केन्द्र है। तो जहाँ मुख्य केन्द्र है वह सब में मुख्य है ना। राजस्थान को 

तो नाज़ होना चादहए, नशा होना चादहए। राजस्थान से नए-2 सेवा के प्लैन्स दनकलने चादहए। 

राजस्थान को कोई नई इन्वेंशन करनी चादहए। अभी की नहीं है। राजस्थान की धरती का पररवतिन 

करना पड़ेगा। उसके दलए बार-2 मेहनत का जल डालना पड़ेगा। .............अभी हल्का खाद डाला 

है। (अ.वा.10.12.79 पृ.97 अं.)
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790 राजस्थाि

राजस्थान को वरदान बहुत दमला हुआ है। पहले-2 सेवा का साधन दगफ्ट में राजस्थान को दमला। 

पहला-2 तीथि स्थान तो राजस्थान ही हुआ। बाप दादा दोनों का राजस्थान को वरदान है। ............. 

एक ददन आयेगा ज़रूर जो राजस्थान की सखं्या कमाल की दलस्ट में आयेगी- दसफि  इसके दलए 

परोपकारी बनो। परोपकारी से दवश्व उपकारी बन जायेंगे। बापदादा की दवशेष धरनी दजस पर बाप 

की नज़र पड़ी, वह फल अवकय देगी। राजस्थान की मदहमा बाप जानते हैं, राजस्थान में रहने वाले 

कम जानते हैं, बाप जानते हैं दक क्या होने वाला है। ................ मुख्य केन्द्र भी राजस्थान में है ना 

तो आस-पास भी ज़रूर आकषिण के केन्द्र बनेंगे, वह भी टाइम आयेगा। साकार बाप की पहली-2 

नज़र कहाँ गई? राजस्थान पर, तो कोई तो दवशेषता होगी ना। समय जब पहँुच जाता है, पदाि खुल 

जाता है और दृकय सामने आ जाता। (अ.वा.19.12.78 पृ.139 म., 140 आ.)
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791
सेवा मािा 
क्या?

कमज़ोर आत्माओ ंको भी बाप द्वारा प्राि हुई शदि दे शदिशाली बनाओ- यही शे्रष्ठ सेवा है। 

पररचय देना, कोसि कराना यह कोई बड़ी बात नहीं है; लेदकन आत्माओ ंको शदिशाली बनाना - 

यही सच्ची सेवा है। दहम्मत आप रखेंगे और मदद बाप करेंगे। (अ.वा. 21.12.89 पृ. 96 आ.)
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सेवा मािा 
क्या?

एक दूसरे को बाप के गुणों का वा स्वयं की धारणा के गुणों का सहयोग देते हुए गुणमूति बनाना, यह 

सबसे बड़े-से-बड़ी सेवा है। ( अ.वा.15.12.79 पृ.123 अं.)
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सेवा मािा 
क्या?

बापदादा सदा डायरैक्शन देते हैं दक मैं पन का, मेरे पन का त्याग ही सच्ची सेवा है। (अ.वा.15.1.86 

पृ.158 म.)
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क्या?

यह तो सब कहेंगे दक सदविस अथि दनदमत्त अथाित ्बाप के गुणों को साकार करने के दनदमत्त-इसको 

ही सदविस कहा जाता है। बाक़ी ज्ञान को वणिन करना, यह तो कॉमन बात है। यह दवशेष सदविस नहीं 

है। सदविस की दवशेषता अथाित ्बाप के सविगुणों का स्वरूप बनकर, बाप का साक्षात्कार अपने 

स्वरूप द्वारा कराना। (अ.वा.13.9.74 पृ.121 अं., 122आ.)
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सेवा मािा 
क्या?

सेवा अथाित ्दकसी भी आत्मा को प्रादि का मेवा अनुभव कराना। (अ.वा.9.4.86 पृ.316 म.) Download
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सेवा मािा 
क्या?

सभी को खुश करने की सेवा नम्बर वन सेवा है। सबके अन्दर खुशी की लहर पैदा करना, यह है 

बाप समान सेवा। (अ.वा.18.1.88 पृ.224 आ)
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सेवा मािा 
क्या?

सनेु हुए मधुर बोल का स्वरूप बन, स्वरूप से सेवा, दनःस्वाथि सेवा, त्याग-तपस्या स्वरूप से सेवा, 

हद की कामनाओ ंसे परे दनष्काम सेवा, इसको कहा जाता है ईश्वरीय सेवा, रूहानी सेवा। 

(अ.वा.22.2.86 पृ.206 अं.)
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सेवा मािा 
क्या?

सेवा भाव अथाित ्सवि की कमज़ोररयों को समाने का भाव। कमज़ोररयों का सामना करने का भाव 

नहीं, समाने का भाव। (अ.वा.9.4.86 पृ.318 आ.)
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क्या?

कभी भी कोई सेवा उदास करे तो समझो वह सेवा नहीं है। डगमग करे, हलचल में लाये तो वह 

सेवा नहीं है। सेवा तो उड़ाने वाली है। सेवा बेगमपुर का बादशाह बनाने वाली है। (अ.वा. 22.2.86 

पृ.209 आ)

Download

800
सेवा मािा 
क्या?

वैसे देखा जाए तो सेवा उसको ही कहा जाता है दजसमें स्व और सवि की सेवा समाई हुई हो। दूसरे 

की सेवा करें और अपनी सेवा में अलबेले हो जाए ँतो उसको वास्तव में यथाथि सेवा नहीं कहेंगे। 

(अ.वा. 8.4.92 पृ.184 आ)
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सेवा मािा 
क्या?

तपस्या में बैठना भी सेवा ही है। (अ.वा.9.4.86 पृ.317 मधयांत) Download
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802 सेवा मांसा की
मन्सा सेवा करने के दलए सदा एकाग्रता का अभ्यास चादहए। व्यथि समाि हो तब मन्सा सेवा कर 

सकें गे। (अ.वा. 5.2.79 पृ.277 आ)
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803 सेवा मांसा की

मंसा शदि द्वारा ही स्वयं की अन्त सहुानी बनाने के दनदमत्त बन सकें गे।................स्वयं की सेफ्टी 

के दलए मन्सा शदि और दनभियता की शदि जमा करो, तब ही अन्त सहुाना और बेहद के कायि में 

सहयोगी बन बेहद के दवश्व के राज्य अदधकारी बनेंगे। (अ.वा.18.1.86 पृ.165 म.)
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804 सेवा मांसा की

मन्सा सेवा वही कर सकता दजसकी स्वयं की मन्सा अथाित ्सकंल्प शदि सदा सवि के प्रदत शे्रष्ठ हो, 

दनःस्वाथि हो।.........यह भी करें तब मैं करँूगी, कुछ यह करें, कुछ मैं करँू वा थोड़ा तो यह भी करें - 

इस भावना से परे। मैं करँूगी या करँूगा और अवकय करेंगे। कमज़ोर है, नहीं कर सकता है, दफर भी 

रहम की भावना, सदा सहयोग की भावना, दहम्मत बढ़ाने की भावना हो। इसको कहा जाता है- 

मंसा सेवाधारी। (अ.वा. 28.1.85 पृ.147 म)
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805 सेवा मांसा की

जो भी सदा दनश्चय बुदद्ध होकर दवजयी रहते हैं, उन दनश्चय बुदद्धयों द्वारा वायुमण्डल शुद्ध होता जाता 

है। वह मंसा सेवा करते हैं; क्योंदक चारों ओर के व्यदि दनश्चय बुदद्ध आत्माओ ंको देख समझते हैं 

दक इनको कुछ दमला है। चाहे दकतने भी घमन्डी हों, ज्ञान को न भी सनुते हों; लेदकन अंदर में यह 

समझते ज़रूर हैं दक इनका जीवन कुछ बना है। तो जो शुरू से अटल दनश्चय बुदद्ध रहे हैं, उनकी यह 

सेवा चलती रहती है। यह भी मंसा सेवा है।(अ.वा.17.12.79 पृ.128 आ)

Download

806 सेवा मांसा की

अब सकंल्प से भी सेवाधारी बनो। वाचा सेवा तो सात ददन के कोसि वाले भी करते हैं। कमिणा सेवा 

भी सब करते हैं; लेदकन आपकी दवशेषता है मंसा सेवा। इस दवशेषता को अपनाकर दवशेष नम्बर 

ले लो। (अ.वा.19.12.79 पृ.137 अं.)
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807 सेवा मांसा की

वृदत्त में क्या भरना है, दजससे वृदत्त पावरफुल हो जाए? तो वह एक ही बात है दक वृदत्त में हर आत्मा 

के प्रदत रहम वा कल्याण की वृदत्त रहे, तो आटोमेदटकली आत्माओ ंके प्रदत यह वृदत्त होने के 

कारण उन आत्माओ ंको आप लोगों के रहम वा कल्याण का वायबे्रशन पहँुचेगा। (अ.वा.9.10.71 

पृ.188 अं., 189 आ.)
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808 सेवा मांसा की
सेवाभाव अथाित ्सदा हर आत्मा के प्रदत शुभ भावना, शे्रष्ठ कामना का भाव। (अ.वा.9.4.86 पृ.316 

आ.)
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809 सेवा मांसा की
सेवा का सबसे तीखा साधन है समथि सकंल्प से सेवा। समथि सकंल्प भी हों, बोल भी हों और कमि 

भी हों। तीनों साथ-साथ कायि करें। (अ.वा.6.1.86 पृ.138 आ.)
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810 सेवा मांसा की

जैसे वतिमान समय ब्रह्मा बाप अव्यि रूपधारी बन शुद्ध सकंल्प की शदि से आप सबकी पालना 

कर रहे हैं, सेवा की वृदद्ध के सहयोगी बन आगे बढ़ा रहे हैं, यह दवशेष सेवा शुद्ध सकंल्प के शदि 

की चल रही है, तो ब्रह्मा बाप समान अभी इस दवशेषता को अपने में बढ़ाने का तपस्या के रूप में 

अभ्यास करना है। तपस्या अथाित ्दृढ़ता सम्पन्न अभ्यास। (अ.वा.31.3.86 पृ.296 अं., 297 आ.)
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811 सेवा मांसा की

शदिशाली सकंल्प का सहयोग दवशेष आज की आवकयकता है।..........सकंल्प से सहयोग देना 

इस सेवा को बढ़ाना है। वाणी से दशक्षा देने का समय बीत गया। ...... दजतना जो सकू्ष्म चीज़ होती 

है वह ज़्यादा सफ़लता ददखाती है। वाणी से सकंल्प सकू्ष्म है ना। (अ.वा.1.1.86 पृ.126 म., 127 

आ.)
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812 सेवा मांसा की

आगे चल वाणी वा स्थूल साधनों के द्वारा सेवा का समय नहीं दमलेगा। ऐसे समय पर शादन्त की 

शदि के साधन आवकयक होंगे।.................तो वाणी से शुद्ध सकंल्प सकू्ष्म हैं; इसदलए सकू्ष्म का 

प्रभाव शदिशाली होगा। (अ.वा.18.11.87 पृ.137 अं.)
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813 सेवा मांसा की

हर महारथी के अन्दर सदा यह सकंल्प रहे दक जो भी समय है, वह सेवा अथि ही देना है। चाहे अपने 

देह व शरीर के आवकयक कायि में भी समय लगाते हो, तो भी स्वयं के प्रदत लगाते हुए मन्सा 

दवश्वकल्याण की सेवा साथ-साथ कर सकते हैं। अगर वाचा और कमिणा नहीं कर सकते तो मन्सा 

कल्याणकारी भावना का सकंल्प रहे तो वह भी सेवा के सब्जेक्ट में जमा हो जाता है। 

(अ.वा.22.1.76 पृ.10 मधयादद)
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814 सेवा मांसा की

ऐसे दनरन्तर तपस्वी बनना है। दजस भी ससं्कार वा स्वभाव वाले चाहे रजोगुणी, चाहे तमोगुणी 

आत्मा हो, ससं्कार वा स्वभाव के वश हो, आपके पुरुषाथि में परीक्षा के दनदमत्त बनी हुई हो; लेदकन 

हर आत्मा के प्रदत सेवा अथाित ्कल्याण का सकंल्प वा भावना उत्पन्न हो। (अ.वा.19.4.71 पृ.69 

अं.)
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815 सेवा मांसा की

शुभदचंतक बनना- यही सहज रूप की मन्सा सेवा है जो चलते-दफरते हर ब्राह्मण आत्मा वा अन्जान 

आत्माओ ंके प्रदत कर सकते हो।.............तो आज दवश्व को शुभदचन्तक आत्माओ ंकी 

आवकयकता है; इसदलए आप शुभदचन्तक मदणयाँ वा आत्माए ँदवश्व को अदतदप्रय हैं। जब सम्पकि  

में आ जाते हैं तो अनुभव करते हैं दक ऐसे शुभदचन्तक दुदनयाँ में कोई ददखाई नहीं देते। (अ.वा. 

10.11.87 पृ.125 आ)
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816 सेवा मांसा की

शुभकामना और शुभभावना-यह सेवा का फाउन्डेशन है। कोई भी आत्माओ ंकी सेवा करते हो, 

अगर आपके अंदर शुभभावना, शुभकामना नहीं है, तो आत्माओ ंको प्रत्यक्ष फल की प्रादि नहीं हो 

सकती। (अ.वा.27.11.89 पृ.43 मधयांत)
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817 सेवा मांसा की

क्वादलटी की सेवा में उन्हों को दनदमत्त बनाने अथवा उन्हों की बुदद्ध को टच करने के दलए अपनी 

मन्सा बहुत शदिशाली चादहए; क्योंदक क्वादलटी वाली आत्माए ँवाणी में तो पहले ही होदशयार 

होती हैं; लेदकन अनुभूदत में कमज़ोर होती हैं, दबल्कुल ही खाली होती हैं। तो जो दजस बात में 

कमज़ोर होते हैं, उसको उसी कमज़ोरी का ही तीर लग सकता है और जब अनुभूदत होती है तब 

समझते हैं दक यह तो हमारे से ऊँचे हैं। (अ.वा.31.12.89 पृ.115 म)
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818 सेवा मांसा की

योग लगाना भी क्या है? खुशी में नाचना ही तो है ना। बाप की मदहमा गाते हो, खुशी में नाचते हो 

और क्या करते हो! इसी में ही सेवा है। इसी में ही योग है। इसी में ही ज्ञान वा धारणा है। (अ.वा. 

25.12.89 पृ.107 म.)
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819 सेवा मांसा की

पररवतिन का मूल आधार है- हर सेकेन्ड सेवा में दबज़ी रहना। हर महारथी के अन्दर सदा यह सकंल्प 

रहे दक जो भी समय है वह सेवा अथि ही देना है। चाहे अपने देह व शरीर के आवकयक कायि में भी 

समय लगाते हो तो भी स्वयं के प्रदत लगाते हुए मंसा दवश्वकल्याण की सेवा साथ-साथ कर सकते 

हैं। अगर वाचा और कमिणा नहीं कर सकते तो मंसा कल्याणकारी भावना का सकंल्प रहे, तो वह 

भी सेवा के सब्जेक्ट में जमा हो जाता है। (अ.वा.22.1.76 पृ.10 आ.)
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820 सेवा मांसा की

मंसा सेवा का अभ्यास बढ़ाओ। वाचा सेवा तो सात ददन के कोसि वाले, प्रवृदत्त वाले भी कर सकते 

हैं। आपका कायि है वायुमण्डल को पावरफुल बनाना। .........चैक करो मंसा सेवा में सफलता 

दमलती है? अगर मंसा सेवा में सफलता होगी तो सदा स्वयं और सेवाकेन्द्र दनदविघ्न और चढ़ती 

कला में होगा। चढ़ती कला यह नहीं सखं्या वृदद्ध को पाए। ..........लास्ट में वाचा सेवा का चांस 

नहीं होगा, मंसा सेवा पर सटीदफकेट दमलेगा; क्योंदक इतनी लम्बी क्यू होगी जो बोल नहीं सकें गे। 

(अ.वा.23.1.80 पृ.239 आ)
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821 सेवा मांसा की
जो जास्ती याद करते हैं उनके पाप कटते जाते हैं। यात्रा का ही धयान रखना है। दपछाड़ी में 8 घण्टा 

तुम्हारी यह सदविस रहे तो भी बहुत अच्छा। (मु. 29.3.87 पृ.3 अं.)
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822 सेवा मांसा की

वाणी के साथ-2 मन्सा सेवा भी करते रहो तो आपको बोलना कम पड़ेगा। बोलने में जो एनजी 

लगाते हो वह मन्सा सेवा के सहयोग कारण वाणी की एनजी जमा होगी और मन्सा की शदिशाली 

सेवा सफलता ज़्यादा अनुभव करायेगी। (अ.वा.31.12.89 पृ.113 अं)
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823 सेवा मांसा की

दूर बैठे दकसी भी आत्मा को बाप के बनने का उमंग-उत्साह पैदा करने का सदेंश दे सकते हो, जो 

वह आत्मा अनुभव करेगी दक मुझे कोई महान शदि बुला रही है। ........दूर होते भी सम्मुख का 

अनुभव करेगी। दवश्व सेवाधारी बनने का सहज साधन ही मंसा सेवा है। (अ.वा.28.1.85 पृ.147 

अं., 148 आ.)
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824 सेवा दृनष्ट से

एक सेकण्ड भी कोई आपके सामने आवे तो भी दृदष्ट से ऐसा अनुभव करे दक मैने कुछ पाया। तब 

कहेंगे देने वाली देवी। अब चादहए यह सदविस, तब दवश्व का कल्याण होगा। (अ.वा. 23.1.76 पृ.20 

म.)
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825 सेवा दृनष्ट से

दृदष्ट की भाषा फररकतेपन की दनशानी है। .......... मीठी दृदष्ट द्वारा समझाने का प्रयत्न करते हैं तो 

दकतना सहज हो जाता है। समय अनुसार यह दृदष्ट द्वारा पररवतिन होना और पररवतिन कराना- यही 

काम में आयेगा। ....................... लेदकन मीठी दृदष्ट और शुभ वृदत्त - यह एक दमनट में एक घण्टा 

समझाने का कायि कर सकता हैं। (अ.वा. 30.11.92 पृ.95 म)
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826 सेवा दृनष्ट से
दृदष्ट द्वारा शादन्त की शदि, पे्रम की शदि, सखु वा आनन्द की शदि सब प्राि होती है। 

(अ.वा.23.11.89 पृ.40 म.)
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827 सेवा वाचा की

जैसे कोई घर में आता है तो उसे पानी तो पूछा जाता है ना! अगर ऐसे ही चला जाए तो बुरा समझते 

हैं ना! ऐसे ही जो सम्पकि  में आये तो उसे बाप के पररचय का पानी ज़रूर पूछो। थोड़ा सनुाया तो 

पानी पूछा-सिाह कोसि कराया तो ब्रह्मा भोजन कराया। कुछ-न-कुछ देना ज़रूर; क्योंदक दाता के 

बच्चे हो। (अ.वा.19.12.79 पृ.140 अं)
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828 सेवा वाचा की
जो समझते हैं वह दूसरों को समझावेंगे भी। नहीं समझा सकते हैं, तो समझना चादहए हमारे में ज्ञान 

नहीं है। (मु. 20.3.70 पृ.4 अं.)
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829 सेवा वाचा की आपस में दमलकर सगंठन कर भाषणों आदद के प्रोग्राम रखने चादहए। (मु.4.6.85 पृ.1 अं.) Download

830 सेवा वाचा की
समझाते थे हर बात में बाबा-बाबा कहकर बोलो तो दकसको भी तीर लग जावेगा। (अ.वा.26.3.70 

पृ.232 आ)
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831 सेवा वाचा की पहले-पहले 10/15 को रास्ता बताकर दफर बाद में भोजन खाना चादहए। (मु.1.6.85 पृ.2 अं.) Download

832 सेवा वाचा की
सारे ददन में दकतने को बाप का पररचय ददया। बाप का पररचय देने दबगर सखु नहीं आता, तड़फन 

लग जाती है। (मु.23.3.89 पृ.2 अं.)
Download

833 सेवा वाचा की

दजतना दूसरों को सदेंश देते हैं उतना अपने को भी सम्पूणिता का सदेंश दमलता है; क्योंदक दूसरों को 

समझाने से अपने को सम्पूणि बनाने का न चाहते हुए भी धयान जाता है। यह सदविस करना भी अपने 

को सम्पूणि बनाने का मीठा बंधन है। (अ.वा.24.1.70 पृ.190 आ)
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834 सेवा वाचा की

समझाने वाला तो बहादुर चादहए। देहअदभमान न हो। कहाँ भी जाकर बैठे, टाइम दमल जाये तो 

बोलना चादहए। मज़बूत होगा तो भाषण आदद करेगा दक गृहस्थ व्यवहार में रहते कैसे सेकेण्ड में 

जीवनमुदि दमल सकती है। ........... बोलो, ब्रह्माकुमारी तो सफ़ेद वस्त्रधारी होती है। उन्हों का तो 

सन्यास दकया हुआ है। हम तो गृहस्थ व्यवहार में रहते हैं। ऐसे भी तुम बहुत सदविस कर सकते हो। 

(मु.11.3.87 पृ.2अं. 3आ.)

Download

835 सेवा वाचा की
सनुना और सनुाना है। कोई कहते हैं- हम सदविस नहीं कर सकते हैं। प्रजा नहीं बनायेंगे तो राजा भी 

नहीं बनेंगे। (मु.3.4.87 पृ.1 मधयांत)
Download
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836 सेवा वाचा की

दसफ़ि  सदेंश देना सदविस नहीं, सदेंश देना अथाित ्उनको अपने सबंंधी बनाना। अपना सबंंधी बनाना 

अथाित ्दशववंशी ब्रह्माकुमार/कुमारी बनाना। यह है अपना सबंंधी बनाना। अपना सबंंधी तब 

बनायेंगे जब उनको स्नेही बनायेंगे। स्नेही बनने से सबंंधी बन जायेंगे। दसफ़ि  सदेंश देना तो चींटी मागि 

की सदविस है। यह दवहंग मागि की सदविस है। दुदनयाँ के अन्दर यह आवाज़ फैलाओ दक बापदादा 

अपने कतिव्य को कैसे गुि वेश में कर रहे हैं। उन्हीं को इस स्नेह, सबंंध में लाओ। (अ.वा.28.11.69 

पृ.150 म)
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837 सेवा वाचा की

तुम कहते हो बाबा सदविस नहीं दमलती। अरे, सदविस तो तुम बहुत कर सकते हो। गंगाजी पर जाकर 

बैठ जाओ। बोलो, यह पानी का स्नान करने से क्या होगा? क्या पावन बन जायेंगे? तुम तो भगवान 

को कहते ही हो- हे! पदतत पावन आओ, आकर पावन बनाओ, दफर वह पदतत-पावन है वा 

यह?(मु.28.8.70 पृ.3 आ)
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838 सेवा वाचा की

कोई भी दमत्र-सम्बन्धी आदद हैं, उन पर तरस पड़ना चादहए। देखते हैं यह दवकार दबगर, गंद खाने 

दबगर रह नहीं सकते हैं। दफर भी समझाते रहना चादहए। नहीं माने तो समझो हमारे कुल का नहीं है। 

कोदशश कर दपयर घर, ससरु घर का कल्याण करना है। ऐसी भी चलन न हो जो कहे यह तो हमसे 

बात भी नहीं करते। मुख मोड़ ददया है। नहीं। सबसे जोड़ना है। हम उनका भी कल्याण करें। बहुत 

रहमददल बनना है। (मु.28.10.75 पृ.3 म.)
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839 सेवा वाचा की

बाबा ठेकेदार है ना। दकतना बड़ा ठेका उठाया है पदतत दुदनया को पावन बनाने का। तुम भी ठेका 

उठाओ। जब तक दो-पाँच को सन्देश न ददया है तब तक हम भोजन नहीं खावेंगे। पत्थर जैसे मनुष्यों 

को जब तक हमने हीरे जैसा बनने का रास्ता न बताया है तब तक खाना हराम है। (मु.28.12.76 पृ.3 

आ.)
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840 सेवा वाचा की
भाषण ही दसफ़ि  सेवा का साधन नहीं है, अनुभव द्वारा भी प्रभादवत कर सकते हो। अनुभव की 

टादपक सबसे ज़्यादा अिैक्ट करने वाली होती है। (अ.वा.1.2.79 पृ.260 अं.)
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841 सेवा वाचा की
दसफ़ि  बोलना ही सदविस नहीं होती; लेदकन अपना चेहरा सदा हदषित हो। रूहानी चेहरा भी सेवा 

करता है। (अ.वा.11.4.85 पृ.16 आ.)
Download

842 सेवा वाचा की

सतयुग में यह रावण होता नहीं। गाया जाता है सम्पूणि दनदविकारी। यहाँ है सम्पूणि दवकारी। यह समझाना 

तो बहुत सहज है। दहम्मत चादहए। कहाँ भी जाकर समझावें। यह भी दलखा हुआ है हनुमान सतसगं में 

दपछाड़ी में जूदत्तयों में जाकर बैठता था। तो महावीर जो होंगे वह कहाँ भी जाकर युदि से सनुेंगे -देखें क्या 

बोलते हैं? तुम कहाँ भी वेश बदल जा सकते हो। बाबा भी बहुरूपी है ना। कपड़े बदलने वाले बहुरूपी 

बहुत होते हैं। कब कौन-सी डे्रस, कब कौन-सी पहन भीख माँगने जाते हैं। तो तुम भी जो महावीर हो , डे्रस 

बदलकर कहाँ भी जाकर सनुो। दफर बात भी करनी है , हमको यह समझ में नहीं आता है दक भगवान कौन 

है?........... भगवान तो नई दुदनया रचने वाला है। हम उनको ढूँढ़ रहे हैं। युदि से प्रश्न पूछ दफर खुलना 

चादहए। हम गुि वेश में आये थे। इसमें कोई कुछ भी करेंगे नहीं। तुम सन्यादसयों के झुण्ड में भी जा सकते 

हो; परन्तु वेश बदलना पड़े। ब्र॰कु॰ सफेद पोशधारी मशह र हो गई हैं। तुम डे्रस बदल कहाँ भी जा सकते हो 

उनका कल्याण करने। बाबा भी गुि वेश में तुम्हारा कल्याण कर रहे हैंहैं। तुम दफर इस स्थूल देश में डे्रस 

बदलकर जाओ कल्याण करने। मदन्दरों आदद में कहाँ भी दनमन्त्रण दमलता है तो जाकर समझाना है। 

(मु.20.1.76 पृ.3 म.)
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843
सेवा कममणा 

की

स्थूल सेवा भी बहुत अच्छी की होगी तो पहले आवेंगे। बहुत प्यार से यज्ञ की हड्डी सदविस करते हैं 

तो फल भी अच्छा दमलेगा। धमचक्र मचाने वाले ऊँच पद पा न सके। कोई-2 नौकर भी धणी को 

ऐसा सखु देते हैं जो बच्चा भी न दे सके। (मु.20.3.69 पृ.4 मधयादद)
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844
सेवा कममणा 

की

दजसका हर कमि कला के रूप में होता है उनके हर कमि अथाित ्गुणों का गायन होता है, 

................... दजस कला के रूप को देख औरों में भी पे्ररणा भरती है, उनके कमि भी सदविसएबुल 

होते हैं। (अ.वा.5.10.71 पृ.186 अं.)
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845
सेवा कममणा 

की

बापदादा भी सेवाधाररयों को देख खुश होते हैं। ऐसे नहीं दक कमिणा सेवा करते हैं, कोई ज्ञान की तो 

करते नहीं हैं; लेदकन कमि का प्रभाव वाणी से भी बड़ा है। एक होता है सनुा हुआ और दूसरा होता है 

देखा हुआ। (अ.वा. 31.3.90 पृ.212 अं)
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846
सेवा कममणा 

की

बहुत हैं जो कुछ समझा नहीं सकते, तो स्थूल काम करो। दमलेिी में सब काम करने वाले होते हैं। 

(मु. 25.1.84 पृ.3 आ.)
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847
सेवा कममणा 

की

दजतना स्व के ऊपर अटेन्शन होगा उतना ही सेवा में भी अटेन्शन जायेगा। ........ अगर यह स्मृदत 

रहेगी दक मेरा हर कमि सेवा अथि है तो स्वतः ही शे्रष्ठ कमि करेंगे। (अ.वा. 27.11.85 पृ.65 आ., 66 

आ.)
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848
सेवा कममणा 

की

कई समझते हैं सदविस करना सहज है, साधन भी सहज हैं; लेदकन हर आत्माओ ंके साथ सम्पकि  में 

आते हुए ससं्कारों को दमलाना यह भी इतना सहज अनुभव हो, जैसे भाषण करना सहज है। वह 

मुख का भाषण है, यह कमि का भाषण है। इसमें जो सक्सेसफुल हो जाते हैं वही फुल पास होते हैं। 

(अ.वा.9.4.73 पृ.20 म.)
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849
सेवा कममणा 

की

इस शरीर से दजतना हो सके काम लेना चादहए। दजतना हड्डी सदविस करते रहेंगे उतनी ही ताकत 

दमलेगी। ईश्वरीय सदविस में ताकत ज़रूर दमलती है। (मु.4.3.69 पृ.4 अं.)
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850
सेवा कममणा 

की

सदविस दसफ़ि  मुख से नहीं होती; लेदकन शे्रष्ठ कमों द्वारा भी सदविस कर सकते हो। (अ.वा.1.3.71 

पृ.31 आ.)
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851
सेवा कममणा 

की

बाबा की बच्चों को मना है, बच्चे दकसी से सेवा मत लो। तुम्हें सब कुछ अपने हाथ से करना है। 

(मु.6.3.87 पृ.3 म.)
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852
सेवा कममणा 

की

दनरन्तर समझो दक हम ईश्वरीय सदविस पर हैं। भल कमिणा सदविस भी कर रहे हो, दफर भी समझो मैं 

ईश्वरीय सदविस पर ह ँ। भल भोजन बनाते हो, वह है तो स्थूल कायि; लेदकन भोजन में ईश्वरीय ससं्कार 

भरना, भोजन को पावरफुल बनाना, वह तो ईश्वरीय सदविस हुई ना। ............ हम ईश्वरीय सतंान 

दसफ़ि  और सदैव इसी सदविस के दलए ही हैं। ......... जब तक यह ईश्वरीय जन्म है तब तक हर 

सेकेण्ड, हर सकंल्प, हर कायि ईश्वरीय सदविस है। (अ.वा.30.5.71 पृ.87 मधयादद)
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853
सेवा कममणा 

की

यज्ञ कारोबार अथवा कमिणा सदविस की भी माक्सि है ना। दफर भी “ दवद आनसि” में वह 100 

माक्सि भी हेल्प देंगे ना; लेदकन ज़रूरी है दजस समय कारोबार वा वाचा सदविस करनी है तो लक्ष्य 

यह रखना चादहए दक यह ईश्वरीय सदविस है, यह करोबार है। (अ.वा.4.7.71 पृ.126 अं.)
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854
सेवा कममणा 

की
बाबा के पास आयेंगे तो पहले झाड़  आदद लगाना, सब करना पड़ेगा। (मु.3.3.87 पृ.3 आ.) Download

855
सेवा कममणा 

की
बाप की सदविस करनी चादहए। रूहानी सदविस, नहीं तो स्थूल सदविस भी है। (मु.2.9.75 पृ.2 आ.) Download

856
सेवा कममणा 

की

बहुतों में देहअदभमान बहुत रहता है। बाबा ने समझाया है कब कोई से भी सदविस नहीं लो। अपने 

हाथ से भोजन आदद बनाओ। तो भी बहाना बनाते रहते। अरे, तुम सब कुछ कर सकते हो। समझो, 

स्टूडेन्ट्स क्लास में आ जाते हैं- बोलो, अभी मैं10 दमनट में रोटी बनाकर आती ह ँ। तो वह भी खुश 

होंगे। तो वह समझेंगे यह तो रूहानी, दजस्मानी दोनों सदविस करती हैं। (मु.3.9.92 पृ.3 म.)
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857 सेवा का फल

यह ईश्वरीय ज्ञान देना ही ईश्वरीय सेवा है। सेवा का सदा ही मेवा दमलता है। कहावत है ना-‘करो सेवा 

तो दमले मेवा’। तो ईश्वरीय सेवा करने से अतीदन्द्रय सखु का मेवा दमलता है, शदियों का मेवा 

दमलता है।(अ.वा.17.10.87 पृ.92 आ.)

Download

858 सेवा का फल सदविस करने से ही देहअदभमान कम होगा। (मु.18.8.70 पृ.1 मधयांत) Download

859 सेवा का फल

सेवा के दसवाय अपने समय को व्यथि नहीं गँवाना चादहए। सेवा का भी खाता जमा होता है। सच्ची 

ददल से सेवा करने वाले अपना खाता बहुत अच्छी तरह से जमा कर रहे हैं।........ ऐसे कभी नहीं 

समझना हमको तो कोई देखता नहीं, समझता नहीं। बापदादा के पास तो जो जैसा है, दजतना करता 

है, दजस स्टेज से करता है सब जमा होता है। फाइल नहीं है; लेदकन फाइनल है।(अ.वा.1.3.86 

पृ.224 म)
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860 सेवा का फल
बाबा मैं आपका ह ँ। आप दजस सदविस में चाहें लगा दें। दफर रेसपादन्सबुल बाबा होगा। एसलम में 

दादखल हुए तो बाबा सब बन्धनों से मुि कर देगा। (मु.10.3.87 पृ.2 अं.)
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861 सेवा का फल
सदविस करने वाले कब भूख नहीं मर सकते हैं। तो सदविस का बच्चों को शौक रखना चादहए। 

(मु.1.6.85 पृ.1 अं.)
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862 सेवा का फल

सेवा भी वास्तव में उन्नदत का साधन है। अगर सेवा को सेवा की रीदत से करें तो सेवा दलफ्ट देती है 

आगे बढ़ाने की। दसफ़ि  प्लेन बुदद्ध बनकर प्लैन बनायें, ज़रा भी कुछ यहाँ-वहाँ का दमक्स न हो। 

(अ.वा.3.2.88 पृ.250 म.)
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863 सेवा का फल

जब तक दकसको आप समान नहीं बनाया है तब तक खुशी का पारा नहीं चढ़ेगा। ..............दजसके 

पास धन हो और दान न करे तो उनको मनह स कहा जाता है। यहाँ दफर ऐसे नहीं है। दजनके पास है 

वह तो देते रहेंगे, नहीं तो समझेंगे इनके पास धन है नहीं। (मु.14.3.87 पृ.3 अं.)
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864 सेवा का फल
कोई भी सेवा के पुण्य का फल स्वतः ही प्राि होता है। पुण्य का फल जमा भी होता है और दफर 

अभी भी दमलता है। (अ.वा.18.1.88 पृ.222 अं.)
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865 सेवा का फल

उस गवमेन्ट की 8 घण्टा सदविस करते हो, उससे क्या दमलता है? हज़ार दो, पाँच हज़ार... इस 

गवनिमेंट की सदविस करने से तुम पदमापदमपदत बनते हो। तो दकतना ददल से सेवा करनी चादहए। 

(मु.25.3.89 पृ.3 अं.)
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866 सेवा का फल

यज्ञ सदविस वा जो बापदादा का कायि है उसमें जो नज़दीक होगा वही वहाँ खेलपाल आदद में 

नज़दीक होंगे। यज्ञ की दज़म्मेवारी वा बापदादा के कायि की दजम्मेवारी के नज़दीक दजतना-2 होंगे 

उतना वहाँ भी नज़दीक होंगे। (अ.वा. 9.6.69 पृ.74 म.)
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867 सेवा का फल

दजतनी जो सेवा करता है उतना सेवा का फल- समीप सम्बन्ध में आता है। यहाँ के सेवाधारी वहाँ 

के राज्य फैदमली(पररवार) के अदधकारी बनेंगे। यहाँ दजतनी हाडि(सख़्त) सेवा करते, उतना वहाँ 

आराम से दसहंासन पर बैठेंगे और यहाँ जो आराम करते हैं वह वहाँ काम करेंगे। दहसाब है ना। एक-

2 सेकेण्ड का, एक-2 काम का दहसाब-दकताब बाप के पास है; इसदलए एक-2 सेकेण्ड का दहसाब 

कर चुिू भी करता है। दगनती करके दहसाब देता है, ऐसे नहीं देता। (अ.वा.21.10.87 पृ.99 म.)

Download

868 सेवा का फल
शुभ भावना का फल प्राि नहीं हो- यह हो ही नहीं सकता। सेवाधाररयों के शुभ भावना, शुभ कामना 

की धरनी सहज फल देने के दनदमत्त बनेगी। (अ.वा.2.11.87 पृ.117 म.)
Download

869 सेवा का फल

सेवा का भी प्रत्यक्षफल दमलता है। चाहे कमिणा भी करो, कमिणा की भी खुशी होती है। मानो 

सफ़ाई करते हो; लेदकन जब स्थान सफ़ाई से चमकता है तो सच्चे ददल से करने कारण स्थान को 

चमकता हुआ देख करके खुशी होती है ना। (अ.वा.18.1.88 पृ.222 म.)
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870 सेवा का फल
बच्चे तो सब दशवबाबा के हैं - 500 करोड़ हैं - इतने यह सब बाप के बच्चे ठहरे ना; परन्तु मददगार 

सब नहीं होते हैं। इस समय तुम दजतनी मदद करते हो उतना ऊँच बनते हो। (मु.24.9.75 पृ.2 म.)
Download

871 सेवा का फल
सेवा की वृदद्ध हो रही है। दजतना वृदद्ध करते रहेंगे उतना महान पुण्य आत्मा बनने का फल सवि की 

आशीवािद प्राि होती रहेगी। ......... पुण्य आत्मा बनना भी ज़रूरी है। (अ.वा.27.3.86 पृ.286 अं.)
Download

872 सेवा का फल
बेपरवाह दनभिय हो करके सेवा में लगन से आगे बढ़ते हैं तो पदम गुणा मदद भी दमलती है। ........... 

वह जमा का खाता समय पर खींचेगा ज़रूर। (अ.वा.27.2.86 पृ.239 आ)
Download

873 सेवा का फल
अभी ससं्कार को मारने में समय नहीं लगाओ; लेदकन सेवा के फल से, फल की शदि से स्वतः ही 

मर जायेगा। (अ.वा.18.2.86 पृ.194 म.)
Download

874 सेवा का फल

दजतनी बड़े ते बड़ी सेवा के दनदमत्त बनते हो, उतना ही सेवा का प्रत्यक्ष फल बहुत बदढ़या और बड़ा 

दमलता है। ...........खुशी की शदि बढ़ जाती है।........रात है वा ददन है- यह पता नहीं पड़ता है 

ना।.........सेवा नहीं; लेदकन उत्सव मना रहे हो; इसदलए सेवा उत्साह ददलाती है और उत्साह 

अनुभव कराती है। (अ.वा.16.2.88 पृ.254 म.)

Download

875 सेवा का फल

सदविसएबुल की तो बाबा भी मदहमा करते रहेंगे। ..................सदविस करेंगे तो बाप भी उनको याद 

करेंगे। सदविस ही नहीं करते तो बाप याद क्यों करे? बाप याद उन बच्चों को करेंगे जो प्रीत बुदद्ध 

होंगे। (मु.13.4.85 पृ.3 अं.)

Download

876 सेवा का फल
बाप बैठ समझाते हैं, मेरी सदविस करने वाले बच्चे ही मुझे दप्रय लगते हैं। बहुतों को सखुदाई बनाते 

हैं, ऐसे बच्चों को याद करता रहता ह ँ। (मु.12.4.89 पृ.3 अं.)
Download

877 सेवा का फल
बाप कहते हैं जो मेरे अथि सब कुछ त्याग सदविस में लगे रहते हैं, वह बहुत प्यारे लगते हैं। ददल पर भी 

चढ़ते हैं। (मु.14.5.94 पृ.1 म.)
Download

878 सेवा का फल

सदविसएबुल बीमार होगा तो तरस पड़ेगा। रात को जागकर भी उनकी आत्मा को याद करेंगे; क्योंदक 

उनको पावर की दरकार है। याद करते हैं तो उनको ररटनि में याद दमलती है। बाप का लव बच्चों पर 

जास्ती है। दफर उनको भी याद पहँुचती है। (मु.2.3.89 पृ.2 अं.)

Download

879 सेवा का फल जो बच्चे जास्ती सदविस करते हैं वो ज़रूर सभी को दप्रय लगेंगे। (मु.14.12.76 पृ.3 आ.) Download

880 सेवा का फल
सेवा नहीं तो खुशी नहीं, इसदलए सेवा में तत्पर रहो। रोज़ दकसी न दकसी को दान ज़रूर करो। दान 

करने के दबना नींद ही नहीं आनी चादहए। (अ.वा.27.3.82 पृ.325 अं.)
Download

881 सेवा का फल

बापदादा को सबसे अच्छी बात यही लगती है दक सदा ही सेवा में अथक बन आगे बढ़ रहे हैं और 

यही सेवा के सफ़लता की दवशेषता है दक कभी भी ददलदशकस्त नहीं होना। (अ.वा.13.3.86 

पृ.259 मधयादद)

Download

882 सेवा का फल

सच्ची सेवा सदा बेहद की दस्थदत का, बेहद की खुशी का अनुभव कराती है। अगर ऐसी अनुभूदत 

नहीं है तो वह दमक्स सेवा है। ......सेवा अथाित ्फूलों के बगीचे को हरा-भरा करना। सेवा अथाित ्

फूलों के बगीचे का अनुभव करना, न दक काँटों के जंगल में फँसना। उलझन, अप्रादि, मन की मूँझ 

और मौज, अभी-अभी मूँझ- यह हैं काँटें। (अ.वा.13.1.86 पृ.150 आ)

Download

883 सेवा का फल
बापदादा सहयोगी बच्चों को सदा ही साथ देखते हैं। सहयोगी बच्चों को सदा ही सहयोग प्राि होता 

है। (अ.वा.18.1.84 पृ.121 आ)
Download

884 सेवा का फल

जो दूसरों को आगे रखता है वह स्वयं आगे है ही। जैसे छोटे बच्चे को सदा कहते हैं आगे चलो, बड़े 

पीछे रहते हैं। छोटों को आगे करना ही बड़ों का आगे होना है। उसका प्रत्यक्ष फल दमलता ही रहता 

है। (अ.वा.26.2.84 पृ.174 अं., 175 आ.)
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885 सेवा का फल

मुझे जो दजतना याद करते हैं उनको मैं भी याद करता ह ँ। दजतना जो मेरी सदविस करते हैं उतना मैं 

उनकी सदविस करता ह ँ, प्यार करता ह ँ। अनन्य बच्चे सदविस करके आते हैं उनको मैं आफरीन देता 

ह ँ। तुम बहुतों का कल्याण करती हो। यह ही आफरीन है। शाबाश प्यार है। (मु.2.7.74 पृ.2 आ.)
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886 सेवा का फल

सदविसएबुल बच्चे ही बाबा को याद करते हैं। जो बहुतों को आपसमान बनाते हैं उनको ही 

अतीदन्द्रय सखु रहता है। कोई भी दमत्र-सम्बन्धी आदद याद ही नहीं पड़ते। आप मुये मर गई दुदनयाँ। 

बाबा को फालो करने वाले कब दुदनयावी बातें पूछेंगे भी नहीं। बाबा समझ जाते हैं उनकी लागत 

है।(मु.20.12.75 पृ.3 अं.)
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887 सेवा का फल प्राइज भी उन्हों को ही दमलती है जो काम करके ददखाते हैं। (मु.15.3.89 पृ.2 म.) Download

888 सेवा का फल
अगर सच्चे सेवाधारी हैं तो यहाँ भी ररगाडि दमलने के योग्य बन जाते। अगर दमक्स हैं तो आज दीदी-

दादी कहेंगे, कल सनुा भी देंगे। (अ.वा.3.4.81 पृ.125 अं.)
Download

889 सेवा का फल
तन सेवा में लगाओ और 21 जन्मों के दलए सम्पूणि दनरोगी तन प्राि करो। (अ.वा.18.2.85 पृ.169 

मधयांत)
Download

890 सेवा का फल
रहना भी अपने घर में है। सब यहाँ तो नहीं बैठ जायेंगे। हाँ, दपछाड़ी में दफर आकर सभी वह रहेंगे जो 

बाप की सदविस में तत्पर रहते हैं। (मु.17.4.87 पृ.3 म.)
Download

891 सेवा का फल

कुमाररयाँ दनबिन्धन हैं दकसदलए? सेवा के दलए। ...... दजतना-दजतना अपना समय ईश्वरीय सेवा में 

लगाती जायेंगी तो लौदकक सदविस का भी सहयोग दमलेगा, बन्धन नहीं होगा। (अ.वा.13.2.78 

पृ.49 अं.)

Download

892 सेवा का फल

सेवा बाप के साथ का अनुभव कराती है। सेवा पर जाना माना सदा बाप के साथ रहना। चाहे 

साकार रूप में रहें, चाहे आकार रूप में; लेदकन सेवाधारी बच्चों के साथ बाप सदा साथ है ही है। 

(अ.वा.15.3.85 पृ.237 अं.)

Download

893 सेवा का फल
मंसा नहीं तो वाचा, कमिणा कोई न कोई सदविस में लग जाना चादहए, तो अजूरा दमलेगा। 

(मु.19.9.73 पृ.3 म.)
Download

894

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

अभी तक दसफि  आवाज़ फैलने तक ररज़ल्ट है। आवाज़ फैलाने में पास हो; लेदकन आत्माओ ंको 

बाप के समीप लाने का आवाहन अभी करना है। आवाज़ फैला है; लेदकन आत्माओ ंका आवाहन 

करना और बाप के समीप लाना यह पुरुषाथि अभी रहा हुआ है। (अ.वा.22.10.70 पृ.310 आ)

Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

बड़े-2 आददमयों को बड़ी युदि से पकड़ना चादहए। उन्हों से ही आवाज़ दनकलेगा और वाह-2 

होगी। दफर कोई कुछ कर नहीं सकें गे। (मु.9.12.71 पृ.3 अं.)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

अपने शरीर का भी ख़्याल न कर सारा ददन सदविस में रहना उसको कहा जाता है हड्डी सदविस। एक 

है दजस्मानी हड्डी सदविस। दूसरी है रूहानी हड्डी सदविस। (मु.9.10.71 पृ.2 अं.)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

बाप से वसाि लेना है तो मंसा, वाचा, कमिणा सदविस करनी है। इस सदविस में ही यह अदन्तम जन्म 

व्यतीत करना है। अगर और दुदनयावी बातों में लग गये तो दफर यह सदविस कब करेंगे? कल-2 करते 

मर जावेंगे। (मु.30.4.71 पृ.3 अं.)

Download

898

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

बुदढ़यों को समझाकर ऐसा तैयार करो दक जो बाबा बोले दक आठ बुदढ़यों को भेजो तो वो झट आ 

जावें। (मु.6.9.69 पृ.3 अं.)
Download
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899

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

जैसे कोई डूबता है तो उनको बचाना होता है। हमको दसखलाने वाला डूब पड़ा है। माया ने पकड़ 

दलया है ड्रामाप्लैन अनुसार। खुश होकर उनका साथी न बनना चादहए। बचाने की कोदशश करनी 

चादहए। दकतनी भी दडससदविस कर माया के वश हो जाये, दफर तुम रहमददल बाप के बच्चे हो तो 

रहमददल बन माया से बचा लेना चादहए। (मु.28.12.70 पृ.4 आ.)
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900

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

जैसे बाप ओबीदडयेन्ट सवेन्ट बन सेवा पर उपदस्थत हैं ऐसे ही हरेक बाप के साथी व सहयोगी 

बच्चों को भी बाप के समान ओबीदडयेन्ट सवेन्ट बनना है। (अ.वा.6.9.75 पृ.97 अं.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

बाप तो कहते छोटी-2 बदच्चयाँ बैठ समझानी देवें दचत्र पर, और भी सेन्स से समझावें, दसफि  तोते 

दमसल नहीं। (मु.6.4.77 पृ.1 म.)
Download

902

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

अगर स्वयं दनदविघ्न बने हो तो बनने वालों का कतिव्य क्या है?..............उनका कतिव्य है दूसरों को 

बनाना। तो बना रहे हो न? तो क्या पहले चैररटी दबदगन्स एट होम है अथाित ्अपने सादथयों को, वे 

साथी कौन से हैं? आपके जो ब्राह्मण पररवार के साथी हैं, तो उन अपने सादथयों को आप समान 

बनाने के बाद दफर बाप समान बनाना है। (अ.वा.23.9.73 पृ.157 आ)
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903

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

इस वषि ऐसा कोई ग्रुप बनाओ दजस ग्रुप की दवशेषताओ ंको पै्रदक्टकल में देखकर दूसरों को पे्ररणा 

दमले और वायबे्रशन फैले। जैसे गवमेन्ट भी कहती है दक आप कोई ऐसा स्थान लेकर एक गाँव को 

उठा करके ऐसा सैम्पल ददखाओ दजससे समझ में आए दक आप पै्रदक्टकल कर रहे हैं, तो उसका 

प्रभाव फैलेगा। ऐसे ही कोई ग्रुप बने दजससे दूसरों को पे्ररणा दमले। .......... ऐसे अगर छोटे-2 ग्रुप 

पै्रदक्टकल प्रमाण बन जाए ँतो वह शे्रष्ठ वायबे्रशन वायुमण्डल में स्वतः ही फैलेगा। ........ तो एक से 

दो, दो से तीन ऐसे फैलता जायेगा। (अ.वा.9.1.85 पृ.114 अं., 115 आ.)
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904

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

कैसा भी कमज़ोर तन हो, रोगी हो; लेदकन वाचा-कमिणा नहीं, तो मंसा सेवा अदन्तम घड़ी तक भी 

कर सकते हो। (अ.वा.18.2.85 पृ.169 म.)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

मन की मेहनत का कारण क्या बनता है, क्या करते हैं? टेढ़े-बाँके बच्चे पैदा करते। दजसका कभी 

मुँह नहीं होता, कभी टाँग नहीं, कभी बाँह नहीं होती, ऐसे व्यथि की वंशावली बहुत पैदा करते हैं 

.........इसदलए अब कमज़ोर रचना बंद करो तो मन की मेहनत से छूट जाएगेँ। (अ.वा.15.3.85 

पृ.235 अं., 236 आ.)
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906

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

वाणी से तीर चलाना आ गया है, अब ‘‘शादन्त’’ का तीर चलाओ, दजससे रेत में भी हररयाली कर 

सकते हो। दकतना भी कड़ा सा पहाड़ हो; लेदकन पानी दनकाल सकते हो। (अ.वा.13.11.81 पृ.138 

अं)
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907

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

आत्मा-परमात्मा का शब्द तो सनुते रहते हैं; लेदकन कनेक्शन जुड़वाकर अनुभव कराना यह 

नवीनता है, दजसको कहा जाता है ररयल्टी का अनुभव करना। (अ.वा.18.11.81 पृ.154 मधयादद)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

ऐसे तुम बच्चों को दसफि  कहना नहीं है दक भगवान आया हुआ है। इससे कोई समझेंगे नहीं, और ही 

हँसी करेंगे। ..................युदि से दो बाप का राज़ बैठ समझाना चादहए। ............. दसफि  भगवान 

आया है यह कहने से कोई समझेंगे नहीं, समझेंगे ब्र0कु0 दसफि  दढंढोरा पीटती रहती हैं। ऐसी-2 उल्टी 

सदविस करने से और ही दफर सदविस में दढलाई आ जाती है। एक तरफ कहते हैं भगवान आया है, 

हमको भगवान पढ़ाते हैं, दफर जाकर शादी करते हैं, शराब आदद पीते हैं। (मु.27.8.76 पृ.1अं., 

2आ.)
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909

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

दकसी को सन्तुष्ट करना यह सबसे बड़ी सेवा है। मेहमान दनवाज़ी करना यह सबसे बड़ा भाग्य है। 

कहते भी हैं मेहमान भाग्यशाली के घर में आते हैं। .............माया कभी मेहमान तो नहीं बनती है 

ना? दरवाज़ा बन्द है? अगर दकला मज़बूत होता है तो दुकमन नहीं आता है। (अ.वा.25.1.80 पृ.246 

अं.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

न चाहते हुये भी हरेक दनदमत्त बनी हुई आत्माओ ंकी प्रजा और भि बनते ही रहते हैं। 

(अ.वा.14.7.74 पृ.110 म.)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

जहाँ भी पाँव रखा है वहाँ सफलता न हो यह हो नहीं सकता। कोई धरती जल्दी ही फल देती है, 

कोई धरती फल देने में समय लेती है। (अ.वा.7.1.78 पृ.13 अं.)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

कहते हैं धंधों सभी में धूर, दबगर धंधे नर से नारायण बनाने की। (मु.12.9.71 पृ.2 आ.) Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

बाहर का कुछ भी शो आदद करना यह तो दुदनयावी बातें हैं। अपना ज्ञान ही है गुि। (मु.20.2.74 पृ.4 

मधयादद)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

कहाँ भी प्रदशिनी आदद हो हाफ पे पर भी जाय सदविस करें। कोई तो फुल पे भी छोड़कर जाय 

सदविस करते हैं। बाबा पूछते हैं बाल-बच्चे दलए कुछ चादहए तो भेज दें। शरीर दनवािह चादहए तो कोई 

दस हज़ार से करे चाहे तो दस रुपया से करे। (मु.4.11.71 पृ.3 अं.)

Download

915

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

अब कोई भी कामना ददल में नहीं रखनी है। ................ बड़ी नौकरी दमले यह भी जास्ती न रहना 

है। .............. आस कोई भी नहीं रखो दसवाय बेहद के बाप से बेहद का वसाि लेने। (मु.30.6.71 

पृ.1 आ.)

Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

टूमच धंधे आदद में मत जाओ। दकतना दचंतन रखना पड़ता है। बाबा ने इनको कैसे छुड़ा ददया। 

(मु.14.2.74 पृ.3 आ.)
Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

अब मुख्य सदविस है ही अपनी वृदत्त और दृदष्ट को पलटाना। यह जो गायन है नज़र से दनहाल, तो 

दृदष्ट और वृदत्त की सदविस यह पै्रदक्टकल में लानी है। ................ दजस सदविस को आप सदविस 

समझते हो प्रजा बनाने की, वह तो आपके प्रजा की भी प्रजा जो बननी है, वह प्रदशिदनयों में बन रही 

है। (मु.7.10.76 पृ.3 म)

Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

क्वादलटी बनाना है। क्वादन्टटी बनाना यह तो चल रहा है; लेदकन अब भी ऐसी क्वादलटी वाली 

आत्माए ँबनाने की सदविस रही हुई है। क्वादलटी वाली एक आत्मा क्वादन्टटी को आपे ही लाएगी। 

एक क्वादलटी वाला अनेकों को ला सकते हैं। (अ.वा.13.11.69 पृ.138 अं)

Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

दसफि  सदेंश देना तो चींटी मागि की सदविस है, यह दवहंग मागि की सदविस है। दुदनयाँ के अन्दर यह 

आवाज़ फैलाओ दक बापदादा अपने कतिव्य को कैसे गुिवेश में कर रहे हैं। उन्हीं को इस स्नेह, 

सम्बन्ध में लाओ। (अ.वा.28.11.69 पृ.150 म)

Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

वरदान भूदम के एक-2 चररत्र में, कमि में दवशेष वरदान भरे हुए हैं। यज्ञ भूदम में आकर चाहे सब्जी 

काटते हो, अनाज साफ करते हो, इसमें भी यज्ञ सेवा का वरदान भरा हुआ है। (अ.वा.18.11.85 

पृ.44 आ)

Download
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

औरों के प्रदत एग्जा ा़म्पल बनना है। यही सदविस है। समय भल न भी दमले सदविस का; लेदकन चररत्र 

भी सदविस ददखला सकता है। चररत्र से भी सदविस होती है, दसफि  वाणी से नहीं होती। आपके चररत्र 

उस दवदचत्र बाप की याद ददलावे। यह तो सहज सदविस है ना। (अ.वा.23.1.70 पृ.178 अं.)
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922

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

मुरली दलखना अच्छी सदविस है। सब खुश होंगे। आशीवािद करेंगे। बाबा अक्षर बहुत अच्छे हैं, नहीं 

तो दलखते हैं अक्षर अच्छे नहीं हैं। बाबा हमको वाणी कट करके भेज देते हैं। हमारे रत्नों की चोरी हो 

जाती है। बाबा, हम अदधकारी हैं जो आपके मुख से रतन दनकलते हैं वह सब हमारे पास आने 

चादहए। ........मुरली की सेवा भी अच्छी रीदत करनी चादहए। सब भाषायें सीखनी चादहए। मराठी, 

गुजराती... जैसे बाबा रहमददल है, बच्चों को भी रहमददल बनना है। पुरुषाथि कर जीवन बनाने के 

दलए मददगार बनना है। बाक़ी उस दुदनयाँ का जीवन तो दबल्कुल ही फीका है। (मु.10.3.87 पृ.2 

अं.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

सेवा का सबसे तीखा साधन है समथि सकंल्प से सेवा। समथि सकंल्प भी हो, बोल भी हो और कमि 

भी हो। तीनों साथ-2 कायि करें। यही शदिशाली साधन है। (अ.वा.6.1.86 पृ.138 आ.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

कमज़ोर आत्माओ ंको भी बाप द्वारा प्राि हुई शदि दे शदिशाली बनाओ- यही शे्रष्ठ सेवा है। 

पररचय देना, कोसि कराना यह कोई बड़ी बात नहीं है; लेदकन आत्माओ ंको शदिशाली बनाना- 

यही सच्ची सेवा है। दहम्मत आप रखेंगे और मदद बाप करेंगे। (अ.वा.21.12.89 पृ.96 आ)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

जैसे कोई साह कार होता है तो अपने नज़दीक सम्बदन्धयों को मदद देकर ऊँचा उठा लेता है, ऐसे 

वतिमान समय जो भी कमज़ोर आत्माए ँसम्पकि  और सम्बन्ध में हैं उन्हों को दवशेष सकाश देनी है। 

(अ.वा.21.1.72 पृ.219 म.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

तुम पदतत से फररकते बनते हो। फररकते स्थूलवतन में नहीं होते हैं। फररकतों को हड्डी, माँस नहीं होती 

है। यहाँ इस रूहानी सदविस में हड्डी आदद सब खलास कर देते हैं। दफर फररकते बन जाते हैं। अभी 

तो हड्डी है ना। यह भी दलखा हुआ है अपनी हड्दडयाँ भी दे दीं सदविस में। गोया अपनी हड्दडयाँ 

खलास करते हैं। स्थूलवतन से सकू्ष्मवतनवासी बनना है। यहाँ हम हड्डी देकर सकू्ष्म बन जाते हैं। 

इस सदविस में सब स्वाहा करना है। (मु.20.1.76 पृ.1 मधयांत)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

कोई कहे, हमको सेवा दमलती नहीं है- कह नहीं सकता। वायुमण्डल को बनाने की दकतनी सेवा 

रही हुई है! .......... बीमार भी हो तो भी सेवा का चांस है। कोई भी हो- चाहे अनपढ़ हो, चाहे पढ़ा 

हुआ हो, दकसी भी प्रकार की आत्मा, सबके दलए सेवा का साधन बहुत बड़ा है। तो सेवा का चांस 

दमले- यह नहीं, दमला हुआ है। (अ.वा.18.1.88 पृ.222 अं., 223 आ.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

सदविसएबुल बच्चों का भी काम है नब्ज़ देखना। अगर हमारे कुल का होगा तो शान्त हो जायेगा। 

(मु.11.3.89 पृ.3 अं.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

बेहद में रहो तो हद की बातें स्वतः ही ख़त्म हो जावेंगी। आप लोग हद की बातों में समय व्यथि कर 

और दफर बेहद में दटकने चाहते हो; लेदकन अब वह समय गया। अभी तो बेहद की सदविस में सदा 

तत्पर रहो तो हद की बातें आपे ही छूट जावेंगी। (अ.वा.24.10.71 पृ.204 अं)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

ज्ञान के दहसाब से दवशेष व्यदि नहीं; लेदकन दुदनयाँ के दहसाब से जो दवशेष व्यदि हैं उनकी सेवा 

करो। इससे स्वतः ही अख़बार वाले, रेदडओ, टी.वी. वाले आवाज़ फैलाते हैं। ऐसी कोई दवशेष 

आत्मा दनकालो दजनके आवाज़ से अनेक आत्माओ ंका कल्याण हो जाये। (अ.वा.6.1.79 पृ.183 

अं.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

राजधानी तैयार करो, प्रजा भी तैयार करो, रॉयल फैदमली भी तैयार करो, सेवाधारी भी तैयार करो। 

कोई भी ऐसा वगि न रह जाए जो उल्लाहना दे दक हमें सन्देश नहीं दमला है। (अ.वा.14.1.79 पृ.216 

म.)
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932

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

सहजयोगी रहना ही सदा सदविस करना है। आपकी सकू्ष्म योग की शदि स्वतः ही आत्माओ ंको 

आपके तरफ़ आकदषित करेगी तो यही सहज सेवा है। (अ.वा.14.1.79 पृ.215 अं.)
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सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

सम्पकि  में आने वालों को आगे बढ़ाते चलो।.........हर वगि की सेवा करनी है। अन्त में कोई भी 

उल्लाहना न दे सके दक हमें नहीं बताया। इसदलए सब धमि वालों को सन्देश ज़रूर देना है। 

(अ.वा.30.1.79 पृ.253 आ)

Download

934

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

सेवा ज़रूर करनी है, जैसे भी करो। सब सबजेक्ट में माक्सि लेनी है। अगर एक भी कम रह गई तो 

पास दवद आनर कैसे होंगे; इसदलए सब सबजेक्ट को कवर करो। (अ.वा.1.2.79 पृ.260 अं.)
Download

935

सनवमस कैसे, 

कैसी और 
नकसकी

एक क्वादलटी वाला 100 क्वादन्टटी के बराबर है। क्वादलटी वाली सेवा इसको कहा जाता है 

शदिशाली सेवा। (अ.वा.27.11.85 पृ.64 अं.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

बाप को सदविसएबुल बदच्चयाँ बहुत चादहए। सेन्टसि खुलते जाते हैं। बच्चों को शौक है, समझते हैं 

बहुतों का कल्याण होगा; परन्तु टीचसि सम्भालने वाली भी अच्छी महारथी चादहए। टीचसि भी 

नम्बरवार हैं। (मु.4.4.89 पृ.2 अं.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

घर में भी सदविस तो कर सकते हैं ना। जो आवेंगे उनको टच करते रहेंगे। ऐसे बहुत हैं जो अपन पास 

गीतापाठशाला खोल बहुतों की सदविस करते रहते। ऐसे नहीं दक यहाँ आकर बैठना है। (मु.9.2.74 

पृ.2 अं.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

सेन्टसि सब दशवबाबा के हैं। तुम्हारा सेन्टर दफर कहाँ से आया? तुम दशवबाबा के हो। दवश्व 

दवद्यालय बाप का है न। ईश्वरीय दवश्व दवद्यालय। मेरा यह सेन्टर है। यह खयाल आया और मरा। ऐसे 

मेरा-2 करते दकतने दगर पड़ते हैं। (मु.19.9.73 पृ.3 आ.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

अगर घर में बच्चा पदतत है तो सेन्टर चल न सके। वायुमण्डल बड़ा अच्छा चादहए। यह तो लाचारी 

फ्लैट में सेन्टर रखे जाते हैं। वास्तव में सेन्टर अलग दकनारे होना चादहए। (मु.9.5.72 पृ.1 मधयांत)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

ल॰ना॰ के मदन्दर में भी जाय तुम बहुत सदविस कर सकते हो। जो मदन्दर के बड़े िस्टी हैं, बड़ों से 

दमलना चादहए। आजकल माताओ ंका भी मान कम हो गया है; क्योंदक भीख माँगने वाले 

फ़क़ीरयानी बहुत दनकल पड़ी हैं। (मु.20.11.72 पृ.3 मधयांत)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

देहअदभमान को छोड़ो। यह हमारा सेन्टर है, यह इनका सेन्टर है, यह दजज्ञास ुयहाँ क्यों जाते हैं? सब 

दशवबाबा के सेन्टर हैं कोई कहाँ भी जावे। तुम्हारा थोड़े ही सेन्टर है। तुमको यह क्यों होता है दक 

फलाना हमारे सेन्टर पर क्यों नहीं आता? कहाँ भी जाए। समझते हैं यह हमारे सेन्टर पर आवे, यहाँ 

पैसा देवे। वहाँ क्यों देता है? बस। ........................ यह जैसे इनडायरैक्ट माँगना हुआ। यहाँ देवें, 

वहाँ न देवें। ऐसे भी समझने वाली हैं। (मु.9.6.71 पृ.3 मधयांत)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

गाँवों में जाए सदविस करो। ऐसे बहुत गाँव हैं जहाँ आपस में दमलकर क्लास करते हैं। बाबा को पत्र 

दलखते हैं। (मु.24.11.71 पृ.3 मधयांत)
Download

943
सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

गीता पढ़ने वा सनुने से कब कोई मनुष्य से देवता बन न सके। (मु.26.2.76 पृ.3 आ.) Download
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944
सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

गाडफादर को स्प्रीचुअल नालेजफुल कहा जाता है। तो तुम स्प्रीचुअल युदनवदसिटी नाम दलखेंगे 

इसमें कोई एतराज़ नहीं उठावेंगे। दफर बोडि में भी वह अक्षर हटाकर यह स्प्रीचुअल युदनवदसिटी दलख 

देंगे। िाय करके देखो। दलखो, गाडफादरली स्प्रीचुअल युदनवदसिटी। इनका एम ऑब्जेक्ट यह है। 

................. दफर सब सेन्टसि पर दलखना पड़ेगा, गाडफादरली स्प्रीचुअल युदनवदसिटी। (मु.20.3.74 

पृ.4 अं.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

ऐसे नहीं तुम अपना दुकान दनकाल बैठो। वह दुकान चल न सके। दशवबाबा के डायरैक्शन दबगर 

कुछ भी करेंगे तो वह दशवबाबा का तो हुआ नहीं। दशवबाबा के नाम पर तुम पाप कमि करते हो, 

पैसा तुम खाते हो। उनका बनता कुछ भी नहीं है। कुछ भी जमा होता नहीं। (मु.15.7.70 पृ.2 अं.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

ऐसा कोई आश्रम सारे का सारा पलट पड़े, दफर तो सभी की आँख खुल जाए। बहुत समझते भी हैं 

जबदक यह महाभारत लड़ाई है तो ज़रूर भगवान भी होना चादहए। (मु.4.4.75 पृ.2 आ.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

तुम दलख सकते हो गॉड फादरली युदनवदसिटी। बाप बैठ सारी वल्र्ड के आदद-मधय-अंत का नालेज 

सनुाते हैं; इसदलए ईश्वरीय युदनवदसिटी कहा जाता है। भगवान बैठ दसखलाते हैं। दकतना ऊँच ते ऊँच 

पद तुम पाते हो। यह बड़ी भारी पढ़ाई है। बच्चों को युदि से समझाना चादहए। हम गाड फादरली 

युदनवदसिटी दलखते हैं। (मु.28.7.76 पृ.3 मधयांत)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

यह घर का घर भी है और युदनवदसिटी भी है। इसको ही गाड फादरली वल्डि युदनवदसिटी कहा जाता 

है; क्योंदक सारी दुदनया के मनुष्य मात्र की सद्गदत होती है। रीयल वल्डि युदनवदसिटी यह है। घर का 

घर भी है। मात-दपता के सन्मुख बैठे हो। ...........स्प्रीचुअल नालेज दसवाय स्प्रीचुअल फादर के 

और कोई भी मनुष्य दे नहीं सकता। (मु.18.8.76 पृ.1 आ.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

मदन्दरों में जाओ, गीता पाठशालाओ ंमें जाओ। तुम्हारा कनेक्शन है ही गीता से और देवताओ ंके 

पुजाररयों से। दफर तुम सन्यादसयों के पास क्यों जाते हो? यह लोग दपछाड़ी में समझेंगे। 

(मु.5.10.76 पृ.3 म.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

एक ददन अख़बार में भी पड़ेगा दक भगवान कहते हैं मुझे याद करने से ही तुम पदतत से पावन बन 

जावेंगे। जब दवनाश नज़दीक होगा तब अख़बारों द्वारा भी यह आवाज़ कानों पर पड़ेगा। (मु.2.3.75 

पृ.2 आ.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

बाबा कहते हैं जाकर सेन्टर सम्भालो, सदविस करो; परन्तु वह भी जो ज्ञानी तू आत्मा होदशयार होंगे 

वही सम्भाल सकें गे। ऐसेे होदशयार को दफर बाबा यहाँ रखते नहीं। (मु.5.2.78 पृ.3 मधयांत)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

हर एररया में सन्देश पहँुचाने की कोदशश करो दजससे कोई उलाहना न दे दक हमें पता नहीं है। सदविस 

करते जाओ तो सब आपे ही ऑफर  करेंगे दक यहाँ सेंटर खोलो। (अ.वा.19.11.79 पृ.34 आ)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

कोई न कोई प्रोग्राम हर सेन्टर पर चलना चादहए-जो आने वालों में बल भर जाए। ऐसे समय पर वह 

भी न्यारे रहें, साक्षी होकर समस्या का सामना करें। उसके दलए याद का बल चादहए। तो जब तक 

बाहर की सदविस का, नये-2 प्लैन्स का फोसि कम है तो कोई प्वाइन्ट का ज़ोर होना चादहए, नहीं तो 

फ्री होकर दफर व्यथि का साइड ज़्यादा हो जावेगा। सदविस में दबज़ी रहने से व्यथि की बातों से बचे 

रहते हैं। .............इसदलए ब्राह्मणों को खबरदार, होदशयार करने के दलए व स्वयं की सेफ्टी के दलए 

कुछ ऐसी प्वाइन्ट्स व क्लासेज़ के प्रोग्राम्स बनाओ, दजससे वह यह समझें दक हमें मधुबन लाइट 

हाउस से दवशेष लाइट आ रही है। (अ.वा.3.8.75 पृ.78 आ.)
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954
सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

जो पूरी रीत समझा नहीं सकते वह तो और ही ब्रह्माकुमाररयों की आबरू गंवायेंगे। कोई कहते हैं हम 

यहाँ नहीं, इस सेन्टर पर रहेंगे। इस पर नहीं। तो भी बाबा समझते हैं डल हेडेड हैं। बच्चों को तो 

आलराउण्ड जहाँ सदविस दमले, लग जाना चादहए। सेन्टर छोड़ कहाँ दूसरी जगह जावेंगे तो क्या तेरे 

दबगर ढेरी हो जावेंगे? (मु.20.3.70 पृ.4 म.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

सदविस करना भी सीखना है। अच्छी ब्राह्मदणयाँ भी चादहए जो आप समान बनायें। जो आप समान 

मैनेजर बनाते हैं उन्हें अच्छी ब्राह्मणी कहेंगे। वह पद भी ऊँच पायेंगी। बेबी बुदद्ध भी न हो, नहीं तो 

उठाकर ले जायेंगे। रावण सम्प्रदाय है ना। ऐसी ब्राह्मणी तैयार करो जो दपछाड़ी में सेन्टर सम्भाल 

सके। (मु.22.5.85 पृ.3 अं.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

इतने वषि में तुमने दकसको आप समान न बनाया है तो क्या हजामत करती थी? इतने समय में 

मैनेजर न बनाया है जो सेन्टर सम्भाले। कैसे-2 मनुष्य आते हैं दजनसे बात करने का भी अक़्ल नहीं 

है। (मु.3.10.75 पृ.3 अं.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

अगर गद्दी सम्भालने लायक कोई को आप समान न बनाया है तो बाबा समझेंगे कोई काम के नहीं। 

सदविस नहीं की। बाबा को दलखती हैं-सदविस छोड़ कैसे जावें? अरे, बाबा हुक्म करते हैं- फलानी 

जगह पर प्रदशिनी है, सदविस पर जाओ। अगर गद्दी लायक दकसको न बनाया है तो गोया हज्जाम 

हो। बाबा ने हुक्म दकया झट भागना चादहए। महारथी ब्राह्मणी उनको कहा जाता है। (मु.3.10.75 

पृ.3 मधयांत)
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958
सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

बच्चे जो सदविस पर उपदस्थत हैं, जो अच्छे सदविसेबुल हैं, उन्हों को भी ददल में रहता है हम फलाने 

सेन्टर को जाकर उठावें। ठण्डा पड़ गया है। उनको जगावें; क्योंदक माया ऐसी है जो घड़ी-2 सलुाय 

देती है। (मु.13.12.75 पृ.2 म.)

Download

959
सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

दजतना तुम सेन्टसि का जास्ती घेराव डालेंगे तो बहुत आकर समझेंगे। (मु.25.1.84 पृ.3 मधयादद) Download
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

जो सेन्टर खोलते हैं, सदविस करते हैं, उनकी भी कमाई होती है। उनको भी बहुत फायदा दमलता है। 

उनको भी उज़ूरा दमल जाता है। कोई 3-4 सेन्टर भी खोलते हैं। ददल में रहता है इसने सेन्टसि खोले हैं। 

बाबा भी सेन्टसि खोलते हैं ना। तो जो करते हैं उनका दहस्सा तो आता है ना। दमलकर माया के दुःख 

का छप्पर उठाते हैं। तो उसमें सब कन्धा देते हैं तो सबको उज़ूरा दमलता है। (मु.25.1.84 पृ.2 आ.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

हरेक को अपनी सदविस होते हुए भी यज्ञ की दज़म्मेवारी भी अपने सेन्टर की दज़म्मेवारी समान ही 

समझना है।.........अभी तो आप लोगों को बेहद में अपना सखु देना है तब सारी दवश्व आपको 

सखुदाता मानेगी। (अ.वा.26.3.70 पृ.233 म.)
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सनवमस- गीता 
पाठशाला, सेंटर

ददन-प्रदतददन सेन्टसि भी खुलते जाते हैं। कोई न कोई दनकल आवेंगे। कहेंगे, फलाने शहर में आपकी 

ब्रांच नहीं है। बोलो, कोई प्रबन्ध करे, मकान आदद का दनमन्त्रण दे तो हम आकर सदविस कर सकते 

हैं। दसफि  मकान का प्रबन्ध कोई करे। बाबा तो कहते हैं म्यूदज़यम ही खोलना है। एक/दो को देख 

आपे ही आते जावेंगे। (मु.4.9.75 पृ.3 अं.)
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963 सेवा नवदेश की

दवदेश की सदविस का मूल फाउन्डेशन ही यह है दक दवदेश की आवाज़ द्वारा भारत के कुम्भकरण 

जागेंगे। दवदेश सदविस की एम-ऑब्जेक्ट यह है। दवदेश का दवदेश में ददखाया यह कोई बड़ी बात 

नहीं है। उस लक्ष्य से दवदेश की सेवा ड्रामा में नँूधी हुई है और अब तक भी कोई भी इन्वेन्शन का 

आवाज़ दवदेश से ही होता आया है। .........ऐसे ही यह ईश्वरीय प्रत्यक्षता की आवाज़ दवदेश सदविस 

ही भारत में नाम बाला करेगी। (अ.वा.2.8.75 पृ.72 म.)
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964 सेवा नवदेश की

अदन्तम समय में दवदेश (की) सेवा को इतना महत्व क्यों ददया है? जबदक जाने वालों का भी 

सकंल्प होता है दक ऐसे नाज़ुक व नज़दीक समय पर दवदेश में क्यों भेजा जाता है? जबदक अंत में 

दवदेश से भारत में ही आना है। दफर भी दवदेश सेवा आगे बढ़ रही है।........और यह भी जानते हैं दक 

अन्य मत मतान्तरों का स्वगि में आने का पाटि नहीं है; लेदकन जो िान्सफर हो गये हैं व कन्वटि हो गये 

हैं उन आत्माओ ंको अपने आदद धमि में लाने के दलए भेजा जाता है, जो बहुत थोड़े होंगे। इसका 

मूल आधार व दवदेश सदविस की एम-ऑब्जेक्ट यह है दक दवदेश द्वारा भारत तक आवाज़ पहँुचने 

का राज़ ड्रामा में नँुधा हुआ है; इसदलए दवदेश सदविस को फस्टि चान्स ददया हुआ है। (अ.वा.2.8.75 

पृ.73 आ.)
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965 सेवा नवदेश की
बदच्चयाँ होदशयार हो जाए ँतब दफर और-2 देशों में भी जा सकतीं। दकतनी भाषाओ ंमें दचत्र बनाने 

पड़ेंगे। (मु.31.12.76 पृ.3 अं.)
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966 सेवा नवश्व की

सेवा को दवश्व कल्याण के अपिण करते चलो। वैसे भी भदि में जो गुि दानी, पुण्य आत्माए ँहोती हैं 

वो यही सकंल्प करती हैं दक सवि के भले प्रदत हो! मेरे प्रदत हो, मुझे फल दमले, नहीं, सवि को फल 

दमले, सवि की सेवा में अपिण हो। ....... सवि के कल्याण की बैंक में जमा करते चलो। 

(अ.वा.22.2.86 पृ.208 अं.)
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967 सेवा नवश्व की
अब यह प्रयत्न करो, ददन-रात, सकंल्प, सेकेण्ड दवश्व के कतिव्य में वा सेवा में जाए। 

(अ.वा.21.6.72 पृ.314 आ)
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968 सेवा नवश्व की

दजनको दवश्व महाराजन बनना है, उनका पुरुषाथि दसफि  अपने प्रदत नहीं होगा। अपने जीवन में आने 

वाले दवघ्न वा परीक्षाओ ंको पास करना वह तो बहुत कॉमन है; लेदकन जो दवश्व महाराजन बनने 

वाले हैं उनके पास अभी से ही स्टॉक भरपूर होगा, जो दक दवश्व के प्रदत प्रयोग हो सके। .......... एक 

सकंल्प भी अपने प्रदत न जाए बदल्क दवश्व के कल्याण के प्रदत ही हो। (अ.वा.13.4.73 पृ.29 

मधयांत, 30 आ.)
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969 सेवा नवश्व की

दवश्व कल्याणकारी के ऊपर दकतना कायि है! स्वप्न में भी फ्री नहीं हो सकते। स्वप्न में भी सेवा ही 

ददखाई दे, इसको कहा जाता है- फुल दबज़ी; क्योंदक सारे ददन का आधार स्वप्न होता है। जो ददन-

रात सेवा में दबज़ी रहते हैं, उनका स्वप्न भी सेवा के अथि होगा। स्वप्न में भी कई नई-नई बातें, सेवा 

के प्लैन व तरीके ददखाई दे सकते हैं। (अ.वा.26.12.79 पृ.154 आ)
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970 सेवा नवश्व की
दवश्व कल्याणकारी का अथि ही है- दवश्व के आधारमूति। ज़रा भी अलबेलापन दवश्व को अलबेला 

बना देगा। इतना अटेन्शन रहे। (अ.वा.26.12.79 पृ.154 म)
Download

971 सेवा नवश्व की

स्वयं की कमज़ोरी प्रदत व स्वयं के पुरुषाथि के प्रदत वस्तु लगाना, यह जैसे दक “अमानत में 

खयानत” हो जाती है। ऐसा महीन पुरुषाथि महारथी की दनशानी है। महारदथयों को तो अब अपना 

सब कुछ दवश्व के कल्याण में लगाना है तब तो महादानी और वरदानी कहा जावेगा। महारथी की 

स्टेज का प्रभाव ऐसा रहेगा, जैसे दक लाइट हाउस का प्रभाव दूर से ही नज़र आता है और वह चारों 

तरफ़ फैलती है। (अ.वा.6.2.74 पृ.19 म.)
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972 सेवा नवश्व की
1.मधुरता 2.नम्रता-इन दवशेष दो धारणाओ ंसे सदा दवश्व कल्याणकारी, महादानी, वरदानी बन 

जावेंगे और सहज ही स्नेह का सबूत दे सकें गे। (अ.वा.30.1.79 पृ.251 म.)
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973 सेवा नवश्व की

अकल्याणकारी बोल कल्याण की भावना में ऐसे बदल जाए ँजैसे अकल्याण का बोल था ही नहीं। 

ऐसी स्टेज को दवश्व कल्याणकारी स्टेज कहा जाता है। दकसी का भी कोई अवगुण देखते हुए एक 

सेकण्ड में उस अवगुण को गुण में बदल दें, नुक़सान को फायदे में बदल दें, दनंदा को स्तुदत में बदल 

दें। ऐसी दृदष्ट और स्मृदत में रहने वाला ही दवश्व कल्याणकारी कहा जाता है। दवश्व कल्याणकारी ही 

नहीं; लेदकन स्वयं कल्याणकारी बनें। (अ.वा.5.1.77 पृ.2 अं.)
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974 सेवा नवश्व की

जैसे ब्रह्मा बाप को देखा लास्ट समय की दस्थदत में उपराम और पर-उपकार यह दवशेषता सदा 

देखी। स्व के प्रदत कुछ भी स्वीकार नहीं दकया। न मदहमा स्वीकार की, न वस्तु स्वीकार की, न रहने 

का स्थान स्वीकार दकया। स्थूल और सकू्ष्म सदा पहले बच्चे। इसको कहते हैं पर-उपकारी। 

(अ.वा.11.4.86 पृ.325 अं., 326 आ.)
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975 सेवा नवश्व की

अदत पाप आत्मा, अदत अपकारी आत्मा, बगुले के ऊपर भी नफ़रत नहीं, घृणा नहीं, दनरादर नहीं; 

लेदकन दवश्व कल्याणकारी दस्थदत में दस्थत हो रहमददल बन तरस की भावना रखते हुए सेवा का 

सबंंध समझकर सेवा करेंगे और दजतने ही होपलेस केस की सेवा करेंगे तो उतने ही प्राइज़ के 

अदधकारी बनेंगे। नामी-ग्रामी दवश्वकल्याणी गाए जाएगेँ। पीस मेकर की प्राइज़ लेंगे। 

(अ.वा.31.12.70 पृ. 334 आ.)
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976 सेवा नवश्व की

कुछ ले करके कुछ देना उसको परोपकारी नहीं कहा जाता। परोपकारी अथाित ्दभखारी को 

मालामाल बनाने वाले, अपकारी के ऊपर उपकार करने वाले। गाली देने वाले को गले लगाने 

वाले, अपने परउपकारी की शुभ भावना से, स्नेह से, शदि से, मीठे बोल से, उत्साह-उमंग के 

सहयोग से ददलदशकस्त को शदिवान बना दे अथाित ्दभखारी को बादशाह बना दे। ....... कमाल 

यह है जो होपलेस में होप पैदा करें। ......... अगर कोई आपके सहयोगी भाई वा बहन पररवार की 

आत्माए,ँ बेसमझी वा बालहठ से अल्पकाल की वस्तु को सदाकाल की प्रादि समझ अल्पकाल 

का मान-शान-नाम वा अल्पकाल की प्रादि की इच्छा रखती हैं तो दूसरे को मान दे करके स्वयं 

दनमािण बनना यही परोपकार है। (अ.वा.12.12.78 पृ.123 आ)
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977 सेवा नवश्व की

दवश्व का मादलक कौन बनेंगे? जो दवश्व कल्याणकारी होंगे। तो आप सब कौन हो? दवश्व पर राज्य 

करने वाले या स्टेट पर? जो दवश्व पर राज्य करने वाले होंगे वह सदा बेहद की दस्थदत में दस्थत होंगे। 

...........बेहद के मादलक बनने वाले बेहद की सेवा में ज़रूर लगेंगे। हद दनदमत्त मात्र, सारा अटेन्शन 

बेहद की सेवा में। बेहद में जाकर सेवा करो, सदविस में नया मोड़ लाओ। (अ.वा.1.2.79 पृ.261 म.)
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978 सेवा नवश्व की

दूसरों को देना अथाित ्स्वयं में भरना। .........सारे ददन में दवश्व कल्याण के प्रदत दकतना समय देते 

हो? .............यह मन के दवघ्नों से युद्ध करने में ही समय देना यह तो अपने प्रदत व्यथि समय देना 

हुआ ना। .......... तो सदा यह चैक करो दक ज़्यादा से ज़्यादा तो क्या; लेदकन सदा ही समय और 

सकंल्प दवश्व कल्याण प्रदत लगाते हैं? ऐसा सदा दवश्व कल्याण के दनदमत्त समय और सकंल्प 

लगाने वाले क्या बनेंगे? दवश्व महाराजन। अगर अपने प्रदत ही समय लगाते रहते हैं तो दवश्व 

महाराजन कैसे बनेंगे? तो दवश्व महाराजन बनने के दलए दवश्व कल्याणकारी बनो। (अ.वा.21.6.72 

पृ.314 अं., 315)
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979 सेवा नवश्व की

उल्टे को उल्टा नहीं करो, यह है ही उल्टा- यह नहीं सोचो; लेदकन उल्टे को सलु्टा कैसे करँू यह 

सोचो। इसको कहा जाता है कल्याण की भावना। शे्रष्ठ भाव, शुभ भावना से अपने व्यथि भाव, 

स्वभाव और दूसरों के भाव-स्वभाव को पररवतिन करने की दवजय प्राि करेंगे! समझा। 

(अ.वा.1.3.86 पृ.222 म.)
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980 सेवा नवश्व की

कोई को भी, दकस समय भी, दकस पररदस्थदत में, दकस दस्थदत में देखते हो; लेदकन वृदत्त और भाव 

अगर यथाथि है, तो आपके ऊपर उसका प्रभाव नहीं पड़ेगा। कल्याण की वृदत्त और भाव शुभ 

दचन्तक का होना चादहए। ........कोई क्या भी करे, कोई आपके दवघ्न रूप बने; लेदकन आपका 

भाव ऐसे के ऊपर भी शुभदचन्तकपन का हो। ........ दजसका आपके प्रदत शुभ भाव है उसके प्रदत 

आप भी शुभ भाव रखते हो वह कोई बड़ी बात नहीं। कमाल ऐसी करनी चादहए जो गायन हो। 

अपकारी पर उपकार करने वाले का गायन है। (अ.वा.19.7.72 पृ.335 आ)
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981 सेवा नवश्व की

महारदथयों के हर कतिव्य में दवश्व कल्याण की भावना स्पष्ट रूप से ददखाई देगी। उसका पै्रदक्टकल 

सबूत व प्रमाण हर बात में अन्य आत्मा को आगे बढ़ाने के दलए पहले आप का पाठ पक्का होगा, 

पहले मैं नहीं। ...........दजस आत्मा के प्रदत जो सकंल्प करेंगे या जो बोल बोलेंगे वह उस आत्मा के 

प्रदत वरदान हो जावेगा। (अ.वा.27.10.75 पृ.236 आ)

Download

982
सेवाधारी की 
निशानियाां

हर एक अपने को दज़म्मेवार समझे। इसका भाव यह नहीं समझना दक सभी दज़म्मेवार हैं तो भाषण 

का चांस दमलना चादहए या दवशेष कोई ड्यूटी मुझे दमले तब दज़म्मेवार हैं। इनको दज़म्मेवारी नहीं 

कहते। जहाँ भी हों, जो भी ड्यूटी दमली है चाहे दूर बैठने की, चाहे स्टेज पर आने की- मुझे सहयोगी 

बनना ही है। इसको कहा जाता है सारे दवश्व में सेवा की रूहादनयत की लहर फैलाना। 

(अ.वा.30.12.85 पृ.118 म)
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सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवा में भी अदभमान और अपमान का अलाय दमक्स न हो। इसको कहा जाता है गोल्डन एज्ड 

सेवा। स्वभाव में भी ईष्र्या, दसद्ध और दज़द का भाव न हो। यह है अलाय। इस अलाय को समाि 

कर गोल्डन एज्ड स्वभाव वाले बनो। ससं्कार में सदा हाँ जी। जैसा समय, जैसी सेवा वैसे स्वयं को 

मोल्ड करना है अथाित ्रीयल गोल्ड बनना है। मुझे मोल्ड होना है। दूसरा करे तो मैं करँू यह दज़द्द हो 

जाती है, यह रीयल गोल्ड नही! .........सबंंध में सदा हर आत्मा के प्रदत शुभ भावना, कल्याण की 

भावना हो, स्नेह की भावना हो, सहयोग की भावना हो। (अ.वा.6.1.86 पृ.135 मधयांत)
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सेवाधारी की 
निशानियाां

सच्चे सेवाधारी वह जो सदा रूहानी दृदष्ट से, रूहानी वृदत्त से रूहे गुलाब बन रूहों को खुश करने 

वाले हों। (अ.वा.18.2.84 पृ.140 म.)
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सेवाधारी की 
निशानियाां

सच्चे सेवाधारी की दनशानी है- त्याग अथाित ्नम्रता और तपस्या अथाित ्एक बाप के दनश्चय, नशे में 

दृढ़ता। (अ.वा.9.4.86 पृ.317 आ.)
Download

986
सेवाधारी की 
निशानियाां

कभी भी कहाँ भी रहते हो, चलते हो, सदा अपने को शादन्त के दूत समझकर चलो।.........वह आग 

लगायें, आप पानी डालो। यही काम है ना। इसको कहते हैं सच्चे सेवाधारी। ....... शादन्त के 

मैसेन्जर मास्टर शादन्त दाता, मास्टर शदिदाता, यह स्मृदत सदा रहती है ना। सदा अपने को इसी 

स्मृदत से आगे बढ़ाते चलो। औरों को भी आगे बढ़ाओ यही सेवा है। (अ.वा.9.4.86 पृ.320 आ.)
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निशानियाां

कभी कोई सेवाधारी रोते तो नहीं? मन में भी रोना होता है, दसफ़ि  आँखों का नहीं। तो रोने वाले तो 

नहीं हो ना! अच्छा, दशकायत करने वाले हो? बाप के आगे दशकायत करते हो? ऐसा मेरे से क्यों 

होता? मेरा ही ऐसा पाटि क्यों है? मेरे ही ससं्कार ऐसे क्यों हैं? मेरे को ही ऐसे दजज्ञास ुक्यों दमले हैं या 

मेरे को ही ऐसा देश क्यों दमला है? - ऐसी दशकायत करने वाले तो नहीं? दशकायत माना भदि का 

अंश। कैसा भी हो; लेदकन पररवतिन करना- यह सेवाधाररयों का दवशेष कतिव्य है। चाहे देश है, चाहे 

दजज्ञास ुहैं, चाहे अपने ससं्कार हैं, चाहे साथी हैं, दशकायत के बजाय पररवतिन करने को कायि में 

लगाओ।(अ.वा.21.2.85 पृ.185 आ)
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988
सेवाधारी की 
निशानियाां

जो सेवाधारी होते हैं उन्हों के दलए हर स्थान पर सेवा है। कहाँ भी रहें, कहाँ भी जावें; लेदकन 

सेवाधारी को हर समय और हर स्थान पर सेवा ही ददखाई देगी और सेवा में ही लगे रहेंगे। घर को भी 

सेवा स्थान समझकर रहेंगे। ...........एक सेकेण्ड वा एक सकंल्प भी सेवा के दसवाय नहीं जा 

सकता, इसको कहते हैं सच्चा रूहानी सेवाधारी। (अ.वा.11.6.71 पृ.105 अं., 106 आ.)
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निशानियाां

सच्चे सेवाधारी होते हैं वह जब सभी के आगे झुकें गे तब तो सेवा करेंगे। (अ.वा.11.7.71 पृ.132 

अं.)
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सेवाधारी की 
निशानियाां

जो दजतना महान होगा उतना दनमािन होगा। महान आत्माए ँसदा अपने को ओबीदडयेन्ट सवेन्ट ही 

अनुभव करती हैं। (अ.वा.18.3.81 पृ.64 म.)
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सेवाधारी की 
निशानियाां

अपने को बेहद के दनदमत्त सेवाधारी समझते हो? बेहद के सेवाधारी अथाित ्दकसी भी मैं पन के व 

मेरे पन की हद में आने वाले नहीं। बेहद में न मैं है, न मेरा है। सब बाप का है, मैं भी बाप का तो सेवा 

भी बाप की। इसको कहते हैं बेहद सेवा। (अ.वा.3.2.88 पृ.250 आ.)
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992
सेवाधारी की 
निशानियाां

दजतना-दजतना अपने को सदविस के बंधन में बाँधते जाएगेँ तो दूसरे बंधन छूटते जाएगेँ। आप ऐसे 

नहीं सोचो दक यह बंधन छूटे तो सदविस में लग जायें।...............कोई भी कारण है तो उनको हल्का 

छोड़कर पहले सदविस के मौके को आगे रखो। कतिव्य को पहले रखना होता है। कारण होते रहेंगे; 

लेदकन कतिव्य के बल से कारण ढीले पड़ जायेंगे। (अ.वा.7.6.70 पृ.262 अं.)
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993
सेवाधारी की 
निशानियाां

जो आलराउन्डर होगा वह एक तो सदविस में रहेगा, दूसरा स्वभाव व ससं्कार में भी सभी से दमक्स 

हो जाने का उसमें दवशेष गुण होगा, तीसरा कोई भी स्थूल कायि दजसको कमिणा कहा जाता है उसी 

कमिणा की सबजेक्ट में भी जहाँ उसको दजस समय दफट करना चाहें वहाँ ऐसे दफट हो जाए जैसे 

दक बहुत समय से इसी कायि में लगा हुआ है, कोई नया अनुभव न हो। हर कायि में अदत पुराना और 

जानने वाला ददखाई दे। जो तीनों ही बातों में जो हर समय दफट हो जाते व लग जाते हैं उसको कहा 

जाता है आलराउण्डर। (अ.वा.4.5.73 पृ.53 आ.)
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994
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवाधारी बनना अथाित ्सारे कल्प के दलए सदा सखुी बनना। (अ.वा.3.4.81 पृ.125 म.) Download

995
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवाधारी का कतिव्य क्या है? हर दवशेषता को सेवा में लगाना। अगर आपकी दवशेषता सेवा में नहीं 

लगती तो कभी भी वह दवशेषता वृदद्ध को प्राि नहीं होगी, उसी सीमा में ही रहेगी। इसदलए कई 

बच्चे ऐसा अनुभव भी करते हैं दक बाप के बन गये, रोज़ आ भी रहे हैं, पुरुषाथि में भी चल रहे हैं, 

दनयम भी दनभा रहे हैं; लेदकन पुरुषाथि में जो वृदद्ध होनी चादहए वह अनुभव नहीं होती। 

(अ.वा.11.12.85 पृ.86 म.)
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996
सेवाधारी की 
निशानियाां

बच्चों के प्रदत भी हर आत्मा के अंदर से यह अनुभव के बोल दनकलें दक यह भी बाप समान सवि के 

सहयोगी हैं। पसिनल एक/दो के सहयोगी नहीं बनना। वह स्वाथि के सहयोगी होंगे। हद के सहयोगी 

होंगे। सच्चे सहयोगी बेहद के सहयोगी हैं। (अ.वा.11.12.85 पृ.87 म.)
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997
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवाधारी का अथि ही है- सेवा में सदा उमंग-उत्साह लाना। स्वयं उमंग-उत्साह में रहने वाले, औरों 

को उमंग-उत्साह ददला सकते हैं। तो सदा प्रत्यक्ष रूप में उमंग-उत्साह ददखाई दे। ऐसे नहीं दक  मैं 

अंदर में तो रहती ह ँ; लेदकन बाहर नहीं ददखाई देता। गुि पुरुषाथि और चीज़ है; लेदकन उमंग-उत्साह 

दछप नहीं सकता है। चेहरे पर सदा उमंग-उत्साह की झलक स्वतः ददखाई देगी। बोले न बोले, 

लेदकन चेहरा ही बोलेगा, झलक बोलेगी। ऐसे सेवाधारी हो? (अ.वा.15.1.86 पृ.160 अं., 161 आ.)
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998
सेवाधारी की 
निशानियाां

कहाँ भी हैं सेवा के दबना चैन नहीं हो सकती। सेवा ही चैन की दनद्रा है। ....... सेवा नहीं तो चैन की 

नींद नहीं। (अ.वा.20.2.86 पृ.204 म.)
Download

999
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवा के दबना चैन से सो नहीं सकते। स्वप्न भी सेवा के आते हैं ना। आँख खुली बाबा से दमले दफर 

सारा ददन बाप और सेवा। (अ.वा.18.1.84 पृ.120 म.)
Download

1000
सेवाधारी की 
निशानियाां

जो सदविसेबुल बच्चे हैं, उनका स्वभाव बहुत मीठा चादहए। (मु.29.3.89 पृ.3 अं.) Download

1001
सेवाधारी की 
निशानियाां

बच्चों को बाप से रास्ता दमला है तो उन बच्चों को सदविस दबगर और कुछ अच्छा ही नहीं लगता है। 

................ उनको पढ़ाने दबगर आराम नहीं आवेगा। प्रदशिनी आदद में रात को 12 भी बज जाते हैं 

तो भी खुशी होती है। थकावट होती है, गला ख़राब हो जाता है तो भी खुशी में रहते हैं। ईश्वरीय 

सदविस है ना। (मु.23.12.75 पृ.3 म.)
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1002
सेवाधारी की 
निशानियाां

जो थकता नहीं है वह रूकता भी नहीं है, बढ़ता रहता है। .............. अकेले होते हैं तो थकते हैं। बोर 

हो जाते हैं तो थक जाते हैं; लेदकन जहाँ साथ हो वहाँ सदा ही उमंग-उत्साह होता है।.......तो आप 

सभी भी रूहानी यात्रा पर सदा आगे बढ़ते रहना; क्योंदक बाप का साथ, ब्राह्मण पररवार का साथ 

दकतना बदढ़या साथ है। (अ.वा.6.1.88 पृ.204 आ.)
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1003
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवा का चांस दमले तो करेंगे, नहीं, सदा चांस है। करने वाले करें तो चांस ही चांस है। दकतना बड़ा 

जंगल है। इसमें दजतना जो करे उतना अपने दलए वतिमान और भदवष्य बनाता है। तो सदा के 

सेवाधारी हैं यह लक्ष्य पक्का रहे। सेवा के दबना जीवन नहीं। मन्सा करो, वाणी से करो, कमि से 

करो, सम्पकि  से करो; लेदकन सेवा ज़रूर करनी है। सेवा के दबना रह नहीं सकते- इसको कहते हैं 

सेवाधारी। (अ.वा.1.1.86 पृ.130 अं.)

Download

1004
सेवाधारी की 
निशानियाां

दवशेष कायि करने वाले को सब सहयोग भी दमल जाता है। स्वयं ही कोई दटदकट भी आफर कर 

लेंगे। शुरू-शुरू में जब आप सभी सेवा पर दनकले थे तो सेवा कर फस्टि क्लास में सफर करते थे 

और अभी दटकेट भी लेते और सेकेण्ड, थडि में आते। ऐसी कोई कम्पनी की सेवा करो, सब हो 

जायेगा। सेवाधारी को साधन भी दमल जाता है। (अ.वा.22.1.84 पृ.129 म.)
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1005
सेवाधारी की 
निशानियाां

समपिण करना और कराना यही ब्राह्मणों का धंधा है। (अ.वा.24.1.70 पृ.185 आ) Download

1006
सेवाधारी की 
निशानियाां

जो सदविसेबुल हैं उनका हर सकंल्प, हर शब्द, हर कमि सदविस ही करेगा। .....तो अपने को देखना है 

दक हमारी हर सेकेण्ड सदविसेबुल चलन होती है? वा कहाँ दडससदविस वाली चलन तो नहीं है? जब 

नाम सदविसेबुल है तो कमि भी ऐसा ही होना चादहए। (अ.वा.28.9.69 पृ.111 म.)
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1007
सेवाधारी की 
निशानियाां

सदविस हो सकती है तो प्रबन्ध करना है। सच्चे ददल से, दनःस्वाथि भाव से सेवा करनी है। बाबा कहते 

हैं, ऐसे बच्चों की हुण्डी मैं सकारता (भरता) ह ँ। ड्रामा में नँूध है। (मु.11.5.94 पृ.3 अं.)
Download

1008
सेवाधारी की 
निशानियाां

सदा बाप के साथी बन सेवा करो। करावनहार बाप, दनदमत्त करनहार मैं ह ँ, तो कभी भी सेवा 

हलचल में नहीं लायेगी। (अ.वा.14.12.87 पृ.170 अं)
Download
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सेवाधारी की 
निशानियाां

जैसे याद ब्राह्मण जीवन की खुराक है, ऐसे सेवा भी जीवन की खुराक है। दबना खुराक के कभी 

कोई रह सकता है क्या? लेदकन बैलेंस ज़रूरी है। इतना भी ज़्यादा नहीं करो जो बुदद्ध पर बोझ हो 

और इतना भी नहीं करो जो अलबेले हो जाओ। न बोझ हो, न अलबेलापन हो, इसको कहते हैं 

बैलेंस। (अ.वा.20.2.88 पृ.263 अं.)
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1010
सेवाधारी की 
निशानियाां

आगे के दलए भी जैसे दनरन्तर योगी का वरदान बाप द्वारा प्राि हुआ है वैसे ही दनरन्तर सेवाधारी। 

सोते हुए भी सेवा हो। सोते हुए भी कोई देखे तो आपके चेहरे से शादन्त, आनन्द के वायबे्रशन 

अनुभव करें। (अ.वा.24.1.78 पृ.41 अं.)
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1011
सेवाधारी की 
निशानियाां

सदविसएबुल बच्चों को सदविस का दकतना शौक रहता है, चक्कर लगाते रहते हैं। सदविस न करते तो 

उनको रहमददल, कल्याणकारी आदद कुछ भी नहीं कहेंगे। तुच्छ बुदद्ध कहेंगे। (मु.22.8.75 पृ.3 

मधयादद)
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1012
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवा तो सभी करते हैं; लेदकन दनदविघ्न सेवा हो, इसी में नम्बर दमलते हैं। (अ.वा.20.11.85 पृ.50 

म.)
Download

1013
सेवाधारी की 
निशानियाां

कोई-कोई सोचते हैं दक सेवा तो करनी ही पड़ेगी। जैसे लौदकक गवमेन्ट की ड्यूटी 

है,....................ऐसे इस आलमाइटी गवमेन्ट द्वारा ड्यूटी दमली हुई है- ऐसे समझ के सेवा करना, 

इसको सच्ची सेवा नहीं कहा जाता। ड्यूटी दसफ़ि  नहीं है; लेदकन ब्राह्मण आत्माओ ंका दनजी 

ससं्कार ही सेवा है। तो ससं्कार स्वतः ही सच्ची सेवा के दबना रहने नहीं देते। (अ.वा.6.1.90 पृ.126 

अं.)

Download

1014
सेवाधारी की 
निशानियाां

जब बेहद के वैरागी बनेंगे तब बेहद की सदविस कर सकें गे। कहाँ भी लगाव न हो। अपने आप से भी 

लगाव न लगाना है तो औरों की तो बात ही छोड़ो। (अ.वा.2.7.70 पृ.284 अं.)
Download

1015
सेवाधारी की 
निशानियाां

बेहद की बात सोचना, बेहद पररवार से सबंंध और स्नेह, सवि स्थान अपने..., ऐसे को कहते हैं बेहद 

का सदविसेबुल, हद की सदविस वाले को सदविसेबुल नहीं कहेंगे। (अ.वा.11.7.70 पृ.289 अं.)
Download

1016
सेवाधारी की 
निशानियाां

सदविसेबुल दजतना होगा वैसा आप समान बनायेगा। दफर बाप समान बनायेगा। (अ.वा.23.10.70 

पृ.316 अं.
Download

1017
सेवाधारी की 
निशानियाां

नालेजफुल के साथ-साथ पावरफुल भी बनना है तब ही सदविसेबुल बनेंगे। (अ.वा.9.12.70 पृ.330 

अं.)
Download

1018
सेवाधारी की 
निशानियाां

एक ने कहा दूसरे ने माना यह है सच्चे-सच्चे स्नेह का रेसपान्ड। ऐसेे एग्ज़ाम्पल को देख और भी 

सम्पकि  में आने के दलए दहम्मत रखते हैं। सगंठन भी सेवा का साधन बन जाता है। (अ.वा.19.3.81 

पृ.74 म.)

Download

1019
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवा के दबना यह ब्राह्मण जीवन खाली सी लगती है। सेवा नहीं हो तो जैसे फ्री-फ्री है। 

(अ.वा.13.3.86 पृ.258 म.)
Download

1020
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवा में रहने वाले की कहीं भी आसदि नहीं होती। (अ.वा.20.10.75 पृ.207 अं) Download

1021
सेवाधारी की 
निशानियाां

सेवा करने वाले त्याग और तपस्या मूति होते हैं .................... उन्हें शदियाँ देने वाला बाप और 

उनके द्वारा दमली हुई शदियाँ ही याद रहती हैं। ऐसे शदि अवतार ही मायाजीत बनते हैं। 

(अ.वा.20.10.75 पृ.207 अं., 208 आ.)
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1022
सेवाधारी की 
निशानियाां

जब तक त्याग नहीं तब तक सेवाधारी हो न सकें गे। सेवाधारी बनने से त्याग सहज और स्वतः हो 

जायेगा। सदैव अपने को दबज़ी रखने का यही तरीका है। (अ.वा.28.7.71 पृ.150 अं.)
Download

1023
सेवाधारी की 
निशानियाां

जो अच्छी सदविस करते हैं वह दकतने मीठे लगते हैं। न पढ़ने वाले उन्हों के आगे जाकर झाड़  

लगावेंगे। (मु.12.10.75 पृ.2 म.)
Download

1024
सेवाधारी की 
निशानियाां

सभी से तीखे जो सदविस करते हैं, ज़रूर भदि भी जास्ती की है। (मु.24.7.70 पृ.3 अं.) Download

1025
सेवाधारी की 
निशानियाां

बच्चों को शौक होता है-हम बाबा की सदविस पर जाते हैं। तो बाप भी भीती देते हैं। बाप आये ही हैं 

सदविस पर। सदविस के दलए सब कुछ है। (मु.1.6.85 पृ.1 अं.)
Download
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1026
सेवाधारी की 
निशानियाां

जब भी कोई सेवाथि जाते हो तो पहले चैक करो दक स्व-दस्थदत में दस्थत होकर जा रहे हैं? हलचल 

में तो नहीं जा रहे हैं? अगर स्वयं हलचल में होंगे तो सनुने वाले भी एकाग्र नहीं होते, अनुभव नहीं 

करते।(अ.वा.26.12.79 पृ.156 आ.)
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1027
सेवाधारी की 
निशानियाां

सदविस करने वालों को तो बहुत दवचार-सागर-मंथन करना चादहए और बहुत बहादुर होना चादहए। 

(मु.11.3.87 पृ.3 म.)
Download

1028

सेवा में 
सफलता का 

आधार

सेवा का उमंग-उत्साह स्वयं को भी दनदविघ्न बनाता, दूसरों का भी कल्याण करता है। सेवा भाव की 

भी सफलता है। सेवा-भाव में अगर अहम-भाव आ गया तो उसको सेवा-भाव नहीं कहेंगे, सेवा-

भाव सफलता ददलाता है। (अ.वा.1.10.87 पृ.65 म.)
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1029

सेवा में 
सफलता का 

आधार

सेवा की दवशेषता है ही स्नेह। जब तक ज्ञान के साथ रूहानी स्नेह की अनुभूदत नहीं होती तो ज्ञान 

कोई नहीं सनेुगा। ....... तो सेवा का पहला सफ़लता का स्वरूप हुआ स्नेह। (अ.वा.4.3.86 पृ.228 

अं., 229 आ.)
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1030

सेवा में 
सफलता का 

आधार

जब सेवा में क्या-क्यों, तू-मैं, तेरा-मेरा आ जाता है तो सेवा भी झंझट हो जाती है। तो इस झंझट से 

भी परे हो जाओ। सेवा के पीछे स्वमान न भूलो। दजस सेवा में शदिशाली याद नहीं तो उस सेवा में 

सफलता कम और स्वयं को और औरों को भी परेशानी ज़्यादा। नाम की सेवा नहीं; लेदकन काम 

की सेवा करो। इसको कहा जाता है शदि सम्पन्न सेवा। (अ.वा.21.11.84 पृ.24 म.)
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1031

सेवा में 
सफलता का 

आधार

दवघ्न को दवघ्न नहीं समझो और दवघ्न अथि दनदमत्त बनी हुई आत्मा को दवघ्नकारी आत्मा नहीं 

देखो।..............जब कहते हो दनंदा करने वाले दमत्र हैं, तो दवघ्नों को पास कराके अनुभवी बनाने 

वाला दशक्षक हुआ ना। पाठ पढ़ाया ना। ........इस प्रकार रूप भल दवघ्न का है, आपको दवघ्नकारी 

आत्मा ददखाई पड़ती; लेदकन सदा के दलए दवघ्नों से पार कराने के दनदमत्त, अचल बनाने के 

दनदमत्त वही बनते; इसदलए सदा दनदविघ्न सेवाधारी को कहते हैं सच्चे सेवाधारी। (अ.वा.20.2.87 

पृ.39 म.)
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

तुम भी आगे, मैं भी आगे। साथ-साथ चलते चलो। हाथ दमलाकर चलो तो सफ़लता होगी और 

सतुंष्टता की दुआयें दमलेंगी। ऐसी दुआयें लेने में महान बनो तो सेवा में स्वतः महान हो जायेंगे। 

(अ.वा.11.4.85 पृ.18 आ.)
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1033

सेवा में 
सफलता का 

आधार

हर कमि में त्याग और तपस्या प्रत्यक्ष ददखाई दे तब ही सेवा में सफलता पा सकें गे। (अ.वा.19.4.71 

पृ.69 आ.)
Download

1034

सेवा में 
सफलता का 

आधार

सेवा में वा स्वयं की चढ़ती कला में सफ़लता का मुख्य आधार है- एक बाप से अटूट प्यार। 

.............ऐसी लवलीन आत्मा एक शब्द भी बोलती है तो उसके स्नेह के बोल दूसरी आत्मा को भी 

स्नेह में बाँध देते हैं। ..........दूसरा सफ़लता का आधार हर ज्ञान की प्वाइन्ट के अनुभवीमूति होना, 

जैसे ड्रामा की प्वाइन्ट देते हैं। तो एक होता है नालेज के आधार पर प्वाइन्ट देना, दूसरा होता है 

अनुभवीमूति होकर प्वाइन्ट देना। (अ.वा.11.3.81 पृ.37 म.)
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

सदविस की सफलता का स्वरूप यही है दक सवि आत्माओ ंको बाप के स्नेही और बाप के कतिव्य में 

सहयोगी और पुरुषाथि में उन आत्माओ ंको शदिरूप बनाना।.......... दजन आत्माओ ंकी सदविस 

करो उन आत्माओ ंमें यह तीनों ही क्वादलदफकेशन प्रत्यक्ष रूप में देखने में आनी चादहए। अगर 

तीनों में से कोई भी गुण की कमी है तो सदविस की सफलता की भी कमी है।(अ.वा.6.8.70 पृ.302 

म)

Download

1036

सेवा में 
सफलता का 

आधार

सेवा में सदैव स्वच्छ बुदद्ध, स्वच्छ वृदत्त और स्वच्छ कमि सफलता का सहज आधार है। 

(अ.वा.20.2.87 पृ.39 अं.)
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1037

सेवा में 
सफलता का 

आधार

सेवा की सदाकाल की सफलता का आधार उदारता है। (अ.वा.11.4.85 पृ.11 अं.) Download
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

नम्बर भी बनते हैं सच्ची साफ़ ददल के आधार से, सेवा के आधार से नहीं। सेवा में भी सच्ची ददल 

से सेवा की वा दसफ़ि  ददमाग़ के आधार से सेवा की! (अ.वा.18.1.86 पृ.163 अं.)
Download
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

प्रश्नः-सम्पकि  और सेवा दोनों में सफल बनने के दलए मुख्य कौन सी धारणा चादहए? उत्तरः- 

सफलता तभी दमलेगी जबदक सदैव स्वयं को मोल्ड करने की क्वादलदफकेशन होगी। 

(अ.वा.19.11.79 पृ.34 आ)
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1040

सेवा में 
सफलता का 

आधार

सदविस की सफ़लता का मुख्य गुण कौन सा है? नम्रता। दजतनी नम्रता उतनी सफ़लता। नम्रता आती 

है दनदमत्त समझने से। ........... जैसे बाप शरीर का आधार दनदमत्त मात्र लेते हैं, वैसे आप समझो दक 

दनदमत्त मात्र शरीर का आधार दलया है। एक तो शरीर को दनदमत्त मात्र समझना है और दूसरा सदविस 

में अपने को दनदमत्त समझना, तब नम्रता आयेगी। (अ.वा.18.6.69 पृ.70 म.)
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1041

सेवा में 
सफलता का 

आधार

हर प्रकार की सेवा, मन्सा-वाचा-कमिणा- तीनों में सदा सफलता अनुभव हो। उसका भी आधार 

परखने की शदि और दनणिय करने की शदि है। (अ.वा.10.1.90 पृ.133 म.)
Download

1042

सेवा में 
सफलता का 

आधार

कोई भी सेवा में सफलता का साधन नम्रता भाव है, दनदमत्त भाव है। तो इन्हीं दवशेषताओ ंसे सेवा 

की? ऐसी सेवा में सदा सफलता भी है और सदा मौज है। (अ.वा.25.10.87 पृ.105 म)
Download
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

अभी जो सेवा करते हो, वह अलग-अलग करते हो। ...............तो कोई भी कायि शुरू करने के 

पहले सभी की शुभ भावनायें, शुभ कामनायें लो, सवि के सतुंष्टता का बल भरो, तब शदिशाली 

फल दनकलेगा। (अ.वा.2.11.87 पृ.117 अं.)

Download
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

मधुबन में ररफे्रश होना अथाित ्सेवा के दलए दनदमत्त बन करके सेवाधारी बनकर सेवा का चान्स 

लेना। सेवा करने के पहले जो दनदमत्त बने हुए सेवाधारी हैं उन्हों से सम्पकि  रखते हुए आगे बढ़ते 

चलो तो सफ़लता दमलती जायेगी। (अ.वा.15.3.81 पृ.54 म.)
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

दनःस्वाथि, दनदविकल्प दस्थदत से सेवा करना सफलता का आधार है। (अ.वा.20.2.87 पृ.40 म.) Download
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सेवा में 
सफलता का 

आधार

जहाँ त्याग-तपस्या की आकषिण होगी वहाँ सदविस भी आकदषित हो पीछे आयेगी। 

(अ.वा.20.10.75 पृ.207 आ)
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सनवमस में 
असफलता

वायुमण्डल अगर और ददखाई देता है तो समझना चादहए अपनी वृदत्त में भी कमज़ोरी है। उस 

कमज़ोरी को दमटाना चादहए। (अ.वा.10.5.72 पृ.274 म.)
Download
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सनवमस में 
असफलता

सेवा के के्षत्र में भी अगर आत्माओ ंकी आवकयकता और इच्छा को परखने के दबना दकतना भी 

अच्छा ज्ञान दे दो, दकतनी भी मेहनत कर लो; लेदकन सफलता नहीं होगी।.............. उसके दलए 

परखने की शदि अदत आवकयक है। .............. पानी के प्यासे को 36 प्रकार का भोजन दे दो; 

लेदकन वह सतुंष्ट पानी की बूँद से ही होगा, न दक भोजन से।................ इसदलए सेवा में भी आत्मा 

की दस्थदत वा उसकी आस्था क्या है उसको परखना आवकयक है।(अ.वा.10.1.90 पृ.134 म.)
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1049
सनवमस में 
असफलता

सदविस दकतनी भी करो मगर अहंकार नहीं आना चादहए। सदविस करके अपना ही कल्याण करते हैं। 

मैं जास्ती सदविस करता ह ँ यह अहंकार आने से दगर पड़ेंगे। (मु.14.11.66 पृ.1 म.रादत्रक्लास)
Download

1050
सनवमस में 
असफलता

हर सकंल्प वा कमि अगर दवदधपूविक है तो दसदद्ध ज़रूर होती है। अगर दसदद्ध नहीं है तो दवदधपूविक 

भी नहीं है।............ दसदद्ध ना प्राि होने का मुख्य कारण यह है जो एक ही समय तीनों रूप से 

सदविस नहीं करते। तीनों रूपों और तीनों रीदत से एक समय करना है। नालेजफुल, पावरफुल और 

लवफुल। लव और ला-दोनों साथ-साथ आ जाते हैं। (अ.वा.2.8.72 पृ.344 म., 345 म.)
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सनवमस में 
असफलता

कैसी भी मुदककल सेवा हो; लेदकन बाप को सेवा भी बुदद्ध से अपिण कर दो। मैंने दकया, सफलता 

नहीं हुई, मैं कहाँ से आया? बाप करन-करावनहार की दज़म्मेवारी भूल करके अपने ऊपर क्यों 

उठाई? यह राँग हो जाता है। बाप की सेवा है, बाप अवकय करेगा। बाप को आगे रखो, अपने को 

आगे नहीं रखो। मैंने यह दकया, यह मैं शब्द सफ़लता को दूर करता है। (अ.वा.19.3.90 पृ.191 म.)
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सनवमस में 
असफलता

बापदादा सभी को डायरैक्शन देते हैं , जहाँ देखते हो सेवा दस्थदत को डगमग करती है, उस सेवा में 

कोई सफलता दमल नहीं सकती। सेवा भले कम करो; लेदकन दस्थदत को कम नहीं करो। जो सेवा 

दस्थदत को नीचे ले आती है उसको सेवा कैसे कहेंगे! इसदलए बापदादा सभी को दफर से यही कहेंगे 

दक सदा स्व-दस्थदत और सेवा अथाित ्स्व-सेवा और औरों की सेवा साथ-साथ सदा करो। स्व-सेवा 

को छोड़ पर-सेवा करना-इससे सफ़लता नहीं प्राि होती। दहम्मत रखो - स्व-सेवा और पर-सेवा की। 

(अ.वा.22.1.90 पृ.153 आ)

Download

1053
सनवमस-

नडससनवमस

बाबा के पास सच्चा सामचार देना चादहए। बहुत हैं जो झूठ बोलते हैं। सदविस बदली दडससदविस कर 

लेते हैं। उन्हों की क्या गदत होगी? दास-दादसयाँ जाकर बनेंगे या तो अगर टूट पड़े तो चाण्डाल का 

जन्म जाय लेंगे। (मु.7.8.72 पृ.4 अं.)
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नडससनवमस

अच्छे-2 बच्चे बड़ा आराम से रहते हैं। अन्दर सोये रहते हैं। बाहर में कोई पूछे फलानी कहाँ है तो 

कहेंगे है नहीं; परन्तु अन्दर सोये पड़े हैं। क्या-2 होता रहता है।....दकतनी दडससदविस कर लेते हैं। 

(मु.5.11.74 पृ.3 आ.)
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नडससनवमस

ऐसे नहीं दकसको कहना है तुम फलाने पास न जाना, यहाँ आना। यह भी अपनी बरबादी करते हैं। 

हरेक की मजी, जहाँ चाहे वहाँ जाए। जहाँ देखो अच्छा समझाते हैं वहाँ जाओ। हैं सभी बाबा के 

घर। मतभेद में आकर लड़ेंगे तो भी अपनी ही बरबादी करेंगे। (मु.15.7.72 पृ.4 अं.)
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नडससनवमस

नये-2 बच्चे दजनको पता ही नहीं उनको बैठ ग्लादन की बातें सनुाते। ऐसी आदतें बहुतों में होती हैं। 

एक/दो की बातें सनुाते हैं। ऐसे अक्सर करके गोप बहुत होते हैं। फीमेल्स इतनी नहीं दजतने गोप हैं। 

अक्सर करके तेज़ दमजाज, अहंकार, क्रोध गोपों में बहुत होता है। समझते हैं हम सदविस करते हैं; 

परन्तु वह दडससदविस करते हैं। बाप समझाते रहते हैं, बच्चे सधुरते भी रहते हैं, दफर भी पहले की 

भूलचूक कोई की वणिन करना, ग्लादन करना बहुत दडससदविस करते हैं। अपनी भी, तो बाप की भी। 

दडससदविस करने से अपना ही नुकसान बहुत करते हैं। (मु.1.1.71 पृ.4 मधयांत)
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सनवमस-

नडससनवमस

गायन है यज्ञ में दवघ्न पड़े, सो तो पड़ते रहते हैं। कल्प के बाद भी पड़ते रहेंगे। तुम अब पक्के हो गये 

हो। यह स्थापना, दवनाश का कोई छोटा काम नहीं है। दवघ्न दकसमें पड़ते हैं? बाप कहते हैं काम 

महाशत्रु है। (मु.15.1.84 पृ.1 अं.)
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सनवमस-

नडससनवमस

कमों का दहसाब-दकताब, बीमारी आदद ज्यादा आए तो इसमें डरना नहीं है। यह दपछाडी के हैं , दफर 

होगी नहीं। अभी सब उथल खायेंगी। बूढ़ों को भी माया जवान बना देगी। (मु.30.4.84 पृ.3 अं.)
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नडससनवमस

बाबा मना करते हैं बच्चे, कभी भी ससंारी झरमुई-झगमुई की बातें नहीं सनुो। कई तो बहुत खुशी से 

ऐसी बातें सनुते और सनुाते हैं। बाप के महावाक्य भूल जाते हैं। वास्तव में जो अच्छे बच्चे हैं वह 

अपनी सदविस की ड्यूटी बजाकर दफर अपनी मस्ती में रहते हैं। (मु.13.4.89 पृ.2 अं.)
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सनवमस-

नडससनवमस

रूठकर सदविस में धोखा न देना चादहए। यह है ईश्वरीय सदविस। माया के तूफ़ान तो बहुत आवेंगे; 

परन्तु बाप की ईश्वरीय सदविस में धोखा न देना है। बाप सदविस अथि डाइरैक्शन तो देते रहते हैं। 

(मु.4.9.75 पृ.2 अं.)
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सनवमस-

नडससनवमस

बच्चों आदद को ले आना भी बंद कर देना होगा। इतने बच्चों को कहाँ बैठ सम्भालेंगे? बच्चों को 

छुरट्टयाँ दमलीं तो समझते हैं और कहाँ जावें। चलो, बाबा पास जाते हैं मधुबन में। यह तो जैसे 

धमिशाला हो जाये। दफर यूदनवदसिटी कैसे हुई? बाबा जाँच कर रहे हैं दफर कब आडिर कर देंगे, बच्चे 

कोई भी न ले आये। (मु.4.5.85 पृ.3 म.)
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नडससनवमस

तुम बच्चों को सदविस तो करनी है ना। सदविस में कब दवघ्न न पड़ना चादहए। सदविस में कमज़ोरी न 

ददखानी है। दशवबाबा की सदविस है ना। उनमें कब ज़रा भी दढलाई (कमी) नहीं करना चादहए, नहीं 

तो अपना पद भ्रष्ट कर देंगे। बाप के मददगार बने हो तो पूरी मदद देनी है। बाप की सदविस में ज़रा भी 

धोखा न देना है। पैगाम सबको पहँुचाना ही है। (मु.4.9.75 पृ.2 मधयादद)
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1063 सेवा व्यनक्त की

मुख्य जो हैड हो पहले उनसे दमलना चादहए। उन्हों से सारा अंत दनकाल दफर बड़े गुरू से दमलना 

चादहए। दफर उनको समझाना होता है। .............. बाबा युदि बहुत समझाते हैं। सेंदन्सबुल बच्चे 

झट समझ जावेंगे दक हमको क्या करना है, कैसे अंत दनकालना है। रहने आदद का पैसा भी देना है। 

सब जाँच करनी चादहए। तुम लोग यहाँ क्यों छोड़कर बैठे हो? सरेण्डर हुये हो दफर उनसे क्या 

दमलना है? जाँच करनी चादहए वह क्या बोलते हैं। (मु.4.4.75 पृ.1 अं.)
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सेवा और याद 

में बैलेंस

याद और सेवा-दोनों का बैलेन्स सदा ब्राह्मण जीवन में बापदादा और सविशे्रष्ठ ब्राह्मण आत्माओ ं

द्वारा ब्लैदसगं (अशीवािद) का पात्र बनाता है। .......... स्वयं बाप हर शे्रष्ठ कमि, हर शे्रष्ठ सकंल्प के 

आधार पर हर ब्राह्मण बच्चे को हर समय ददल से आशीवािद देते रहते हैं। (अ.वा.6.11.87 पृ.120 

आ)
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सेवा और याद 

में बैलेंस

सेवा में समय लगाना बहुत अच्छी बात है और सेवा का बल भी दमलता है ........... लेदकन जो 

सेवा याद में, उन्नदत में थोड़ा भी रूकावट करने के दनदमत्त होती है तो ऐसी सेवा के समय को कम 

करना चादहए। जैसे रादत्र को जागते हो, 12.00 वा 1.00 बजा देते हो तो अमृतवेला फे्रश नहीं 

होगा।....... तो रात के समय को कट करके 12.00 के बदले 11.00 बजे सो जाओ।...... नहीं तो 

ददल खाती है दक सेवा तो कर रहे हैं; लेदकन याद का चाटि दजतना होना चादहए, उतना नहीं है। जो 

सकंल्प ददल में वा मन में बार-बार आता है दक यह ऐसा होना चादहए; लेदकन हो नहीं रहा है, तो 

उस सकंल्प के कारण बुदद्ध भी फे्रश नहीं होती। ..... दजतनी फे्रश बुदद्ध रहती, शरीर के दहसाब से भी 

फे्रश और आदत्मक उन्नदत के रूप में भी फे्रश - डबल फे्रशनेस (ताजगी) रहती, तो एक घण्टे का 

कायि आधा घण्टे में कर लेंगे। (अ.वा.20.2.88 पृ.261 आ)
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सेवा और याद 

में बैलेंस

जहाँ याद और सेवा का बैलेंस है अथाित ्समानता है, वहाँ बाप की दवशेष मदद अनुभव होती है। 

(अ.वा.17.10.87 पृ.93 म.)
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1067
सेवा और याद 

में बैलेंस

राजधानी को सजाने वाले सेवा और याद के बैलेन्स में रहो। हर सकंल्प में भी सेवा हो। जब हर 

सकंल्प में सेवा होगी तो व्यथि से छूट जायेंगे। तो चैक करना चादहए जो सकंल्प उठा, जो सेकेण्ड 

बीता वह सेवा और याद का बैलेन्स रहा?......तो सेवा और याद का चाटि रखो। (अ.वा.2.1.80 

पृ.170 अं., 171 आ.)
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सेवा और याद 

में बैलेंस
याद में रह सेवा करना यह है याद और सेवा का बैलेन्स। (अ.वा.7.5.84 पृ.293 अं.) Download
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सेवा और याद 

में बैलेंस

सेवा में रह समय प्रमाण याद करना, समय दमला याद दकया, नहीं तो सेवा को ही याद समझना 

इसको कहा जाता है-अनबैलेन्स। दसफ़ि  सेवा ही याद है और याद में ही सेवा है। यह थोड़ा सा दवदध 

का अन्तर दसदद्ध को बदल लेता है। (अ.वा.7.5.84 पृ.293 अं.)
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सम्पूणमता के 

लक्ष्य

दजतना सम्पूणि अवस्था के नज़दीक होंगे अथाित ्बाप के नज़दीक होंगे उसी अनुसार भदवष्य प्रालब्ध में 

भी राज अदधकारी होंगे, साथ-2 आदद भि जीवन में भी समीप सम्बन्ध में होंगे। पूज्य अथवा पुजारी 

दोनों जीवन में साकार बाप के समीप होंगे अथाित ्आदद आत्मा के सारे कल्प में सम्बन्ध वा सम्पकि  में 

रहेंगे। हीरो पाटिधारी आत्मा के साथ-2 आप आत्माओ ंका भी दभन्न नाम-रूप से दवशेष पाटि होगा। अब 

के सम्पूणि दस्थदत के नज़दीक से अथाित ्बापदादा की समीपता के आधार से सारे कल्प की समीपता का 

आधार है। .............. समीपता का आधार शे्रष्ठता है। शे्रष्ठता का आधार , अपने मरजीवे जीवन में दवशेष दो 

बातों की चैदकंग करो। एक सदा परउपकारी रहे हैं , दूसरा आदद से अब तक सदा बाल ब्रह्मचारी रहे हैं , 

मरजीवे जीवन के आदद काल से अथाित ्बाल काल से अब तक सदा ब्रह्मचारी रहे हैं , ब्रह्मचारी जीवन 

अथाित ्ब्रह्मा समान पदवत्र जीवन, दजसको ब्रह्मचारी कहो या ब्रह्माचारी कहो - आदद से अंत तक अखण्ड 

रहे हैं? अगर बार-2 खदण्डत रहे हैं तो बाल ब्रह्मचारी वा सदा ब्रह्माचारी नहीं कहला सकते। दकसी भी 

प्रकार की पदवत्रता अथाित ्स्वच्छता खण्डन हुई है तो परम पूज्यनीय नहीं बन सकते हैं। बाप समान न होने 

के कारण समीप सम्बन्ध में नहीं आ सकते ; इसदलए शे्रष्ठता का आधार, समीपता का आधार बाल 

ब्रह्मचारी अथाित ्सदा ब्रह्माचारी, दजसको ही फालो फादर भी कहते हैं। तो अपने को चैक करो , अखण्ड 

हैं? अखण्ड रहने वाले को सवि प्रादियाँ भी अखण्ड अनुभव होती हैं। (अ.वा.7.12.78 पृ.107 अं., 108)
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सम्पूणमता के 

लक्ष्य

काँटा लगे और दफर दनकालो, यह फाइनल स्टेज नहीं है, काँटे को अपनी सम्पूणि स्टेज से समाि 

कर देना है-यह है फाइनल स्टेज। (अ.वा.15.4.74 पृ.25 अं.)
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सम्पूणमता के 

लक्ष्य

जो सवि में सम्पन्न होता है, उसकी आँख व बुदद्ध कोई दकसी तरफ नहीं डूबती। वह सदा रूहानी 

नज़र में रहते हैं। अनेक व्यथि सकंल्पों व अनेक तरफ बुदद्ध व दृदष्ट जाने से परे, सवि दफक्रों से फाररग 

और अपने बाप द्वारा दमले हुये खज़ाने में सदा रमण करता रहता है। (अ.वा.2.5.74 पृ.38 आ.)
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सम्पूणमता के 

लक्ष्य

सन्तुष्टता ही सम्पूणिता की दनशानी है। दजतना-2 सवि आत्माओ ंकी सन्तुष्टता का आशीवािद व सकू्ष्म 

स्नेह तथा सहयोग का हर समय रेस्पांड दमले इससे समझो दक इतना सम्पूणिता के समीप आये हैं। 

(अ.वा.7.2.75 पृ.50 म.)
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सम्पूणमता के 

लक्ष्य

घबराते तो नहीं हो? सामना करना पड़ेगा। पेपर का सामना अथाित ्आगे बढ़ना अथाित ्सम्पूणिता के 

अदत समीप होना। अब यह पेपर आने वाला है। स्वयं स्पष्ट बुदद्ध वाले होंगे तो औरों को भी स्पष्ट 

कर सकें गे। (अ.वा.8.2.75 पृ.55 अं., 56 आ.)
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1075
सम्पूणमता के 

लक्ष्य

अपने सम्पूणि स्टेज की दनशादनयाँ स्वयं में स्पष्ट नज़र आवेंगी। ............ पहली दनशानी- पुरानी 

दुदनया की दकसी भी व्यदि वा वैभव से सकंल्प मात्र वा स्वप्न मात्र भी लगाव नहीं होगा। ......... 

सारी सदृष्ट की आसरुी आत्माओ ंको कल्याण और रहम की दृदष्ट से देखेंगे। ............सदा स्वयं को 

दवजयी अनुभव करेंगे। .............दवकमि का खाता समाि हुआ अनुभव होगा।(अ.वा.7.10.75 

पृ.154 अं., 155 आ.म)
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सम्पूणमता के 

लक्ष्य

दनन्दा-स्तुदत, जय-पराजय, सखु-दुःख सभी में समानता रहे, इसको कहा जाता है सम्पूणिता की 

स्टेज। दुःख में भी सरूत वा मस्तक पर दुःख की लहर बजाए, सखु वा हषि की लहर ददखाई 

दे।............एक समय एक ज़ोर है, दूसरे समय पर दूसरा ज़ोर है तो भी दूसरी बात है; लेदकन एक ही 

समय पर दोनों बैलेन्स ठीक रहें, इसको कहा जाता है सम्पूणि। (अ.वा.8.6.72 पृ.297 अं., 299 आ.)
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सम्पूणमता के 

लक्ष्य

स्थूल और सकू्ष्म में अन्तर न रह जावेगा तब सम्पूणि दस्थदत में भी अन्तर न रहेगा। यह व्यि देश जैसे 

अव्यि देश बन जावेगा। (अ.वा.24.1.70 पृ.191 अं.)
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1078
सम्पूणमता के 

लक्ष्य

अभी-2 आवाज़ में, अभी-2 आवाज़ से परे। यह अभ्यास सरल और सहज हो जावेगा तब समझो 

सम्पूणिता आई है।.........सवि पुरुषाथि सरल होगा। ..........दोनों में सरल अनुभव हो तब समझो 

सम्पूणिता की अवस्था प्राि होने वाली है। सम्पूणि दस्थदत वाले पुरुषाथि कम करेंगे, सफलता अदधक 

प्राि करेंगे। (अ.वा.2.4.70 पृ.234 म.)
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1079
सम्पूणमता के 

लक्ष्य

फाउन्डेशन ठीक है तो कमि और वचन सयंम के दबना हो ही नहीं सकता। ऐसी स्टेज समीप आ रही 

है। इसी को ही कहा जाता है सम्पूणि स्टेज के समीप। (अ.वा.2.1.78 पृ.1 अं.)
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1080 स्िेह

जहाँ स्नेह होता है वहाँ याद स्वतः, सहज आती ही है। स्नेही को भुलाना मुदककल होता है। ........... 

अगर ज्ञान है और स्नेह नहीं है तो वह रूखा ज्ञान है।......... ददमाग से याद करने वालों को याद मंृे, 

सेवा में, धारणा में मेहनत करनी पड़ती है। वह मेहनत का फल खाते हैं और वह मुहब्बत का फल 

खाते हैं। जहाँ स्नेह नहीं, ददमागी ज्ञान है तो ज्ञान की बातों में भी क्यों, क्या, कैसे ....... ददमाग 

लड़ता रहेगा और लड़ाई लगती रहेगी, अपने आप से। व्यथि सकंल्प ज़्यादा चलेंगे। (अ.वा.6.1.88 

पृ.200 म.)
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1081 स्िेह

अपनी स्नेह की डोर से बापदादा को भी बाँधने वाले, अव्यि को भी आप समान व्यि में लाने 

वाले, नये-2 बच्चे व साकारी देश में दूर- देशी बच्चे जो हैं, उन्हों के प्रदत दवशेष दमलने के दलए 

बापदादा को भी आना पड़ा है, तो शदिशाली कौन हुए, बाँधने वाले या बँधने वाले? 

(अ.वा.18.1.75 पृ.20 अं.)
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1082 स्िेह

सदा सवि सम्बन्धों से प्रीदत की रीदत पै्रदक्टकल में दनभाई है? एक सम्बन्ध की भी प्रीदत दनभाने में 

कमी नहीं। स्नेह का प्रत्यक्ष ररटनि अपने स्नेही मूति द्वारा दकतनों को बाप का स्नेही बनाया है? दसफि  

ज्ञान के स्नेही नहीं या प्यूररटी के स्नेही नहीं या बच्चों के जीवन पररवतिन के स्नेही नहीं या शे्रष्ठ 

आत्माओ ंके स्नेही नहीं; लेदकन डायरैक्ट बाप के स्नेही। (अ.वा.30.1.80 पृ.254 अं., 255 आ.)
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1083 स्िेह

दजससे स्नेह होता है, स्नेह अथाित ्सम्पकि । दजससे सम्पकि  होता है तो उन जैसे ससं्कार ज़रूर भरेंगे। 

ससं्कार दमलने के आधार से ही सम्पकि  होता है ना। तो अगर बाप के स्नेही हो, सम्पकि  भी है, तो 

ससं्कार क्यों नहीं दमलते? (अ.वा.18.6.70 पृ.270 अं.)
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1084 स्िेह

स्नेह की वषाि दुकमन को भी दोस्त बना देगी। चाहे कोई आपको मान दे वा माने न माने; लेदकन 

आप सदा स्वमान में रह औरों को स्नेही दृदष्ट से, स्नेही वृदत्त से आदत्मक मान देते चलो। वह माने न 

माने आपको; लेदकन आप उसको मीठा भाई, मीठी बहन मानते चलो। .................. वह पत्थर 

फें फें के, आप रत्न दो, आप भी पत्थर न फें को; क्योंदक आप रत्नागर बाप के बच्चे हो। ............... 

दभखारी नहीं हो, जो सोचो, वह दे तब दू।ँ यह दभखारी के ससं्कार हैं। दाता के बच्चे कभी लेने का 

हाथ नहीं फैलाते। बुदद्ध से भी सकंल्प करना दक यह करे, तो मैं करँू, यह स्नेह दे तो मैं स्नेह दू।ँ ...... 

यह भी हाथ फैलाना है। यह भी रॉयल दभखारीपन है। (अ.वा.16.2.86 पृ.187 मधयांत, 188 आ.)
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बाप से प्यार की दनशानी यह है दक सभी ब्राह्मण आत्माए ँप्यारी लगेंगी। हर ब्राह्मण प्यारा लगना 

माना बाप से प्यार है। माला में एक/दो के सम्बन्ध में तो ब्राह्मण ही आयेंगे, बाप तो ररटायर हो 

देखेंगे। (अ.वा.1.3.86 पृ.225 मधयांत)
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सेवा का पहला सफलता का स्वरूप हुआ स्नेह। जब स्नेह में बाप के बन जाते हो तो दफर कोई भी 

ज्ञान की प्वाइन्ट सहज स्पष्ट होती जाती। जो स्नेह में नहीं आता वह दसफि  ज्ञान को धारण कर आगे 

बढ़ने में समय भी लेता, मेहनत भी लेता; क्योंदक उनकी वृदत्त क्यों, क्या, ऐसा कैसे, इसमें ज़्यादा 

चली जाती और स्नेह में जब लवलीन हो जाते तो स्नेह के कारण बाप का हर बोल स्नेही लगता। 

........जो प्यार में खो जाते हैं तो दजससे प्यार है उसको वह जो बोलेगा उनको वह प्यार ही ददखाई 

देगा। तो सेवा का मूल आधार है स्नेह।(अ.वा.4.3.86 पृ.229 आ)
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1087 स्िेह

जो सदा सन्तुष्ट रहता है उससे सभी का स्वतः ही ददल का प्यार होता है, बाहर का प्यार नहीं। एक 

होता है दकसको राज़ी करने के दलए बाहर का प्यार करना, एक होता है ददल का प्यार। नाराज़ न हो 

उसके दलए भी प्यार करना पड़ता है; लेदकन वह प्यार को सदा लेने का पात्र नहीं बनता। 

(अ.वा.18.3.85 पृ.244 म.)
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जो सदा बाप के प्यारे हैं उसकी दनशानी है स्वतः याद। प्यारी चीज़ स्वतः सदा याद आती है ना। तो 

यह कल्प-2 की दप्रय चीज़ है।.........तो ऐसी दप्रय वस्तु को कैसे भूल सकते? भूलते तब हो जब 

बाप से भी अदधक कोई व्यदि या वस्तु दप्रय समझने लगते हो। (अ.वा.1.11.81 पृ.103 मधयांत)
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1089 सम्मुख-नवमुख
मुरली सब बच्चे सनुेंगे; परंतु सम्मुख की बात और है ना। यह भी ददखाते हैं कृष्ण डान्स करते थे। 

डांस कोई वह नहीं। वास्तव में है ज्ञान का डाँस। (मु.9.4.71 पृ.1 म.)
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1090 सम्मुख-नवमुख सबसे जास्ती मज़ा सम्मुख का है, दफर सेकेण्ड नं॰ टेप। दफर थडि नं॰ मुरली। (मु.12.4.71 पृ.3 अं.) Download

1091 सम्मुख-नवमुख
भगवान ने दजन्हों को डायरैक्ट सनुाया उन्होंने ही सनुा। दफर तो यह ज्ञान रहता नहीं। (मु.15.4.71 

पृ.3 आ.)
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1092 सम्मुख-नवमुख
बाप सन्मुख आकर जन्म दे तब तो लव होगा ना। तुमको जन्म ददया है तब तो लव हुआ है। 

(मु.3.3.78 पृ.3 अं.)
Download

1093 सम्मुख-नवमुख बाप सन्मुख आकर श्रीमत देते हैं। (मु.19.3.78 पृ.3 मधयादद) Download

1094 सम्मुख-नवमुख
यह ऐसा दवदचत्र है जो घड़ी-2 भूल जाता है। हम आत्मा हैं, परमदपता परमात्मा के सन्मुख रही पड़ी 

हैं, यह भूल जाते हैं। (मु.1.10.78 पृ.1 आ.)
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1095 सम्मुख-नवमुख बाप अभी सन्मुख कहते हैं। भदिमागि में दफर गायन चलता है। (मु.17.10.78 पृ.2 आ.) Download

1096 सम्मुख-नवमुख वह है स्वगि का रचता। हमको सन्मुख पढ़ा रहे हैं। (मु.20.10.78 पृ.1 मधयांत) Download

1097 सम्मुख-नवमुख

तुम्हारे द्वारा सनुने से इनडायरैक्ट हो जाता है, दफर यहाँ आते हैं डायरैक्ट सनुने के दलए। दफर बाबा 

ब्रह्मा मुख द्वारा सनुाते हैं अथवा मुख द्वारा ज्ञानामृत देते हैं, इस समय दुदनयाँ तमोप्रधान हो गई है तो 

उस पर ज्ञान की वषाि चादहए। (मु.4.1.84 पृ.2 अं.)
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1098 सम्मुख-नवमुख
यहाँ भी सा॰ तो बहुतों को होते हैं; परन्तु उससे सद्गदत नहीं हो सकती जब तक रूबरू ज्ञान-योग की 

दशक्षा पूरी (न) लेवें। दशक्षा दबगर साक्षात्कार से कुछ नहीं होता। (मु.29.5.72 पृ.1 मधयांत)
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1099 शूद्र कुमारी

बड़ी-2 ब्राह्मदणयों की आपस में ही नहीं बनती। मतभेद के कारण आपस में बात भी नहीं करतीं। 

देहअदभमान बहुत है। रामराज्य में जाने दलए तो लायक बनना पड़े ना। यह है ईश्वरीय राज्य। इसमें 

आसरुी स्वभाव वाले रह न सकें । उनको ब्रह्माकुमारी कहलाने का भी हक नहीं। (मु.18.11.72 पृ.3 

अं.)
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1100 शूद्र कुमारी

कोई-2 ब्रह्मादणयाँ गुस्सा करती हैं, कोई बच्ची बीमार है तो उनकी दवाई नहीं करतीं, खाना नहीं पूरा 

दखलातीं। बाबा मुरली से सभी को समझाते हैं। खबरदार करते हैं। ऐसे-2 कतिव्य करने से गोया तुम 

आसरुी सम्प्रदाय हो। (मु.31.7.70 पृ.2 आ.)
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1101 शूद्र कुमारी

कोई-2 हेड ब्राह्मदणयाँ यहाँ ही बड़ा आराम से रहती हैं। दास-दादसयाँ रखती हैं। दबस्तरा बनाओ, 

चाय ले आओ, यह करो। उनको बाबा देहअदभमानी समझते हैं। बाबा दकतना बड़ा दनरअहंकारी है। 

बाप का रथ भी दकतना दनरअहंकारी है। बच्चों को बड़ा-2 म्यूदज़यम दमल जाता है तो बस हुकुम 

चलाना शुरू कर देते हैं। जैसे रानी होकर चलती हैं। (मु.12.11.70 पृ.2 अं.)
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1102 शूद्र कुमारी

ब्राह्मणी पूरी मेहनत करती नहीं है। बहुत आराम से सेन्टसि पर रहती है। खाती-पीती है, बतिन 

मँजवाती है, कपड़े धुलवाती है। बाबा कहते हैं यहाँ पर सदविस लेंगे तो भदवष्य में दासी बनकर 

सदविस देनी पड़ेगी। ..........दूसरों से सेवा लोगी तो तुम्हारे ऊपर ही कज़ाि चढ़ेगा। (मु.13.10.73 पृ.4 

अं.)
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1103 शूद्र कुमारी

ऐसी भी बहुत ब्रह्माकुमाररयाँ हैं जो भदिमागि बैठ दसखलाती हैं। जैसे साधु-सतं करते हैं। कृष्ण की 

मूदति रख उनको माथा टेका। ब्रह्माकुमाररयों के आगे भी माथा टेका। कुछ न कुछ आमदनी दमली। 

बैठ कर खाते। दकतनी सत्यानाश कर रही हैं। चढ़ने के बदली और ही दगरते हैं।(मु.11.4.72 पृ.2 अं.)
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1104 शूद्र कुमारी
ब्राह्मण जो हैं वह मदन्दर आदद नहीं बनावेंगे। शूद्र लोग मदन्दर बनावेंगे, दचत्र आदद रखेंगे। 

(मु.25.3.76 पृ.2 आ.)
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1105 शूद्र कुमारी

कोई-2 हेड बनकर रहती हैं तो बड़ा नशा चढ़ जाता। भभके से बहुत रहती हैं। बड़े आदमी से भी तू-तू 

कर बात करती हैं। बस, उनको दीदी-2 कहते हैं तो उसमें ही खुश हो जातीं। योग कुछ भी नहीं। नशा 

चढ़ जाता है हम दीदी हैं, ऐसे नहीं समझतीं, यह मेरे से तीखा है। (मु.26.3.75 पृ.2 म.)
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1106
सवमसांबांध बाप 

से

‘एक बाप दूसरा न कोई’ इसी स्मृदत में और समथी में रहना, यह मूल परहेज़ दनरन्तर नहीं करते हैं, 

और ही कहीं न कहीं अपने को यह कहकर धोखे में रखते हैं दक मैं तो ह ँ ही दशवबाबा का, और मेरा 

है ही कौन? लेदकन पै्रदक्टकल में ऐसा स्मृदत स्वरूप हो जो सकंल्प में भी एक बाप के दसवाय दूसरा 

कोई व्यदि व वैभव, सम्बन्ध व सम्पकि  व कोई साधन स्मृदत में न आवे। (अ.वा.20.10.75 पृ.210 

म)
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सवमसांबांध बाप 

से

जो सदा साथ का अनुभव करेंगे, वे कभी दकसी देहधारी के साथ की आवकयकता अनुभव नहीं 

करेंगे। कभी भी दकसी सेवा में देहधारी का आधार नहीं लेंगे। मयािदा प्रमाण, सगंठन प्रमाण सहयोग 

लेना अलग बात है। बाकी दकसी पररदस्थदत में देहधारी की याद आये दक यह मुझे पररदस्थदत से पार 

करेंगे, राय देंगे या सहारा देंगे-इससे दसद्ध है दक सविशदिवान का सहारा सदा साथ नहीं रहता। 

(अ.वा.23.1.76 पृ.21 अं.)
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सवमसांबांध बाप 

से

जब दवश्व का मादलक अपना हो गया तो दवश्व अपनी हो गई ना। जैसे बीज अपने हाथ में है तो वृक्ष 

तो है ही ना। दजसको ढूँढ़ते थे, उसको पा दलया। घर बैठे भगवान दमला तो दकतनी खुशी होनी 

चादहए। भगवान ने मुझे अपना बनाया, इसी खुशी में रहो तो कहीं भी आँख नहीं डूबेगी। 

(अ.वा.13.1.78 पृ.27 अं.)
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1109
सवमसांबांध बाप 

से

जब एक तरफ सम्बन्ध का सखु प्राि हो सकता है तो भटकने की क्या ज़रूरत है? दठकाने लग जाना 

चादहए ना। एक के साथ सवि ररकते दनभाना यह है दठकाना। सदा अपना अंदतम फररकता स्वरूप 

स्मृदत में रखो तो जैसी स्मृदत होगी वैसी दस्थदत बन जायेगी। (अ.वा.1.1.79 पृ.168 अं.)
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1110
सवमसांबांध बाप 

से

सवि सम्बन्ध दनभाने वाले परम आत्मा को अपना बना दलया। जब चाहो, जैसा सम्बंध चाहो वैसा 

ही सम्बन्ध का रस एक द्वारा सदा दनभा सकते हो और सम्बन्ध भी ऐसे जो देने वाले होंगे, लेने वाले 

नहीं। कभी धोखा भी नहीं देने वाले, सदा प्रीदत की रीदत दनभाने वाले- ऐसे अमर सम्बन्ध अनुभव 

करते हो ना? (अ.वा.23.1.79 पृ.236 अं., 237 आ.)
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1111
सवमसांबांध बाप 

से

सदा सहुादगन का गायन पटरादनयों के रूप में है। दफर पटरादनयों में भी नम्बर हैं। कोई सदा साथ 

रहती है और कोई कभी-2। ........... तो पटरादनयाँ तो सब बनती हैं; लेदकन उनमें भी नं. हैं। प्रादि में 

भी अन्तर है और पूजन में भी अन्तर है। राधे और गोदपयों में भी अंतर है। ............ राधे की प्रादि 

अपनी, गोदपयों की अपनी। कोई दवशेषता राधे के पाटि में है और कोई दवशेषता पटरादनयों वा 

गोदपयों के पाटि में है। इसका भी गुह्य रहस्य है। दमलन मेला मनाने वाले कौन? सवि सखुों का 

अनुभव परमात्म पाटि से है- यह भी सबसे दवशेष भाग्य है। इसका भी आत्माओ ंके दवशेष पाटि से 

सम्बन्ध है। (अ.वा.23.1.79 पृ.238 आ)
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1112
सवमसांबांध बाप 

से

सवि सम्बंध बाप के साथ जोड़ना अथाित ्सवि बंधनों से मुि होना। अनेक जन्मों के अनेक प्रकार के 

बन्धन को समाि करने का सहज साधन बाप से सवि सम्बंध। अगर दकसी भी प्रकार का बन्धन 

अनुभव करते हो तो उसका कारण है सम्बन्ध नहीं। (अ.वा.30.1.79 पृ.249 म.)
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1113
सवमसांबांध बाप 

से

अनेक बन्धनों से मुि एक बाप के सम्बंध में समझो तो सदा एवर रेडी रहेंगे। .............. यथाथि सेवा 

का कभी बन्धन होता ही नहीं।..........याद रखो मेरी सेवा नहीं, बाप ने दी है तो दनबिन्धन रहेंगे। िस्टी 

ह ँ, बन्धनमुि ह ,ँ ऐसी पै्रदक्टस करो। (अ.वा.26.11.79 पृ.51 अं., 52 आ.)
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1114
सवमसांबांध बाप 

से

बाप कैसे (भी) समय पर सम्बन्ध दनभाने के दलए बँधे हुये हैं। जब बाप साथ दे रहे हैं तो लेने वाले 

क्यों नहीं लेते? सहयोग लेना ही योग कैसे होता है, यह अनुभव करो। माता का सम्बन्ध क्या है, 

बाप का सम्बन्ध क्या है, सखा और बन्धु का सम्बन्ध क्या है, सदा साजन के सगं का अनुभव क्या 

है, यह अलग-2 सम्बन्ध का रहस्य अनुभव में आया है? अगर एक भी सम्बन्ध की अनुभूदत से 

वंदचत रह गये तो सारा कल्प ही वंदचत रह जायेगे। (अ.वा.5.12.79 पृ.84 अं., 85 आ.)
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1115
सवमसांबांध बाप 

से

प्यार पाने का साधन है न्यारा बनो। जब तक देह से वा देह के सम्बदन्धयों से न्यारे नहीं बने हो तब 

तक प्यार नहीं दमलता। इसदलए कहाँ भी लगाव न हो। लगाव हो तो एक सवि सम्बन्धी बाप से। एक 

बाप दूसरा न कोई... यह दसफि  कहना नहीं लेदकन अनुभव करना है। (अ.वा.17.3.82 पृ.300 आ)
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सवमसांबांध बाप 

से

सवि सम्बन्ध एक बाप से हैं, बाप सदा सम्मुख में हादज़र-नादज़र हैं, ऐसा अनुभव होता है? तुम्हीं से 

खाऊँ, तुम्हीं से बैठँू, तुम्हीं से सनँूु... इसका अनुभव होता है ना? बाप ही सच्चा दमत्र बन गया तो 

औरों को दमत्र बनाने की ज़रुरत ही नहीं। जो सम्बन्ध चादहए उस सम्बन्ध से बापदादा सदा सम्मुख 

में हादज़र-नादज़र हैं। तो दशक्षक अथाित सवि सम्बन्धों का रस एक बाप से अनुभव करने वाली। 

(अ.वा.27.3.82 पृ.324 म.)
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1117
सवमसांबांध बाप 

से

सवि सम्बन्ध, सवि रसनायें एक से लेने वाला ही एकान्त दप्रय हो सकता है। जब एक द्वारा सवि 

रसनायें प्राि हो सकती हैं तो अनेक तरफ जाने की आवकयकता ही क्या? लेदकन जो एक द्वारा सवि 

रसनाओ ंको लेने के अभ्यासी नहीं होते वह अनेक तरफ रस लेने की कोदशश करते, तो दफर एक भी 

प्रादि नहीं होती। (अ.वा.25.10.69 पृ.131 अं)
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सवमसांबांध बाप 

से

जब बाप दमल गया तो सवि सम्बन्ध एक बाप से सदा हैं ही। पहले कहने मात्र थे, अभी पै्रदक्टकल 

है। भदिमागि में भी गायन ज़रूर करते थे दक सवि सम्बन्ध बाप से हैं; लेदकन अब पै्रदक्टकल सवि 

सम्बन्धों का रस बाप द्वारा दमलता है। ऐसे अनुभव करने वाली हो ना। जब सवि रस एक बाप द्वारा 

दमलता है तो और कहाँ भी सकंल्प जा नहीं सकता। (अ.वा.19.12.84 पृ.77 अं.)
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सवमसांबांध बाप 

से

सविशदिवान बाप के बच्चे हैं दफर शदि न आए यह कैसे हो सकता है? ज़रूर बुदद्ध की तार में कमी 

है। तार को जोड़ने दलए जो युदियाँ दमलतीं उसको अभ्यास में लाओ। तोड़ने दबगर जोड़ लेते हैं, तो 

पूरा दफर जुटता नहीं। थोडेा़ समय के दलए जुटता, दफर टूट जाता है। इसदलए अनेक तरफ से तोड़कर 

एक तरफ जोड़ना है। इसके दलए सगं भी चादहए और अटेन्शन भी चादहए। (अ.वा.26.1.70 पृ.205 

अं., 206 आ.)
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सवमसांबांध बाप 

से

सविशदिवान बाप को सवि सम्बन्ध से अपना बनाया यही मास्टर सविशदिवान की शदि है। तो 

सविशदिवान को सवि सम्बन्ध से अपना बनाया है। जब इतना बड़े ते बड़ा प्रत्यक्ष प्रमाण है दफर 

क्यों नहीं अपने को जानते और मानते हो? .............. जब सवि सम्बन्ध एक के साथ जुट गये तो 

और बात रही ही क्या? जब कुछ रहता ही नहीं तो बुदद्ध जायेगी कहाँ? अगर बुदद्ध इधर-उधर जाती है 

तो दसद्ध होता है दक सवि सम्बन्ध एक के साथ नहीं जोडेा़ हैं। जोड़ने की दनशानी है अनेकों से टूट 

जाना। (अ.वा.30.11.70 पृ.323 अं.)
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से

आत्मा परमात्मा का शब्द तो सनुते रहते हैं; लेदकन कनेक्शन जुड़वाकर अनुभव करना यह नवीनता 

है, दजसको कहा जाता है ररयल्टी का अनुभव करना। (अ.वा.18.11.81 पृ.154 आ.)
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1122
सवमसांबांध बाप 

से

जब बाप सवि सम्बन्धों से अपना बन गया तो सदा बाप का साथ चादहए ना! दकतनी भी बड़ी 

पररदस्थदत हो, पहाड़ हो; लेदकन आप बाप के साथ-2 ऊपर उड़ते रहो तो कभी भी रुकें गे नहीं। 

.......... कभी भी झूले से नीचे नहीं आओ, नहीं तो मैले हो जाएगेँ। मैले दफर बाप से कैसे दमल 

सकते? बहुतकाल अलग रहे, अभी मेला हुआ तो मनाने वाले मैले कैसे होंगे?........... अगर बार-2 

मैले होंगे तो स्वच्छ होने में दकतना टाइम वेस्ट होगा।........... स्वदचन्तन करो, परदचन्तन न सनुो, न 

करो, यही मैला करता है। अभी से क्वेश्चन माकि  समाि कर दबन्दी लगा दो। (अ.वा.29.3.82 पृ.330 

आ)
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जब कोई समस्या जीवन में आयेगी, ददल में कोई उलझन की बात होगी तो न चाहते भी अल्पकाल के 

सहारे देने वाले वा अल्पकाल की प्रादि कराने वाले , लगाव वाली आत्मा ही याद आयेगी, बाप याद नहीं 

आयेगा। दफर ऐसे लगाव लगाने वाली आत्मायें अपने आपको बचाने के दलए वा अपने को राइट दसद्ध 

करने के दलए क्या सोचती और बोलती हैं दक बाप तो दनराकार और आकार है ना। साकार में कुछ चादहए 

ज़रूर; लेदकन यह भूल जाती हैं अगर एक बाप से सवि प्रादि का सम्बन्ध , सवि सम्बन्धों का अनुभव और 

सदा सहारे दाता का अटल दवश्वास है, दनश्चय है तो बापदादा दनराकार, आकार होते भी स्नेह के बन्धन में 

बाँधे हुए हैं, साकार रूप की भासना देते हैं। अनुभव न होने का कारण? नालेज द्वारा यह समझा है दक सवि 

सम्बन्ध एक बाप से रखने हैं; लेदकन जीवन में सवि सम्बन्धों को नहीं लाया है। इसदलए साक्षात ्सवि 

सम्बन्धों की अनुभूदत नहीं कर पाते हैं। ....... दकसी भी आत्मा द्वारा अल्पकाल का सहारा लेते हो वा 

प्रादि का आधार बनाते हो, उसी आत्मा के तरफ बुदद्ध का झुकाव होने के कारण कमाितीत बनने के 

बजाय कमों का बन्धन बँध जाता है। एक ने ददया , दूसरे ने दलया तो आत्मा का आत्मा से लेन -देन हुआ। 

तो लेन-देन का दहसाब बना वा समाि हुआ? ...... ररजल्ट क्या होगी? कमिबन्धनी आत्मा बाप से सम्बन्ध 

का अनुभव कर नहीं सकेगी।........ वह याद के सब्जेक्ट में सदा कमज़ोर होगी , नालेज सनुने और सनुाने में 

भल होदशयार, सेन्सीबुल होगी; लेदकन इसेन्सफुल नहीं होगी। .............सेवा की वृदद्ध कर लेंगे; लेदकन 

दवदधपूविक वृदद्ध नहीं होगी। इसदलए ऐसी आत्माए ँकमिबन्धन के बोझ कारण स्पीकर बन सकती हैं ; 

लेदकन स्पीड में नहीं चल सकतीं। (अ.वा.8.4.82 पृ.356 आ., 357)
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सवमसांबांध बाप 

से

इनको भाई कहने का रहता नहीं। टेव पड़ गई है। बाबा कहने से तुम बच्चे जानते हो मैं तुम्हारा बाप 

ह ँ। (मु.17.5.77 पृ.2 अं.)
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इस समय तुम्हारा सम्बन्ध सबसे छोटा है। दसफि  एक बाप ही सवि सम्बन्धी है। दूसरा कोई से भी 

तुम्हारा बुदद्धयोग नहीं है दसवाय एक के। .......... सबका योग एक के साथ। तुम्हारा आपस में भी 

कोई सम्बन्ध नहीं। बहन-भाई का सम्बन्ध भी दगरा देता है। सम्बन्ध एक से होना चादहए। यह है नई 

बात। (मु.20.4.84 पृ.1अं.,2आ.)
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ददलवाड़ा मदन्दर के जो िस्टी हैं वह कुछ भी नहीं जानते। उनको भी ढूँढ़ना चादहए। शायद 

अहमदाबाद में रहते हैं। उनको दकताब देना चादहए। आओ तो हम आपको ददलवाड़ा मदन्दर का 

राज़ समझावें। (मु.5.7.71 पृ.4 अं.)
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बहुत कहते हैं हमारा बच्चों में मोह है। वह तो दनकालना ही होगा। मोह रखना है एक में। बाकी तो 

िस्टी होकर सम्भालना है। ( मु.1.10.71 पृ.3 आ.)
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देना भी कुछ नहीं है। दसफि  वारना है। बाबा, यह सब कुछ आपका है। अच्छा, बच्चे िस्टी हो 

सम्भालो। दशवबाबा का समझ खावेंगे तो वो जैसे दशवबाबा के भण्डारे से खाते हो।............. तुम 

बच्चों को अपना घर-बार भी सम्भालना है; परन्तु अपन को िस्टी समझ। (मु.14.4.77 पृ.1 अं.)
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1129 रस्टी िस्टी अथाित डबल लाइट, गृहस्थी अथाित ्बोझ वाला। (अ.वा.30.1.79 पृ.254 मधयादद) Download

1130 रस्टी
ऐसे नहीं कह सकते दक सेवाधारी बन सेवाकेन्द्र पर रहना यही शे्रष्ठ त्याग वा भाग्य है। िस्टी आत्माए ँ

भी त्याग वृदत्त द्वारा माला में अच्छा नं. ले सकती हैं। (अ.वा.1.4.82 पृ.331 अं., 332 आ.)
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िस्टी अथाित ्सदा हल्का, गृहस्थी अथाित ्सदा बोझ वाला। गृहस्थी होगें तो उतरती कला में जाएगेँ। 

..................िस्टी सदा बेदफकर बादशाह होते अथाित ्दफकर से फाररग होते हैं, उन्हें रूहानी फखुर 

रहता है दक हम मास्टर सविशदिवान हैं।........... िस्टी समझेगें तो फुलस्टॉप आ जाता। फुलस्टॉप 

अथाित ्पावरफुल स्टेज का अनुभव। (अ.वा.21.12.78 पृ.147 म)
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मेरी प्रवृदत्त है या मेरी युगल है, यह स्मृदत भी राँग है। ............... यह जो हद की रचना बापदादा ने 

िस्ट बनाकर सम्भालने के दलए दी है, वह मेरी रचना नहीं; लेदकन बापदादा द्वारा िस्टी बन इसको 

सम्भालने के दलए दनदमत्त बना हुआ ह ँ। िस्टीपन में मेरापन नहीं होता, िस्टी दनदमत्त होता है। 

(अ.वा.12.7.72 पृ.322 अं.)
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सबसे रॉयल रूप का बोझ है यह मेरी दज़म्मेवारी है। इसको तो दनभाना ही पड़ेगा। .......... ऐसे 

गृहस्थी में फँसने के कारण िस्टीपन भूल जाते हो। यह तन भी मेरा नहीं, तन का भी िस्टी ह ँ। तो 

िस्टी मादलक के दबगर दकसी भी वस्तु को अपने प्रदत यूज़ नहीं कर सकते हैं।.......... इन कमेंदन्द्रयों 

द्वारा एक का ही रस लेना है। तो दफर अनेक कमेंदन्द्रयों द्वारा दभन्न-2 रस क्यों लेते हो? तो लौदकक 

व अलौदकक प्रवृदत्त में गृहस्थी बन जाते हो।.......... सब बाप की दज़म्मेवारी, मेरी दज़म्मेवारी नहीं, 

इस स्मृदत से हल्के बन जाओ तो दफर जो सोचेंगे वही होगा अथाित ्हाई जम्प लगावेंगे। 

(अ.वा.20.10.75 पृ.211 अं., 212)
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अगर िस्टी बन जाते तो न्यारे और प्यारे होने से एकरस हो जाते।.......... ज़रा भी मेरापन है तो मेरा 

माना गृहस्थीपन। जहाँ मेरापन होगा वहाँ ममता होगी। ममता वाले को गृहस्थी कहेंगे िस्टी नहीं। 

(अ.वा.12.10.81 पृ.41 अं., 42 आ.)
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तन के और मन के िस्टी बनो। सब बाप की दज़म्मेवारी है, मेरी दज़म्मेवारी नहीं। (अ.वा.20.10.75 

पृ.212 अं)
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जो िस्टी होगा उसका दवशेष लक्षण सदैव स्वयं को हर बात में हल्का अनुभव करेगा।.........जब 

बाप के बने तो तन-मन-धन सदहत बाप के बने ना। सब बाप को ददया ना। जब दे ददया तो अपना 

कहाँ से रहा? ............िस्टी अथाित ्मेरापन नहीं। ........ िस्टी बन्धन वाला नहीं होता, स्वतन्त्र 

आत्मा होता। दकसी भी आकषिण में परतन्त्र होना भी िस्टीपन नहीं, िस्टी माना ही स्वतन्त्र। 

(अ.वा.5.6.77 पृ.215 अं., 216 आ.)
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थोड़ा सेन्टसि से चेन्ज करें तो दहलेंगी? दजज्ञासओु ंपर तरस नहीं पडेा़गा? ......... ऐसा पेपर आवे तो 

नष्टामोहा हैं? .......... यह अलौदकक सेवा का सम्बन्ध, इसमें यदद आपका मोह होगा तो आने वाले 

स्टूडेन्ट्स इस पर वाणी चलावेंगे। (अ.वा.24.10.76 पृ.234 आ)

Download

1138 रस्टी

प्रवृदत्त में भी रुहादनयत के कारण अमानत समझकर चलेंगे तो मेरापन सहज ही समाि हो जाएगा। 

अमानत में कभी मेरापन नहीं होता है। मेरेपन में ही मोह के साथ-2 अन्य दवकारों की भी प्रवेशता 

होती है। (अ.वा.24.10.75 पृ.221 म)
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1139 रैनफक कां रोल

थकावट दमटाने का दवशेष साधन हर घण्टे वा दो घण्टे में एक दमनट भी शदिशाली याद का 

अवकय दनकालो। .............बीच-2 में एक दमनट भी अगर शदिशाली याद का दनकालो तो उसमें 

ए, बी, सी-सब दवटादमन्स आ जाएगेँ। (अ.वा.20.2.88. पृ.262 म)
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1140 रैनफक कां रोल

िैदफक को भी रोक कर 3 दमनट साइलेन्स की पै्रदक्टस कराते हैं। ......... आप भी कोई कायि करते 

हो वा बात करते हो तो बीच-2 में यह सकंल्पों की िैदफक को स्टॉप करना चादहए। एक दमनट के 

दलए भी मन के सकंल्पों को चाहे शरीर द्वारा चलते हुए कमि को बीच-2 में रोक कर भी यह पै्रदक्टस 

करना चादहए। (अ.वा.24.7.70 पृ.290 अं., 291 आ.)
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ऐसी स्टेज हो दजसमें साकार शरीर भी आकारी रूप में अनुभव हो। जैसे आकार रूप में देखा, 

साकार शरीर भी आकारी फररकता रूप अनुभव दकया ना। (अ.वा.10.12.78 पृ.116 आ)
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अभी-2 दकसी भी पररदस्थदत व वातावरण में आडिर दमले व श्रीमत दमले दक एक सेकेण्ड में सवि 

कमेदन्द्रयों की अधीनता से न्यारे हो कमेदन्द्रय जीत बन एक समथि सकंल्प में दस्थत हो जाओ तो 

............बाप ने बोला और बच्चों की दस्थदत ऐसी ही उस घड़ी बन जाए उसको कहते हैं एवर 

रेडी।(अ.वा.1.9.75 पृ.86 म.)
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एक सेकेण्ड में दवस्तार से सार में चले जाए ँऔर एक सेकेण्ड में सार से दवस्तार में आ जाए ँयही है 

वन्डरफुल खेल। (अ.वा.13.1.78 पृ.23 अं.)
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साथ में रहते हुये भी दनलेप। आत्मा दनलेप नहीं है; लेदकन आत्माअदभमानी स्टेज दनलेप है। 

(अ.वा.2.10.81 पृ.12 आ.)
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1145 रैनफक कां रोल

बापदादा भी तो आवाज़ से परे जाएगेँ या आवाज़ में ही आएगेँ? पै्रदक्टस करो आवाज़ में कम आने 

की।......... पहला गेट तो आवाज़ से परे जाने का खुलना है ना। ............इसका उद्घाटन बापदादा 

अकेले करेंगे या साथ में करेंगे? (अ.वा.4.10.81 पृ.17 आ.)
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सदा दवजयी बनने वाले की दवशेषता यही होगी एक सेकें ड में अपने सकंल्प को स्टॉप कर लेना। 

कोई भी स्थूल कायि व ज्ञान के मनन करने में बहुत दबज़ी हैं; लेदकन ऐसे समय में भी अपने आपको 

एक सेकें ड में स्टॉप कर लेना। (अ.वा.28.6.73 पृ.112 आ)
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त्याग तपस्या मूति ज़रूर बनावेगा। जहाँ त्याग और तपस्या खत्म, वहाँ सेवा भी खत्म। ........... मैं 

टीचर ह ँ, मैं इन्चाजि ह ,ँ मैं ज्ञानी ह ँ या योगी ह ँ-यह स्वीकार करना इसको भी त्याग नहीं कहेंगे। दूसरा 

भले ही कहे; परंतु स्वयं को स्वयं न कहे। अगर स्वयं को स्वयं कहते हैं तो इसको भी स्वअदभमान 

ही कहेंगे। ........... त्याग का मतलब यह नहीं दक सम्बन्ध छोड़ यहाँ आकर बैठे, नहीं। मदहमा का 

भी त्याग, मान का भी त्याग और प्रकृदत दासी का भी त्याग-यह है त्याग। (अ.वा.20.10.75 पृ.205 

म., 206 म.)
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जो दकसी भी बात का दबना स्वाथि के ददल से त्याग करता है उसका भाग्य बहुत होता, स्वाथि के 

त्याग का भाग्य नहीं होता। दनःस्वाथि त्याग का भाग्य बहुत बड़ा है। बापदादा तो सभी बच्चों को 

एक/दो से आगे देखते हैं। (अ.वा.31.3.86 पृ.304 आ)
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साकार ब्रह्मा का मुख्य ससं्कार कौन सा था? ......... उनका मुख्य ससं्कार था सविस्व त्यागी। 

दनरअहंकारी का मतलब ही है सविस्व त्यागी। अपना सभी कुछ त्याग कर लेते हैं। सविस्व त्यागी 

होने से सविगुण आ जाते हैं। दूसरों के अवगुणों को न देखना यह भी त्याग है।....... सविस्व त्यागी 

अथाित देह के भान का भी त्यागी।..........इस त्याग से मुख्य गुण कौन से आते हैं? सरलता और 

सहनशीलता। (अ.वा.17.4.69 पृ.52 आ.)
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1150 त्याग

त्याग दकया और ब्राह्मण बने; लेदकन त्याग की पररभाषा बड़ी गुह्य है। कहने में तो सभी एक बात 

कहते दक तन, मन, धन, सम्बन्ध सबका त्याग कर दलया; लेदकन तन का त्याग अथाित ्देह के भान 

का त्याग। तो देह के भान का त्याग हो गया है वा हो रहा है? त्याग का अथि है दकसी भी चीज़ को 

वा बात को छोड़ ददया, अपने पन से दकनारा कर दलया, अपना अदधकार समाि हुआ। दजसके प्रदत 

त्याग दकया वह वस्तु उसकी हो गई। दजस बात का त्याग दकया उसका दफर सकंल्प भी नहीं कर 

सकते। ............ तो त्याग दकये हुए पुराने घर में दफर से वादपस तो नहीं आते हो? वायदा क्या दकया 

है? तन भी तेरा कहा वा दसफि  मन तेरा कहा? पहला शब्द ‘तन’ आता है। जैसे तन, मन, धन कहते 

हो, देह और देह के सम्बंध कहते हो तो पहला त्याग क्या हुआ? इस पुराने देह के भान से दवस्मृदत 

अथाित ्दकनारा। (अ.वा.3.4.82. पृ.336 आ., 337 आ.)
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यू.पी. वाले क्या कमाल ददखायेंगे? यू.पी की दवशेषता क्या है? तीथि भी बहुत हैं, नददयाँ भी बहुत 

हैं, जगतगुरु भी वहाँ ही हैं। चार कोने में चार जगतगुरु हैं ना। महामण्डलेश्वर यू.पी. में ज्यादा हैं। हरर 

का द्वार यू.पी. का दवशेष है। तो हरर का द्वार अथाित ्हरर के पास जाने का द्वार बताने वाले सेवाधारी 

यू.पी. में ज्यादा होने चादहए। जैसे तीथि स्थान के कारण यू.पी. में पण्डे बहुत हैं। वह तो खाने-पीने 

वाले हैं; लेदकन यह हैं सच्चा रास्ता बताने वाले रूहानी सेवाधारी पंडे, जो बाप से दमलन मनाने 

वाले हैं, बाप के समीप लाने वाले हैं। ऐसे पाण्डव सो पण्डे यू.पी. में दवशेष हैं। (अ.वा.17.4.84 

पृ.249 अं., 250 आ.)
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सदा अपने को दवश्व के आगे एक यथाथि रास्ता ददखाने वाले रूहानी पण्डे समझते हो? पण्डों का 

काम क्या है? यू.पी. में पण्डे बहुत होते हैं ना। वह पण्डे क्या करते और आप क्या करते? वह कौन 

सी यात्रा कराते और आप कौन सी यात्रा कराते हो? आप ऐसी यात्रा कराते जो जन्म-जन्म के दलए 

यात्रा करने से छूट जायेंगे और वह बार-बार यात्रा करते रहेंगे। तो सदा के दलए मुदि और 

जीवनमुदि की मंदजल पर पहँुचाने वाले पण्डे हो। ................जैसे बाप का कायि है, बाप ने रास्ता 

ददखाया ना, वैसे बच्चों का भी वही कायि। ............ रास्ते के बीच जो साइड सीन आती है उसमें 

रुक तो नहीं जाते हो? क्योंदक माया साइड सीन के रूप में रोकने की कोदशश करती है................ 

लेदकन पक्के यात्री रुकते नहीं, मंदजल पर पहँुच जाते हैं। चाहे आँधी हो, तूफान हो, मंदजल पर 

पहँुचने व पहँुचाने वाले हो ना। (अ.वा.15.4.81 पृ.161 अं., 162 आ.)
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नददयों के दकनारे पर यू.पी ज्यादा है। जमुना नदी के दकनारे पर राजधानी और रास ददखाते हैं; 

लेदकन यू.पी की पदतत-पावनी मशह र है यानी यू.पी. को सेवा का स्थान ददखाया है। तो ऐसा कोई 

यू.पी. से दनकलेगा ज़रूर जो अनेकों की सेवा के दनदमत्त बने। ...............ऐसे यू.पी. से भी कोई 

दनकल आयेगा, जो एक से अनेकों की सेवा हो जायेगी। ............ अभी एकदम बड़ा वी.आई.पी. 

नहीं दनकला है। अभी तक जो वी.आई.पी. दनकले हैं उनसे ज्यादा नामी-ग्रामी तो वही दवदेश का 

कहेंगे ना, जो पै्रदक्टकल अनेकों को सन्देश ददलाने के दनदमत्त बन रहे हैं। भारत भी आगे जा सकता 

है; लेदकन अभी की बात है। आदखर जय-जयकार तो भारत में ही होनी है ना। दवदेश से भी जय-

जयकार के नारे लगाते-2 पहँुचेंगे तो भारत में ही ना। ...................दवदेश इस समय रेस में आगे जा 

रहा है। अभी की बात है, कल दूसरा भी बदल सकता है।................यू.पी. का कोई वी.आई.पी 

लाओ। पदतत-पावनी कोई को पावन करके छू मंत्र करो। (अ.वा.1.11.81. पृ.105 म)
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1154 यू.पी.

यू.पी. की दवशेषता है जैसे भदि के तीथिस्थान यू.पी में बहुत हैं, वैसे ज्ञान के सेवाकेन्द्रों का दवस्तार 

भी अच्छा कर रहे हैं। य.ूपी. में भि आत्माए ँभी बहुत हैं। तो मास्टर भगवान अब भिों की पुकार 

सनु और भी जल्दी-जल्दी भदि का फल उनको दो। दे रहे हैं; लेदकन और भी स्पीड को बढ़ाओ। 

...................यू.पी. का कौरव गवमेंट के नक्शे में भी दवस्तार है। एररया बहुत लम्बी है। ऐसे ही 

पाण्डव गवनिमेंट के नक्शे में सेवा की एररया सबसे नं॰ वन करके ददखाओ। दवशेष इस वषि में रहे 

हुए गुि वाररसों को प्रत्यक्ष करो। अब तक जो दकया है वह बहुत अच्छा दकया है, अभी और भी 

चारों ओर की आत्माए ँवन्स मोर करें। वाह-वाह की ताली बजाए।ँ ऐसा दवशेष कायि भी यू.पी. वाले 

करेंगे। अभी और भी ज्यादा ज्ञान स्थान बनाओ। तीथिस्थानों से ज्ञान स्थान बनाते जाओ। 

(अ.वा.12.12.79 पृ.110 म)
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यू.पी. की भूदम दवशेष पावन भूदम गाई हुई है। पावन करने वाली भदिमागि की गंगा नदी भी वहाँ है 

और भदि के दहसाब से कृष्ण की भूदम भी यू.पी. में ही है। भूदम की मदहमा बहुत है। कृष्णलीला 

जन्म भूदम देखनी होगी तो भी यू.पी. में ही जायेंगे। तो यू.पी वालों की दवशेषता है सदा पावन बन 

और पावन बनाने की दवशेषता सम्पन्न है। जैसे बाप की मदहमा है पदतत-पावन... यू.पी. वालों की 

भी मदहमा बाप समान है। पदतत पावनी आत्माए ँहो। भाग्य का दसतारा चमक रहा है। ऐसे भाग्यवान 

स्थान और दस्थदत दोनों की मदहमा है। सदा पावन यह है दस्थदत की मदहमा। तो ऐसे भाग्यवान अपने 

को समझते हो? सदा अपने भाग्य को देख हदषित होते स्वयं भी सदा हदषित और दूसरों को भी हदषित 

बनाते चलो; क्योंदक हदषित मुख स्वतः ही आकषिण मूति होते हैं। जैसे स्थूल नदी अपनी तरफ 

खींचती है ना, दखंच कर यात्री जाते हैं। चाहे दकतना भी कष्ट उठाना पडेा़ दफर भी पावन होने का 

आकषिण खींच लेता है। तो यह पावन बनाने के कायि का यादगार यू.पी. में है। ऐसे ही हदषित और 

आकदषितमूति बनना है। (अ.वा.5.10.87 पृ.71 म.)
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दकसी भी प्रवृदत्त के बन्धन में बँधे हुए तो नहीं हो? लोक-लाज के बन्धन में, सम्बन्ध में बंधे हुए को 

बन्धनयुि आत्मा कहेंगे। ............... मन में भी यह सकंल्प न आए दक हमारा कोई लौदकक 

सम्बन्ध है। लौदकक सम्बन्ध में रहते अलौदकक सम्बन्ध की स्मृदत रहे। दनदमत्त लौदकक सम्बन्ध; 

लेदकन स्मृदत में अलौदकक और परलौदकक सम्बंध रहे। ........... देह का सम्बन्ध नहीं है, सेवा का 

सम्बन्ध है। प्रवृदत में सम्बन्ध के कारण नहीं रहे हो, सेवा के कारण रहे हो। घर नहीं, सेवा स्थान है। 

सेवा स्थान समझने से सदा सेवा की स्मृदत रहेगी। (अ.वा.28.4.82 पृ.400 अं., 401 आ.)
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युगल मूति अथाित ्सेवा के दलए सैम्पल रूप। .............. तो प्रवृदत्त में रहते दवश्व के शोकेस में दवशेष 

शो पीस होकर चलते हो? ............. शो केस में गन्दी चीज़ नहीं रखी जाती। अभी थोड़ा समय आगे 

बढेा़गा तो सारे दवश्व के अन्दर प्रवृदत्त में रहकर दनवृत्त रहने वालों का नाम बाला होगा। ..........युगलों 

की अपरमपार मदहमा होगी। बाप के कायि को प्रत्यक्ष करने के दनदमत्त बनेंगे। कोई साधारण नहीं 

हो, दवशेष आत्मायें हो। (अ.वा.28.12.79 पृ.162 आ)
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स्मृदत से पुराना सौदा कैदन्सल कर दसगंल बनो, दफर युगल बनो। ............. माया के सम्बन्ध को 

डायवोसि दे ददया, बाप के सम्बन्ध से सौदा कर ददया। .......... सहयोगी भले हो, कम्पेदनयन नहीं। 

कम्पेदनयन एक है, कम्पेदनयनपन का भान आया और गया। .............सभी मोस्ट लकी हो। घर बैठे 

भगवान दमल जाए तो इससे बड़ा लक और क्या चादहए! जो स्वप्न में न हो और साकार हो जाए तो 

और क्या चादहए। बाप आपके पास पहले आया-पीछे आप आये हो। (अ.वा.1.12.78 पृ.92 आ.)
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1159 युगलों से

सदा स्वराज्य अदधकारी आत्माए ँहो? स्व का राज्य अथाित ्सदा अदधकारी। अदधकारी कभी अधीन 

नहीं हो सकते। अधीन हैं तो अदधकार नहीं। जैसे रात है तो ददन नहीं। ददन है तो रात नहीं। ऐसे 

अदधकारी आत्माए ँदकसी भी कमेंदन्द्रयों के, व्यदि के, वैभव के अधीन नहीं हो सकते। ............. 

स्वप्न में भी हार का सकंल्प मात्र न हो। इसको कहा जाता है-सदा के दवजयी। माया भाग गई दक 

भगा रहे हो? इतना भगाया है जो वादपस न आये। (अ.वा.16.1.85 पृ.128 म.)
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1160 युगलों से
अगर तुम्हारा युगल साथ नहीं देता तो तुम अपना पुरुषाथि करो। युगल साथी नहीं बनते तो जोड़ी नहीं 

बनेगी? (मु.30.6.74 पृ.2 म.)
Download

1161 योग से प्रानि
तुम याद मे रहेंगे तो कोई भी तुम्हारे सामने बुरे दवचार से आवेंगे तो उनको भयंकर साक्षात्कार हो 

जावेगा और झट भाग जावेगा। (मु.26.2.76 पृ.2 अं.)
Download

1162 योग से प्रानि
योगबल से तुम दवश्व के मादलक बनते हो। बाहुबल से कोई दवश्व का मादलक बन न सके। 

(मु.21.8.73 अ. रादत्र क्लास)
Download

1163 योग से प्रानि

अरे, योग में रहेंगे तो ददि आदद भी कम होगा। योग ही नहीं तो बीमारी कहाँ से छूटे? ....... मात-दपता 

जो पावन बनते हैं वही दफर सबसे जास्ती पदतत बनते हैं। उनको तो बहुत भोगना भोगनी पड़े; परन्तु 

योग में रहने के कारण बीमारी आदद हटती जाती है, नहीं तो इनको सबसे जास्ती भोगना चादहए। 

सबसे जास्ती बीमार रहना चादहए; क्योंदक सबसे पदतत रोगी यह है; परन्तु योगबल से दुःख दूर होते 

हैं। (मु.21.11.73 पृ.2 अं.)
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1164 योग से प्रानि
बाप को जो दजतना जास्ती याद करते हैं उतनी दौड़ी पहनते हैं। वही जाकर रुद्र के गले का हार 

बनेंगे, दफर दवष्णु के गले की माला बनेंगे। (मु.3.6.72 पृ.2 मधयांत)
Download

1165 योग से प्रानि
जो राजयोग सीखते हैं वही सखुधाम में आवेंगे। बाकी दहसाब-दकताब चुिू कर शादन्तधाम में चले 

जावेंगे। (मु.15.7.72 पृ.2 मधयादद)
Download

1166 योग से प्रानि
जब दपछाड़ी होगी तब तुम यहाँ (मा॰ आबू) आकर रहेंगे। जो पक्के योगी होंगे वह ही रह सकें गे। 

भोगी तो थोड़ा ठका सनुने से खत्म हो जावेंगे। (मु.4.11.78 पृ.2 मधयांत)
Download

1167 योग से प्रानि
योगबल नहीं है तो दफर इच्छायें होती हैं यह चादहए-यह चादहए। वह खुशी नहीं है। खुशी जैसी 

खुराक नहीं। साहबजादों को तो बहुत खुशी रहनी चादहए। (मु.7.8.70 पृ.3 आ.)
Download

1168 योग से प्रानि

योगबल ही भूतों को भगावेगा, ज्ञान बल नहीं। योग में ही बहुत कमजोर हैं। सारा ददन दुदनयाँ देखते 

हैं। घूमने का शौक बहुत है। घूमने, धक्के खाने का शौक तो भूतों को होता है। भूतों को भगाने का 

एक ही रास्ता है। बाप की याद से भूत भागते जावेंगे। (मु.15.5.69 पृ.3 अं.)
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1169 योग से प्रानि
यहाँ तो योगबल से कमेंदन्द्रयों को वश करना है तब मंथली दडस्चाजि आदद भी बन्द हो। वहाँ यह 

बीमारी आदद होती नहीं, यह कीचड़ पट्टी रावणराज्य में होते हैं। (मु.14.12.68 पृ.4 आ.)
Download

1170 योग से प्रानि रावण की दुदनयाँ को योगबल से उड़ाना है। (मु.13.4.73 पृ.6 मधयांत) Download

1171 योग से प्रानि
जो योग में रहेंगे तो उनकी यहाँ भी आयु बढ़ेगी। दजतनी आयु बड़ी होगी उतना बाप से अन्त तक 

वसाि लेते रहेंगे। योग से तन्दुरुस्ती को भी ठीक करना है। (मु.9.2.78 पृ.1 अं.)
Download

1172 योग से प्रानि

याद में अच्छी रीदत रहेंगे तो तुम जो भी मांगो दमल सकता है। प्रकृदत दासी बन जाती है। उनकी 

शक्ल आदद भी ऐसे खींचने करने वाली रहती है, कुछ भी मांगने की दरकार नहीं। (मु.17.11.84 

पृ.3 आ.)
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1173 योग से प्रानि
बेहद के बाप को याद करो बेड़ा पार। बेहद के बाप से बेहद का जेब भर जाता है। वहाँ तुम्हारी आयु 

भी बड़ी हो जाती है। इतनी बड़ी जो कब काल खा न सके। (रादत्र.मु.4.7.68 पृ.4 म.)
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1174 योग से प्रानि
बाप ने समझाया है-तुम बच्चे दजतना याद की यात्रा में तत्पर रहेंगे उतनी खुशी भी रहेगी और मैनसि, 

चलन, कैरेक्टसि भी ठीक रहेंगे।(मु.5.10.68 पृ.1 आ.)
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1175 योग से प्रानि कदम-2 पर बाप को याद करते रहो तो पदम इकटे्ठ होंगे। (मु.10.9.68 पृ.3 अं.) Download

1176 योग से प्रानि

तुम्हारी कोई चीज़ तोड़-फोड़ जावेंगे, तुमको हाथ नहीं लगावेंगे। सो भी बाबा के योग में होंगे तो। 

याद से ही सभी मनोकामनाए ँपूरी होती है। कैरेक्टसि को सधुारना सारा याद पर है। (मु.8.4.68 पृ.3 

आ.)
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1177 योग से प्रानि

कोई अगर पूछे दक अभी पढ़ते-2 हमारा शरीर छूट जाये तो क्या पद दमलेगा? बाबा बतला सकते हैं। 

योग से ही आयु बढ़ती है। दवकमि दवनाश होते हैं और कोई उपाय पदतत से पावन बनने का है नहीं। 

(मु.26.4.76 पृ.2 अं.)
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1178 योग से प्रानि
जो बाप को अच्छी रीदत याद करते हैं तो बाप उन्हों की रक्षा भी करता है। दुकमन को भयंकर रूप 

ददखाय भगा देते हैं। (मु.26.1.93 पृ.1 अं.)
Download

1179 योग से प्रानि

जब तुम अच्छे योगी बनेंगे, कहाँ भी आँख नहीं डूबेगी तो दफर तुम्हारी इदन्द्रयाँ शांत हो जावेंगी। 

मुख्य है यह जो सबको धोखा देती हैं। योग में अच्छी रीदत अवस्था जम जायेगी तो दफर महससू 

होगा-हम जैसे जवानी में ही वानप्रस्थ अवस्था में आ गये हैं। (मु.16.8.91 पृ.2 आ.)
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1180 योग से प्रानि जो योग में मस्त हैं वही ऊँच पद पायेंगे। (मु.17.2.90 पृ.3 म.) Download

1181 योग से प्रानि

बाप के साथ योग रखें तो बुदद्ध में रोशनी आवे। योग में नहीं रहने से अंदधयारा ही रहता है। इसदलए 

बच्चों को बाप कहते हैं दजतना याद में रहेंगे उतना लाइट बढ़ती जावेगी। याद से आत्मा पदवत्र 

बनती है। लाइट बढ़ती जाती है। याद ही नहीं करेंगे तो लाइट दमलेगी नहीं। याद से लाइट वृदद्ध को 

पावेगी। याद न दकया और कोई दवकमि कर ददया तो लाइट कम हो जावेगी। (मु.20.3.70 पृ.2 अं)

Download

1182 योग से प्रानि

कोई अगर पूछे दक अभी पढ़ते-2 हमारा शरीर छूट जाय तो क्या पद दमलेगा? बाबा बतला सकते हैं- 

योग से ही आयु बढ़ती है, दवकमि दवनाश होते हैं। और कोई उपाय पदतत से पावन बनने का है नहीं। 

(मु.26.4.76 पृ.2 म.)
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1183 योग से प्रानि
दजतना याद करेंगे उतना सहज तुम्हारी अलाय दनकलेगी। आग ठण्डी होगी तो अलाय दनकलेगी 

नहीं। इनको योग अदग्न कहा जाता है। दजससे दवकमि दवनाश होते हैं। (मु.8.3.70 पृ.3 म.)
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