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श्रीमतभगवद्गीतानसुार योग की पररभाषा 

             भारत का प्राचीन सहज राजयोग जो दनुनयााँ भर में प्रनसद्ध ह,ै वह तो गीता-ज्ञान से ही आता ह।ै गीता में भगवान ने 

बताया ह-ै “अणोरनणयाांसमनुस्मरेत् यः” (गीता 8/9) अर्ाात् आत्मा और परमनपता परमात्मा का स्वरूप क्या ह।ै आत्मा 

अनत सूक्ष्म अणुरूप बताई ह ै नजसकी रोशनी आाँखों में से ननकल रही ह।ै शरीर में आत्मा ह ैतो आाँखों में रोशनी है; आत्मा 

ननकल जाती ह ैतो आाँखों की रोशनी खतम हो जाती ह।ै इसनलए आत्मा ज्योनत स्वरूप भी ह,ै जो शरीर के उत्तम अांग भृकुनि में 

ननवास करती ह।ै इसनलए कन्याओ ां-माताओ ां द्वारा अपनी भृकुनि में नबांदी लगान ेकी परम्परा खास भारत में आज भी चली आ 

रही ह ैजो आनत्मक स्मृनत में निकने की ननशानी ह ैऔर परुुषों द्वारा युद्ध में जाते समय नवजय पाने की ननशानी भी िीका ही ह।ै 

इसनलए युद्ध में जाने से पहले माताओ ां-कन्याओां द्वारा पुरुषों को िीका लगाया जाता ह।ै   

             गीता (8/10) में भी नलखा ह-ै‘‘भ्रूवोमाध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्’’ अर्ाात् भृकुनि में प्राण-रूप आत्मा को भली-

भााँनत नस्र्र करना चानहए। यह ज्योनतस्वरूप अणुरूप आत्मा एक अत्यांत छोिी बैिरी के मुआनिक है, जो सृनि के आनद 

सतयुग से ही शरीर की इनन्ियों के द्वारा सुख भोगते-2 कनलयुग के अांत में नबल्कुल क्षीण हो जाती ह।ै उस क्षीण हुई बैिरी को 

निर से पावरिुल बनान ेके नलए नवशालतम चैतन्य जनरेिर के रूप में परमनपता नशव ननराकारी आत्माओां के लोक परमधाम से 

इस मनुष्य-सृनि पर भारत में आकर कनलयुग के अांत में खास भारतवानसयों को और आम सारी सृनि के मनुष्यों को गीता-ज्ञान 

देकर आत्मा-परमात्मा और सृनि के आनद-मध्य-अांत के रहस्यों को समझाते हैं। भगवान बताते हैं नक जैसे आत्माएाँ 

ज्योनतनबांद ुह,ै ननराकार हैं, वैसे परमनपता नशव भी ननराकार, ज्योनतनबांद ुह,ै । आज भी उस नशव बाप समान बने शांकर की सारे 

भारत में बनी यादगारों में  ज्योनतनलिंगम् की बहुत मान्यता ह।ै  

             जैसे चैतन्य आत्मा गभा में जड़त्वमय साकार शरीर में प्रवेश करती ह ैवैसे परमनपता नशव भी मनुष्य-सृनि के हीरो 

पािाधारी अजुान/एडम/आदम या आनददेव शांकर के शरीर रूपी तामसी तन में प्रवेश करते हैं और उनके द्वारा गीता-ज्ञान सुनाते 

हैं। नजसका यादगार नचत्र सद्भाग्य का अजान करने वाले अजुान रूपी रर्ी और भगवान सारर्ी के रूप में इनन्ियों रूपी घोड़ों की 

मन-बुनद्ध रूपी लगाम पकड़े हुए गीता के मुख्य पृष्ठ पर नदखाया जाता ह;ै परन्तु वह आकषाणमूता भगवान कृष्ण नहीं ह,ै वरन् 

नशव-शांकर भोलेनार् ही हैं; क्योंनक वही ‘कलातीत कल्याण कल्पाांतकारी’ हैं। वही ऐिमबमों से कल्प का अांत कराते हैं; 

इसनलए उनके नाम के आगे ‘हर-2 बम-2’ लगाया जाता ह।ै वे आते हैं तभी ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण-देवताओ ां की नई सृनि की 

स्र्ापना के सार्-2 शांकर की प्रेरणा द्वारा ऐिमबमों का ननमााण भी करात ेहैं। कृष्ण तो 16 कला सांपूणा देवता ह,ै कलातीत 

ज्ञानसूया भगवान नहीं। भगवान आकर बताते हैं नक मनुष्यों की आत्मा रूपी बैिरी जो कलाहीन कनलयुग के अांत में अनत तामसी 

बनने से क्षीण हो जाती ह,ै उसे मुकरार शरीर रूपी अजुान रर् में आए हुए ज्योनतनबांद ुपरमनपता नशव की याद से ही 16 कला 

सांपूणा देवता बनाया जा सकता ह।ै ये कृष्ण की 16 कलाएाँ सतयुग में ही होती हैं नजन्हें कलाहीन कनलयुग के अांत में और 16 

कला सतयुग आनद के पुरुषोत्तम सांगमयुग पर स्वयां भगवान ही सहज राजयोग नसखाकर सम्पन्न बनाते हैं।  

           तात्पया यह ह ैनक मनुष्यात्माएाँ परमनपता नशव के साकार अजुान-रर् में ननराकार सदानशव-ज्योनत रूप को पहचान 

कर और अपने को अणु ज्योनत रूप आत्मा समझते हएु ही भगवान से योग लगाकर सतयुग के आनद में नर से नारायण जैसा 

बन सकती हैं। यही गीता में राजनवद्या, राजयोग का उपदेश ह।ै  
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गीता के नौवें अध्याय में भगवान ने बताया ह-ै 

राजनवद्या राजगहु्यां पनवत्रनमदमतु्तमम ्।  

प्रत्यक्षावगमां धम्यिं ससुखुां कतुामव्ययम ्।। 9/2 

यह {एडवाांस गीताज्ञान} राजाओ ां की नवद्या ह,ै राजाई का रहस्य ह,ै {अत्यांत} पनवत्र ह,ै {नवधनमायों की अपेक्षा} सवोत्तम 

{ज्ञान ह}ै, {नसिा  इस पु. सांगमयुग में} {साक्षात् ईश्वर से प्रश्नोत्तरपवूाक} प्रत्यक्ष जाना जाता ह,ै {पालन} करने के नलए 

अत्यांत सुखदायी ह,ै अनवनाशी ह ै{और सत्य-सनातन} धमाानुकूल {भी} ह।ै 

              मनुष्यमात्र जो अपन को देह समझ बैठे हैं, वे इसी उपदेश के माध्यम से अपनी ज्योनतनबांद ुआत्मा का योग ननराकार 

सो साकार ज्योनतनलांगम् (ज्योनतनबांद)ु परमनपता+ परमात्मा से जोड़ सकते हैं और 16 कला सांपन्न, सांपूणा नननवाकारी, सांपूणा 

अनहांसक, मयाादा पुरुषोत्तम देवता बन सकते हैं। इसके नलए “अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।” गीता का उपदेश ह ै

(गीता 6/35) ज्योनतनबांद ुआत्मा और परमात्मा की एकाग्र याद के नबना मनुष्यात्माओ ां को कोई ईश्वरीय प्रानि नहीं हो सकती। 

इसके अलावा मनुष्य-गुरुओ ां द्वारा बताया हुआ और कोई उपाय नहीं ह।ै ये आसन-प्राणायाम देह के योग हैं, देह का भान 

बढ़ाने के योग हैं। इनसे आत्मा की सद्गनत नहीं हो सकती, इनसे मनुष्य की मैंिेनलिी नगरती रही ह ैऔर नगरती रहगेी। इसनलए 

जल्दी ही सन्नद्ध महाभारत के बाद महामृत्यु रूपी साक्षात् सामने खड़े आनखरी एिॉनमक चतुर्ा नवश्व युद्ध महानवनाश से पूवा ही 

ओरली गीता ज्ञान द्वारा भगवान कहते हैं- “सवाधमाान ् पररत्यज्य माम् एकम् शरणम् व्रज” (गीता 18/66) अर्ाात् नहन्द,ू 

मुनस्लम, नसक्ख, ईसाई आनद- इन सब धमों को छोड़कर मरेी शरण में आ जा। अब कनलयुग के अांत में इन सब धमों के 

आधार पर बनाए गए अनेकानेक कमाकाांडों की युद्धभूनम में निर से कल्प (चतुयुागी) पूवा की तरह वही “धमाक्षेते्र कमाक्षेते्र 

समवेता युयुत्सवः” (गीता 1/1) वाली महाभारी महाभारत के तृतीय नवश्वयुद्ध में खून की ननदयााँ बहाने वाली नवकराल 

पररनस्र्नत सामने खड़ी ह ैऔर गुि रूप में नई स्वगीय दनुनयााँ की स्र्ापना का पािा बजाने वाले आए हुए ननराकार सो साकार 

भगवान भारतीय कौरवों-पाांडवों और नवदेशी यादवों(यवनों)-निनियांस आनद के बीच युद्धक्षेत्र में शीघ्र ही प्रत्यक्ष होने वाले 

हैं। 

  गुि वेश में सतयुग रचने आए नशव भगवान। अब तो जाग-2 इांसान।  

नाहां प्रकाशः सवास्य योगमायासमावृतः।  

मूढोऽयां नानभजानानत लोको मामजमव्ययम।्। 7/25 

योगमाया से ढका हुआ मैं {नशवबाबा} सब {आत्माओां} के नलए प्रगि नहीं ह ाँ। यह {‘श्रुनतनवप्रनतपन्ना’ (गीता 2-53)} मूखा 

सांसार मुझ अगभाा, अनवनाशी {सदा नशवज्योनत समान बने बाबा नवश्वनार्} को नहीं जान पाता। 

कनलयुग जाने वाला ह;ै सतयुग आने वाला ह।ै 

कोई हाँसने वाला ह,ैकोई रोने वाला ह ै। 

पदाा उठने वाला ह ैतमाशा होने वाला ह ै।। 

--------------------------------------------------------------------                                                                                   

ॐ शाांनत 
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